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The term lifestyle was first introduced in social sciences in 1908 by Simmel. 
This was given individual and social dimensions and was considered as a 
major index of discerning the individual and social identities. The 
introduction of lifestyle issue in Iranian academia brought about its pros and 
cons. Some Muslim theorists tried to localize it and set about finding its 
associative concepts through investigating Islamic scientific heritage and 
Muslim scholars' ideas. By focusing on the term Islamic lifestyle, they 
produced texts in that field. Now, this new discourse is flourishing. The 
present article is centering upon and elaborating on Imam Sajad's view on 
lifestyle specifications, with the aim of contributing to the existing literature. 
Some of the specifications achieved are; compassion, actualizing one's 
instructions, and maintaining a constant relation with the Supreme God, all 
as practical methods in acting against deviations and promoting virtues. The 
research method has been descriptive/ analytical. The procedure includes 
selecting and analyzing Imam's Sahifa- al-Sajadia and sayings, and then 
profiting from other related Ayas and traditions. 
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  چکیده

 ین. اشدمطرح  یدر علوم اجتماع یملتوسط ز 1908 بار در سال یناول يبرا یاصطلاح سبک زندگ

فرد و  یتهو یصتشخ يبرا یمهم   و شاخصه یدمطرح گرد یو اجتماع يموضوع در دو سطح فرد

را  یآراء موافق و مخالف یرانا یانشگاهبه جامعه د یجامعه محسوب شد. ورود موضوع سبک زندگ

مفهوم نمودند و تلاش کردند  ینا يساز یدر بوم یپردازان مسلمان سع یهاز نظر ی. برخیختبرانگ

. یابندو مرتبط با آن را باز یکنزد یممسلمان، مفاه یشمندانو آثار اند یاسلام یعلم یراثم يبا واکاو

 یات. ادبیدندمبادرت ورز ینهزم یندر ا یمتون یدتول به یاسلام یبا طرح اصطلاح سبک زندگ یشانا

در  یسبک زندگ يها له مقاله حاضر آن است که مؤلفهئاست. مس ییبحث در حال نضج و شکوفا

تلاش دارد  )ع( امام سجاد يها آموزه يمقاله با واکاو ینا یست؟) چع( امام سجاد يها آموزه

. یفزایدبحث، ب یاتادب يو به غنا یدکشف نما ینغ یاربس یراثم ینرا در ا یسبک زندگ يها مؤلفه

 ها،	به آموزه بخشی	ینیتع ي،مانند: مهرورز )ع(امام سجاد  یتیها در مکتب ترب مؤلفه یناز ا یبرخ

مطرح  افزایی	یلتو فض زدایی	در انحراف يکاربرد هایی	عنوان روش ارتباط مستمر با خدا، به ایجاد

 متناست که ابتدا  گونه ینکار ا یوهتحلیلی است. ش ـ فیمقاله، توصی یناست. روش تحقیق در ا

روایات مرتبط با موضوع،  یگرشده، از آیات و د یبررس )ع(امام سجاد  یاتصحیفه سجادیه و روا

  آن حضرت، استفاده شده است. يها از آموزه یسبک زندگ يها به منظور کشف مؤلفه

رساله  یه،سجاد یفهصح یتی،ترب ياه آموزه ی،، سبک زندگ)ع(امام سجاد  :یديکل واژگان

  .ییافزا یلتفض یی،زدا حقوق، انحراف
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  مقدمه

شود که توجه بسـیاري   یمامروزه از مفاهیم بنیادینی محسوب  life-styleسبک زندگی یا 

ي مختلف علوم را به خود جلب نمـوده اسـت. ایـن    ها حوزهاز اندیشمندان و متفکران 

توسط زیمل در علـوم اجتمـاعی مطـرح گشـت      1908 بار در سال اصطلاح براي اولین

ي فراوانی براي توسعه این مفهـوم  ها تلاش) و پس از وي 205 ص :1387کنی،  (مهدوي

ین فعـالیتی کـه صـورت پـذیرفت     تر مهمصورت گرفت. در راستاي توسعه این اندیشه 

ی بـه سـطح   شناس ـ جامعهبود؛ آدلر سبک زندگی را از سطح  1922توسط آدلر در سال 

گونه بود که چنین موضوعی در دو سطح فردي و اجتماعی مطرح  ینای برد. شناس روان 

  مهمی براي تشخیص هویت فرد و جامعه محسوب شد.   شاخصهگردید و 

ي تبلیغاتی غـرب، ایـن   ها دستگاهو  ها رسانهدلیل اهمیت موضوع و نمود آن در   به

ورود ایـن بحـث بـه جامعـه     در جامعه علمی ایران نیز بازتابی گسترده یافت. با  لهئمس

اسـلامی ایـران، حساسـیت     ـ  دانشگاهی ایران و بیگانگی مفاهیم آن بـا فرهنـگ بـومی   

رغـم آثـار توصـیفی     بسیاري از اندیشمندان در این زمینه برانگیخته شد. در همان ایام به

ي که به دنبال تبیین سبک زندگی غربی بود این نگرش نیز وجـود داشـت   ا شدهنگاشته 

ی غرب در این حـوزه چیـزي   شناخت روان ـ  یشناخت جامعهندگی و الگوهاي که سبک ز

ایرانی است. این نگرش تـا جـایی ادامـه یافـت کـه       ـ  متفاوت با سبک زندگی اسلامی

برخی پژوهشگران در برابر پذیرش انگاره سبک زندگی مقاومت کردند و بـا توجـه بـه    

اي در اندیشـه مسـلمانان    موضوعات متفاوت این دو نگرش، منکر وجود چنـین مقولـه  

ینی یـک  ب جهانگشتند؛ زیرا معتقد بودند آنچه تحت عنوان سبک زندگی مطرح است با 

تر از اینان نیز گروهی تـدوین   یشپي رفتاري وي متعارض است. اما ها حوزهمسلمان و 

، زیرا نفی دادند قرارمدلی بومی که سازگار با فرهنگ اسلامی باشد را سرلوحه کار خود 

هـاي اجتمـاعی    یـت واقعدر  آنکـه   حـال بود،  لهئمسمنزله پاك کردن صورت  بهوع موض

ي جـا  بـه ي انکار نشدنی با سبک زندگی وجود داشت. حتی در میراث علمـی  ا مواجهه

   گسـتره مانده از اندیشمندان مسلمان، پیش از آنکه چنین مفاهیمی در غرب ابداع گـردد  

هرچند داراي عنوان سبک زندگی اسـلامی   وسیعی از آثار نگاشته شده وجود داشت که

  کردند که در سبک زندگی غربی مطرح بود.  نبودند اما همان معنا و مفهومی را افاده می
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تدافعی در مواجهه بـا سـبک زنـدگی را بتـوان ناشـی از نـوعی        العمل عکسشاید 

 ی دانست. به همین دلیل با گذشت زمان و فروکش نمودن هیجانات آن دوره،زدگ شتاب

باور به تغییر رویکرد و تبدیل نگرش سـلبی بـه نگرشـی ایجـابی، زمینـه تولیـد آثـاري        

متفاوت با این نگاه را پدید آورد. نگارش آثاري همچون: دین و سبک زندگی اثر سعید 

مهدوي کنی و سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش اثر محمد کاویانی بازتاب عملکرد 

نجام اقدامات ایجابی در دوره جدید بود. آثار مذکور فرهیختگان جامعه ایران در حوزه ا

به دنبال تبیین نوع جدیدي از سبک زندگی به نام سبک زندگی اسـلامی در دو حـوزه   

یري را پدید آوردند. هرچنـد  تقد قابلی بودند و ادبیات بومی شناس روانی و شناس جامعه

نمود، لـیکن چنانکـه   خود فصل جدیدي را در نگرش بـه موضـوع بـاز    نوبه  بهاین آثار 

یی هـا  گـام نویسندگان آثار مزبور، خود نیز اذعان داشتند نوع اقـدامات صـورت گرفتـه    

شد و هنوز تا رسیدن به مدلی جامع در این زمینه راهی بـس دراز   مقدماتی محسوب می

در ایـن حـوزه    هـا  پژوهشیوسته از پ هم بهي ا سلسلهباید طی شود. لذا ضروري بود که 

ي رفتاري فـردي و اجتمـاعی در سـبک زنـدگی     ها حوزه ها آنیله وس بها تدوین گردد ت

  اسلامی با ادبیاتی متناسب با اقتضائات زمانی تبیین شود.

   مرحلـه سـبک زنـدگی،    لهئمس ـدر واکاوي پیشینه و مواجهه جامعه معاصر ایران با 

اي  ستهجسومی که پس از اقدامات ایجابی با آن مواجه هستیم اقدامات عملی عالمان بر

غایـت سـبک    عنـوان  بـه رفتاري  ـ  ریزي الگویی دینی یپدر   االله جوادي آملی یتآچون 

اي در حوزه سبک  لیهعم   رساله ةزندگی اسلامی است. وي با نگارش کتاب مفاتیح الحیا

شـفاف بـا معرفـی نـوع عملکـرد افـراد در        صـورت  بـه زندگی تدوین نمود کـه در آن  

ي مختلـف  هـا  سـاحت یـک مسـلمان را در      مؤمنانـه گی زند   یوهشهاي مختلف  یتموقع

که با تغییر زاویه   آنجا ازیزي کرد. این عملکرد ر ارتباط با خود، دیگران، طبیعت و... پایه

آورد و قـابلیتی اجرایـی بـراي مؤمنانـه      یم ـي نظري بیـرون  ا مواجههدید، موضوع را از 

همچنین الگویی قابل پیـروي   کند، با استقبال چشمگیري مواجه شد و یمزیستن فراهم 

  به پیگیري این موضوع گشت. مندان علاقهبراي 

هاي دهه اخیـر در   یتفعالاي مختصر از روند  یشینهپجا گفته شد ارائه  آنچه تا بدین

اي  حجم کارهاي صـورت گرفتـه فاصـله    رغم بهحوزه سبک زندگی اسلامی بود. لیکن 
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ي ایجابی به سبک زندگی اسلامی و ها رشنگیري گ شکلیان دوره مانکار را در  یرقابلغ

، ةیی ماننـد مفـاتیح الحیـا   هـا  کتـاب طرح ادبیات آن، و دوره اقدامات فعالانه با نگـارش  

اسـت کـه در دوره نخسـت شـاهد      طرح قابل رو آن ازتوان مشاهده کرد. این فاصله،  یم

بـا   تولید ادبیات نظري موضوع هسـتیم و در دوره دوم شـاهد تولیـد رویکـرد رفتـاري     

شده، اما در این میان روند وصـول پژوهشـگران بـه چگـونگی       یطراحالگویی از پیش 

 مـورد یابی به سبک زندگی اسلامی و همچنین چگـونگی توسـعه ایـن موضـوع،      دست

منابع اصیل دینی در سـامان   عنوان بهکه قرآن و روایات   آنجا ازقرار نگرفته است.  توجه

بـراي پوشـش ایـن     ها گامکنند، در اولین  ن را ایفا میبخشی به این اندیشه، نقشی بنیادی

پـی گرفتـه    ها آنیابی به  دستهاي این منابع و راه  یتظرفنماید که  یمفاصله، ضروري 

ترین منابع در استنباط مبـانی و   شود، لذا در این مقاله سعی بر آن است که یکی از غنی

  ) مورد کاوش قرار گیرد.    ع( هاي امام سجاد اصول سبک زندگی اسلامی یعنی آموزه

در آن قرار داشت، آن حضرت توانسـت   )ع( رغم شرایط دشواري که امام سجاد به 

هاي  سازي جهت حرکت به بهترین وجه، وظیفه خود را در راستاي رشد، تعالی و زمینه

ها در  ) انجام داده و از این جهت مجموعه وسیعی از آموزهععلمی و فرهنگی صادقین (

گی اسلامی را در قالب ادعیه و احادیث مأثور فرا راه جویندگان حقیقت قرار سبک زند

مند معارف برداشت شده از  رسد، ارائه نظام دهد. لیکن آنچه در این میان مهم به نظر می

 مانـده  یادگـار  به کنون تا همام امام آن از که این میراث ارزشمند روایی است. مکتوباتی

رود. یکی  می شمار به) ع( بیت تربیتی اهل هاي آموزه ترین هبرجست و ترین ناب از است،

آن  ویـژه  جایگـاه  و »سجادیه صحیفه« )،ع( ترین آثار بر جاي مانده از امام سجاد از مهم

تربیـت   و تعلـیم  حـوزه  در عمیقـی  مفـاهیم گسـترده و   حاوي که است در بین شیعیان

احکـام،   اعتقـادات،  بـانی اصـول و م  تـوان  مـی  در عین حـال  آید. به حساب می اسلامی

و  ،اسـلامی  حکومـت  هـاي  اسلامی، ویژگی جامعه شناسی شناسی، آسیب اخلاق، انسان

  نمود. جویی پی ادعیه این کتاب گهربار قالب نیز در سایر مباحث معرفتی را

مشـهور اسـت (تهرانـی،    ) ص( محمـد  آل زبور افزون بر این گنجینه دعایی، که به

 رسـاله «)، 284  ص ،1383؛ صـدر،  61ص ،107ج ،1403 مجلسـی،  ؛18 ، ص15 ج ،تـا  بی

و سـیره   احادیـث  همچنین نیز از اهمیت به سزایی برخوردار است. آن حضرت »حقوق
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است (ر.ك: عطـاردي،   گردیده آوري جمع  )»ع( السجاد امام مسند« در که را آن بزرگوار

 از کلیـه  گیـري  ایـن مقالـه در صـدد بهـره     ، سراسر اثر) نباید از نظر دور داشـت. 1388

 رویکرد ) و استخراج اصولی کابردي در سبک زندگی ایمانی باع(امام سجاد  هاي آموزه

 آن تربیتـی  هـاي  الگـوي سـبک زنـدگی از آمـوزه     طراحی تا منجر بهاست محور  مرحله

  .شود )عحضرت (

 مفهوم سبک زندگی. 1

Style     طریـق  که به معناي سبک، شیوه نگارش، کر و فر، شـکل و جـور اسـت ازstiles  

یـز دلالـت   ت نـوك  افـزار  نوشـت که بر معنی  آمده دست بهلاتینی  stylusفرانسوي نوین از 

یـا    دادن  شکل سبک اثاثیه، روش، نوع،معنی:  بهدر زبان انگلیسی واژه این داشته است. 

طراحـی یـا    برتـر در ظـاهر،   کیفیت آید،  نظر جالب و جذاب  بهتا  است طراحی چیزي

ویژگی یک   که  خصوص زمانی چیزي به  انـجام  هطریق، و یا گفتار  نوشتار  هقطری و رفتار

).  ، ذیـل واژه 1473-1472 ،2006 نامـه آکسـفورد،   (لغـت  هنـري باشـد    دوره  هنرمند یـا 

گروهی  اي کـه بـراي فرد، شیوه خصوصاًشیوه و روش انجام چیزي همچنین به معناي 

و ممیز   بـیانگر  نگرش خـاص فردي و سـلیقه کـه طرز. باشد اي دوره یا  مکان از مردم،

 نامـه وبسـتر،   (لغـت  فـرد  حرکـت  یـا شیوه یـا عادت متمایز رفتاري  و راه زندگی است

،  1987 نامـه آکسـفورد،   (لغـت  در پوشـیدن خصوصاً مد،) و نیز معناي  ، ذیل واژه 2004

 عـادت و مــرسوم   ط،مـفر  هوس و میل د زودگذر،م شیک، ،گونه دم) برتري  ذیل واژه

 از جمله معانی این واژه است. )، ذیل واژه 2004 نامه وبستر، (لغت

از  این واژه در عـربی نیز معناي مشابهی دارد.  زبان عربی و فارسی،  در »سبک« واژه

 اسـت   شـده  اخـذ  و نقره طلاگیري کردن  گداختن و قالب معنی  به مـصدر ثلاثی مجرد

  اژه).، ذیل و 1414ابن منظور، (

تـاریخ    ماقبلژرمنی ) lib( از )Life( شده که  شناسی واژه زندگی چنین گفته در ریشه

 جـا  بـه بـاقی گذاشـتن،     )be left( ، توقف کردن وبازماندنماندن،  )remain( که در معناي

حیـات، زنـدگی،     )life( شـده و  یلتشک) libam( گذاشتن، بوده است. از لغت مزبور اسم

و  )life( و) remaining( از آن ساخته شـده اسـت. از ارتبـاط معنـایی    طول عمر انگلیسی 
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رود که در معناي این واژه، زنده ماندن پـس   یمگمان ) live( نزدیک آن کاملاًخویشاوند 

  ). ، ذیل واژه1385 از نبرد، نهفته باشد (جان آیتو،

  یـک   زنـدگی  از  روش خاصیعبارت است از:   »سبک زندگی« ترکیب لغوي معناي

هـا و   گـرایش  هکننـد  زندگی یا سـبک زیسـتن کـه مـنعکس     هشیوو نیز  شخص یا گروه

 معیارهـاي اخلاقـی،   هـا،  سـلیقه  ها، نگرش ،ها عادت است، گروه یا  هاي یک فرد ارزش

 هنام ـ (لغـت  سـازد  کردن فرد یا گروهـی را مـی   زندگی ، طرزسطح اقتصادي و...که باهم

  .، ذیل ترکیب)1990 آکسفورد،

  »اسلامی زندگی سبک«صطلاح تعریف ا. 2

در فضاي مفهومی آن قابل ، مانند سایر علوم ،هر اصطلاح از اصطلاحات علوم اجتماعی

 ينیز به عنوان یکی از اصطلاحات علـوم اجتمـاعی، پیونـد   » سبک زندگی«درك است. 

اي از مفـاهیم دارد؛ مفـاهیمی ماننـد: عینیـت و ذهنیـت،       بـا مجموعـه   نزدیکمستقیم و 

معه، فرهنگ عینی و ذهنی، صورت (شکل) و محتوا، رفتار و معنا (نگرش، فرهنگ و جا

اخلاق و ایدئولوژي، سنت و نوگرایی، شخصیت و هویـت (فـردي و    )،ارزش و هنجار

جمعی)، وراثت و محیط، فردیت و عمومیت، خلاقیـت و بازتولیـد، تولیـد و مصـرف،     

 ـ  زیبایی طبقه و قشر (بندي) اجتماعی، از، منزلـت و مشـروعیت و   شناسی (سـلیقه) و نی

هـاي مربـوط بـه آن     و نظریه» سبک زندگی«از  بدون شناخت این روابط، درك درستی

گویی  گویی و کلی غلب آن را به همانا» سبک زندگی«دست نخواهد آمد. کاربردهاي  به

اي کـه گـاه بـه     گونـه  بـه  ،کشانده و از آن براي همه چیز و هیچ چیز استفاده شده است

گیرند. بـدین لحـاظ، هـر محققـی کـه       یا طبقه در نظر می را معادل فرهنگ واشتباه، آن 

ظف به روشن کردن معناي دقیقـی اسـت   واین حوزه به مطالعه بپردازد، م خواهد در می

سـایر   را بـا » سبک زندگی« هدر نظر دارد؛ معنایی که حداقل رابط» سبک زندگی« که از

لذا ). 228ص ،1381 ،دري، لئوبی و دیگرانهن( دده جوار نشان می ها و مفاهیم هم پدیده

اولین گام براي تعریف سبک زندگی یافتن معادل آن در فرهنگ اسلامی است. یکـی از  

اسلامی باید مـورد توجـه    تمدن فضاي در »استایل لایف« براي یابی نکاتی که در معادل

 از سـخن  کـه  آنجا شناسی زبان مباحث در ناپذیري این ترکیب است. قرار گیرد، ترجمه
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 ایـن  علـل  از یکی آید، به میان می سخن یکدیگر از ها زبان گیري وام دلایل و واژگی وام

 مقصـد  زبـان  در آن شـده  ترجمه  معادل با مبدأ زبان در لفظ معنایی بار تفاوت را عمل

 اسـت  خـواهی  آزادي )Liberalism( لیبرالیسم اللفظی تحت مثال ترجمه  عنوان دانند. به می

 در لیبرالیسم مفهوم نیست؛ زیرا براي مفهوم لیبرالیسم تعریف صحیحی خواهی آزادي اما

 دارد معناداري در بسیاري هاي مقوله خود همراه و تولیدشده غرب تمدن گفتمانی فضاي

 مفهـوم  انتقال براي خوانی معنایی ندارد؛ بنابراین هم خواهی در زبان فارسی با آزادي که

  نداریم. مبدأ زبان از گیري و وام واژه آن کردن فریز لاحاًاصط  جز اي چاره ما لیبرالیسم

 اصـطلاح  این که معتقدند برخی نیز )Life Style( لایف استایل یابی فارسی در معادل

 را مـورد نظـر   آن، مفهـوم  کـردنِ  ترجمه که دارد مبدأ زبان در خاصی معنایی بار قدر آن

  است، غرب تمدن و اندیشه میوه ایللایف استرساند. طبق نظر این دسته از محققان  نمی

 و تمدن همان در فقط و است تمدن همان هاي هنجارسازي و ها گذاري ارزش محصول

 معنـاي  از را آن این ترکیب، کردن ترجمه و دهد می انتقال را خود معناي کامل اندیشه،

 در کنـد  کـار  بخواهـد  زمینه این در کسی اگر ایشان معتقدند کند. می دور خود مصطلح

 یـک  خواندن لایف اسـتایل  اسلامی و کرده است غربی حرکت تمدن زمین در حقیقت

تحـت عنـوان    هـایی  کتـاب  مجموعـه  حتـی  مبنا این بر اینان. است توهم و انگاري ساده

 بـر آن  مبتنـی  و تبیین، را خود تلقی همین آن در که اند کرده تولید »سبک بدون زندگی«

محمـودي،  ( انـد  پرداختـه  غربـی  تمـدن  در دگیزن سبک اصلی هاي مؤلفه برخی نقد  به

 بفهمیم را زندگی سبک اصطلاح خود بتوانیم ما که است کلام آغاز این). 54 ص ،1393

  بپردازیم. اسلامی وصف به شدنش متصف امکان عدم یا امکان به آن از  پس و

 پلورالیسـم  اندیشه مقتضیات از زندگی سبک معتقدند مباحث از طرف دیگر برخی

 روابـط  بـر  فـراوان  تـأثیرات  مدرنیته که چنان آن که معنا این به است؛ دینی ثرگراییتک یا

 دین با ها آن رابطه در هم زیادي تأثیرات گذاشته، طبیعت با ها آن رابطه و افراد اجتماعی

سـاخته   متحـول  را هـا  آن داري دین سبک و زندگی سبک و ایجاد کرده ایشان زندگی  و

 بزند، واحد حقیقت یا گرایی حقیقت از سخن تواند نمی کسی دوران این در دیگر. است

 مقتضـاي  به  هرکس که دارد وجود حقایقی عالم، در ها آن فهم و ها انسان تعداد به بلکه

 از سـخن  تشـتت،  و تکثـر  ایـن  در لـذا  برد. می اي بهره متنوع حقایق آن از خویش حال
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 خود براي تواند می هم آن هبلک نیست، اصیل حقیقت آن از کاشف اسلامی زندگی سبک

  ندارد.  ها سبک دیگر به نسبت فضیلتی یا برتري هیچ و باشد ها بقیه سبک میان در سبکی

 بـه  گذشته قرون از اسلامی منابع در تعالیم این وفور واسطه  به مسلمان اندیشمندان 

 متنـوعی ي هـا  قالب و ادبیات با را خود آثار واند  پرداخته زمینه این در نگارش و تألیف

 نـوین  اصـطلاح  بـراي  هایی معادل خود، گذشته ادبیات در . مااند داشته عرضه جامعه به

 بـا  هـا  این از یک هر که سیره و سنن و سنت آداب، و ادب نظیر یابیم، می زندگی سبک

 زنـدگی  مسـائل  از حـوزه  چنـد  یـا  یـک  مطالعـه  بـه   دینی منابع از یکی به شدن اضافه

 هاي پژوهش با نام سنن الرسول یا سنن النبی یا الآداب الدینیه. دراند نظیر کتبی  پرداخته

 و ببـریم  بهـره مسـئله   ایـن  در سـنتی  هاي معادل همان از توانیم می زندگی، سبک نوین

 یـا  النبـی  سـنن  یـا  شرعی آداب عبارات از اسلامی زندگی سبک جاي کاربرد عبارت به

 اسـتایل  لایف ترجمه جاي به ها واژه این جایگزینی که کنیم استفاده )ع( معصومان سیره

 دیرینـه  پیشـینه  بـه  اي اشاره نیز و کرد خواهد زندگی سبک مفهوم سازي بومی به کمک

  .داشت خواهد اسلامی منابع درله ئمس این

خواهد  محدود مفهومی دینی منابع از یکی به شدن با اضافه معادلات این از یک هر 

 و کامل مفهومی تواند می شرع یا اسلام به آن شدن اضافه با آداب و ادب لفظ اما یافت،

 آداب اصـطلاح  یعنـی  باشـد؛  برخوردار بیشتري قدمت از لفظ این شاید و بگیرد جامع

 مختلـف  هـاي  حـوزه  که بود خواهد مطالعات گونه این براي جامع مفهومی یک اسلامی

 شـامل  را هغیـر  و اجتمـاعی  مسـائل  تـا  فردي مسائل از باطن، تا ظاهر از انسان زندگی

 را، گفتـه  سـخن  جـان  و جسم در آن به آراستگی از اسلامی منابع در آنچه هر شود. می

حـال اسـتفاده از    ایـن  دارد. با سیره یا سنن به نسبت بیشتري قدمت نیز و شود می شامل

تـوانیم   مـی  اش غربـی  هـاي  مؤلفه از آن انقطاع به توجه خود لفظ سبک زندگی را نیز با

 ایـن  در اندیشمندان آثار و اسلامی منابع در آنچه و بدانیم موضوع نای در خوبی معادل

 امـروزي  مقتضـیات  بـا  و دهـیم  ارائـه  جامعه به جدید ادبیات با را است موجود حوزه

  کنیم. همگام و همراه بشري

و نیکو، رعایت حدود هر چیزي   ادب در لغت به معناي علم، فرهنگ، روش مقبول

حسن و نیکویی احوال انسانی در قیام و قعود و نیز خصال است. برخی آن را به معناي 
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). حقیقت ادب، همان دقت و 49 ص ،1392اند (جوادي آملی،  حمیده و پسندیده دانسته

ظرافت در رفتار و رعایت حدود هر عملی است که از روي اختیار و بر مبناي شریعت 

  ) آمـده اسـت  11(توبـه:  اللهپروردگار باشد. تبیین این حقیقت در آیه والحافظون لحدود ا

 بـراي  هـایی  دستورالعمل معناي به زندگی براین سبک ). بنا49 ص ،1392(جوادي آملی، 

 و اهـداف  به رسیدن براي زندگی در کردن عمل و ریزي برنامه کیفیت و زیستن چگونه

 تعـالیم  و اسـلام  دیربـاز  از بلکـه  نیسـت  نوین مفهومی تنها نه زندگی مشکلات از عبور

 اصـلاح  براي کاربردي و جزئی دستوراتی یعنی ؛اند پرداخته آن به معنا همین به اسلامی

 خـود  حالـت  بهتـرین  بـه  روز روزبـه  بشـر  زندگی تا اند  صادر کرده زندگی امور تمامی

معنایی  بار و است دوران این در نو هواژ یک استایل لایف اصطلاح گرچه. شود نزدیک

 در را آن تولیـدش  از فضـاي  روابطش قطع با و آن ترجمه با ما اما دارد، را خود خاص

 بـه ترکیـب سـبک    تـازه  معنایی حقیقت در و بریم کار می به خود موردنظر معناي همان

 ممکـن  تنهـا  نـه  اسـلامی  وصف به آن شدن موصوف شرایط این در که دهیم می زندگی

 واسـطه  بـه  کـه  دستوراتی یعنی دهد؛ می را فضیلت و شرافت بالاترین آن، به بلکه است

 و دنیـا  سـعادت  تا شده ابلاغ بندگانش به حکیم خالق خداوند جانب از روایات و آیات

اسلامی  زندگی توان سبک بندي، می در یک جمع کنند. بنابراین  تأمین را خویش آخرت

  ها دانست. انسان زندگی براي اسلام تجویزات و دستورات مجموعه را

 سطوح دیگر تعبیر به یا است زندگی کسب مطالعات سطوح عبارت از دیگر مسئله 

) فـردي  گـرایش ( شناسـی  روان در که توضیح این به است، اسلامی آداب بندي تقسیم و

اسـت   شـاخه  و تنـه  و ریشـه  از سـخن  گوینـد  می سخن زندگی سبک درخت از وقتی

 در زمینـه  صورت به که است عواملی زندگی سبکهاي  ریشه ).78 ص ،1391(کاویانی، 

 وضـعیت  والدین،هاي  نگرش فرد، ظاهر و سلامت نظیر است مؤثر ندگیز سبک تولید

 هایی ریشه ها این که جنسیتی نقش خانواده، جمعی شکل خانواده، اجتماعی و اقتصادي

 وهـا   نگـرش  از اسـت  عبـارت  تنـه  کـه  زنـدگی  سبک درخت تنه و ساقه براي هستند

 زنـدگی  به و دیگر جنس هب دیگران، به مشکلات، به خود، به فرد خود اصلیهاي  بینش

 و فـردي  وظـایف  مبـین  هـا  آن کـه  دارد هـایی  سرشـاخه  وها  شاخه تنه، و ریشه این که

  ).  79 ص ،1391هستند (کاویانی،  فرد اجتماعی
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 مشـتمل  انسـان  باطن. گویند می سخن باطنی و ظاهري آداب از اسلامی فرهنگ در 

 وهـا   بیـنش  از کـاملی  همجموع ـ یعنـی  انسـان  روحـی  و قلبی حالات و عقاید بر است

 سـبک  درخـت  در شناسان روان آنچه که انسان روحی مقامات و حالات نیز وها  نگرش

 از بخـش  ایـن  با مطابق تواند می گویند می سخن آن از تنه و ساقه وها  ریشه در زندگی

 و اسـت  بشـر  عقلـی  و قلبـی  مسـائل  پیرامون که اسلامی باطنی آداب یعنی باشد آداب

دهـد   تطبیـق  مطلـق  کمال با راها  انسان باطن خواهد می اسلام دستورات، این واسطه به

 مشـتمل  ،شود می تعبیر ظاهر  به اسلامی فرهنگ در آنچه ).115، ص2ج ،1394(تهرانی، 

هـاي   محـیط  تمـام  بـا  خـود  چندگانه روابط در انسان صوري حالات وها  رفتار تمام بر

 خـوراك  آراستگی، نظافت، پوشش، احثمب که خود با رابطه از اعم است، اش پیرامونی

 و آدلـر  آنچـه  دیگـر؛  اقتصـادي  و سیاسـی  و اجتمـاعی  روابـط  و شود می شامل ... را و

 مسـائل  ایـن  بـا  توانـد  مـی  گویند می زندگی سبکهاي  سرشاخه وها  شاخه از پیروانش

  ).43 ص ،1391(کاویانی،  باشد داشته تطبیق

  افزا فضیلتزدا و  درآمدي بر تربیت اخلاقی رذیلت .3

 و سر چشم با که است باطنی کیفیتی و حالت خُلق،« و است »خُلق« جمع »اخلاق«واژه 

 معنـاي  به که دارد قرار »خَلق« واژه آن، مقابل در نیست و مشاهده قابل ظاهري حواس

 دیگر عبارت به). 158ص ،5ج ،1408 طریحی،( »اشیاء است محسوس کیفیت و حالت

 برابـر  در که اند دانسته آن مخصوص صفات و درونی صویرت و باطن صورت را »خُلق«

   .)85ص ،1405 منظور، ابن( دارد قرار انسان ظاهري شکل و »خَلق«

 و رفتار پندار، خواست، بر و  است انسان در دار ریشه صفاتی و اخلاق بیانگر خوي 

 حسـاس، ا حـال،  قول، عمل، به گونه این علم اخلاق گذارد و در حقیقت می تأثیر گفتار

 صـفایی (افزایـد   هاي انسانی مـی  و به فضل، رتبه و ارزش خورد می گره پندار و اندیشه

  .)26ص ،1386 حائري،

 : «) چنین نقل شده استصپیامبر اکرم ( از حدیثی در 
َ

ـنت ما حَسَّ
َ
لقی ک

ُ
ن خ هُمّ حَسِّ

ّ
ألل

لقی
َ

 ي،کـرد  زیبـا  را صورتم و خلقت که طور همان خدایا«؛ )69ص ،1412 طبرسی،( »خ

 فـیض  نراقـی،  ملامهدي مسکویه، ابن مانند اخلاق علماي .»نما زیبا را رفتارم و اخلاق
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 هـا  آن حاصـل  که اند مشابهی ارائه کرده تعاریف »خُلق« از نیز شُبر عبداالله سید کاشانی،

 پا امري اخلاق، نیست. عمل یا معرفت صرف اخلاق،: هایی است از چنین گزاره عبارت

 ،1370 دهشـیري،  (حسـینی  اسـت  میـل  و آسـانی  با همراه خُلق، .ستا دوام با و برجا

 پایداري، چون هایی ویژگی با همراه نفسانی اي به عنوان ملکه اخلاق، ). لذا19-20صص

 در نراقـی  ملامهـدي  نمونـه  به عنـوان  است. آگاهی و معرفت با همراه عمل سهولت و

 صـدور  باعـث  کـه  نفسـانی  اي از ملکه است عبارت خُلق،«: آورده است اخلاق تعریف

 دیر که نفسانی است کیفیتی ملکه، و شود می تأمل و تفکر به نیاز بدون و آسانی به افعال

 بـه  منتهـی  انسان وجود در خُلقی هر ).55 ص ،تا بی نراقی،( »پذیرد می زوال کندي، به و

سخاوت که به دلیل تبلور ملکه سخاوت در شخص  خُلق گردد؛ مانند می خاص رفتاري

  زند. خی، رفتار متناسب آنکه انفاق به نیازمندان است به آسانی از وي سر میس

فضیلت و ناپسند یا رذیلت؛ چنانکه قرآن کریم به هر  پسندیده یا: است دو نوعخُلق  

ظِیمٍ ««فرماید:  می )ص(دو نوع اشاره دارد. درباره پیامبر اکرم  قٍ عَ
ُ
ل

ُ
عَلی خ

َ
 ل

َ
ك

َّ
إِن و  )4 :(قلم »وَ

ـوَاعِظِینَ «م هود آنجا که به او گفتند: درباره قو
ْ
ـنَ ال ـن مِّ

ُ
ک

َ
ـمْ ت

َ
مْ ل

َ
 أ

َ
ـت

ْ
ظ وَعَ

َ
ـا أ یْنَ

َ
ل وا سَـوَاءٌ عَ

ُ
ال

َ
 »ق

 مـا  براى نباشى، [در هر صورت] دهندگان اندرز از چه و دهى چه اندرز«)؛ 136 :(شعراء

لِینَ «فرماید:  می ،»است یکسان وَّ
َ ْ
قُ الأ

ُ
ل

ُ
 خ

َّ
ا إِلا

َ
 هَذ

ْ
این همان شیوه ناپسند «؛ )137 :(شعراء »إِن

  ».اند نیاکان ایشان است که به ارث برده

 ارسـطو، . اسـت  ارسـطو  اعتـدال  دیدگاه از متأثر ارائه شده تعاریف رسد به نظر می 

 وسـط  حد که نفسانی، است اي ملکه فضیلت،: «کند می تعریف چنین این را نیکو اخلاق

 کـه  کسـی  و گیـرد  مـی  صورت عاقله هقو وسیله به کار این. گزیند می بر را ما به نسبت

 دو میانـه  فضیلت گزیند؛ بر می را میانگین راه قوه، آن وسیله به است، عملی عقل داراي

 سخاوت ترس، و تهور وسط حد شجاعت مثال، عنوان به. است تفریط و افراط رذیلت

 نـک: ارسـطو،  ( »است تفاوتی بی و تندخویی وسط حد حلم و بخل، و تبذیر وسط حد

  ).52-46صص ،1381

کنـد و خـود را در قالـب فضـائل و      پیدا ظاهري نمود آنکه پیش از فرد هر اخلاق 

پس مقصـود  . گیرد می سرچشمه آن از اعمال که داشته باطنی اي ریشه رذائل نشان دهد،

 صفات معناي در گاه اخلاق، است. نتیجه اینکه انسان قلبی و درونی ساختار اخلاق، از
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. اسـت  رفته کار به اخلاقی عملی یعنی ارادي رفتار و فعل صفت وانعن به گاه و نفسانی

 فطـري  طـور  بـه  گـاه  انسان نفس که است مطلب این از حاکی مشهور، قول آنکه ضمن

 ،1388 کنـی،  مهـدوي (اکتسـابی   طـور  بـه  گـاه  و گـردد  مـی  خلقـی  و صفت به متصف

 ـ    ).56-55صص  ی، ارسـطو در سخن از ارتباط تعلیم و تربیـت و مقولـه فضـائل اخلاق

 بـه  آدمـی  سعادت عناصر از عنصري خود که فضائلی داند؛ می »فضائل ایجاد« را تربیت

 ارزشمند نفسه فی باید شود تلقی سعادت جزء عنوان به امري آنکه براي آید و می شمار

 هـایی  انسان تربیت ارسطو نظر از پرورش و آموزش هدف. )Frankena, 1956, p.25باشد (

  آید. نمی دست به تربیت با جز هدف نای و است فضیلت با

یْـرٌ «) سؤال شد: صاز ابن عباس نقل شده که از پیامبر ( 
َ

سَـاءِ خ
َ
ل جُ

ْ
يُّ ال

َ
ـهِ أ

َّ
 الل

َ
  یَا رَسُـول

) 
َ

ال
َ
ـهصق

ُ
مَل مْ فِي الآخِْرَةِ عَ

ُ
بُک

ِّ
هُ وَ یُرَغ

ُ
طِق مْ مَنْ

ُ
مِک

ْ
 فِي عِل

ُ
یَتُهُ وَ یَزِید هَ رُؤْ

َّ
مُ الل

ُ
رُک

ِّ
ک

َ
ذ

ُ
 حرعاملی،(»  ) مَنْ ت

اي رسول خدا بهترین همنشین کیست؟ حضرت فرمود: کسی که «؛ )23 ص ،12 ج ،1414

دیدار او شما را به یاد خدا و گفتار او عمل شما را زیاد و عمل او شما را به یاد آخرت 

آید که یکی از انواع تربیت، تربیـت اخلاقـی اسـت.     از این حدیث چنین برمی .»بیندازد

 و رذائـل  بـردن  میان از منظور به تربیتی هاي فعالیت از اي مجموعه به که اخلاقی تربیت

را به خود  اخلاق علم از بخشی مسلمان، اندیشمندان آثار در شود، می اطلاق فضائل ایجاد

 اساس بر کودك پرورش از است عبارت اسلامی ـ اخلاقی تربیت« .اختصاص داده است

 و هـا  خوبی پذیراي که اي گونه به اخلاقی بصیرت و احساس ایجاد راه از اخلاقی اصول

 اي مجموعه اخلاقی تربیت« ).309-296صص ،1ج ،تایالجن، بی( »باشد ها بدي کننده طرد

 به و کند کسب و بپذیرد را ها آن طفل باید که است وجدانی و رفتاري فضائل و اصول از

 آنچه به ارزشی، و اخلاقی تربیت و تعلیم« ).167ص ،ق1406 علوان،( »نماید عادت ها آن

 مسـائل  پیرامـون  تفکـر  جهت افراد به کمک براي آموزشی نهادهاي دیگر و مدارس که

 نیز و اجتماعی بودن خوب سمت به تمایل آن پی در و امور نادرست و درست به مربوط

 اطـلاق  دهنـد،  مـی  انجام ارزشی و اخلاقی منش و روش به رفتار جهت ها آن به کمک

ارزش  داراي توانـد  می نوع رفتار دو ارسطو نظر از ).148ص ،1379 سجادي،( »شود می

 حاصل آموختن از عقلانی فضائل. عقلانی ممتاز رفتار و اخلاقی ممتاز رفتار باشد؛ ذاتی

  .)Frankena, 1956, p.25( آید می فراهم عادت خلال از اخلاقی فضائل و شود می
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  فزاا زدا و فضیلت نقش خانواده در سبک زندگی انحراف .4

 را انسـان  تـوان  نمی لذا گیرد، می شکل خود پیرامون محیط با ارتباط در انسان شخصیت 

 و نمـود. تعلـیم   تصـور  ،...و فرهنـگ  وطن، خانواده، مانند خارج عالم اجزاي از مستقل

 و عمـدي  اعمـال  از اي مجموعـه «تربیت بر اساس یکی از تعـاریف عبـارت اسـت از:    

 و ها نگرش باورها، ها، شناخت تا شود می انجام سنجیده يا برنامه اساس  بر که دار هدف

ایـن   بنـابر  .)12ص ،1388 داوودي،( »دهـد  پـرورش  متربیـان  در را مطلـوب  رفتارهـاي 

 و مدرسـه  بـه  نیز محدود تربیتی محیط نیست و استاد و معلم به مربی منحصر تعریف،

ینـد تعلـیم و   آدر فر یـز گـذار محـیط پیرامـونی ن    اثر رفتارهاي چنانکه شود؛ نمی دانشگاه

  تربیت باید لحاظ شوند.

قصد  مستلزم تحقق تربیت، هاي مطرح در این عرصه آن است که آیا  یکی از پرسش

است؟ در پاسخ باید گفت که در تحقق برخی امور مانند عبادات شـرعی، نیـت شـرط    

گردد. در  است. زیرا نیت و قصد قربت در عبادات موضوعیت دارد و رکن محسوب می

مقابل، در برخی امور از جمله تعلیم و تربیت، نبود نیت و قصد مانع تحقق نیسـت. بـا   

گونـه سـخن و رفتـار والـدین در محـیط       این وصف فرزند به عنوان یک متربـی از هـر  

پـذیرد؛ زیـرا بـر رفتارهـاي      آگاه از ایشان سر زده باشد، اثـر مـی   خانواده، هرچند ناخود

سـاز گـرایش فرزنـد     توانـد زمینـه   گردد که می مترتب میعمد والدین نیز اثر تربیتی  غیر

   سوي فضائل یا رذائل گردد. به

 «: فرمود که ) نقل شده استع( العابدین زین امام از حدیثی 
ٌ
 الصّـالحینَ داعیَـة

ُ
سَة

َ
مُجال

 
ِ

ــلاح ــی الصَّ ــی،( »ال ــت«؛ )20 ص ،1 ج ،1365 کلین ــت و نشس ــا برخاس ــاران، ب  نیکوک

 سـوي  بـه  را انسـان  خواه ناخواه، اي، چنین رابطه. »است گیشایست سوي به  کننده دعوت

  کشاند؛ چنانکه عکس آن نیز صادق است. می شایستگی

  الگوهاي سبک زندگی در خانواده به منظور اصلاح رذائل و پرورش فضائل. 5

یافته، انکارناپذیر اسـت. تحقیـق در    نقش خانواده در تربیت نسلی شکوفا، بالنده و رشد 

بـدیل در   هایی که این کانون بـی  یابی به روش به منظور دست )ع( امام سجادهاي  آموزه

ایـن    شـود. در  امر تربیت فرزندان را یاري رساند، از نیازهاي جدي مترّبیان قلمـداد مـی  
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  گیرد. محور مورد بررسی قرار می ها با رویکرد مرحله مبحث برخی از این روش

  محبت و مهرورزي .5-1

خانواده نخستین محیط براي تشکیل شخصیت مترّبـی محسـوب مـی    از آنجا که محیط  

لازم است والدین به نیازهاي مهم او توجه ویژه نمایند، زیرا پاسخگویی صـحیح   گردد،

دهد. از جمله نیازهاي اولیه انسان، نیاز  به این نیازها، اساس و پایه تربیت را تشکیل می

ضاي ایـن نیـاز در فرزنـد، موجـب     . ار به محبت، دوست داشته شدن و مهرورزي است

آرامش روانی، امنیت خاطر، اعتماد به نفس، اعتماد به والدین و حتی سـلامت جسـمی   

گردد. عدم پاسخگویی صحیح به این نیاز ممکن است موجب سوق دادن وي به  وي می

توان جلوي بسیاري از انحرافـات   سوي بزهکاري گردد. بنابراین با محبت به مترّبی، می

توان علاقه ایشـان را بـه    گرفت، علاوه بر اینکه با محبت به افراد تحت تربیت می او را

کننـده بـه خـود اعتمـاد و اطمینـان       کننده جلب نمود. در نتیجه مترّبی به محبـت  محبت

ها سر  گردد؛ زیرا اصولاً انسان هاي بعدي فراهم می نماید و از این طریق زمینه تربیت می

کننده به خود را دوست داشته و مطیع فرمان او هستند. بر  تدر گرو محبت دارند و محب

این اساس، این نیاز تربیتی را باید در طول تربیـت در نظـر داشـت و آن را بـه عنـوان      

  هاي تربیتی قرار داد. راهنماي عمل، سرلوحه فعالیت

هاي انسان پس از  ترین نیاز علت این توجه وافر این است که محبت یکی از اساسی 

رود. اگر به این نیـاز   هاي زیستی و فیزیولوژیکی بدن [مثل آب و غذا]، به شمار می زنیا

الشـعاع   تواند سایر نیازهاي زیستی دیگر را نیز تحت  به خوبی پاسخ داده شود، انسان می

ترین امـور در تربیـت،    ). یکی از مهم292ص ،1379محبت به خود قرار دهد (احسانی، 

اي است که بر اسـاس   مترّبی است و بهترین نوع رابطه، رابطه ایجاد ارتباط بین مربی و

اي، رابطه طبیعی است و رابطه بر اساس زور، خشونت و  محبت باشد؛ زیرا چنین رابطه

توان کسی را تربیت کرد. بنابراین زبان  طبیعی خواهد بود و با این مبنا نمی محبتی، غیر بی

  ها، زبان محبت است.  ارتباط با انسان

دهنده توجه ویـژه   ره عملی و احادیث متعدد نقل شده از پیشوایان معصوم، نشانسی 

 رسـول  کـه  کند می نقل مسعود مکتب تربیتی ایشان به محبت است؛ به عنوان نمونه ابن
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 و راسـت  پهلـوي  بر ) راع( حسن نمود. حمل خود پشت بر ) راع( ) حسنینص( خدا

 شـما  شـتر  :فرمـود  و افتـاد  به راه اهآنگ داد، جاى خویش پهلوي چپ بر ) راع( حسین

  اسـت  بهتـر  شـما  از شـما  پدر و هستید، سوارانى خوب هم شما و است شترى خوب

در مـورد حقـوق متربیـان و     )ع(). امام سـجاد  286-285صص، 43ج ،1403(مجلسی، 

 «فرماید:  شاگردان بر مربیان در رساله حقوقی خویش می
ْ
عِل

ْ
 بِال

َ
تِك ا حَقُّ رَعِیَّ مَّ

َ
ـمَ وَ أ

َ
عْل

َ
 ت

ْ
ن

َ
ـأ

َ
مِ ف

 فِیمَ 
َ

حْسَنْت
َ
 أ

ْ
إِن

َ
مَةِ ف

ْ
حِک

ْ
ةِ ال

َ
 مِنْ خِزَان

َ
ك

َّ
مِ وَ وَلا

ْ
عِل

ْ
 مِنَ ال

َ
اك

َ
هُمْ فِیمَا آت

َ
 ل

َ
ك

َ
 جَعَل

ْ
د

َ
هَ ق

َّ
 الل

َّ
ن

َ
هُ مِـنْ أ

َّ
 الل

َ
ك

َّ
ا وَلا

هُ فِي عَ 
َ

 لِمَوْلا
ِ

اصِح فِیقِ النَّ
َّ
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َ

خ
ْ
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َ
هُمْ مَق

َ
 بِهِ ل

َ
مْت

ُ
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َ
لِك

َ
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َ
ا رَأ

َ
ـذِي إِذ

َّ
مُحْتَسِـبِ ال

ْ
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َّ

 وَ إِلا
ً
 مُعْتَقِدا

ً
 آمِلا

َ
لِك

َ
 لِذ

َ
نْت

ُ
 وَ ک

ً
 رَاشِدا

َ
نْت

ُ
یْهِ ک

َ
تِي فِي یَد

َّ
مْوَالِ ال

َ ْ
هُ مِنَ الأ

َ
رَجَ ل

ْ
خ

َ
ا حَاجَةٍ أ

َ
هُ ذ

َ
 ل

َ
نْت

ُ
  ک

ً
ائِنا

َ
خ

هِ مُتَ  بِهِ وَ عِزِّ
َ
 وَ لِسَل

ً
الِما

َ
قِهِ ظ

ْ
ل

َ
 وَ لِخ

ً
ضا اگـر  «... )؛ 261-262صص ،1404(ابن شعبه حرانی، » عَرِّ

دار مهربـانى   ات نهاده، درست انجام دهى و همچـون خزانـه   که [خدا] به عهده کارى را

رفتار کنى که خیر مولا را در میان بندگانش رعایت کنـد و بـا شـکیبایی و بزرگـواري،     

تیارش نهد، خداوند بر دانش تو چون نیازمندى بیند، از اموالى که در دست دارد، در اخ

  ...».اي  ها برخورد کرده افزاید؛ چرا که در مورد علم خود، معتقدانه و امیدوارانه با آن می

تـوان بـه    با توجه به آنچه امام چهارم در تعیین وظایف مربـی معلـوم فرمـوده، مـی     

ن حضـرت  جایگاه بلند محبت و شکیبایی، در تعامل با متربی پی برد کـه در فرمـایش آ  

مصداق سپاس از پروردگار در برابر عطاي نعمت علم بـه مربـی معرفـی شـده اسـت.      

گیرد، همچنین آن حضرت با توجه به مسئولیتی که در اثر محبت بر عهده متربی قرار می

ـا «...  نماید: از خدا چنین درخواست می نِـي مِمَّ
َ

تَبْهَظ
َ
 لِي بِهِ ف

َ
ة

َ
اق

َ
 ط

َ
نِي بِمَا لا مْنِحْ

َ
 ت

َ
نِیـهِ وَ لا

ُ
ل مِّ حَ

ُ
ت

...
َ

تِك بَّ
َ

 مَح
ِ

ل
ْ

ض
َ
 را هـایى  بخشش )؛ [بارالها]...102، بند47دعاي ،1381 سجادیه، (صحیفه »مِنْ ف

 رحمت و محبتت بـر  افزونى از آنچه به خاطر که مکن، عطا من به ندارم طاقت من که

  شود. گران بارم گذارى مى دوشم

ه عنـوان نخسـتین مربـی، از    آن حضرت در فرازي دیگر، ارشاد و هدایت خدا را ب 

 «... داند:  طریق محبت می
ً
خِیرا

ْ
أ
َ
 ت

َ
ون

ُ
 یَمْلِک

َ
تِهِ، لا  مَحَبَّ

ِ
هُمْ فِي سَبِیل

َ
رِیقَ إِرَادَتِهِ، وَ بَعَث

َ
 بِهِمْ ط

َ
ك

َ
مَّ سَل

ُ
ث

هُ...
ْ
ن

َ
رَهُمْ ع

َّ
خ

َ
ی مَا أ

َ
 إِل

ً
ما

ُّ
د

َ
ق

َ
 ت

َ
 یَسْتَطِیعُون

َ
یْهِ، وَ لا

َ
مَهُمْ إِل

َّ
د

َ
ا ق مَّ

َ
، 1دعاي ،1381 سجادیه، (صحیفه »ع

 و هـدایت کـرد   راسـت  راه بـه  خود  اراده با را آفریدگان [خداوند متعال] سپس «)؛ 4بند

 توان چنین نتیجه گرفت که نظام ن مییبنابرا .»برانگیخت خویش محبت مسیر در را آنان
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 شـده،  نهـاده  ودیعـت  بـه  فطرت موجودات در که حق متعال محبت  پایه آفرینش نیز بر

  است. ردیدهخلق گ

کنـد کـه    یـاد مـی   )ص(آن حضرت در بخشی دیگر از پیروان راستین پیامبر اکـرم   

وا «چگونه محبت این اسوه مهرورزي، ایشان را شیفته و مطیع خود ساخته بود: 
ُ
ـان

َ
وَ مَنْ ک

 
َ
تِهِ یَرْجُون ی مَحَبَّ

َ
ینَ عَل وِ

َ
ذِینَ  مُنْط

َّ
تِهِ وَ ال بُورَ فِي مَوَدَّ

َ
نْ ت

َ
ـوا بِعُرْوَتِـهِ، وَ تِجَارَةً ل

ُ
ق

َّ
عَل

َ
 ت

ْ
ـائِرُ إِذ

َ
عَش

ْ
هُمْ ال

ْ
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هُـمُ 
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ـنْسَ ل

َ
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ْ
 إِذ

ُ
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َ
ق

ْ
 مِنْهُمُ ال

ْ
ت

َ
تَف

ْ
 ،1381 سـجادیه،  (صـحیفه  ...»ان

 پنهـان  را گرامى پیامبر آن محبت و مهر ها دل درون در که را آنان و«)؛ 7-5، بند4دعاي

 بـه  چـون  کـه  را آنـان  بودند؛ زیان بى سودایى آرزوى در او محبت و عشق با و اشتندد

 در چون و گزیدند دورى ها آن از معاشرینشان  همه زدند، چنگ او آیین محکم ریسمان

 خـدایا  بریدنـد؛  آنـان  از هـم  خویشاوندانشان درآمدند،) ص( رسول ایمانى قرابت  سایه

از این روست «.  بگردان] خود خاص رحمت و درود ولمشم [و مبر یاد از نیز ایشان را

نظیـر آن بزرگـوار    جاذبه بـی  رمز را )صاکرم ( پیامبر نیک کریم خلق و خوي قرآن که

 «داند؛  می
َ

وْلِـك  مِـنْ حَ
ْ
ـوا

ُّ
ض

َ
نف
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ـبِ لا
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َ
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ـنَ الل مَـةٍ مِّ بِمَـا رَحْ

َ
  » ف

با  اگر و شدى] پرمهر و[ خونرم آنان با الهى رحمت] برکت[ به پس«؛ )159 عمران: آل(

  .»شدند مى پراکنده تو پیرامون از قطعاً بودى دلسخت و ایشان تندخو

تنها در پیشگیري از انحراف متربی اثري نـدارد، بلکـه وي را    نه در مقابل، خشونت 

با اقتدا  براین شایسته است انساننماید. بنا تر می نسبت به ادامه رفتارهاي ناپسند، گستاخ

 مِـنْ ... «:  بـرد  پناه خداوند به رذیله صفت این از )ع(به امام سجاد 
َ

 بِـك
ُ
عُـوذ

َ
هُـمَّ إِنـيِّ أ

َّ
الل

ا
َ
یْدِین

َ
 أ

َ
ت

ْ
ح

َ
یَةِ لِمَنْ ت

َ
وِلا

ْ
قِ... وَ سُوءِ ال

ْ
ل

ُ
خ

ْ
اسَةِ ال

َ
ک

َ
)؛ 3-1، بند8دعاي ،1381سجادیه،  (صحیفه »ش

  ».زیردستان با اخلاق ... و بدرفتاري بدىِ برم .... از مى هپنا تو به پروردگارا«

یکی از مباحث مهم دیگر، ابراز محبت است. ابـراز محبـت بـه عنـوان یـک روش       

تربیتی مفید و مؤثر شناخته شده است؛ اعـم از اینکـه فـرد مـورد محبـت خردسـال یـا        

ز محبت، قادر بـه درك  کودکان جز از طریق ابرا بزرگسال باشد. ولی از آنجا که معمولاً

تـر اسـت.    وجود محبت در بزرگسالان نسبت به خود نیستند، ابـراز آن بـه کـودك لازم   

هاي متفاوتی را در ابراز محبت به فرزندان و متربیان خود بـه کـار    ) روشعمعصومان (

ها همچون بیان کردن محبت خود به آنان، روي زانو نشاندن،  بردند که به برخی از آن  می
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هـا و حتـی    ها کشیدن، بوسیدن، هدیه دادن، شوخی و بازي کردن با آن ر سر آندست ب

 ).120- 101 صص، 1ج ،1380زاده،  توان اشاره کرد (حسینی دادن میوه تازه و نوبر به ایشان، می

  گردد. محبت کردن با ابراز آن مؤثرتر خواهد بود و موجب بقاي دوستی می

) ص( خـدا  رسـول  همراه« :کند ) نقل میصعامرى، یکی از اصحاب پیامبر ( یعلى 

 مشـغول بـازى بـا    ) را دید کـه ع( مسیر، حسین در بودم. میهمانى یک در شرکت براى

) رفت و برایش آغوش ع( سوي حسین به از میان اصحاب، )ص( پیامبر کودکان است.

کرد  حضرت کودك را تعقیب می! گریخت مى آن سو سو و این ) بهع( حسین اما گشود،

 را دیگـرش  دست و چانه زیر را دست یک سپس. گرفت خنداند تا سرانجام او را و می

 ،1403؛ مجلسـی،  626ص ،2ج :1408 بوسید (نـوري،  را دهانش و نهاد او گردن پشت

در صحیفه سجادیه، نسبت  )ع(اظهار محبت امام زین العابدین  ). 182-181صص، 74ج

شـمنان نیـز متجلّـی اسـت (نـک:      به خویشاوندان، فقرا، همسایگان، دوسـتان و حتـی د  

) عهـاي دیگـر معصـومان (    ). توصیه39، 22، 20؛ 26؛ 30؛ 24 صحیفه سجادیه، دعاهاي

به ابراز محبت نسبت به کودکان و یتیمان نیز گواه دیگري بر اهمیت نقش تربیتی ابـراز  

). 99 ص، 104ج ،1403؛ مجلسـی،  767 ص، 10ج ،ب1408محبت است (نک. طبرسی، 

راز محبت به والدین و فرودستان، عبادت به شمار آمده است (نک. طبرسـی،  رو اب این از

  ).  170ص، 15ج ،1408؛ نوري، 231 ،1412

) از خداونـد  عابراز محبت به دیگران ریشه در معارف توحیدي دارد. امام سـجاد (  

یْتَنِـ«کند:  گونه درخواست می این ، وَ رَبَّ
ً
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 (صحیفه» ش

 بـه  کودکی از و  آفریدي اندام درست  مرا تو خداوندا«)؛ 1، بند50دعاي ،1381 سجادیه،

 درخواسـت  تـو  از کردي پـس  عطایم رزق کافی حد به و دادي، پرورش کمال و رشد

 هـا  پـرده  که نیکوئیت و جمال به و ات، شده پنهان هاي نام به خدایا] قسم [بار نمایم، می

 ناشــکیبا، ایــن نفــس ایــن بــه کنــی مهربــانی و رحــم اینکــه بــه اســت پوشــیده را آن

) دوزخ( آتش گرمی چگونه پس ندارد؛ را آفتابت گرمی تاب که استخوان[هاي] ضعیف

نِـي..«و در فرازي دیگر: » تواند کرد؟ تحمل را تو
َّ
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َ
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ُ
سَـان
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آرام و  مـرا  تـو  بخشـش  و )؛ [بارپروردگـارا] فضـل  25، بنـد 13دعـاي  ،1381 سـجادیه، 

  کرده است. سوي خودت] راهنمایى [به مرا تو احسان و ساخته خاطر آسوده

جـویی و   ورزي ضـروري اسـت؛ سـلطه    ناگفته نماند که رعایت اعتـدال در محبـت  

ص نازپروردگی که بیشـتر  پرتوقعی، ضعف روحی، زودرنجی و خودپسندي و به خصو

دهـد، از آثـار محبـت بـیش از حـد اسـت (داوودي و        در خردسالان خود را نشان مـی 

رّ الاباءِ مَن دعاه البرّ اِلی الاِفـراط« :است آمده روایتى ). در73-71 صص ،1389دیگران، 
ُ

 »ش

را  نآنـا  محبـت  در روى هزیاد که اند کسانى پدران بدترین«)؛ 53 ص، 3ج ،تا(یعقوبی، بی

  .»وادارد افراط به

  ها بخشی به آموزه عینیت .5-2

بخشی به  ها و عینیت هاي آموزشی، محسوس و ملموس نمودن آموزه ترین روش از رایج

هـا   هاسـت. انسـان   هاي نظري و ذهنی در راستاي درونی ساختن آن ویژه آموزه ها، به آن

همواره با حواس ظاهر سـر   گیرند؛ زیرا هاي خود را از راه حواس ظاهر می بیشتر آموزه

تـر و زودتـر انجـام     رو اگر آموزش از راه حواس صورت گیرد، ساده این و کار دارند؛ از

در هـاي اخلاقـی    ). امروزه کیفیت درونی ساختن ارزش69ص ،1385زاده،  شود (حسینی می

 متربیان بسیار مورد توجه اندیشمندان تعلیم و تربیت قرار گرفته و در پیوند سـه حـوزه  

افزایی، گرایش به سوي انجـام محتـوا و انجـام ارادي     شناخت محتواي آموزش و بینش

  ).105 - 81صص ،1387گردد (خسروي و دیگران،  جویی می عمل بر اساس همین محتوا پی

 ) بـه وضـوح قابـل مشـاهده اسـت. امـام      عاین الگو در مکتب تربیتی امام سـجاد ( 

 هـر  در )ع(رم] حضـرت علـی بـن حسـین     پد«[باره پدر بزرگوارش فرمود:  در )ع(باقر

 ایشان پانصد آورد؛ می جاي به نماز رکعت هزار )ع( علی امیرالمؤمنین همچون روز شبانه

 نمـاز  آمـاده  چـون  .خوانـد  مـی  نماز رکعت دو درختی هر کنار که داشت خرما درخت

 عبدي همچون نماز، به ایستادن هنگام به و گشت می دگرگون اش چهره رنگ گردید، می

 از اعضـاي بـدنش   تمـام  گرفته، قرار جلیل و عظیم پادشاهی برابر در که فروتن و ذلیل

 و ملاقـات  آخـرین  و وداع حال در که بود کسی همانند نمازش .لرزید می خشیت الهی

 تمـام  و نداشـت؛  توجـه  کـس و سـمتی   هیچ به نماز هنگام .باشد پروردگارش با دیدار
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 هـایش  شـانه  روي از عبـایش  گـاهی  که طوري به بود، متعال خداي به توجهش معطوف

 پاسـخ  در شـد،  مـی  گفتـه  حضـرتش  [این موضوع] بـه  وقتی داد، نمی اهمیتی و افتاد می

» !گـویم؟  مـی  سـخن  کسـی  چه با و ایستاده قدرتی چه مقابل در دانید نمی آیا: فرمود می

در قالـب   ). در این روایت، کیفیت مناجات با خدا4ح ،517 ص ،2ج ،1362(ابن بابویه، 

  نماز براي فرزند، ملموس گردیده است.

 را او تـا  پوشـاند  مـى  را خود صورت نمود انفاق می فقیر به گاه هر )ع( امام چهارم«

 )ع( الحسـین  بـن  على کرد آنکه به ایشان کمک می دانستند کرد وفات چون و نشناسند

 را حضـرت  آن پشـت  گذاشـتند،  محـل غسـل   بـر  را حضـرت  شریف بدن چون و بود

بـود،   کشـیده  غـذا بـه دوش   بار مساکین و فقراء هاى به خانه که بس از کردند، مشاهده

 اش سفره کنار در همیشه که نمود می سعی حضرت است. آن بسته پینه شتر، زانوى مانند

 لقمـه   افـراد معلـول و فلـج    بـراي  خـود  دست با بنشینند. حضرت و درماندگان یتیمان

 خانوادهایشـان  بـراي  غذا مقداري داشتند، عائله اگر و نهاد؛ می دهانشان در و گرفت می

  ).517 ص ،2 ج ،1362(ابن بابویه، » فرستاد... می نیز

سـازي مفـاهیم انتزاعـی و نظـري      بخشی و سـاده  این الگوهاي رفتاري که با عینیت

هـا قابلیـت مانـدگاري و مـرور را در حافظـه       همراه است، از راه حواس ظاهر، تا مدت

  در وجود وي نهادینه شده، به ملکات اخلاقی و رفتاري تبدیل شوند. متربی دارد تا

  تشویق به تفکر در مسائل اخلاقی .5-3

هاي قرآن کریم، به تفکر به ویژه در مسائل اخلاقـی و   ) به پیروي از آموزهعمعصومان (

اند. تفکر در اعمال و رفتار این نتیجه را به دنبال دارد کـه حسـن و   رفتاري دعوت کرده

دهـد.  کند و از این طریق، قدرت اندیشه اخلاقی را رشد مـی  قبح اعمال را مشخص می

  کند. را نیز براي انسان فراهم می خطاها جبران فرصت اندیشیدن، و افزون بر اینکه تفکر

 یکـی  در پدرم  « :روایت شده که فرمود آموزي نقل ) در حدیث عبرتع(باقر  از امام 

 و خواستگاري نداشت شهرت و بضاعتی که اي خانواده از ار زنی مکّه، سفرهایش به از

 زن ایـن  بدانـد  تـا  کرد تحقیق به شروع اطّلاع، محض به همراهان از یکی .نمود تزویج

 گمنام اي خانواده از زن که رسید نتیجه این به چون و .است اي خانواده چه از و کیست
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، علت چنین انتخـابی  ارادت اظهار از پس و حضرت رسید خدمت است، بضاعت بی و

 سیرتی، نیک و فکر خوش شخص تو که کردم می گمان من: فرمود شد. حضرتجویا را 

 ایـن  گردانـد و  باطل را خرافی افکار این تمام اسلام مبین دین وسیله به متعال خداوند

 و ازدواج براي همسر انتخاب در شمرد. آنچه زشت و ناپسند را ها سرزنش اوهام و نوع

 آن بـه  مـردم  امـروز  کـه  آنچـه  و پاکـدامنی] اسـت،   [و تقوا و ایمان است، مهم زندگی

   .)158 ح ،59 ص ،1402(اهوازي، » ندارد ارزشی و است جاهلیت افکار اندیشند، می

هاي اخلاقی به منصه ظهور رسـند و   تفکر در اعمال و رفتار با این هدف که ارزش

را بـه خـود    )ع(هاي امام سـجاد   افکار خرافی از جامعه رخت بربندد، بخشی از توصیه

 هـاي  پـرورش عـادت   بـر  تنها اخلاقی که مکاتب برخی اختصاص داده است. برخلاف

 پرورش و رشـد  بر تنها که دیگر مکاتب برخی بر خلاف و دارند تأکید اخلاقی مطلوب

 بیـنش  و آگـاهی  رشـد  به هم )ع(سجاد  امام تربیتی سیره در دارند، توجه اخلاقی تفکر

 زیرا است؛ شده توجه اخلاقی رفتارهاي و ها گرایش تقویت و پرورش به هم و اخلاقی

 »هیـل «انجامـد؛ چنانکـه    نمـی  مطلـوب  رفتارهـاي  به لزوماً اخلاقی تفکر و آگاهی رشد

 حتماً شخص که نیست معنا بدین است خوب رفتاري یا چیزي اینکه دانستن: «گوید می

  ).Hill, 2004, p5( »کرد خواهد پیدا مثبت نگرشی آن به نسبت یا داد، خواهد انجام را آن

 کنترل و هدایت که مرتبط با انسان گرایشی بعد به )ع(سجاد  امام تربیتی مکتب در

است نیز توجه شده است. پس مربی نباید تنها تلاش خـود را بـر    انحراف از ها گرایش

 رشـد عــادات اخلاقـی معطــوف نمایـد؛ بلکــه بایـد بــه سـایر ســاحات تربیـت ماننــد      

  هاي اخلاقی نیز ورود کند. افزایی و پرورش بینش معرفت

  دعا از طریق ایجاد انس و ارتباط مستمر با خداوند .5-4

هدف نهایی در تربیت اسلامی تقرب الهی است و سایر اهداف در راستاي تحقـق ایـن   

گردد. تحقق این هدف در گرو ارتباط مستمر متربی بـا خداونـد    هدف متعالی تبیین می

اي، معرفی  رو در روایات ولّی کودك مسئول فراهم ساختن چنین زمینه این است. از متعال

 فرماید: خویش [خطاب به پدر خانواده] می» رسالۀ حقوق«در  )ع(شده است. امام سجاد 
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تو درباره فرزند و کسی که بر او ولایت داري، مسـئول  «)؛ 291 ص ،1404شعبه حرانی، 

  ». سازي دهی و او را به سمت خدایش رهنمون هستی که تربیتی نیکو انجام

رو خداونـد در قـرآن کـریم     ایـن  بارزترین نوع ارتباط نزدیک با خدا دعـا اسـت. از  

مْ ...«ماید: فر می
ُ
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اي پیامبر به مردم] بگو اگـر  «[)؛ 77(فرقان:  »ق

در روایـات نیـز دعـا، بـه     ». نداشـتید  و منزلتى قدر من پروردگار دعایتان نبود، شما نزد

 ). با توجه بـه ایـن  300 ص، 93ج ،1403مجلسی، (عنوان مغز عبادت معرفی شده است 

مطلب که هدف از آفرینش انسان عبادت و بندگی است (و ما خلفت الجن و الانس الا 

فرد دعا را در نظام تربیـت   )، این روایت جایگاه والا و منحصر به56 الذاریات: ،لیعبدون

  سازد. اسلامی آشکار می

سجادیه در تبیین ماهیت دعا، با تمسک به دو  صحیفه از فرازي ) درعامام چهارم ( 

 «: دارد ه از قرآن مجید، به درگاه الهی چنین عرضه میآی
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)؛ 15، بنـد 45دعـاي  ،1381(صـحیفه سـجادیه،    »رْکِـهِ دُخ

 راسـتى  بـه ] کنم، [و نیز فرمودي استجابت را شما تا بخوانید مرا فرمودى تو]... بارالها«[

 دوزخ آتـش  به زودى به ببینند من بندگى از فراتر را خود استکبار،  روحیه با که کسانى

 و عبـادت  را خود از درخواست و دعا پس مانند، جاوید مى آن در و شد خواهند داخل

 در همیشگى دخول موجب دعا ترك که اى کرده تهدید و اى نامیده استکبار را دعا ترك

 فرمایـد:  گونه به دعا ترغیب مـی  . همچنین آن حضرت مردم را این»شود مى دوزخ آتش
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 را بهـره  سـه  از یکـى  خـود  دعاهـاى  در مـؤمن «)؛ 138 ، 75ج ،1403(مجلسی،  » یُصِیبَه

بلائى را کـه مقـدر    یا و گردد می مستجاب دعایش یا و شود مى ذخیره برایش یا برد؛ مى

  ».کند مى دفع او د به وي برسد، ازبو

خواندن خداوند متعال و درخواست از او، آدابی دارد که در صورت رعایت، ارتباط 

) ع( رو امام سـجاد  این گردد. از تري برقرار شده، احتمال اجابت بیشتر می معنوي نزدیک

ادرت ) در احادیث مأثور، به آموزش آداب دعـا مب ـ ع[در قالب دعا] و سایر معصومان (

 ابن ؛489 ،268 ،476 ،491؛ 486 ، 2ج ،1365اند (براي آگاهی بیشتر نک. کلینی،  ورزیده
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  ).378 ص ،90ج ،1403 ؛ مجلسی،152 ص ،1407 حلی، فهد ؛ ابن122 ص ،1404 حرانی، شعبه

ترین آداب دعا به ترتیب شامل حمد و ثناي الهی، درود  بر این اساس، برخی از مهم

)، اقرار به گناهان و اسـتغفار، بیـان خاضـعانه حاجـت و     عبیت ( و اهل) ص( بر پیامبر

هاي الهی است. روایتی از عثمان بن عیسی نقل گردیـده کـه    مخالف نبودن دعا با سنت

 و جویم می را آن که است خدا کتاب در اي آیه: عرض کردم )ع( صادق گوید به امام می

 مـرا : «عزوجل [که فرمـود]  خداى این گفتار :عرض کردم ؟ است کدام: فرمود یابم، نمى

 بینـیم؟  نمى اجابتى و خوانیم می را او ما و) 60: المؤمن( »کنم اجابت شما را تا بخوانید،

 هر :فرمود نه،: عرض کردم کرده است؟ وعده خلف خداوند که پندارى می تو آیا: فرمود

 دعـا  جهـت  از را او سـپس  کند، اطاعت داده فرمان به او آنچه در را عزوجل خداى که

 و حمـد  را خدا ابتدا: فرمود چیست؟ دعا جهت: عرض کردم کند، اجابت را او بخواند

 سـپس  کنى، می شکر را او آورى و می به زبان داده به تو که هائى را نعمت و کنى، می ستایش

 و کنـى  می اعتراف ها گشته، بدان آور یاد را خود گناهان و فرستى می صلوات) ص( محمد بر

  ).485 ص، 2ج ،1365(کلینی، »ِ دعا) راه و( جهت این است برى، می پناه ه خداب ها آن از

دعاهاي آغازین صـحیفه سـجادیه نمونـه بـارزي از رعایـت دقیـق و کامـل آداب        

اسـت و بعـد آن    )ع( دعاست؛ حمد و ستایش الهی دیباچه صحیفه امام زیـن العابـدین  

ر انبیا و فرشتگان مقـرب الهـی،   ؛ و درود ب و اهل بیت آن حضرت ) ص(درود بر پیامبر 

ها و رذائل اخلاقی از دیگر آداب ادعیه صحیفه سـجادیه   استعاذه به پروردگار از سختی

هاي آن حضرت در حقیقت از دعاي یازدهم یـا   رسد که خواسته است. چنین به نظر می

). بنـابراین  13-1دعاهـاي  ،1381گردد (نک: صحیفه سجادیه،  سیزدهم به بعد شروع می

دهـد. افـزون بـر فراگیـري آداب دعـا       تعلیم می عبودیت را ادب امام، وهله نخست، در

) به عرو معصومان ( این تمرین و ممارست نیز لازم است تا متربی با دعا مأنوس شود. از

  کردند. آموزش دعا بسنده نکرده، متربیان را به تمرین و تکرار، توصیه می

 « گوید: می )ع(زید، فرزند امام سجاد  
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کرد و  خواند، آنگاه دعا می نمود. یک قسمت از آن را با ما نماز می سه قسمت تقسیم می

کـرد و مـا هـم اسـتغفار و دعـا       تا طلـوع فجـر، اسـتغفار مـی    گفتیم، سپس  ما آمین می

از این روایت نقش مـؤثر والـدین بـه عنـوان الگوهـاي رفتـاري در تربیـت        ». کردیم می

  گردد. فرزندان نیز روشن می

  پنداري رذائل  نهی از کوچک .5-5

توجهی نسبت به اثـرات تـدریجی    از عوامل نهادینه شدن رفتارهاي ناهنجار اخلاقی، بی

رو در احادیث مأثور  این گیرد؛ از ت میئپنداري رذائل نش له از کوچکئهاست. این مس آن

جاي در نظر گرفتن کـوچکی معصـیت، بایـد بـه      بر این حقیقت تأکید شده که انسان به

در  )ع(عظمت خدایی که معصیت در برابر او انجـام گرفتـه، متـذکر باشـد. امـام بـاقر       

ـوا « :فرمـود مـی  به فرزندانش )ع( حسین بن ضرت علىپدرم] ح«[فرماید:  باره می این
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 بـزرگ  بـه دروغ  دروغی کوچک بگوید، که کس آن زیرا بپرهیزید، شوخی آن و جدى

 راست پیوسته) خدا( بنده: فرمود )ص( خدا رسول که دانیدنمی آیا .کند پیدا جرأت نیز

  .»کذّاب نویسد؟ را او خدا تا گوید دروغ پیوسته و نویسد، صدیق را او خدا تا گوید

  آمیز و شدید برخورد عتاب .5-6

شـود. در ایـن    گفته در شخص متربـی مـؤثر واقـع نمـی     هاي پیش یک از روش گاه هیچ

  براي اصلاح رفتار وي و پیشگیري از اشاعه ناهنجاري، از روش )عصورت معصومان (

کردند. این روش بیشتر براي تأکیـد بـر   آمیز و برخورد عملی استفاده می گفتگوي عتاب

رعایت حقوق والدین، خویشاوندان، دوستان و برادران ایمانی در رفتارهـاي اجتمـاعی   

  شد.  کار گرفته می به

 بـا  حضـرت  رسـیدم،  )ع( صـادق  امـام  شده که خدمتروایت  عمار بن از اسحاق 

 بـا  شما دگرگونى رفتار االله] سبب [یابن رسول: عرض کردم نگریست، به من روئى ترش
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 خبر به من اسحاق اى است. ساخته دگرگون برادرانت با تو را آنچه: فرمود چیست؟ من

 به جانم: کردم رضع. ندهند راه را شیعه فقراء تا اى گذاشته نگهبان منزلت در که رسیده

 مؤمن دو چون که دانى نمی مگر نترسیدى؟ بلا از: فرمود ترسیدم، شُهرت از من قربانت،

 نـه  و نـود  که کند نازل رحمت ها آن بر عزوجل خداى نمایند، مصافحه و کنند ملاقات

باشـند،   برابـر  دوسـتى  در چـون  و باشد دارد تر دوست را رفیقش آنکه براى  آن قسمت

 نگهبان فرشتگان از برخى بنشینند، مذاکره براى چون و گیرد، فرا را شانای خدا رحمت

 بـر  خـدا  کـه  باشند داشته رازى شاید گیریم، کناره ها این از گویند دیگر برخى به آنان،

  ).182-181صص، 2ج ،1365(کلینی،  ...باشد کشیده پرده ها آن

وَ «شـود.   یخی دیـده مـی  نیز از این نوع برخوردهاي توب  )ع(در احادیث امام سجاد  
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)؛ پدرم مردي را دیـد کـه همـراه    339 ص، 2ج ،1365(کلینی،  ») مَق

 که پسر در راه رفتن بر بازوي پدرش تکیه کرده بود. پدرم دیگر حالی رفت؛ در پسرش راه می

آن حضرت در روایت  .»به سبب تنفر از این رفتار پسر، تا زمان رحلتش با وي سخن نگفت

 از کـه  آن همسـر شـما  ! اللّـه  رسول یاابن: کرد عرض پدرم روزي مردي به« :دیگري فرمود

 عقیده هم خوارج با و گوید می ناسزا را )ع( طالب ابی بن علی امام است، ها شیبانی خانواده

 مـن  تا نمائید مخفی را خود باشید مایل چنانچه دارد، می پنهان شما از را یدهعق این او .است

 فـرداي  و پـذیرفت  را پیشـنهاد  این پدرم، .است چگونه که شوید متوجه و گویم سخن او با

 همسـر  بـا  و آمـد  مرد آن پس .شود وانمود کرد که چون همه روز از خانه خارج می روز آن

 زن کـرد،  مطـرح  را مطالبی )ع( علی مؤمنان امیر امونپیر و شد صحبت مشغول حضرت آن

 ایشـان را  سـخنان  تـوهین کـرد. پـدرم    حضرت آن به داشت، که خباثتی و دشمنی روي از

 نواصـب  از کـه  شـد  متوجه چون بود، پدرم علاقه مورد  زن آن اینکه با و شنید؛ کامل طور به

  ).184-183 صص ،3ج ،ق1390طوسی، ( »متارکه نمود  با او است
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  الگوي سبک زندگی با همسایگان .6

رَامَتُهُ «فرماید:  در تبیین حقوق همسایگان می )ع( امام سجاد
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 او] آبـروى [ غیابش، در که است این همسایه و اما حق«؛ )266 ص ،1404 شعبه حرانی،

 باشـى،  رشمددکا و یار حال هر در و دارى، نگه را احترامش حضور، در کنى، حفظ را

 و تصـادفاً  اگر نکنى، کنجکاوى هایشبدي کردن پیدا براى نباشى، او جوئى عیب پى در

 مسـتحکم  اى پـرده  و محکم دژى ات سینه باید برخوردى، عیبى به تعقیب و قصد بدون

 نده، گوش گوید مى راز کسى با اگر یافت، دست راز بدان نتوان هم نیزه سر با که باشد

 را لغزشـش  بگـذر،  خطـایش  از حسد نورز، او بر نعمت در امگذار،و ها سختی در را او

 از را بـدگویان  زبان مده، دست از را مسالمت کن، بردبارى کرد نادانى اگر بگیر، نادیده

 رفتـار  خـوش  وى بـا  و گـردان،  فاش او بر را] منافق ى[ نصیحتگو دغلکارى بگردان، او

جِیـرَانِ «قل شده است: ) نیز در این باره نعاز امیرالمؤمنین ( .»باش
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  ارحام و خویشان است.

) تا آنجاست که آن حضرت عـلاوه  عجایگاه پراهمیت همسایه در نزد امام چهارم (

را  یکدیگر به نسبت همسایگان وظائف شمرد، اهمه برمیبر حقوقی که در مورد همسای

 خداوند از همسایگان را دعاهاي خویش مورد توجه قرار داده، توفیق همیاري به نیز در
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 ،1381سـجادیه،   (صـحیفه   »أ

 از و بدهم، احسان را با بدکارشان پاداش که ده توفیق مرا بارخدایا«. )3-1، بند26دعاي

 نیـک  گمـان  بـا  آنان  همه به نسبت و کنم، صرف نظر بخشش و گذشت با ارشانستمک

 و بپوشم آنان خطاى از چشم با اغماض، و کنم رفتار نیکى به آنان  همه با و کنم، رفتار

 کنم، مهربانی رحمت، روى از آنان دیدگان بلا بر و باشم، خو نرم ایشان با فروتنى باب از

 دوام اخـلاص،  روي از و سـازم  فراوان آنان بر را خود محبت و دوستى نبودشان در و

 لازم آنـان  حق در دانم مى لازم خود خویشان براى را هرچه و کنم، آرزو را آنان نعمت

  .»نمایم رعایت نیز آنان براى کنم مى رعایت خود نزدیکان براى را آنچه و بدانم،

) عبـارت  ع( سـجاد  هاي امـام  بنابراین، الگوي سبک زندگی با همسایگان در آموزه

است از احسان و ایثار. لذا سایر وظایف همچون برآورده سـاختن نیازهـا، راهنمـایی و    

رسـاندن بـه    هـا، یـاري   عیـب  گذشـت، پوشـاندن   و رازداري، عفو هدایت، نصیحت کردن،

  . سفر، ناظر به همین الگو است از بازگشت هنگام آنان، اسقبال از و ایشان و دیدار مظلومان

  سبک زندگی با مسمانان با الهام از الگوي خانواده الگوي .7

 کـه  شودمی چه! زهري اي: «فرمود اي به یکی از اصحاب ) در توصیهعسجاد ( حضرت

 ترنـد  بـزرگ  تو از که ها آن آوري؟ به حساب  ات خانواده اعضاء همانند نیز مسلمانان را

 همچـون  توانـد  نّس ـ  هـم  آنانکـه  و فرزنـدان،  چـون  ترنـد  کوچک آنانکه پدر، همچون

 یـا  و شـود  ظلمـی  ات خـانواده  اعضـاء  از یکـی  حقّ در که داري دوست آیا. برادرانت

 وسوسـه  را تـو  شیطان شود؟ اگر ریخته آبرویش آنکه برسد یا ایشان از یکی به گزندي

 او بگو: است تر بزرگ تو از آنکه نسبت به داري، برتري مسلمانان از یکی بر که تو کند

 بر او پس است، داده انجام صالح عمل و خیر کار من از بیش و آورده نایما من از قبل

 من از او و ام هکرد گناه او از بیش من بگو: باشد تر کوچک تو از اگر و. دارد برتري من

 نسبت ولی آگاهم خود گناهان به من بگو: است تو سن هم آنکه اما درباره و. است برتر

 کننـد  احتـرام  را تـو  مسـلمانان  چنانچه .نیستم برتر او از من پس یقین ندارم، او گناه به

 اثرخطاهاي من است. اگر در بگو: شمرند کوچک را تو چنانچه و اند؛ با ادب ایشان بگو:

 و پر محبـت  دوستانِ و داشت خواهی را زندگی بهترین کنی، گونه رفتار این جامعه، در
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 مردمان بهترین که بدان و. فتیا خواهی کمتري دشمنان و شد، خواهند بسیار تو دلسوز

 او بـه  خیـري  هـیچ  گرچـه  برسـاند،  خـود  نوعان هم به را خیر بیشترین که است کسی

 »باشـد  نداشته کسی به داشتی چشم و بداند نیاز بی افراد تمام از را خود و باشد؛ نرسیده

  .)320 ص ،2ج ،1403طبرسی، (

  مثابه الگویی در سبک زندگی به نوعان خدمت به هم .8

نوعان، محیط خانواده است، کـه شـامل تـلاش در جهـت      ولین موقعیت خدمت به هما

 ،15ج ،1367حـر عـاملی،    برآوردن نیازهاي مـادي و معنـوي اهـل خانـه اسـت (رك:     

 وَ مَعِـي «). از امام سجاد در این باره نقل شده که فرمـود:  6ح ،251 ص
َ
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ام گوشـتی  اگر به بازاري وارد شوم و با من پولی باشد که با آن براي خانواده«)؛ 12ص

اي در راه خدا دوست  هاست بخرم، این کار براي من از آزاد کردن بنده که مورد نیاز آن

رسـد و در ایـن عرصـه سـودمندترین و      پس از آن نوبت به جامعه می». تر است نیداشت

ها به ویژه در حوزه اخـلاق   جانبه انسان ماندگارترین خدمت، تلاش در جهت رشد همه

هُـمَّ «) در فقراتی از دعاي مکارم الاخلاق به این نکته اشاره دارد: عاست. امام سجاد (
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صِمْنِي مِنَ ال  بـر  پروردگـارا، «؛ )3بنـد  ،20دعـاي  ،1381صحیفه سـجادیه،  (» اعْ

 کن اجرا من ه دستب را مردم براى خیر فرست... و کارهاى درود او آل و) ص( محمد

 و زیورهـا  بـالاترین  بـه  مـرا  و نکـن،  نـابود  و ضـایع  گـذاردنم،  منّت با را خیرم کار و

دست  نکته به دو عبارت این از». دار مصون فخر از مرا و کن آراسته اخلاقی، هاى ارزش

 بـین  از منّت با را آنکه اثر آن دوم و برسد مردم به باید انسان خیر آنکه نخست: آید می

بـدون اطلاعشـان     هـا  نیازهاي برخی خانواده گوید: در مدینه  محمد بن اسحاق می .ردنب

). 261 ص ،1390وفات کـرد (طبرسـی،     )ع(شد تا زمانی که على ابن الحسین  تأمین می

هاي بـرادري و توسـعه روابـط عـاطفی میـان افـراد        توان به گسترش نشانه علاوه بر این، می

 )ع(امـام سـجاد     اي ایجاد زمینه رشد عمومی، از دیگر الگوهايجامعه اشاره کرد که در راست

کند:  آید. آن حضرت در این خصوص چنین دعا می به شمار می نوعان در خدمت به هم
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(صـحیفه سـجادیه،    »فِعْلِـهِ عِوَضـا

 بـه  مرزدار و است جنگ میدان در رزمنده که وقتى خدایا بار«)؛ 16، بند27دعاي ،1381

 نبـود  در یا کند، رسیدگى ها آن  خانه امور به که را مسلمانى هر است، مشغول مرزدارى

 بـه  را او یـا  دهد، یارى خود لما از قسمتى به را او یا برخیزد، اش خانواده کفالت به او

 حضـور  در یا برانگیزد، دشمن با نبرد به را او همت یا رساند، کمک جنگ برگ و ساز

 همان اجر نیز او به کند، رعایت وى نبود در را حرمتش یا کند، خیر دعاى اش درباره او

  ». فرما عطا آماده پاداشى را او عمل و کن عنایت آن همسنگ را رزمنده

  ريگی نتیجه

شیوة زنـدگی یـا    ا عبارت است ازه نامه لغت براساس »سبک زندگی« معناي ترکیب -1

 اسـت،  گـروه  یـا   هـاي یـک فـرد    ها و ارزش کنندة گرایش سبک زیستن که منعکس

 ، طـرز کـه بـاهم   سطح اقتصـادي و...  معیارهاي اخلاقی، ها، سلیقه ها، نگرش عادت،

  .سازد کردن فرد یا گروهی را می زندگی

 معنـایی خـاص   بار و است دوران این در نو واژة یک استایل لایف اصطلاح هگرچ -2

 همان در را آن تولیدش از فضاي روابطش قطع با و آن ترجمه با ما اما دارد، را خود

 بـه ترکیـب سـبک    تـازه  معنـایی  حقیقـت  در و بریم کار می به خود موردنظر معناي

 ممکن تنها نه اسلامی وصف هب آن شدن موصوف شرایط این در که دهیم می زندگی

 واسطه به که دستوراتی یعنی دهد؛ می را فضیلت و شرافت بالاترین آن، به بلکه است

 دنیا سعادت تا شده ابلاغ بندگانش به حکیم خالق خداوند جانب از روایات و آیات

 زنـدگی  تـوان سـبک   بندي می کنند. بنابراین در یک جمع تأمین را خویش آخرت و

  ها دانست. انسان زندگی براي اسلام هاي و توصیه دستورات جموعهم اسلامی را

 بـردن  بـین  از و فضائل دادن هایی است در راستاي پرورش فعالیت اخلاقی، تربیت -3

 آثـار  کـه در  فطـري  بـالقوه  اسـتعدادهاي  درآوردن فعلیت به دیگر تعبیر به و رذائل

  شده است.  گرفته ظرن در اخلاق علم از بخشی عنوان به مسلمان، اندیشمندان
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) در موضوع الگوهاي سبک زندگی در خـانواده بـه منظـور    ع( هاي امام سجاد آموزه-4

  بنـدي اسـت:   در قالب چنـین عنـاوینی قابـل دسـته    اصلاح رذائل و پرورش فضائل 

ها، تشویق به تفکر در مسـائل اخلاقـی،    محبت و مهرورزي، عینیت بخشی به آموزه

با خداوند از طریق دعا، نهی از کوچک پنداري رذائل و ایجاد انس و ارتباط مستمر 

  آمیز و شدید. برخورد عتاب

الگوي سبک زندگی با همسایگان، الگوي سبک زندگی با مسمانان با الهام از الگوي   -5

به مثابه الگویی در سبک زنـدگی، کـه در مـتن مقالـه      نوعان خانواد و خدمت به هم

) عهاي امـام سـجاد(   لگوهایی است که از آموزهپیرامون هر یک بحث شد، از دیگر ا

  قابل استنباط است.
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