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 چکیده

 یسترکتومیه زنان در یزندگ به دیام و ییزناشو تیرضا یسهیمقا پژوهش نیز انجام اا هدف

ان زن یهیشامل کل ماریزنان ب .جامعهباشدیم یاسهیمقا-ی.پژوهش از نوع علبود سالم زنان با شده

جهت انجام عمل  رازیش یدنا مارستانیبه ب  03دوم سال  یاست که در شش ماهه یطیواجد شرا

ها به روش در دسترس انتخاب شدند نفر از آن 199نمونه  یمراجعه کرده بودند که برا یسترکتومیه

 طی( واجد شرااندنداده انجام یسترکتومیکه عمل ه ی)زنانسالم زنان یهیو جامعه زنان سالم شامل کل

انتخاب  مارانیب همراهان نیب از هدفمندها به روش نفر از آن 199نمونه  یبود که برا رازیدر شهر ش

 کوتاه و فرم چیانر ییزناشو تیرضا ینامهپژوهش شامل پرسش نیشدند. ابزار مورد استفاده در ا

دو جامعه مستقل  یاز آزمون ت ،هاداده لیو تحل هیتجز یبرا .ودب دریاشنا یبه زندگ دیام ینامهپرسش

در  ییوزناش تیرضا نیپژوهش نشان داد که ب جیطرفه )آنوا(  استفاده شد. نتا کی انسیوار لیو ّتحل

در زنان  یبه زندگ دیام اماوجود ندارد و  یشده با زنان سالم تفاوت معنا دار یسترکتومیزنان ه

 نمرات در یدار معنا تفاوت نی.همچناستنان سالم ز از کمتر یمعنادار طورهبشده  یسترکتومیه

 .نشد افتی گروه دو در ییزناشو تیرضا یها اسیمق خرده
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 مقدمه
 یههم یهپرورش دهند ،عین حال دهند و درنیمی از جمعیت هر جامعه را تشكیل می ،زنان 

هـای بهداشـتی افـراد خانواده به اند. فراهم کردن غذا، آمـوزش و پـرورش، و مراقبـتافراد جامعه

زنان است. البته امروزه با پیشرفت جوامع بشری و حضور بیشتر زنـان در بیرون از خانه،  یهعهد

رسـد توقع از زنان، به سبب این مسئولیت به کل افراد جامعه تعمیم یافته است. بـه نظـر مـی

شـود و تمـام ابعـاد ها میبـه افزایش فشارهای روانی اجتماعی بر آن منجرماهیت وجودیشان  

برخـورداری از  کهیدرحالدهد.لامت )فیزیكـی ،روانی و اجتماعی( این گروه را تحت تأثیر قرار میسـ

سلامت جامعه نقـش  و تویژه برای زنان که در تأمین بهداشهاست، بهانسان یهحـق همـ ،سـلامت

 .),Nasiri,Hashemi fesharaki,Badavi & Bakhtiyari 2011(برعهده دارند  یمهم و مـؤثر

 كلاتمش به مربوط یهایماریب کندیم دیتهد اریبس را زنان سلامت امروزه که یمشكلات از یكی

 یجراح عمل انجام ،هایماریب نیا با مقابله یبرا ها حل راه نیترعیشا از یكی باشد،کهیم رحم

حم را ر ،فرد یسلامت حفظاست که به خاطر  یعمل جراح کی یسترکتومی. هباشدیم یسترکتومیه

 .شودیم انجام یمختلف یهاروش به و شودیم انجام زنان نیمتخصص توسط کار نی. ادارندیبرم

 متحده الاتیا در یجراح اقدامات نیترجیرا از و جیرا یجراح نیدوم ن،یسزار از بعد یسترکتومیه

                                                                                                  ). Alipoor&Yoosefpoor,2010(است

 خود به را اشیجنس ریتصو و شتنیخو از زن کی یذهن ریتصو از یمهم بخش ،رحم کهییجازآنا

 کیشر یبرا هاآن یزنانگ تیجذاب یجراح عمل از بعد ترسندیم زنان از یتعداد ،دهدیم اختصاص

 داخلت شتنیخو از زن یذهن ریتصو با یسترکتومیه است ممكن نیبنابرا .شود کاسته شانیجنس

 یهاتیدرفعال بازدارنده عوامل تواندیم یسترکتومیه از یناش یروان و یجسم مشكلات .کند دایپ

 در ییتوانا عدم از اطلاع با نیهمچن (Reysi, 2010). باشد آنان یبرا یشخص و یخانوادگ یاجتماع

 گناه ،خشم کنترل عدم  ی،تیکفایب احساس و ردیگیم قرار ریثأت تحت ،فرد یجنس تیهو ،یباردار

 كلمش دچار نیریسا با یو ارتباطو به دنبال آن   دهدیم قرار ریثأرفتار فرد را تحت ت ی،شرمسار و

ی است دیناام و سیأ احساس ،ماریب یبرا لهأمس نیبزرگتر و(. Slade,2015)شود یم
)Moghtader,2017.( 

                                                                                                                                                                                               

 یبه زندگ دیامتواند  یم مزمن ایلاعلاج  یماریابتلا به ب
1

 از منظور .دهد قرار ریثأت تحت زین را فرد

 واندتیم یزندگ به دیام .کند یزندگ دارد انتظار فرد کی که است ییهاسال تعداد ی،زندگ به دیام

                                           
1 -life expectancy 
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 یم به صورت موفق ژهیوبه ،که در گذران مراحل درمان باشد ماریب فرد مشكل با مقابله یبرا ییتوانا

 Ebrahimi)ٍ. سرعت بخشد  را بهبود روند تواندیم یژگیو نیا وجود یحت کند. فایا ییتواند نقش بسزا

,sabaghian ,abolghasemi, 2010.) انانس یمقابله منابع از یكی عنوانبه یزندگ به دیام ن،یبنابرا 

 ییوانات یمعنا به دی. امشودیالعلاج در نظر گرفته م صعب یهایماریب یحت و مشكلات با یسازگار در

 فرد تیفعال یکننده کیتحر خود، نافذ یروین با دی. امباشدیم ندهیآ در بهتر احساس داشتن باور

 شفادهنده، عامل کی و کند جادیرا در فرد ا یاتازه یروهاین و کند کسب نو یتجربه بتواند تا است

یسازگار در یمهم نقش تواندیم و شودیم فیتوص قدرتمند و ایپو ،یبعد چند
1

 یماریب ایفقدان  با 

 مزمن و لاعلاج یهایماریب رنج و درد از یناش یهااسترس ،وجود نیا با ).Taheri,2011(باشد  هداشت

 یدیناام جمله از ی،پزشكروان اختلالات و کشاندیم یماریب درمان و صیتشخ با چالش به را مارانیب

 .)Khani,2009(کندیم جادیا را یخودکش افكار و

ییزناشو تیرضا و رابطه تیفیک بر نیزوج از کی هر یروان ای یجسم یماریب نیهمچن  
2

و  

 تیاست که رضا یدر حال نیا .)Resyi,2010( گذارد یها اثر مآن یخانوادگ و یاجتماع یهاتیفعال

بودن  منطبقافراد خانواده بوده و عبارت است از  یرکن سلامت روان نیترمهم ،در خانواده ییزناشو

 یادم یازهاین نیب یمنطق تعادل وجود و گریكدی با نیزوج توقعات و انتظارات و یاجتماع یرفتارها

 رامونیکنند و از پ یرا تجربه م یشتریمثبت ب جانیه ،بالا یاز زندگ تی. افراد با رضانیزوج یمعنو و

 ییزناشو تیرضا ).Thimm, 2010( کنندیم فیتوص ندیها را خوشادارند و آن یترمثبت یابیخود ارز

,astellano, Velotti (زن و شوهر و فرزندان است نیارتباطات ب جمله از ی،متعدد عوامل معلول

Crowell, & Zavattini, 2014 .(ازجمله ی،فرد ای یفرد نیب یرهایمتغ ریثأت تحت تواندیم نیهمچن 

                .                                                                                                                            ردیقرارگ,نیزوج از کی هر یروان ای یجسم یهایماریب

 یسهیمقا هدف با که یپژوهش در)Shahbazi&Kafi masuleh, 2018( ماسوله یو کاف یشهباز

 انجام رشت شهر در سالم زنان با کیستیک یپل تخمدان سندرم به مبتلا زنان در ییزناشو تیرضا

 کمتر شیآزما  درگروه,یمعنادار طورهب یی،زناشو یسازگار و تیرضا که دندیرس جهینت نیا به ،دادند

 . بود یعاد گروه از

در  یهوش معنو و یبه زندگ دیام یسهیبا عنوان مقا یپژوهش در )Moghtader, 2017(مقتدر

 لانیگ استان در سالم و ماریب زنان از نفر 159 یزنان سالم  بر رو وزنان مبتلا به سرطان پستان 

                                           
1 adjustment 

2 -marital satisfaction 
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  سالم

 

 دیام زا ی،عاد افراد با سهیمقا در پستان سرطان به مبتلا زنان، داد نشان پژوهش نیا جینتا .داد انجام

 .                                                                                            برخوردارند یکمتر یزندگ به

را تحت  ی( پژوهشChen., Kong,Jiang, Fan, Chen & Yao, 2015(و همكاران  ویچن . اس. ک

 در یجنس ردعملك بهبود بر كالیراد کیلاپروسكوپ یسترکتومیه با همراه ینوپلاستیواژ ریعنوان: تأث

 کردن بلند که داد نشان پژوهش نیا یهاافتهی. دادند انجام رحم یدهانه سرطان یهیاول مداخلات

 عمل و دارند قرار رحم دهانه سرطان یهیاول مراحل در که یمارانیب در ینوپلاستیواژ عمل در واژن

 تیدر موارد رضا یباعث بهبود عملكرد جنس ،اندداده انجام را کامل کیلاپروسكوپ یسترکتومیه

 .شودیم دردناک مقاربت شدن کمتر و زنانه ترشحات شدن نرمال ،یجنس

 ریثأرا تحت عنوان ت یپژوهش )Rock, Steiner, Rand& Bigatt, 2014( گاتیو ب نر،رندیراک،است

 ینهیس سرطان به مبتلا نیزوج نیب در ، ماریب ییزناشو تیرضا بر ینیبخوش و دیام یجانبه دو

 انزیم نیهمچن و بالاتر رشیپذ زانیم که داد نشان پژوهش نیا یهاافتهی. دادند انجام شرفتهیپ

. در است مبتلا فرد در یبالاتر ییزناشو تیرضا یکننده ینیبشیپ ،ماریب همسر در شتریب یدواریام

 که است یقاتیتحق جینتا ینهیشیپ ریمغا جینتا نیا که ستین شكل نیا به ینیخوش ب یکه برا یحال

 ،ریتغم دو یمطالعه ضرورت هاافتهی نیا نی. بنابرااست داشته وجود سلامت و ینیبخوش با رابطه در

 بلمتقا راتیثأت ماریب همسر مسلما که نیا به توجه با نی. همچندهندیم نشان را زمانهم صورت به

 بر یمثبت ریثأت ،همسران ینیبخوش و دیام جهینت در ،دارد ماریب یرو بر گرانید به نسبت را یشتریب

 قاتیتحق ی( براماریب همسر و ماریب ی)بررس ییدوتا دگاهید نی. بنابرادارد ماریب ییزناشو تیرضا زانیم

 هستند. مهم نهیس سرطان در سلامت

تصور  یسهیعنوان مقا با یدرپژوهش ( Thaghipoor,Zare&taghiloo, 2013(لو یوتق زارع پور یتق

انجام  که در شهر تهران یعاد و نهیدر زنان مبتلا به سرطان س یزندگ تیفیوک یجنس تیرضا و یبدن

 وجود یمعنادار تفاوت یجنس تیرضا و یبدن ریتصو در ،که در دو گروه دندیرس جهینت نیبه ا ،دادند

                                                                                                                                         .است عاد گروه از ترنییپا یمعنادار طورهب ،سرطان به مبتلا افراد در یزندگ تیفیک اما ،ندارد

را تحت عنوان اثربخشی  ی( پژوهشGhaderi, Refahi & pangh,  2011(و پنق  یرفاه ،یقادر

 نین مبتلا به سرطان مری و معده انجام دادند، نتایج امعنادرمانی گروهی بر افزایش امید بیمارا

 در آن هایمقیاس خرده و امید افزایش باعث گروهی یشیوه به معنادرمانی که داد نشان پژوهش

 ،پیگیری که یک ماه پس از آزمایش صورت گرفت ی. همچنین نتایج مرحلهاست شده بیماران

 رد.یید کأهای آن تگروهی را بر افزایش امید و خرده مقیاس یهمچنان اثربخشی معنادرمانی به شیوه

 ،عزتیندگز تیفی،کیجنس عملكرد مثل ییرهایمتغ ی،قبل قاتیتحق یبررس با کهنیبا توجه با ا

 کنون تا ییزناشو تیرضا و نیزوج ،ارتباطاتیجنس یزندگ تی،وضعی،افسردگییزناشو ینفس،سازگار
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 یضیقن و ضد جینتا ،ها پژوهش نیا یمطالعه با یول ،است شده یبررس یسترکتومیه مارانیب مورد در

 زنان مورد در یجنس یزندگ تیوضع و یجنس ،عملكردییزناشو تیرضا یرهایمتغ با رابطه در

 در ییزناشو تیرضا ریمتغ یدوباره یبررس ضرورت لیدل نیهم به شد، مشاهده شده یسترکتومیه

 مورد در ییهاپژوهش هم یزندگ به دیام ریمتغ مورد در نیهمچن و شد احساس گروه نیا با رابطه

 یول دش مشاهده یویکل مارانیب نیهمچن و ابتید به مبتلا مارانی،بیقلب مارانی،بیسرطان مارانیب

 مشاهده ،ندک یبررس شده یسترکتومیه مارانیب  با رابطه در را یزندگ به دیام ژهیو طوربه که یپژوهش

 تیضار و یزندگ به دیام یسهیبه طور مشخص به مقا یپژوهش چیه کهنیا لیبه دل جهیدر نت .نشد

 رد که یپژوهش نیچن انجام ضرورت ،است نپرداخته شده یسترکتومیه و سالم زنان بر ییزناشو

 .شد احساس ،باشد یم یقبل یهاپژوهش لیتكم یراستا
 

 فرضیه ها

 زنان با شده یسترکتومیه زنان در ییزناشو تیرضا نیب ی: تفاوت معنادار1 یاصل یهیفرض

 .دارد وجود سالم

 المس زنان با شده یسترکتومیه زنان در یزندگ به دیام نیب ی: تفاوت معنادار2 یاصل یهیفرض

 . دارد وجود

 تی،رضایآرمان فی)تحر ییزناشو تیرضا یهااسیمق خرده نیب ی:تفاوت معناداریفرع یهیفرض

 .دارد وجود سالم زنان با شده یسترکتومیدر زنان ه (تعارض حل و ،ارتباطاتییزناشو

 

 پژوهش یروش شناس

 از یفیتوص اطلاعات یآورجمع یوهیش نظر از و یکاربرد هدف نظر از پژوهش نیروش انجام ا

است که در شش  یماریهل بأزنان مت یهیکل ،پژوهش حاضر یجامعه آمار است، یا سهیمقا-یعل نوع

 نموده مراجعه یسترکتومیه یجراح عمل جهت رازیش یدنا مارستانیبه ب 1303دوم سال  یماهه

 نمونه زنان یبرا ،پژوهش یریگروش نمونه .بود رازیش شهر در طیشرا واجد سالم زنان یهمه و بودند

 بیرتت نیبود ، به ا هدفمندبه روش  ،نمونه زنان سالم یدر دسترس و برا یریگبه روش نمونه ماریب

دوم  سال  یکه درشش ماهه یمارانینفر از ب 199از  مار،ینمونه ب یهانامهپرسش لیتكم یکه برا

 و ابچك یبرا و بودند گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت رازیش یدنا مارستانیدر ب 1303

 دیام و چیانر ییزناشو تیرضا ینامهپرسش کردن پر یبرا ،کردندیم مراجعه مارستانیب به یریگیپ

نفر از  199از سالم نمونه یهانامهپرسش لیتكم یبرا سپس و شد استفاده ماریب ینمونه در هرث

 گرینداشتند و از د یخاص یماریبوده و ب قیشرکت در تحق طیکه واجد شرا مارانیزنان سالم همراه ب
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داده شد.لازم به  لیتحو لیها جهت تكمنامهپرسش ،به عنوان گروه نمونه ،بودند طیلحاظ واجد شرا

 زانیسال(،م55تا  22 نی)سن بیسن طیشرا لحاظ به ،ماریسالم و ب یذکر است که نمونه

 2999999تا  1599999سال به بالا(،در آمد خانواده) 29(،مدت ازدواج)سانسیل تا پلمی)دلاتیتحص

 از یرمختص حیتوض با شدند،پژوهشگر یساز همتا شده یسترکتومی(،شغل )خانه دار( با گروه زنان ه

 یرشتیب صداقت و نانیاطم با هایآزمودن تا داشت نمونه افراد یگروه هیتوج در یسع ،پژوهش روند

 .برگرداند پژوهشگر به را آن ییگوپاسخ از پس یآزمودن و دهند پاسخ

 به هنامپرسش نی. ااست شده انتخاب چینریا نامهپرسش ،ییزناشو تیرضا زانیم یبررس یبرا

 نی.ااست هگرفت قرار استفاده مورد یمتعدد ینیبال یکارها و قاتیتحق در معتبر قیتحق ابزار کی عنوان

 جمله از ،قیتحق ابزار کیتواند به عنوان یباشد که میم یاماده 35 اسیخرده مق 2شامل  ،اسیمق

 .گردد استفاده تعارض حل و یآرمان فی،ارتباطات،تحر تیرضا

 :است ریز شرحبه نامهپرسش نیا یهااسیخرده مق

 ییوزناش رسوم و نییآ با توافق شده اصلاح ینامهپرسش از اس،یمق نی: سؤالات ایآرمان فیتحر

ادموند
1

 یرفتارها براساس سؤالات به پاسخ در را نیزوج شیگرا اس،یمق نی. اباشدیم )1967(  

 یبارهدر نانهیب واقع ریغ یرابطه یبالا نشان دهنده ی. نمرهکندیم یریگاندازه یاجتماع یدهیپسند

 .است ییزناشو یرابطه

شامل:  ییزناشو یجنبه رابطه 19و انطباق افراد با  تیرضا اس،یمق نی: اییزناشو تیرضا

 طرواب فراغت، اوقات یهاتیفعال ،یمال تیریمد تعارض، حل ،ییزناشو ارتباط ،یتیموضوعات شخص

-اندازه را یمذهب یریگجهت و یطلب مساوات یهانقش دوستان، و اقوام فرزندان، و ازدواج ،یجنس

 بالا است. ییزناشو  تیرضا یبالا نشان دهنده ی. نمرهکندیم یریگ

 بطروا یچگونگ و زانیم به نسبت شخص اعتقادات و هانگرش احساسات، اس،یمق نیارتباطات: ا

 ارتباط نوع و سطح از تیزن و شوهر و رضا یآگاه یبالا نشان دهنده ی. نمرهسنجدیم را ییزناشو

 . است ارتباط از تیرضا فقدان یدهنده نشان ن،ییپا ینمره و است روابطشان در

 حل ای آوردن وجودهب در را همسر اعتقادات و احساسات، ها،نگرش اس،یمق نیحل تعارض: ا

بالا، نشان  ی. نمرهکندیم یابیارز ها،بحث و جر به دادن انیپا در را نیزوج یهاروش زین و تعارض

 ن،ییپا ینمره و است ییزناشو بطارو در موجود تعارضات یدرباره انهیواقعگرا یهانگرش یدهنده

 . است تعارضات حل یوهیش از تیرضا عدم یدهنده نشان

                                           
1 Modified Version of the Edmond Marital Conventionalization Scale 
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زوج متأهل اجرا  25591 یرو 2999توسط السون و السون در سال  چینریا یزوج ینامهپرسش  

 فیارتباط، حل تعارض و تحر ،ییزناشو تیرضا یهااسیخرده مق ینامه براپرسش یآلفا بیشد. ضر

هر  ینامه براپرسش ییو اعتبار بازآزما 23/9، 22/9، 29/9، 26/9 :قرار است نیاز ا بیبه ترت یآرمان

 توسط رانیا در (.1بوده است ) جدول  02/9، 09/9، 21/9 26/9 ،بیخرده آزمون به ترت

( با 1320نامه در پژوهش آسوده )پرسش یآلفا بی. ضراست شده یابیاعتبار و ترجمه)2010(آسوده

، 02/9(، شودیم 02/9آلفا  22)با حذف سؤال  62/9برابر با  بیبه ترت« نفر 039»زوج  365تعداد 

 دست آمد. به 00/9و  62/9
 

 ییزناشو تیرضا ییایو پا ییروا -9جدول 

 یيبازآزما آلفا دامنه اریانحراف مع نیانگینمره م 

 26/9 26/9 19-15 6/2 232 ییزناشو تیرضا

 21/9 09/9 19-59 2/0 6/631 ارتباطات

 09/9 22/9 19-59 2/0 2/39 حل تعارض

 02/9 23/9 5-25 6/2 5/15 یآرمان فیتحر

 

 ییناشوز تیابعاد رضا یکرونباخ برا ینامه با روش آلفاپرسش ییایپا بیضر زیدر پژوهش حاضر ن

 تیرضا یبرا یطور کلهب نیو همچن 02/9،حل تعارض 00/9،ارتباطات 26/9یآرمان فی،تحر22/9

 وعن از سنج نگرش کی)که در اصل  یانهینامه به صورت پنچ گزدست آمد.پرسشبه 22/9 ییزناشو

، «قممواف»، «کاملاً موافقم» نه،یها پنج گزماده از کی هر یبرا نامهپرسش نی. اباشدی( ماست كرتیل

تعلق  5تا  1از  یانمره هاآن یبرا که باشدیم« کاملاً مخالفم»و « مخالفم» ، «نه موافق و نه مخالف»

به  32-33-32-20-22-20-26-23-22-21-10-12-12-13-19-0-6-5-3الات ؤ. سردیگیم

 یهامجموع ماده یست که برانمره مجزا ا 2 یپرسشنامه دارا نی.اشوندیصورت معكوس نمره داده م

 (.2)جدول  شودیم لیخام به درصد تبد یها. نمرهشودیم محاسبه کل نمره کی اسیهر مق

                                                      

 
 هنجارها و نقطه برش -5جدول 

 يآرمان فیتحر حل تعارض ارتباطات یيزناشو تیرضا درصد سطح

 25 59-25 59-26 59-26 199 بالا یلیخ

05 22-25 22-25 22-22 22 

09 23-22 23-22 29-21 23 
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25 21 21 30 22 

 21 32-30 29 29 29 بالا

05 32-29 32-29 36 29 

09 30 30 32-35 10 

65 36 35-36 33 12 

 10 32 32 35 69 متوسط

55 33-32 32-33 39-31 16 

59 32 31 20 15 

25 39-31 20-39 22 12 

29 20 22 20 13 

 12 26 20-26 22-20 35 نییپا

39 26 25 25 11 

25 25 22 22 19 

29 23-22 22-23 23 0 

 2-0 21-29 21-29 22-21 15 نییپا یلیخ

19 15-29 10-10 10-10 6 

5 19-12 19-16 19-16 5 

      

 

 :هااسینمرات مق یمحاسبه

 35-39-20-22-21-10-13-0-5-1 یها: سوالییزناشو تیرضا

 32-31-22-25-22-12-12-19-6-2 یهاارتباطات: سوال

 33-32-20-26-23-10-15-11-0-3 یهاحل تعارض: سوال

 29-16-12-2-2 یها: سوالیآرمان فیتحر

 یو به منظور بررس دهیگرد نیتدودریاشنا توسط 1000در سال  یبه زندگ دیام ینامهپرسش

 نیا یها. پاسخباشدیم یانهیگز 3ال ؤس 12 ی. که دارااست شده ساخته یزندگ در دیام زانیم

 یزمان تیمحدود آن یاجرا در و دهیگرد نیتدو مخالفم و ستمین مطمئن موافقم، یهانهیگز با آزمون

 .ندارد وجود

روبه مرگ( اجرا شد و  31مزمن و  01حاد، 69) ماریب 102 یبر رو یشمال زینویلیآزمون در ا نیا

 را نشان داد.  یهمبستگ %00کرونباخ  یآلفا بیضر

 یهمبستگ بیرا به اجرا گذاشت که ضرو اعتبار آن ییروا نیپور خزن 1300در سال  رانیدر ا

 .باشدیم آزمون یایپا اعتبار دؤیمحاسبه شد که م %06کرونباخ  یآلفا بیو ضر %22 رسونیپ
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 دست آمد.هب %22کرونباخ  یآلفا زیدر پژوهش حاضر ن

 . شوندیم یگذارنمره بیترت نیبد3و 6الات ؤس ،یه هنگام نمره گذارب

 نمره 3مخالفم   نمره  2 ستمین   نمره 1موافقم 

 شود.یم یالات برعكس نمره گذارؤس یباق

 :است شرح نیبد فرد یزندگ به دیام سطح نییتع
 

 بالا دیام متوسط دیام نییپا دیام

12-22 25-39 31-36 

. 

 ن،جهتیو همچن ( استفاده  شد22)نسخه  SPSSها از نرم افزار داده لیو تحل هیجهت تجز

 یهاداده لیتحل و هیدر تجز نیهمچند.یاستفاده گرد 95/9پژوهش از سطح  یهاهیکل فرض دأییت

 :شد استفاده ریز یآمار یهاروش از پژوهش
 

 و یشناخت تیجمع فیتوص یبرا اریمع ن،انحرافیانگی،م یفیآمار توص یهااستفاده از شاخص-1

 پژوهش یرهایمتغ

 پژوهش یاصل یهاهیفرض یبررس یدو جامعه مستقل برا یاستفاده از آزمون ت-2

 پژوهش یفرع یهیفرض یمحاسبه ی) آنوا( براطرفه کی انسیوار لیمحاسبه  تحل-3

 .قیتحق یهانامهپرسش ییایپا بیضر یبررس یکرونباخ برا یاستفاده از روش آلفا-2

 

 پژوهش یها افتهی

 يفیتوصیهاداده

 دیام و آن ابعاد و  ییزناشو تیرضا یرهایمتغ اریمع انحراف و نیانگیم 5و2و3   یهادر جدول

 شده داده نشان  سالم زنان و اند گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان در یزندگ به

 .است

 
 و اند گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان ییزناشو تیرضا  یآمار یهاشاخص - 3جدول 

  سالم زنان

 

 اریانحراف مع نیانگیم تعداد گروه 

 05/3 12/26 199 ماریب ییزناشو تیرضا
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 01/2 23/20 199 سالم 

 

 
-گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان ییزناشو تیابعاد رضا  یآمار یهاشاخص - 4جدول 

 سالم زنان و اند

 اریانحراف مع نیانگیم تعداد گروه حوزه ها

 09/5 90/20 199 ماریب حل تعارض

 30/0 22/39 199 سالم 

 99/6 23/20 199 ماریب ییزناشو تیرضا

 22/6 32/31 199 سالم 

 19/5 52/39 199 ماریب ارتباطات

 51/0 20/39 199 سالم 

 69/2 31/15 199 ماریب یآرمان فیتحر

 60/2 22/16 199 سالم 

 

 

 

 
 

 و اندگرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان  در یزندگ به دیام  یآمار یهاشاخص -2جدول 

 سالم زنان

 اریانحراف مع نیانگیم تعداد گروه 

 33/3 31/20 199 ماریب یزندگ به دیام

 01/2 92/32 199 سالم 

 

 یاستنباط یهاافتهی

و  فرنیاسم-کالموگروف آزمون دو توسط هاداده عیتوز بودن نرمال  ابتدا ،هیفرض یقبل از بررس

 قابل مشاهده است. 0و  6دو آزمون در جدول  نیحاصل از ا جیکه نتا دیگرد یبررس لکیو رویشاپ
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 یجراح عمل تحت که یزنان در آن ابعاد  و ییزناشو تیرضا در هاداده عینرمال بودن توز یبررس- 2جدول 

 سالم زنان و اند گرفته قرار یسترکتومیه

  رنوفیاسم-کلموگروف لکیو-رویشاپ

درجه 

 یآزاد

P Z  درجه

 یآزاد

P Z گروه   ابعاد 

 سالم ییزناشو تیرضا 900/9 126/9 1 020/9 900/9 1

  ارتباطات 922/9 902/9 1 022/9 225/9 1

  حل تعارض 922/9 900/9 1 025/9 336/9 1

  یآرمان فیتحر 902/9 102/9 1 021/9 165/9 1

  کل 951/9 299/9 1 002/9 222/9 1

 ماریب ییزناشو تیرضا 963/9 299/9 1 023/9 221/9 1

  ارتباطات 900/9 122/9 1 020/9 560/9 1

  حل تعارض 906/9 103/9 1 021/9 101/9 1

  یآرمان فیتحر 963/9 299/9 1 025/9 321/9 1

  کل 900/9 155/9 1 023/9 229/9 1

 

ابعاد در هر دو آزمون کلموگروف  یکه در تمام  یدارسطح معنا یو بررس 6جدول  جیبه نتابا توجه 
 ییزناشو تیرضا در هاداده عیباشد فرض نرمال بودن توزی(  مP<95/9) لکیو رویو شاپ رنفیاسم˚

 .باشدیم نرمال هاداده عیتوز یعبارت به ایگردد،یم دأییت شده یهسترکتوم و سالم زنان
 

 یجراح عمل تحت که یزنان در یزندگ به دیام در هاداده عینرمال بودن توز یبررس - 7جدول 

 سالم زنان و اندگرفته قرار یسترکتومیه

  رنوفیاسم-کلموگروف لکیو-رویشاپ

درجه 

 یآزاد

P Z  درجه

 یآزاد

P Z گروه 

 سالم 920/9 50/9 1 022/9 296/9 1

 ماریب 906/9 126/9 1 006/9 969/9 1

 

 رنفیاسم˚که  در هر دو آزمون کلموگروف   یسطح معنادار یو بررس 0جدول  جیبا توجه به نتا

 و سالم زنان یزندگ به دیام در هاداده عیفرض نرمال بودن توز ،باشدی(  مP<95/9) لکیو رویو شاپ

 .باشدیم نرمال هاداده عیتوز یعبارت به ایگردد،یم دأییت شده یسترکتومیه
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 دو یت آزمون از پژوهش یهاهیفرض آزمودن یبرا هاداده عیتوز بودن نرمال به توجه با نیبنابرا

 )آنوا(   استفاده شده است.طرفه کی انسیوار لیّتحل و مستقل جامعه

 لمسا زنان با شده یسترکتومیه زنان ییزناشو تیرضا نیب یتفاوت معنادار :کی یاصل هیفرض

 .دارد وجود

 
 انزن با  اند گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان  یزناشوئ تیرضا یسهیمقا - 2جدول 

 سالم

 نیانگیم تعداد گروه 
انحراف 

 اریمع

-F

leven 

-p

leven 
t Df P 

 تیرضا

 یزناشوئ

زنان 

 ماریب
199 12/26 05/3 25/5 923/9 035/1 30/122 22/9 

 
 زنان

 سالم
199 23/20 01/2      

 

 یکه تحت عمل جراح یدر زنان یزناشوئ تیرضا نیدهد که  بینشان م 2جدول جینتا

 جهی.در نتندارد وجود یداری(تفاوت معنp=22/9>95/9اند با زنان سالم )قرار گرفته یسترکتومیه

رد  هیشده با زنان سالم وجود ندارد و فرض یسترکتومیزنان ه ییزناشو تیرضا نیب یتفاوت معنادار

 شود.یم

 المس زنان با شده یسترکتومیه زنان یزندگ به دیام نیب یتفاوت معنادار :دو یاصل یهیفرض

 .دارد وجود

قابل  0جدول در جیدو جامعه مستقل استفاده شد. نتا یفوق از آزمون ت یهیفرض یبررس یبرا 

 مشاهده است.

 
 مسال  زنان با اند گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان یزندگ به دیام سهیمقا- 1جدول

 نیانگیم تعداد گروه 
انحراف 

 اریمع

-F

leven 

-p

leven 
T Df P 

 به دیام

 یزندگ

 زنان

 ماریب
199 31/20 33/3 205/6 913/9 312/6 106/109 999/9 

 
 زنان

 سالم
199 92/32 01/2      
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 جهیدر نت ،( است p=999/9>95/9) یبه زندگ دیام یدهد که چون  برا ینشان م  0جدول     

در  هیشده با زنان سالم وجود دارد و فرض یسترکتومیزنان ه یبه زندگ دیام نیب یتفاوت معنادار

 .شودیم دأییت 95/9سطح 

 زنان اب شده یسترکتومیه زنان در ییزناشو تیرضا ابعاد نیب یتفاوت معناداری: فرع یهیفرض

 .دارد وجود سالم

ت آمده دسهب جیطرفه )آنوا(  استفاده شده است. نتا کی انسیوار لیاز تحل هیفرض نیآزمون ا یبرا

 قابل مشاهده است. 19در جدول 

 
 با ندا گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان در ییزناشو تیرضا ابعاد  یسهیمقا - 92جدول 

 سالم زنان

P  آماره

 آزمون

 نیانگیم

 مربعات

درجه 

 یآزاد

مجموع 

 مربعات

منبع  ابعاد

 يپراکندگ

 گروه ارتباطات 225/6 1 25/12 201/9 622/9

 تیرضا 995/111 1 125/36 005/9 193/9

 ییزناشو

 

  حل تعارض 125/66 1 329/52 216/1 210/9

  یآرمان فیتحر 225/62 1 929/9 991/9 906/9

 خطا ارتباطات 05/2152 102 922/59  

 تیرضا 20/2103 102 623/26  

 ییزناشو

 

  حل تعارض 60/2500 102 299/21  

  یآرمان فیتحر 2252//35 102 026/29  

 حیکل تصح ارتباطات 505/2150 100   

 شده

 تیرضا 205/2392 100   

 ییزناشو

 

  حل تعارض 005/2665 100   

  یآرمان فیتحر 005/2329 100   

 

 95/9)مقدار ابعاد یتمام در کهنیا لیدل به که است نیا از یحاک آزمون نیا از حاصل جینتا
p<اند گرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یزنان یزناشوئ تیرضا ابعاد نی(در مجموع ب 

 .شودیم رد پژوهش یهیفرض و ندارد وجود یداریتفاوت معن سالم زنان با
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 یریگ جهیبحث و نت

 یشده با زنان سالم تفاوت معنادار یسترکتومیدر زنان ه ییزناشو تیرضا نیب :اول یهیفرض

 یسترکتومیه زنان در ییزناشو تیرضا نیمشخص شد،که ب 2جدول  جیبا توجه به نتا  .وجود دارد

 رد و گردد ینم دأییت پژوهش اول یهیفرض جهی.در نتندارد وجود یمعنادار تفاوت سالم زنان با شده

 .شودیم

 جهینت نیکه به ا)Rajabi2012( همكاران و یرجب قاتیتحق با پژوهش اول یهیفرض یجهینت

 یعموم تیجمع با نهیس سرطان به مبتلا مارانیب ییزناشو تیرضا نیب یمعنادار تفاوت که دندیرس

 یکه عمل جراح دندیرس جهینت نیکه به ا )Chen, S. Q, 2015(و همكاران  وی.اس ک،چن ندارد وجود

هم  یجنس تیرضا شیبلكه باعث افزا ،شود ینم یجنس تینه تنها باعث کاهش رضا یسترکتومیه

 ملكردع و یزندگ تیفیک نیب که دندیرس جهینت نیکه به ا )Brucke, 2014(شود ،بروکر و همكاران یم

 .باشد یم همسو ، ندارد وجود یمعنادار تفاوت زنان گرید با شده یسترکتومیه زنان در یجنس

 اوتتف سالم زنان با شده یسترکتومیه زنان در ییزناشو تیرضا ابعاد نی: :بیفرع یهیفرض

 .دارد وجود یمعنادار

 یسترکتومیه زنان در ییزناشو تیرضا ابعاد نیمشخص شدکه ب  19جدول   جیبا توجه به نتا

 و دگردینم دأییت پژوهش یفرع یهیفرض جهیدر نت .ندارد وجود یمعنادار تفاوت سالم زنان با شده

 .شودیم رد

 همان رد آن یبنا سنگ که است یریمتغ ییزناشو تیرضا گفت توانیم هاافتهی نیا نییدر تب

 یاگونگون ینیب شیپ قابل ریغ و ینیب شیپ قابل یها ریمتغ چه اگر ردیگیم شكل ازدواج لیاوا

 یها مهارت هاآن یکننده تیتقو عوامل جمله از اما ،دهد قرار ریثأت تحت را آن تواندیم

 یومسترکتی.احتمالا در گروه زنان هباشدیم نیطرف یتیشخص ،نبوغ مسئله حل یها،مهارتیارتباط

 .است داشته نقش شانییزناشو تعاملات در الذکر فوق یها مهارت یعاد زنان یاندازه به شده

ا که ج.از آنباشد ثرؤم تواندیم زین ماریب فرد توسط شده ادراک و یواقع یتیحما منابع نیهمچن

و  یمال یها تیها حما یماریها خصوصا در زمان بست و خانوادها یسنت یادیما تا حد ز یجامعه

 ی. از طرفدکن جادیا ی(نتوانسته خللیسترکتومیفاکتور )ه نیکنند اینم غیخود را به اعضا در یعاطف

 هب و رفته بالا نهیزم نیا در افراد دانش کرد،امروزه اشاره توانیم هم نهیزم نیا در دانش شیبه افزا

 مارانیب یهاترس که شودیم باعث دانش شیافزا لذا و دارند یشتریب اعتماد بهبود و درمان مراحل

 زا باشند، نداشته خود یجسم تیوضع به نسبت یرعلمیغ و یرمنطقیغ دید و کرده دایپ کاهش

 مارانیبه ب یآموزش گروه پزشك )Nosrati, 2007( همكاران و ینصرت یهاپژوهش طبق که ییجاآن
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 که کرد انیب نیچن توانیدارد،م ریثأت ییزناشو یزندگ از تیرضا شیافزا در شده یسترکتومیه

 شدند یجراح رازیش یدنا مارستانیب در یهمگ ،گرفتند قرار یبررس مورد پژوهش نیا در که یمارانیب

 داده هاآن به یجراح عمل خصوص در پرستاران و پزشكان که ییهاآموزش خاطر به جهینت در

-شرفتیپ با نیهمچن باشد نداشته یمعنادار کاهش ماریب گروه ییزناشو تیرضا که شده بودند،باعث
 نیهمچن .کندیم جادیا خلل کمتر ،نیزوج یجنس یرابطه در یحت عمل نیا انجام ریاخ یپزشك یها

 نیهم به ییزناشو تیرضا با رابطه در هم همسر تیحما یرهایمتغ یبررس در شده ذکر پژوهش در

 جهینت در ابدییم شیافزا هم ییزناشو تیرضا ،ابدی شیافزا همسر تیحما چه هر یعنیبود، شكل

اک .نوبودند خوردار بر همسرانشان یسو از یخوب تیحما از هم شده یسترکتومیه افراد گروه احتمالا

 دیشد تیفعال از دیبا ،اندگرفته قرار یسترکتومیه یجراح عمل تحت که یمارانیمعتقد است ب

 اجسام کردن بلند از زین و دهند شیافزا جیتدر به را خود یهاتیفعال سطح و نموده یخوددار

 ندینما یرخوددا ،پزشک دانستن مجاز تا ی،رانندگ و یجنس یكی،نزد یطولان مدت به ن،نشستنیسنگ

 به و ماریب انیاطراف رو نیا رد،ازیسرگ از را خود نرمال یهاتیفعال یجیتدر صورت به ماریب سپس و

 تیحما را او یروح نظر از و کرده کمک او به نیسنگ یکارها در دیبا کامل یبهبود تا ،او همسر ژهیو

 و خورده هم به زین یهورمون تعادل ،مارانیب نیا در رایز ؛دینما توجه او به قبل از شتریب و نموده

او  .شود مختلف یهاتیوضع و افراد به یعاطف دیشد تیحساس ای یافسردگ دچار ماریب است ممكن

 مارانیب نیا شتریکند که بیم انیب نیچن یجنس یو رابطه ییزناشو تیرضا نیدر خصوص رابطه ب

كر تف نیکه ا شودیآنان م یعمل باعث از دست رفتن قدرت زنانگ نیکنند که ا یتصور م نیچن

در مورد از دست  یدارد،نگران شیزن و شوهر را در پ نیمشكلات ب شیافزا ای و یجنس یکاهش ارضا

 است .او معتقد یداخل شكم یدر مورد از دست دادن اعضا یاز نگران شتری،ب یدادن دستگاه تناسل

 عنوان نیچن گرید یبرخ که یحال ،در اند کرده گزارش را یجنس لیمحققان کاهش م یاست برخ

 شیافزا خود نیا که ابدییم شیافزا ناخواسته یحاملگ از ترس کاهش علت به یجنس لیم که کنندیم

 است. بوده شكل نیهم به هم پژوهش مورد زنان گروه در احتمالا و دارد یپ در را ییزناشو تیرضا

 وجود یمعنادار تفاوت سالم زنان با شده یسترکتومیه زنان در یزندگ به دیام نی:بدوم یهیفرض

 .دارد

 نانز با شده یسترکتومیه زنان در یزندگ به دیام نیمشخص شد که ب ، 0جدول جیبا توجه به نتا

 .گرددیم دأییت پژوهش دوم یهیفرض جهی.در نتدارد وجود یمعنادار تفاوت ،سالم

Capocaccia,Gatta& Maso, ( ماسو و ا،گاتایسیکاپك قاتیتحق با پژوهش دوم یهیفرض یجهینت

 با رابطه در یمعنادار اطلاعات شامل یزندگ به دیام یها شاخص که دندیرس جهینت نیکه به ا)2015

 آموزش که دندیرس جهینت نیبه ا)kamiyan2011( همكاران و انیباشد،کام یم یسرطان مارانیب
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 یرگریت و یسبزوار ، یاست،دهباش موثر مارانیب یدواریام شیافزا بر یمعنو سلامت
)2014 ,Dehbashi,Sabzevari&tirgari( در یمعنو سلامت و دیام نیب که دندیرس جهینت نیبه ا 

 که دندیرس جهینت نی(به اomrani 2012) همكاران و یعمران دارد، وجود رابطه ،مطالعه مورد مارانیب

تواند به یم M.Sمبتلا به  مارانیدرمان ب ندیدر فرا یرفتار-یشناخت یدرمان گروه یدوره گنجاندن

 باشد.یها منجر شود، همسو مآن یبه زندگ دیام شیافزا  ژهیبه و ،مارانیب نیسلامت روان ا

 با شده یسترکتومیه زنان در یزندگ به دیام نیب ،شد دأییت که پژوهش دوم یهیفرض نییدر تب

 یزندگ دیبدان مزمن یماریب کی یواسطه به یوقت که گفت دیدارد،با وجود یمعنادار تفاوت سالم زنان

 نخواهد انتظار از دور یدیناام و یآشفتگ رش،یپذ عدم است، داشته منتظره ریغ ای دردناک رفتار شما با

 . بود

 سلامت با دیام یبالا سطوح دیگویم دیدر مرور مطالعات مربوط به ام)benson, 2006(بنسون وارد

 مثبت یرابطه العاده فوق یاجتماع روابط و مثبت بالا،تفكر یارزش ،خودیشناختروان و یجسم

 یجراح عمل که صورت نی.بددارد یهمخوان یکنون پژوهش یهاافتهی با هاافتهی نیا دارد،که

 شده سالم زنان گروه به نسبت ماریب زنان گروه در یزندگ به دیام کاهش باعث یسترکتومیه

 دیام که دندیرس جهینت نیبه ا)jakson vess &landquest, 2002( ستیو لاندکو سی.جكسون،واست

شعاع  .دارد میمستق یرابطه یجسم ،سلامتیشناخت روان یسازگار رینظ سازگارانه یعملكردها با

 یهاافتهی با هم هاافتهی نیکه ا kazemi & momeni javid, 2009)-(shoaدیجاو یو مومن یکاظم

 سطح یمشاهده است ممكن هم یبررس مورد گروه در جهینت در  دارد یهمخوان یکنون پژوهش

 نیهم انجام لیدل به سالم زنان به نسبت شده یسترکتومیه زنان در یزندگ به دیام از یترنییپا

  هاانانس اکثر کهنیا لیدلتوان گفت که بهی.مباشد یجسمان سلامت افتادن خطر به و یجراح عمل

 نیا یجراح عمل از کهنیا لیدل به و دانندیم یزندگ یبرا یجد دیتهد را یماریب و یسرطان،جراح

 نیا اب و ندینما کنترل را مرگ مورد در خود ینگران و هاترس اندنتوانسته نگذشته، یادیز زمان گروه

 ازین یازگارس و رشیپذ یبرا یشتریب زمان که است نیا نشانگر جهینت نیا دی.شاشوند سازگار لهأمس

 .دارند
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