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  چکیده

 های زندگی و طلاق عاطفیبین مهارت یرابطهبررسی پژوهشی حاضر با هدف  یمقاله

 مطالعات �هاخش از توصیفی پژوهشی ها،داده گردآوری روش نظر از پژوهش این شده است.انجام

 یرابطه که است همبستگی نوع از پژوهش، متغیرهای بین ارتباط نظر از و آیدمی شمارهب پیمایشی

افراد  یجامعه آماری شامل کلیه .است کرده بررسی را های زندگی و طلاق عاطفیبین مهارت

نفر برآورد شد که با  303بر اساس فرمول کوکران  ،است. حجم نمونه متأهل ساکن شهر شیراز

 انتخاب شدند. شهر شیراز یدهگانهبر اساس مناطق  ایای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

 هایمهارت یپرسش نامهاسکافی و طلاق عاطفی مریم  یپرسش نامهاز  ،جهت گردآوری اطلاعات

استفاده  شدهجهانی ساخته بهداشت سازمان زندگی هایمهارت شاخص اساس زوجین که بر زندگی

ای ضریب هآزمون یریکارگبهبا  و spss 22 افزارنرم یوسیلهبه هاداده تحلیل و شد. تجزیه

ضریب همبستگی پیرسون حاکی شده. نتایج همبستگی پیرسون و ضریب رگرسیون چندگانه انجام

معکوس وجود دارد.  معنادار یطلاق عاطفی رابطه با های زندگی و ابعاد آنمهارتاز آن بود که بین 

درصد از تغییرات متغیر طلاق عاطفی توسط ابعاد  7/77 دنشان دا نتایج تحلیل رگرسیون نیز

ی زندگی در تبیین هامهارتمهم یر تأثو  نقش یدهندهنشان ؛ کهشودیمی زندگی تبیین هامهارت

و  مؤثرله، ارتباط ی حل مسأهامهارت ،ی زندگیهامهارتاز بین ابعاد  طلاق عاطفی است. یلهمسأ

 عاطفی داشتند. طلاق بینییشپ در را بیشترین اثرهمدلی 

 

 ی زندگیهامهارتطلاق، طلاق عاطفی،  ی کلیدی:واژه ها
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 مقدمه  

نهاد اجتماعی  ینترشمولجهان ،لحاظ گستردگی و از ترینییاخانواده به لحاظ قدمت، ابتد

- جامعه بنای سنگ ،خانواده .(Khodayarifard, Shahabi, & Akbari zardkhaneh, 2006)است 

 بنیادین نقش جامعه، اعضای یکایک رشد و اجتماعی روابط استحکام در و است انسانی بزرگ�

 را زمینه سیستم، این درون روابط سازی استوار و انوادهخ استحکام جهت در تلاشبنابراین  ،دارد

- کنندهمنتقل و یریپذجامعه عامل خانواده .سازدیم فراهم عمومی سعادت و اخلاقی سلامت برای
 اعضای رفتار کنترل و نظارت عامل و دیگر نسل به نسلی از اجتماعی یهامهارت و اخلاقی اصولی 

 و نوجوانی کودکی، دوران یهامراقبت طریق از افراد بالقوه ایهییتوانا پرورش است که در خود

جامعه  در انضباط و نظم برقراری اجتماعی همبستگی ایجاد در یاعمده سهم و گذاردیم جوانی اثر

روابط مناسب در جامعه بر اساس روابط ین بنابرا �(Darabi, Kazemi, & Masoudi, 2015)دارد 

 ییراتتغ .گرددیتبع آن جامعه از ثبات بیشتری برخوردار مو به ردگییمناسب در خانواده شکل م

 یلگسترش آموزش عالی و وسا جمله از یرهای اخدر ساختار کلی جامعه در دهه شده یجادا

نهادهای  از برخی، باعث شده است که ، شرایط دگردیسی نهادهای مسلط اجتماعییجمعارتباط

 1گورویچ اعتقادبه . مستثنا نیست امر خانواده نیز از این ند.ناجتماعی کارکردهای نوینی پیدا ک

 از» ،2«شدنساخته» گردهای فرا از و بوده دگرگونی حال در هرلحظهکه  ستای اخانواده پدیده

 سه از یکی در عموماًو  (Castells, 2006) است برخوردار 3«شدن بازساختی» 3«افتادن ساخت

 .(Nazari, 2014)کند یم حرکت به شروع و گیردیم قرار گسستگی و آشفتگی بالندگی، مسیر

رو به  ی اخیر روندهاسالدر  ؛ که، طلاق استدر خانواده گسستگی و یکی از نمودهای آشفتگی

 فاصله در طلاق میزان که دهدمی نشان کشور احوالثبت آمار بر رشدی داشته است. مروری

 سال 31 زیر هایزوج به مربوط هاآن ترینبیش و داشته رشد درصد 37 ،1302 تا 1303 هایسال

 سال از کهطوریبه ،بوده صعودی رشد دارای نوساناتی با نیز اخیر هایسال در طلاق ثبت آمار. است

بر  درصد 3/3 رشد با 1322 سال در درصد، 2/5 رشد با 1321 سال درصد، 1/3 رشد با 1321

 این که رسیده ثبت به کشور در طلاق مورد 562 وهزار  163درمجموع  23سال  در آمار ایناساس 

 تعداد. دهدمی نشان را درصدی 5/ 3 افزایش ،(1322) قبل سال مشابه مدت به نسبت رقم

                                                           
1- Georges Gurvitch 
2 - Structuralization 
3 - Disstructuralization 
4 - Restructuralization 
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 با 23 سال به نسبت کهاست  مورد 163765درمجموع  1323 سال در افتاده اتفاق هایطلاق

 ).Www.Sabteahval.ir(است  بوده همراه موردی 126 افزایش

  

 ازدواج فقره 51353 فارس استان در 1305 سال در کشور احوالثبت مرکز آمارهای به ااتک با

مقابل  در یعنی؛است بوده 2 حدود طلاق به ازدواج نسبت که است شدهثبت طلاق 5711 در مقابل

 این به است، رسیده 6/7به  نسبت این 1321 سال در .است شدهثبت طلاق مورد یک ازدواج، 2 هر

اخیر  یهاسال طی روند است. این شدهثبت طلاق یک ازدواج، 7 هر تقریباً مقابل در که معنی

و  5/3 به استان در طلاق به ازدواج نسبت ،1323 سال در که یاگونهبه است، یافته رشد همچنان

 .(Shekarbaigi, AliAhmadi, & Ebrahimimanesh, 2017) است رسیده 3/2به  شیراز شهر در

 شدن سرد عاطفی و فضای کاهش نیز با هاخانواده از طلاق برخی آمار یفزاینده رشد با زمانهم

 حفظ یرونی خانوادهب ساختار صرفاً یجه آن،درنت که هستند روبرو خانواده محیط در انسانی ارتباطات

طلاق . (Monadi, 2006) دچار طلاق عاطفی شده است است و اصلاحا تهی درون از اما ،شودیم

 و سالم ارتباطی در مشکل وجود نماد شود ویممحسوب نابهنجاری در نظام خانواده عاطفی نوعی 

 به منفی نگرش مادی، نیاز فرزندان، دلایلی همچون وجود به است؛ که بنا شوهر و زن بین صحیح

 خانوادگی موقعیت دادن دست از ترس ،هاخانواده مخالفت ی،وروان مادی یپشتوانه نداشتن طلاق،

 گیری،یمتصم قدرت نداشتن اجتماعی، حیثیت شدن مخدوش از ترس تنهایی، از ترس اجتماعی، و

 مشترک، زندگی به نمودن عادت حتی یا و اطرافیان توسط شدن طرد از ترس مبهم، آینده از ترس

 و دهند ادامه خود زناشویی زندگی به جنسی و عاطفی ارتباط داشتن بدون زوجین شودیم باعث

. (Sotoudeh & Bahari, 2007) نیاورند میان به طلاق از حرفی ولی ،کنند بهتجر را عاطفی طلاق

 احساسی حمایت و یکدیگر با متقابل کنش و روابط از هاخانواده گونهینا معتقد است 1ویلیام گود

 و افکار در تشابه عدم، بودن ناراضی، گفتگو نبود، تضادها مواقعی در و هاتفاوت .هستند محروم

 دارادامه و مشهود هاین آنب در فیزیکی و فکری، رفتاری زیاد فاصله، مشترک فعالیت شتنعقاید، ندا

 و زن فاصله آن تبعبه و شده ترعمیق و بیشتر، روز به روز، مشکلات اینو  ؛) Monadi, 2006( است

 تا؛ شودمی ترضعیف اختلافات و زندگی کنترل مدیریت و مهارت آن پی در؛ یابدمی افزایش مرد

 طلاق و داشت نخواهند را یکدیگر تحمل توان مرد و زن که رسدمی حدی به اختلافات که جایی

 در و انجامدمی قانونی طلاق به درنهایت عاطفی طلاق نیز مواردی در و آیدمی وجود به عاطفی

 قانونی و فیزیکی طلاق اینکه بدون یابدمی ادامه زندگی طول در عاطفی طلاق هم مواقع بعضی

 .(Monadi, 2006) بیفتد اتفاق

                                                           
1- Good.w 
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 انتظارات، نظرات به زوجین ندادن پاسخ پی در عاطفی طلاق معتقدند، 1،2116دیفراین و السون

 پرهیز یکدیگر از و شده توجهبی هم به نسبت افراد موارد این در. افتدمی اتفاق هاآن نیازهای و

 طلاق یزمینه، طرفین یابطهر از رضایت و مثبت تعاملات چشمگیر کاهش درواقع. کنندمی

 طلاق 2بوهانان پل .(Yazdani, Haghighatian, & Keshavarz, 2015) کندمی فراهم را عاطفی

 احساس که داندیم یزوالروبه زناشویی یرابطه بیانگر و طلاق فرایند در مرحله، اولین را عاطفی

 روابط در 3کیسر .an, 2013)(Azimi Rosta & Abedzad Nobariشود یم آن جایگزین بیگانگی

 شامل که داندمی ایعاطفه دادن دست از را آن و دارد نکاحی مهریبی مفهوم به اشاره زناشویی

. است همسر به نسبت حسیبی و تفاوتیبی حس افزایش و عاطفی بیگانگی همسر به توجهیبی

 شودمی فرض دهدمی رخ مهریبی وقتی است موازی بااحساس مثبت احساس جایگزین مهریبی

 .(Kayser, 1996)است  داشته وجود رابطه شروع در مثبت احساس مقداری که

 است. وی کرده تحلیل طلاق یا جدایی یدوره طی در را متأهل هایزوج میان روابط 3ون دیان

 جدا به زیستن هم با از انتقال تا داد انجام گرفته طلاق یا شده جدا شوهر و زن 113 ای بامصاحبه

 جدایی یدوره یک ،فیزیکی جدایی از قبل موارد از بسیاری در که دریافت او. کند بررسی را زیستن

توان گفت شده میتوجه به مطالب و تعاریف ارائهبا  .(Giddens, 2004) داشت وجود 5اجتماعی

دقیقی یری و مشاهده نیست و آمار گاندازهقابلی راحتبه طلاق عاطفی همانند طلاق رسمی ییدهپد

؛ ی از طلاق عاطفی وجود داردادرجه خانوادهتوان گفت در هر یمی دقت باکماما  ،وجود ندارد از آن

 یرابطه است ممکن دهد،می رخ افراد در که روانی و خلقی تغییرات ها،یتموقع تغییر به توجه با و

که  گونههمان. کند پیدا افزایش یا کاهش علاقه عدم میزان یعنی ،کند پیدا بهبود زوج بین

 هاآنتواند موجبات پیدایی ینمیی تنهابهی هستند و هرگز یک عامل چندعاملهای اجتماعی، یدهپد

و هر پژوهشگری از منظر خود به یک بعدی نیست ای یکیدهپدرا فراهم کند؛ طلاق عاطفی نیز 

 میان در عاطفی کلاتمش استمرار و رسد یکی از علل ایجادیمبه نظر  سری از عوامل پرداخته است.

که فرد را هایی است ییتواناشامل زندگی   هایمهارتاست.  6زندگی هایزوجین، ضعف مهارت

فرد را  هاییکند. این تواناهای زندگی یاری میها و موقعیتبرای مقابله مؤثر و پرداختن به کشمکش

خودمثبت و سازگارانه عمل  ها، جامعه، فرهنگ و محیطسازد تا در رابطه با سایر انسانقادر می

 .(Salek Haddadi & Badri, 2013) کرده و سلامت جسمانی و روانی خود را تأمین کند

                                                           
1 - Olson & Defrine 
2 - Poll bohanan 
3 - Kayser 
4 - Vaughan 
5 - Social Separation 
6- Life Skills 
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 ،زاتنش هاییتموقع با سازگارانه مقابله برای هاانسان که است آن گویای علمی هاییافته

معتقدند که  متخصصان علوم رفتاری. دارند هامهارت برخی آموختن به نیاز زندگی یهاکشمکش

داشته باشند،  یترتا زندگی بهتر و سالم کندیکه به افراد کمک م ییهابرنامه ینیکی از مؤثرتر

بهتر خود، زندگی است. هدف از این برنامه کمک به افراد برای شناخت هر چه یهامهارت یبرنامه

زا و حل کردن هر  نشبرقراری روابط بین فردی مناسب و موثّر، کنترل هیجانات، مدیریت شرایط ت

های زندگی یکی از عناصر اصلی بلوغ مهارت کسب. (Naeni, 2006) ت استبهتر مسائل و مشکلاچه

ای درک های زندگی را به نحو شایستهمهارت  ها است. افرادی کهدر کلیه فرهنگ اجتماعی

. دیت معینی، دست بزننرفتارهای مناسب و در زمان و موقع یبه انتخاب و ارائه توانندیاند، مکرده

کند و اما در های زندگی را کسب میفرآیند اجتماعی شدن برخی از مهارت ییجهانسان درنت

 .(Khonifar & Pourhosseini, 2008)ها را بهبود بخشد. این مهارت تواندیعمل، م یعرصه

 بسیاری ردموا در که دهدیم نشان یدرمان خانواده جلسات در شده مطرح مباحث و مشکلات

 درک یهامهارت نداشتن همچون ،مشترک زندگی در ابتدایی یهامهارت فقدان از ناشی اختلاف

 & ,Darabi, Kazemi) ستا خودآگاهی هیجان، مدیریت له،مسأ حل همدلی، و یکدیگر از متقابل

Masoudi, 2015) .در آن نقش و زندگی هایمهارت بحث اهمیت به توجه با در همین راستا 

 های زندگیبین مهارت یحاضر به بررسی رابطه در پژوهش خانواده، هایآسیب کاهش یا گیریپیش

  است. شدهپرداخته بین افراد متأهل شهر شیراز و طلاق عاطفی در

 شناسانروان و شناسانجامعه از اعم ایرانی نشان می دهد محققان پژوهش یبررسی پیشینه

 ,Eskafi) فیاسکاهایی در این زمینه پرداخته اند. از جمله یبا عناوین مختلف به بررس  اجتماعی

 نشان داد یجنتا .های اجتماعی در طلاق عاطفی در شهر مشهد را بررسی کرده استاثر شبکه(2014

های مشترک، ای اندازه، تأیید، حمایت، انسجام، قوت پیوند، صمیمیت، فعالیتکه متغیرهای رابطه

بر صمیمیت با همسر مؤثر است و صمیمیت با همسر بیشترین اثر را مرکزیت نزدیکی و همپوشانی 

ای، تعداد فرزندان، مدت ازدواج، نسبت قبلی با در طلاق عاطفی دارد. در بین متغیرهای خصیصه

 و . بیشترینهمسر و شناخت همسر قبل از ازدواج در صمیمیت با همسر و طلاق عاطفی مؤثرند

- شبکه اعضای با زوجین از هریک صمیمیت عاطفی، طلاق تغییرات در مؤثر عامل ترینمهم

 & Abedi) میعابدی، شعاع کاظ. کند ایجاد را همسر با صمیمیت کاهش که خود است اجتماعی�

Shoaa Kazemi, 2014) های زندگی بر تعارضات زناشویی میزان اثربخشی آموزش مهارت یبه بررس

های زندگی توانسته است تعارضات زناشویی را ارتاند. نتایج نشان داد که آموزش مهپرداختهمی

 (Darabi, Kazemi, & Masoudi, 2015) ، کاظمی و مسعودیدارابی طور معناداری کاهش دهد.به

که آموزش  ندهای زندگی بر سازگاری زناشویی نشان دادبا بررسی اثربخشی آموزش مهارت

زوجین مؤثر بوده و باعث احساس مثبت  تواند در افزایش سازگاری زناشوییهای زندگی میمهارت
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های اجتماعی با رابطه مهارت (Poorlotfollhy, 2014) یاله پور لطف در زندگی مشترک شود.

 دار بیندهد که رابطه معنیهای پژوهش نشان مییافته .را بررسی نمودهسازگاری زناشویی 

ایی قبل از ازدواج، سن زنان و آشن یطلبی زنان، سابقههای اجتماعی استقلالمتغیرهای مهارت

سازگاری زناشویی وجود دارد. سازگاری زناشویی زنان شاغل، بیش از هر متغیر دیگری از متغیر 

نادیده گرفته شدن  )Roshani, 2010( یروشن یادر مقاله .های شناختی زوجین، متأثر استمهارت

توجهی مرد، عدم های عاطفی بینیازها، نظرات و انتظارات زن توسط مرد است. عدم تأمین نیاز

آمیز مرد، عدم گذراندن وقت با یکدیگر، نارضایتی جنسی، همدلی و همراهی، رفتارهای خشونت

اعتمادی، مشکلات ارتباطی و عدم تعادل روحی مرد ازجمله دلایل پدیده اجتماعی طلاق عاطفی بی

 هایی درگیریایجادکننده ملعوا ترینعمده با بررسی �)samani, 2007(سامانی  .شده استبیان

 هایمهارت علاقه، عشق شخصیتی، خصوصیات عامل شش که داد شیراز نشان شهر در زناشویی

 ترینعمده اخلاقی اصول به پایبندی همسر و عدم خانوادگی خصوصیات زندگی، به تعهد ارتباطی،

 دو عامل کلی که ددا نشان تحقیق این نتایج همسران است. همچنین میان درگیری ایجاد عوامل

 طوربه فرآیندها عامل میان این در که است خانواده و محتواهای فرآیندها همسران میان درگیری

 ,Salimi) سلیمی، محسن زاده و نظری کند.یم ایجاد درگیری همسران میان تریعمده

Mohsenzadeh, & Nazari, 2015) های)مهارت خانواده عوامل فرایندی که دادند نشان 

 و احترام متقابل و انسجام ارتباطی، هایمهارت مقابله، هایله، مهارتأمس حل و گیریصمیمت

 جلو به سازگاری طی در را هازوج تعاملات زندگی، و شرایط ها،مهارت عنوانبه مذهبی( باورهای

 سطحی و ها، یکپارچگیزوج شادکامی بالای سطوح مناسب، ارتباط که موجب دهدمی حرکت

 .است روابط از ضایتر بالای

 Gholizdeh, banki) (Shekarbaigi, Ali Ahmadi, & Ebrahimi manesh, 2017)تحقیقات 

poorfard, A, & Masoudnia,z, 2015)، (Ghasemi & Saroukhani, 2013)� (honariyan & 

Younesi, 2011)، (Ghiyasi, Moin, & roosta, 2010)، (Qureshi, Shirmohammadi, & 

Borjvnd, 2014) ی زندگی را در فروپاشی هاهستند که ضعف مهارت یگریجمله تحقیقات د نیز از

 (Yalcin & Karahan, 2007کاراهان)یالسین و در پژوهشی اند.ید قرار دادهویی مورد تأیزندگی زناش

وزش آمـ یپژوهش آنان نشان داد برنامه ییجهدادند. نت قرار یبررس ارتباطی زوجی را مورد یبرنامه

اری تحات رفلاویی دارد و همچنین بـه اصشارتباطی، تأثیر مثبتی بر سازگاری زنا یهامهارت

 یتجربه ،(Lavee & Ben-Ari, 2007) ریبن آ و لاوی شود.یها منجر مدرازمدت در زوج

عد بچهار  ،هاتحلیل داده. بررسی کردند به روش کیفی پاسخگویان از فاصله در روابط زناشویی

فیزیکی معنای رایج  یفاصلهفیزیکی، عاطفی، ارتباطی و جنسی.  یفاصلهرا تشخیص داد: فاصله 

منتسب به فاصله از دید کنشگران بود. این فاصله نیاز به جدایی را به دو صورت در جای دیگر بودن 



 753                                    7931، زمستانچهارم، شماره نهمپژوهشي زن و جامعه، سال  -فصلنامه علمي 

 بغل ،کردن عدم لمس مانند، محبت با فیزیکی تماس فقدان مانند دادن کارهای متفاوت و انجام

 معنی بهارتباطی  یفاصله. کندمیمنعکس جنسی  برخوردهای داشتن یا کردن و نوازش، نکرد

نتایج مطالعات، دیدگاه رایج از  .شد توصیف احساسات یا کلامی افکار تبادل وجود عدم. عدم گفتگو

، به یابدمیفاصله را که نزدیکی و فاصله متضاد یکدیگرند و فاصله صرفاً در غیاب نزدیکی معنا 

چون . کرد توان آن را توصیفدشواری میو به بود ذکرشده ندرتبه احساسی یفاصله الش کشید.چ

 (,Cordova, Gee, 2005 Warren)  وارن و جی های مختلف متفاوت است. کوردووا،و سازه در زمان

 داشتن بین ارتباطی یواسطه و میانجی یک عنوانبه صمیمیت ازدواج، در عاطفی مهارت داشتن

 مهارت داشتن که دریافتند و قراردادند آزمایش مورد را از زناشویی رضایتمندی و عاطفی ارتمه

 تثبیت سازگاری و نگهداری در مهمی نقش عاطفی روابط برقراری و شناخت عاطفی خصوصاً

 تحقیق در این عاطفی هایمهارت شناخت است. تأثیرگذار صمیمیت فرآیند در و دارد زناشویی

 معارضه به و مدیریت و کردن عواطف، همدلی ابراز توانایی عواطف، شناخت توانایی از است عبارت

 دریافتند پژوهشگران رود. اینمی کار به ازدواج سلامت و حفظ تثبیت جهت در که عواطف طلبیدن

در  مقابل شخص و خود سازگاری با عاطفی ارتباطات برقراری توانایی و شناخت عواطف توانایی که

 و عاطفی مندیمهارت بین واسطه نقشی صمیمیت احساس آن، بر علاوه .دارد ستگیهمب ازدواج

 ,Stanley & Markman) مارکمن و استنلیدارد.  شوهران و زنان میان در زناشویی سازگاری

 زندگی هاینیز نشان دادند که کسب مهارت (Johnson & Cohan, 2005) کوهن و جانسون ،(2003

 قبیل از احساساتی رشد موجب و گذاشته جایبه خانواده ارتباطات در مثبتی تأثیرات تواندمی

 با ارتباط شده درهای مطرحیهنظر . از لحاظ نظریشوند افراد درغیره و  همدلی و دوستیانسان

 خانواده مورد در که نظریاتی اول یدسته، شوندمی تقسیم کلی یدسته دو به عاطفی طلاق

ساختاری نظم خرد  کارکردگرایی مانند هستند خانواده شناسیامعهج نظریات همان که باشندمی

 شناسیروان و اجتماعی شناسیآسیب با ارتباط در که هایینظریه دیگری و گسیختگی نظام خانواده

 مانند مثلث عشق استرانبرگ، مدل مدور ترکیبی السون و مدل فرایند و محتوای خانواده اجتماعی

 هایمهارت مختلف ابعاد بر غیرمستقیم طوربه شناسانهجامعه نظریات. داندرآمده تحریر رشته به

 میان خود، خرد نظم ینظریه از حاضر پژوهش چارچوب در پردازند.می عاطفی طلاق بر زندگی

 فرایند و محتوا مدل و السون ترکیبی مدور مدل نظریه و گیدنز عاطفی دموکراسی نظریه، بینی

 پردازانییهتحت تأثیر نظر« نظم یشناسجامعه»چلبی در کتاب . است دهشاستفاده سامانی خانواده

در مورد مسائل اجتماعی نظم در دو سطح خرد  نظم ینظریه یارائهچون پارسونز، ترنر و الستر به 

نظم  یشناسجامعه اساسی مسائل بیان به نظری الگویی یارائه ضمن او .پردازدیو کلان م

و  استخانواده  ابل کاربرد در تحلیل مسائل اجتماعی مختلف ازجمله مسائلق نظریه. این پردازدیم

 طبق کرد، استخراج آن از را طلاق عاطفی مفهوم توانمی غیرمستقیم طوربه که نظریاتی است از
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به لحاظ تبیین  .هستند تعامل و فرد سطح خرد، در جامعه یسازنده عنصر دو نظم، ینظریه

-2ای مبادله روابط-1از:  ندعبارت نوع چهار این داد. تمیز هم از را تعامل یعمده نوع توان چهارمی

 است؛ وجه عمده وجه دو دارای تعامل .اجتماعی() ارتباطی روابط-3گفتمانی  وابطر-3قدرت  وابطر

، تعاملی الگوهای حفظ و« ما» حفظ جهت ،طبق این نظریه .(Chalabi, 1996)یاظهار وجه و ابزاری

 همفکری :از ندعبارت که استمواجه  ماهوی مشکل چهار با بعد چهار در حداقل خرد اجتماعی نظم

گروه  ره رایب مشکل چهار این مشترک. یبختهم مشترک همدلی مشترک، همگامی مشترک،

 در خود را لکمش چهار نای اگر« ما»هر  یا گروه هر . دارد وجود خانواده( گروه اینجا اجتماعی )در

 اگر این چهار مشکل را داشته و است باثبات ول متعاد آن نظم و است نظم یرادا باشد، کرده حل

 اینجا در (Ibid.p 20-22) .شودیم اختلال دچار و دهدیم دست از را خود تعادل و نظم باشد،

 خانواده برای را مشکل چهار و این گرفته شود نظر در اجتماعی گروه ترینیعیطب عنوانبه خانواده

 را مشکل چهار این خانواده اگر ،نظریه این طبق .گیریمیم نظر در ساختاری گروه یک یمثابهبه

 وجود خانواده در مشکل این چهار از یکی اگر اما است، باثبات و متعادل آن نظم باشد، نداشته

نظم خرد، اگر  یشد با توجه به نظریه خواهد خانواده در تعادل و نظم کاهش به منجر باشد، داشته

، هم فکریهمصورت ایجاد مشکل در  درنظر بگیریم،  دراده را اجتماعی کوچک و سطح خرد خانو

 که شودمی ایجاد اختلال همسران تعامل در همسران، بین مشترک و هم بختی دلیهمگامی، 

نظم خرد  یق نظریهبمطا .نامید عاطفی طلاق توانمی را همسران تعامل اظهاری بعد در اختلال

ایجاد مشکل در همدلی و همگامی بین همسران در تعامل همسران اختلال ایجاد  چلبی در صورت

بنابراین  شود که اختلال در بعد اظهاری تعامل همسران از عوامل ایجادکننده طلاق عاطفی استمی

 احساس و متقابل همدلی بعد یابد،می طلاق عاطفی یلهمسأ با بیشتری ارتباط نظریه این در آنچه

و  شد؛ خواهد خانواده معاشرتی بعد در مشکلاتی ایجاد باعث آن نبود که است تعلق مشترک

 یطبق نظریه عنوان یک مهارت زندگی بر روابط خانوادگی و زوجین نقش مهم دارد.همدلی به

یی هاانسانانسان یا  هرگاه آن، عوامل و واقعیت شناخت در پژوهی طلاقدر کتاب  1خودمیان بینی

این  انددهیگرددچار خود میان بینی  ،ی نمایندابیخودارزی هاارزشا با خود و دیگری یا دیگران ر

منفی  ریتأثحالت بر روابط انسان با دیگران  نیا است. 2ی از خود گراییاجلوهوضعیت خود 

 -ی و اجتماعیخانوادگدر سطح زندگی - 3و سستی ارتباط عدم امنیت انزوای اجتماعی گذاردیم

و نیازهای فرد مقابل در زندگی  هاخواستهگرایی و عدم توجه به اخلاق خود گسترش .شودیممنجر 

در محیط  همدلیاما در مقابل ؛ موجب اختلاف و ستیزه در کانون خانواده گردد تواندیمزناشویی 

                                                           
1- Anthropomorphism Theory 
2- Egotism 
3- Social Isolation 
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های بحرانی زندگی کند تا مرحلهیک عمل حمایتی به افراد درون خانواده کمک می عنوانبهخانواده 

 .(Sarokhani, 1997) گرددیروابط درون خانوادگی م باعث بهبودی و پشت سر بگذارد خوبیرا به

 در، مدرن جامعه ابعاد از یکی آنتونی گیدنز: به عقیده آنتونی گیدنز 1عاطفی دیدگاه دموکراسی

 به سیاست حوزه بر علاوه، تمایل این. است بشری جوامع در دموکراسی به تمایل سیاسی عرصه

 سالم ارتباط وجود. است تسری قابل نیز هاانسان اجتماعی روابط و انسانی زندگی ایهحوزه دیگر

 دموکراسی هایاز ویژگی خشونت فقدان و جمعی مشارکت، روابط در متقابل اعتماد، دوطرفه

 قرار تأثیر تحت را خانوادگی الگوهای و روابط، شدنجهانی روند گسترش با که شودمی محسوب

 جنبی نتایج از خانوادگی جدید روابط در «عاطفی دموکراسی» نام به ایپدیده بروز، اندداده

 شکل دموکراتیک هایشاخص یبرمبنا احساسات و خانوادگی زندگی آن در که است شدنجهانی

 پردازاننظریه. شودمی منجر مختلف سطوح در اجتماعی روابط شدن دموکراتیک به و گیردمی

 درنهایت و خصوصی حوزه در خانواده استحکام به خانوادگی روابط در دموکراسی وجود که معتقدند

 خواهد شد منجر عمومی حوزه در محلی مشارکت بر مبتنی ایجامعه هایبنیان استحکام به

(Giddens, 2004) .معیارهای با موازات در روزمره زندگی دادن قرار عاطفه و احساس، دموکراسی 

 یا جنسی روابط در :برابری :از اندعبارت گیدنز دیدگاه از دموکراسی یهامدل .است دموکراسی

 آزادی قدرآن آن، در که دارند با یکدیگر مستقلی و آزاد رابطه مردم دیگر: شخص استقلال شخصی،

 و نیازها به شما اینکه یعنی :احترام کند؛ روابط تعیین این درون را شخصی فضای چگونگی تا دارند

 :خوب رابطه یک در دیگر شخص با اساسی ارتباط .دیگذاریماحترام  هرابط در خود شریک علایق

 خشونت از فارغ خوب رابطه است؛ دیگر اشخاص برای کردن خود آشکار معنای به کار این

(Giddens, 2007). او دید از. است دموکراسی برقراری طرفدار، زوجین بین روابط در دنزیگ 

 از گیریتصمیم، استقلال، متقابل احترام، برابری مفهوم به خانواده زمینه در کردن دموکراتیزه

 روابط اگر نظریه این طبق بر پس. است خشونت از آزادی و مؤثر و فردی بین ارتباط برقراری طریق

 وجود به ناسازگاری نباشد چنیناین اگر و دارد وجود سازگاری باشد برقرار زوجین بین دموکراتیک

و  3بر دو بعد انسجام السون در این مدل :2مدل مدور ترکیبی .(Yeganehmehr, 2013) آیدمی

ی وقوع طلاق عاطفی بر تقویت ابعاد این دو هامحرک عنوانبهدر سیستم خانواده  3یریپذانعطاف

 تعریف خانواده افراد دیگر با عاطفی نزدیکی احساس صورتبه را وی انسجام. کندیم دیتأکمحرک 

، هانقش در که است تغییراتی میزان پذیریانعطاف از . منظور(Zareh & Samani, 2008) کندمی

                                                           
1 -Emotional Democracy 
2- Circumplex Model 
3- Cohesion 
4- Flexibility 
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، بودن با تعهد .(Jalali, Ahadi, & Kiamanesh, 2016)دارد  وجود خانواده انضباط و کنترل، قوانین

شاخص  عنوانبهی ارتباطی و مدیریت دموکراتیک را هامهارت، باهموقت  گذراندن ،اعضای خانواده

 طلاق عاطفی شود سازنهیزم تواندیمکه فقدان هر عامل  ردیگیمدر نظر ی سالم هاخانواده

 خانواده 2و نظریه تضاد 1این مدل بر اساس نظریه سیستمیمدل محتوا و فرایند خانواده سامانی 

محتوا و بافت اجتماعی  ،ندزمان سه بعد فرآیطور همعنوان یک مدل بومی، بهبهاست و  شدهیطراح

 محتوای و فرایند وضعیت به وابسته خانواده نظام کارایی مدل این در. ردیگیظر مخانواده را در ن

 و بخشدمی سازمان خانواده به که است هاییکنش شامل، خانواده فرایندهای .است خانواده

، پذیریانعطاف، گیریتصمیم، مسأله حل، ارتباطی هایمهارت همچون هاییتوانمندی دربرگیرنده

 ایدهنده سازمان هایکنش فرایندها درواقع. است مذهبی باورهای و متقابل ماحترا و انسجام

 اجتماعی، شناختی، عاطفی هایموقعیت شرایط با خانواده برخورد برای را شرایط که هستند

بر پایه الگوی . کندمی آماده بحرانی هایموقعیت با برخورد در را خانواده و ساخته فراهم مختلف

های حتوای خانواده ناکارآمدی یک خانواده وابسته به سه مجموع عوامل فرایندهنظری فرایند و م

های موجودی چون شغل، تحصیلات، )پتانسیل محتوای خانواده (های زندگیخانوادگی )مهارت

ها و باورهای نهاد خانواده(. بر پایه این الگو درآمد و...( و نهایتاً بافت اجتماعی خانواده )ارزش

 تواند بروز مشکلاتی در سطح خانواده را در پی داشته باشدهر یک از عوامل یادشده میناکارآمدی 

(Samani, 2008). به وابسته و آموزش قابلیت، پیچیدگی سطح: است ویژگی سه دارای بعد این 

، هستند لازم خاص فرایندی در که هاییمهارت تعداد به دارد اشاره، پیچیدگی سطح .بودن زمینه

 این بر دلالت بودن پذیر آموزش. است حاکم بافت آن بر که شرایطی و دارد موضوع که اهمیتی

 بافت به، بودن زمینه به وابسته و داد یاد خانواده یا فرد به را هاکنش این توانمی که دارد موضوع

 است اعتقادی نظام آن بافت اجتماعی .دارد اشاره کندمی زندگی آن در خانواده که خاصی فرهنگی

 و فرآیند بر که است خانواده نهاد باورهای و هاارزش بیانگر که و گیرد دربرمی را خانواده هک

 هستند. بر اجتماعی بافت از حالت دو گراییجمع و فردگرایـی گذاردمی تأثیر خانواده محتوای

 فرایندها این اما است مشترک مختلف جوامع در خانوادگی فرایندهای اغلب مدل این اساس

 زمینه در .(Samani, 2011)باشد  داشته متفاوت ماهیتی و تعریف مختلف هایفرهنگ در واندتمی

 تحول به که هایینظریه معتقد است 2111 3منگرولکار زندگی، هایمهارت بنایی زیر هاینظریه

 زیربنای دهندهیلتشک دهد،می توضیح آنان را رفتار و یادگیری رشد، چگونگی و پردازدمی بشر

با فرایند  های زندگی و اجتماعیکه کسب مهارتینابا توجه به  .هستند زندگی هایمهارت یاصل

                                                           
1 - Systems Theory 

 2- Conflict Theory 
3 -Mangrulkar 
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های زندگی هستند و زمینه مهارتیشپو این دو  یری و یادگیری اجتماعی ارتباط داردپذجامعه

ترین برجسته 1های زندگی ممکن نیست. آلبرت بندورابدون اجتماعی شدن یادگیری مهارت

اجتماعی است و رفتار او باید در پرتو  ز یادگیری اجتماعی اعتقاد دارد انسان موجودیپردایهنظر

 تشکیل را زندگی هایمهارت نظریه هایوی پایه اجتماعی یادگیری روابط اجتماعی بررسی شود.

رفتار دیگران یا با  فرد با مشاهده پردازان یادگیرییهنظرنظر بندورا و دیگر  بر اساسدهد. می

گیرد که خود چگونه رفتار کند لازم نیست رفتارهایی که شاهد یمآن یاد  دن و شنیدن دربارهخوان

یا  گرفتهتعلقعملاً انجام دهد، کافی است به این نکته توجّه کند که به آن رفتارها پاداش  بوده

اند توآیند، میهای جدیدی پیش مییتموقعین اطلاعات را به خاطر بسپارد. وقتی و امجازات؛ 

الگوها در ذهن خود انباشته بوده است  مشاهده ییهبر پا کند کهمطابق انتظارهایی رفتار 
(Atkinson & Hilgard, 2007 

های زندگی در مسیر ارتقای سازمان بهداشت جهانی بر این عقیده است که آموزش مهارت     

لی و اساسی است. این مهارت و توانایی اص بوده، شامل چندینافراد جامعه و افزایش سلامت 

، 6، تفکر خلاق5مسأله، حل 3فردی، روابط بین3، ارتباط2مهارت خودآگاهی ند از:ها عبارتمهارت

 .11و مهارت تفکر انتقادی 11گیری، تصمیم2، همدلی0مقابله با استرس ،7مقابله با هیجانات

(Rezapour, Fallah, & Saberi, 2015) که است عملی ایمقابله مهارت له یکمسأ حل مهارت 

 .است مؤثر فرد خوب سازگاری در و برندمی کارهب را آن زندگی مشکلات با مواجهه در افراد

(Farmahinifarahani, Sobhaninejad, & Pidad, 2010). خلاق تفکر از منظور تفکر خلاق مهارت 

 و تازه ماهایینوظهور، دورن رویکردهای جدید، هاییدگاهد پیدایش به که منجر است تفکر از نوعی

 شودیم گفته فکری فعالیت نوع آن به وشود یم هایتموقعو  درک اشیا و فهم برای جدید یهاراه

 گذشته نشدهحل برای مسائل یا پردازد؛یم نشدهحل و سخت مسائل و حل مشکلات به که

بتواند فرد  کهینهمدلی یعنی ا مهارت .(Ranjdoost & Eivazi, 2013) یابدیم جدیدی یهاحلراه

این  .ها احترام بگذاردمسائل دیگران را حتی زمانی که در آن شرایط قرار ندارد درک کند و به آن

                                                           
1 -Albert Bandura 
2-Consciousness 
3-Communication 
4-Relationships 
5-Problem solving ability 
6-Creative thinking 
7-Effective communication 
8-Ability to deal with stress 
9-Empathy 
10-Decision making 
11-Critical thinking 
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و خود نیز  دها را دوست داشته باشبه دیگران توجه کرده و آنفرد تا  شودیموجب م مهارت

 ندهم نزدیک شو و با ایجاد روابط اجتماعی بهتر بهد موردتوجه و دوست داشتن دیگران قرار بگیری

(Darabi, Kazemi, & Masoudi, 2015). یعنی شناخت احساسات و عواطف  یخودآگاه مهارت

، هایشهارتباط میان اند یهاحلقه هها و مشاهداز واژگان برای بیان آن یاخود و تشکیل مجموعه

گاهی برای مختلف و استفاده از این آ یهاکردن پیامد انتخاب بینییشپ ،هااحساسات و واکنش

 یهااین مهارت، شامل شناخت استرسمقابله با استرس  مهارت است. متفاوت هایگیرییمتصم

شناسایی منابع استرس و نحوه تأثیر آن بر انسان، فرد را  ها بر فرد است.گوناگون زندگی و تأثیر آن

 مؤثرهارت ارتباط م .خود فشار و استرس را کاهش دهد هاییریگتا با اعمال و موضع سازدیقادر م

 چگونه و دهیم گوش فعالانه سخنان، به چگونه دیگران موقعیت درک برای که آموزدمی مهارت این

 طرف خود، هایخواسته آوردن دست به ضمن تا نماییم خودآگاه نیازهای و احساس از را دیگران

روابط بین فردی  این مهارت به ایجاد ارتباط بین فردی نماید. مهارت رضایت احساس نیز مقابل

یکی از موارد، توانایی ایجاد و بقای روابط دوستانه  کندیمثبت و مؤثر فرد با دیگر افراد، کمک م

عنوان یک منبع مهم حمایت مت روانی و اجتماعی و روابط گرم خانوادگی بهلااست که در س

 مهارت .دارد اجتماعی و قطع روابط اجتماعی و قطع روابط اجتماعی ناسالم نقش بسیار مهمی

 ارزیابی، بشناسد را مختلف شقوق فرد شودمی باعث که است منظم ذهنی فرایند یک گیرییمتصم

 .(The World Health Organization, 1998) برگزیند را ممکن گزینه و برسد نتیجه به و کند

 

 فرضیه های پژوهش

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و مسأله حل مهارت بین .1

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و مؤثر ارتباط مهارت بین .2

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و گیریتصمیم مهارت بین .3

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و فردی بین ارتباط مهارت بین .3

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و خودآگاهی مهارت بین .5

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و خلاق تفکر مهارت بین .6

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و استرس با مقابله مهارت بین .7

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و همدلی مهارت بین .0

 .دارد وجود دارمعنی یرابطه عاطفی طلاق و زندگی هایمهارت بین .2
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  ابزار پژوهش و پژوهشروش 
 همبستگی نوع از پژوهش، متغیرهای بین ارتباط نظر ازپژوهش حاضر مبتنی روش پیمایش و 

است.  1325-26 افراد متأهل ساکن شهر شیراز در سال یکلیه پژوهش، شامل آماری جامعه .است

 033 کوکران، فرمول از استفاده با نمونه، حجم. نفر بوده است 2276721 پژوهش آماری جمعیت

 گیرینمونه آماری از روش جامعه ناهمگونی و جغرافیایی وسعت شد. با توجه به مشخص نفر

ای و صورت کتابخانهها در این پژوهش بهروش گردآوری داده ای استفاده شد.ای چندمرحلهخوشه

 پرسش نامهو  2اسکافی سؤالی طلاق عاطفی مریم 21 پرسش نامهمیدانی است و ابزار مورداستفاده 

 سازمان زندگی هایمهارت شاخص اساس بر پژوهشگر که توسط؛ زوجین زندگی هایمهارت

 کرونباخ آلفای ضرایب از نامهپرسش پایایی شده می باشد. جهت ارزیابیجهانی تدوین بهداشت

های و برای متغیر مهارت 1921متغیر طلاق عاطفی  برای کرونباخ آلفای مقدار است شدهاستفاده

پس  .است هاسازه بالای نسبتاً درونی و همسازی پایایی از نشان که است شده برآورد 1907زندگی 

 وسیلهقسمت آمار توصیفی و استنباطی به دو در آمدهدستبه اطلاعاتها،  پرسش نامهاز توزیع 

ها، مقایسه میانگین آزمون استنباطی از قرار گرفت. در تحلیل وتحلیلمورد تجزیه 22Spss افزارنرم

 بهره گرفته شد. یرگرسیون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل

 

 یافته های پژوهش 
های توزیع داده پردازیم.های توصیفی و سپس استنباطی میدر این قسمت به بررسی یافته

 3/51نفر معادل  127جنسیت تعداد  ازلحاظ که ی آماری نشان دادمربوط به مشخصات جامعه

 سنی لحاظ ازنیز مرد هستند  درصد 7/30نفر یعنی  107پاسخگویان زن بوده و تعداد  درصد از

میزان نظر  از .است( 5/30) نفر 130تعداد سال با  31-31سنی  گروه به تعداد، متعلق بیشترین

ی هاگروهکه نسبت به سایر  لیسانس بودهها آن درصد پاسخگویان سطح تحصیلات 2/35 تحصیلات

( درصد از پاسخگویان 3/52) وضعیت شغلی ازلحاظ. اندبودهاوانی بیشتری برخوردار تحصیلی از فر

سال قرار دارند با  11واج در گروه کمتر از دمدت از ازنظربیشترین جامعه آماری . اندبودهشاغل 

 .استدرصد  2/23سال با  21گروه بیشتر از  کمترین میزان مربوط به ؛ ودرصد 2/37

                                                           
 در ریزیشهرداری معاونت برنامه مناطق تفکیک به شیراز شهر جمعیت های آماری پژوهش حاضر از برآوردداده - �

 شده است.و از سامانه شهرداری شهر شیراز استخراج 1323 سال

، 1202های انریچ شناسی خود با استفاده از مقیاسدکتری جامعه یا در رساله( این مقیاس ر1323مریم اسکافی ) - 2

 .تدوین کرده است 1227و اشنایدر  2117کیسر 
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بررسی از وضعیت  دهندگان جامعه مورددر بین پاسخ عاطفی طلاقیت وضع نتایج نشان داد

( بوده که حاکی از این مطلب بوده که 3227/2مقدار میانگین برابر با ) مطلوبی برخوردار است.

 رونیازا استطلاق عاطفی یک سازه منفی  ازآنجاکهمقدار میانگین از مقدار مورد آزمون کمتر بود. 

برای این متغیر کمتر باشد حاکی از مطلوب بودن وضعیت برای این متغیر  مقدار میانگین هرچقدر

توان میبود.  دهندگانپاسخمطلوب بودن سطح طلاق عاطفی در بین  ، نتایج حاصل حاکی ازاست

با توجه به  درواقع گرفتارند، پایین است در سطح بالا طلاق عاطفی مسألهکه به افراد گفت درصد 

 یحدودی قبح طلاق قانونی از بین رفته و زوجین با رسیدن به مرحلهتغییرات اجتماعی تا 

 عواطف احساسات و لذا ،دهندمشاجره، کشمکش و اختلافات شدید درخواست طلاق قانونی می

 طلاق عاطفی میزان بر تواندیم دلیل همین به انجامدیم قانونی طلاق به زودتر شدهسرکوب

 .باشد اثرگذار

نشان داد که سطح معناداری برای  دهندگانپاسخهارت زندگی سطح مهمچنین وضعیت 

ی( کمتر ریگمیتصم، ارتباط بین فردی و مؤثر، همدلی، خودآگاهی، ارتباط مسألهی )حل هاشاخص

 استمثبت  هاشاخص( بوده و از سوی دیگر حد پایین و بالا برای تمامی این 15/1از خطای )

( بوده 3بیشتر از عدد آزمون )عدد  هاشاخصین برای این که مقدار میانگ شودیممشخص  رونیازا

هستند. از سوی دیگر سطح معناداری برای  هاشاخصکه حاکی از مطلوب بودن وضعیت این 

( بوده و از سوی دیگر حد 15/1از خطای ) شتریب( و مقابله با استرس ی )تفکر خلاقهاشاخص

که مقدار میانگین برای این دو شاخص  شودیممشخص  رونیازا استپایین منفی و حد بالا مثبت 

تفاوت معناداری با مقدار مورد آزمون نداشته و حاکی از متوسط بودن وضعیت این دو شاخص 

 نییپا( بوده و حد 111/1ی زندگی سطح معناداری برابر با )هامهارت. برای متغیر اصلی باشندیم

( بوده که 3602/3دار میانگین برابر با )، همچنین مقاست( مثبت 3231/1( و حد بالا )3137/1)

 .است دهندگانپاسخحاکی از مطلوب بودن سطح مهارت زندگی در بین 

 

 

 ی استنباطيهاافتهی

زندگی و  ابعاد آن،  یهای بین مهارتهای پژوهش )رابطهجهت آزمون فرضیهدر این قسمت 

فردی تباط مؤثر، روابط بینهمدلی، خودآگاهی، مقابله با استرس، ار ، تفکر خلاق،مسألهحل 

 شده است گیری با  طلاق عاطفی( از ضریب همبستگی پیرسون استفادهتصمیم

 

 های زندگی و طلاق عاطفیابعاد مهارت بین همبستگی ضریب - 7جدول 

نوع نتیجه نوع سطح شدت  متغیر وابسته متغیر مستقل
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 رابطه آزمون آزمون ∗معناداری رابطه

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -03/1 طلاق عاطفی حل مسأله

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -63/1 طلاق عاطفی تفکر خلاق

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -77/1 طلاق عاطفی همدلی

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -33/1 طلاق عاطفی خودآگاهی

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -32/1 طلاق عاطفی مقابله با استرس

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -72/1 طلاق عاطفی رارتباط مؤث

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -66/1 طلاق عاطفی ارتباط بین فردی

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -30/1 طلاق عاطفی گیریتصمیم

 معکوس تائید پیرسون 111/1 -05/1 طلاق عاطفی های زندگیمهارت

   درصد 15/1معنی داری در سطح  ∗  

 

 هاهیموارد فرض تمامی در که دهدیم نشان همبستگی ضریب آزمون نتایج ،1 جدول به وجهت با

ا ب هاشاخص از هرکدام که معنا بدین است، شده رد (رابطه عدم) صفر فرض و تأییدشده تحقیق

 .اندداشتهمعکوس  معنادار رابطه طلاق عاطفی

و  درصد است -1903ق عاطفی طلا و مسألهحل  مهارت بینمیزان همبستگی  اول� فرضیه در

. ابدییمن طلاق عاطفی کاهش میزا ،مسألهحل  مهارت افزایش با یعنی است،معکوس طه رابجهت 

 یفرضیه بنابراین است، آمدهدستبهدرصد  1911 از ترکوچک آزمون، سطح معناداری همچنین

طلاق  وکر خلاق تف متغیر دو میان همبستگی میزان دوم� فرضیه در .شودیم تأیید پژوهش

 سوم� فرضیه در است. -1963 آمدهدستبه همبستگی ضریب است، شدهیابیارزمعکوس  عاطفی

 ضریب است، شدهیابیارزمعکوس  طلاق عاطفی وهمدلی  متغیر دو میان همبستگی میزان

 طلاق هرچه میزان همدلی بین زوجین بیشتر باشد، درواقعاست.  -1977 آمدهدستبه همبستگی

طلاق  و خودآگاهی متغیر دو میان همبستگی میزان چهارم یفرضیه در ابدییمی کاهش عاطف

 پنجم یفرضیه در .است -1933 آمدهدستبه همبستگی ضریب است، شدهیابیارز عاطفی معکوس

 ضریب است، شدهیابیارز طلاق عاطفی معکوس ور مقابله با استرس متغی دو میان همبستگی میزان

 ششم یفرضیه در. استمنفی و معکوس  یرابطه جهت و است -1932 آمدهدستبه همبستگی

 ضریب است، شدهیابیارز طلاق عاطفی معکوس و مؤثرارتباط  رمتغی دو میان همبستگی میزان

 میزان هفتم یفرضیه در. استمنفی و معکوس ه، رابط جهت و است -1972 آمدهدستبه همبستگی

 ضریب است، شدهیابیارز طلاق عاطفی معکوس وبین فردی  ارتباط رمتغی دو میان همبستگی

 میزان هشتم� فرضیه در استمنفی و معکوس  رابطه جهت و است -1966 آمدهدستبه همبستگی

 ضریب است، شدهیابیارز طلاق عاطفی معکوس ور مقابله با استرس متغی دو میان همبستگی
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 ی. همچنین در فرضیهاستفی و معکوس من رابطه جهت و است -1930 آمدهدستبه همبستگی

 است، شدهیابیارز طلاق عاطفی معکوس وی زندگی هامهارت رمتغی دو میان همبستگی میزانکلی 

 استمنفی و معکوس  رابطه جهت و است -1905 آمدهدستبه همبستگی ضریب

 طلاق عاطفی از روی بینیپیش امکان منظوربه مدل یک در عوامل تمامی سنجش برای

های زندگی بر طلاق رگرسیون چندگانه تأثیر ابعاد هشتگانه مهارت با استفاده از مستقل متغیرهای

 شده است.عاطفی بررسی

 

 رگرسیون چندگانهنتایج  -1جدول 

 متغیرهای مستقل

 های مهارت زندگي()شاخص

متغیر 

 وابسته

همبستگي 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین
 Fآماره 

سطح 

 ∗داریمعني

خلاق،  کرتف حل مسأله،)

 با مقابله خودآگاهی، همدلی،

 ارتباط مؤثر، ارتباط استرس،

 (گیریتصمیم و فردی بین

 طلاق

 عاطفی
001/1 777/1 1639332 111. 

 درصد 15/1سطح معنی داری ∗  

 

( بوده که حاکی از 001/1ضریب همبستگی چندگانه برابر با ) دهد کهنشان می 2 نتایج جدول 

 مقدارهای زندگی با طلاق عاطفی است. از سوی دیگر بعاد هشتگانه مهارتبین ا وجود ارتباط قوی

 7/77( بوده که حاکی از این مطلب است که 777/1در این مدل برابر با ) شدهتعدیل تعیین ضریب

 شود.تبیین می های زندگیدرصد از تغییرات متغیر طلاق عاطفی توسط ابعاد هشتگانه مهارت

 وابسته متغیر یک و مستقل متغیر 0 از مرکب تحقیق رگرسیونی مدل که گرفت نتیجه توانمی

 درصد 7/77 حدود قادرند مستقل متغیرهای مجموعه و است بوده خوبی مدل طلاق عاطفی()

 است آماری جامعه به تعمیمقابل آمدهدستبه نتایجبنابراین  کنند تبیین راطلاق عاطفی  تغییرات

 Fآماره  داریمعنیسطح همچنین . دارند نقشعاطفی  طلاق بینیپیش در متغیرها همه و

نتیجه گرفت که رابطه خطی بین  توانمی( بوده بنابراین 15/1و این مقدار کمتر از ) است( 111/1)

 وجود دارد. شده در مدلمتغیرهای مطرح

 

 طلاق عاطفی و مستقل متغیرهای ضرایب تأثیر بررسی -9جدول 

 شاخص

ضرایب 

 غیراستاندارد

 ضرایب

استاندارد 

 بتا

 آماره تي
سطح 

 داریمعني
 نتیجه

خطای  بتا
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 استاندارد

 111/1 222/35  162/1 303/5 مقدار ثابت

 تأثیر منفی و معنادار 111/1 -573/7 -322/1 151/1 -306/1 حل مسأله

 تأثیر منفی و معنادار 113/1 -365/2 - 121/1 135/1 -106/1 تفکر خلاق

 تأثیر منفی و معنادار 111/1 -172/3 -100/1 151/1 -213/1 همدلی

 عدم تأثیر معنادار 521/1 573/1 -116/1 133/1 -123/1 خودآگاهی

 تأثیر منفی و معنادار 131/1 -163/2 -150/1 132/1 -106/1 مقابله با استرس

 تأثیر منفی و معنادار 111/1 -053/3 -235/1 151/1 -235/1 ارتباط مؤثر

 تأثیر منفی و معنادار 120/1 -212/2 -106/1 .133/1 -127/1 یارتباط بین فرد

 عدم تأثیر معنادار 172/1 362/1 .131/1 132/1 153/1 گیریتصمیم

 متغیر اصلي

ضرایب 

 غیراستاندارد
ضرایب 

استاندارد 

 بتا

 آماره تي
سطح 

 داریمعني
 نتیجه

 بتا
خطای 

 استاندارد

های مهارت

 زندگی
 تأثیر منفی و معنادار 111/1 -163/32 -005/1 132/1 -255/1

 

 متغیرهای تأثیر میزان شدت کهنیا برای . دهدیم نشان را رگرسیون اصلی نتایج 3 جدول

 جدول، این در. است شدهاستفاده نتایج این از شود تحلیلطلاق عاطفی  وابسته متغیر بر مستقل

 آن نقش و اهمیت بیشتر باشد بتاه میزان هر چ و کندیم بیان را متغیرها نسبی اهمیت بتا ضریب

 رگرسیونی، مدل در موجود مستقل متغیر 0 میان از. کندیم مشخص وابسته متغیر پیشگویی در را

و  -235/1 و -322/1بتای ضریب مقدار با ترتیب به ، ارتباط مؤثر و همدلیمسألهحل  متغیرهای

توان نتیجه کنند درواقع میتبیین میبه بهترین صورت متغیر وابسته طلاق عاطفی را  -100/1

 به ترتیب بهن طلاق عاطفی میزا متغیرها این در استاندارد انحراف کی افزایش ازای به گرفت که

 با خودآگاهی متغیر. یافت خواهد کاهش استاندارد انحراف -100/1و  -235/1 و -322/1 میزان

با  .است داشته طلاق عاطفی ابستهو متغیر تبیین درکمترین سهم را  هم -19123 بتای مقدار

 استرس، با مقابله همدلی، خلاق، تفکر ،مسأله حل)های برای شاخصتوجه به اینکه سطح معناداری 

ادعا کرد که در سطح  توانکمتر است می( 15/1) خطای از (فردی بین ارتباط مؤثر، ارتباط

عاطفی دارند. از سوی دیگر با  طلاق داری برتأثیر معنی شدهمطرح هایدرصد متغیر 25اطمینان 

-100/1(، )-121/1(، )-322/1توجه به اینکه ضرایب بتا برای این شش شاخص به ترتیب برابر با )

 ،مسأله حل)های شود که شاخصرو مشخص می( است ازاین-106/1( و )-235/1(، )-150/1(، )

تأثیر منفی و معناداری بر  (ردیف بین ارتباط مؤثر، ارتباط استرس، با مقابله همدلی، خلاق، تفکر
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گیری( با توجه به اینکه سطح های )خودآگاهی و تصمیمهمچنین برای شاخص طلاق عاطفی دارند.

( بوده حاکی از عدم تأثیر معناداری این دو شاخص بر طلاق 15/1معناداری بیشتر از خطای )

که سطح معناداری برای این  دهدهای زندگی نشان میعاطفی است. نتایج برای متغیر اصلی مهارت

ادعا کرد که در سطح  توانکمتر است می( 15/1) خطای از( بوده که  111/1متغیر برابر با )

طلاق عاطفی دارند. همچنین ضریب  داری برتأثیر معنی های زندگیمهارتدرصد  25اطمینان 

های زندگی بر داری مهارت( بوده که حاکی از تأثیر منفی و معنا-055/1بتای استاندارد برابر با )

 طلاق عاطفی است.
 

  بحث و نتیجه گیری
کارکردهای خود را به  تواندیماجتماعی دیگر در صورتی  هر نظام مانندبهنظام زندگی زناشویی 

غلبه کند و به حیات  سازمشکلانجام برساند و با موفقیت بر موانع ارتباطی و رفتاری و محیطی 

ی خود عمل کرده و معتقد به انجام وظایف محوله هانقشز اجزا به خود ادامه دهد که هریک ا

از مراحل بحرانی و مناقشه آمیز نیازمند تجهیز به مهارت بینشی و عملی  زیآمتیموفقباشند. عبور 

 نیمتأهلطلاق عاطفی  و زندگی یهامهارترابطه بین  مطالعه پژوهش، این از هدفخاصی است. 

. نتایج نشان اندقرارگرفته لیوتحلهیتجز مورد آنان از نفر 303متأهل اد افر کل از است. شهر شیراز

که افراد درصد جامعه مطلوب است به این معنا که  دهندگانپاسخدر بین  داد وضعیت طلاق عاطفی

با توجه به تغییرات اجتماعی  گرفتارند، پایین است. درواقع در سطح بالا طلاق عاطفی مسألهبه 

با رسیدن به مرحله مشاجره، کشمکش و اختلافات شدید درخواست طلاق قانونی  زوجین جادشدهیا

 دلیل همین به انجامدیم قانونی طلاق به زودتر شدهسرکوب عواطف احساسات و دهند لذامی

توان یم(Eskafi, 2014)  با توجه به نتایج پژوهش .باشد اثرگذار طلاق عاطفی میزان بر تواندیم

ها ییجدااما بسیاری از این نوع  وجود دارد هاخانوادهعاطفی در اکثریت  گفت سطحی از طلاق

، همدلی، مسألهی زندگی و ابعاد آن )حل هامهارتوضعیت  نتایج پذیر هستند.موقتی و درمان

ی( حاکی از مطلوب بودن سطح مهارت ریگمیتصم، ارتباط بین فردی و مؤثرخودآگاهی، ارتباط 

 که دهدیم نشان ها،داده استنباطی یهاافتهی از حاصل نتایج. است گاندهندپاسخزندگی در بین 

 بنابراین .ابدییمکاهش  طلاق عاطفی بیشتر باشد متأهلدر بین افراد  زندگیت مهارهرچه میزان 

های ابعاد مهارت بین شد. در همین راستا نتایج ضریب همبستگی تائید پژوهش اصلی فرضیه

 منفی طلاق عاطفی همبستگی ی زندگی وهامهارتتمام ابعاد  داد نشان زندگی و طلاق عاطفی

 نیترفیضع (r= -30/1) یریگمیتصم نیتریقو (r= -03/1) مسألهحل  دارد وجود یداریمعن

ی زندگی هامهارتابعاد  ریتأثنتایج آزمون رگرسیون چندگانه  رابطه منفی را با طلاق عاطفی دارند.

. استی زندگی با طلاق عاطفی هامهارتبین ابعاد  ارتباط قوی بر طلاق عاطفی حاکی از وجود
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ی هامهارتدرصد از تغییرات متغیر طلاق عاطفی توسط ابعاد  7/77ضریب تعیین نشان داد که 

مقابله با استرس، همدلی، خودآگاهی، ارتباط بین  ،مؤثرتفکر خلاق، ارتباط ، مسأله)حل  زندگی

واریانس متغیر وابسته طلاق عاطفی تحلیل نشده  %3/22 .شودیمی( تبیین ریگمیتصمفردی، 

بر طلاق عاطفی  موردنظرو علت این است که متغیرهای دیگری غیر از متغیرهای مستقل  ماندهیباق

تحلیل ضرایب  نپرداخته است. هاآنداشته که از دسترس محقق خارج بوده و محقق به  ریتأث

 ارتباط استرس، با مقابله همدلی، خلاق، تفکر ،همسأل حل)ی هاشاخصرگرسیونی هم نشان داد 

ی و خودآگاهی )هاشاخص ؛ ومنفی و معناداری بر طلاق عاطفی دارند ریتأث (فردی بین ارتباط ،مؤثر

معناداری این دو شاخص بر طلاق عاطفی است. نتایج برای متغیر  ریتأثی( حاکی از عدم ریگمیتصم

 ریتأث ی زندگیهادرصد مهارت 25سطح اطمینان  در دهدیمی زندگی نشان هامهارتاصلی 

( بوده که حاکی -055/1طلاق عاطفی دارند. همچنین ضریب بتای استاندارد برابر با ) ی برداریمعن

 .استی زندگی بر طلاق عاطفی هامهارتمنفی و معناداری  ریتأثاز 

 ,Darabi, Kazemi, & Masoudi, 2015 ، (samani)یهاپژوهشپژوهش حاضر با مجموع  نتایج

2007),(Salimi, Mohsenzadeh, & Nazari, 2015) (Lavee & Ben-Ari, 2007)، 

(Poorlotfollhy, 2014)، (Parvin.S, Davoodi, M, & Mohammadi, F, 2012)،  (Roshani, 

2010 (Cordova, Gee, & Warren, 2005)  دارد. یهمخوان 

 ,Chalabi) مطابق نظریه نظم خرد چلبی کرد توان بیانمی حاصل از پژوهش نتایج تبیین در

های زندگی( بین همسران در ابعاد مهارت) صورت ایجاد مشکل در همدلی و همگامی در (1996

شود که اختلال در بعد اظهاری تعامل همسران از عوامل تعامل همسران اختلال ایجاد می

ش اخلاق خود گرایی و عدم طبق نظریه خودمیان بینی گستر ؛ وایجادکننده طلاق عاطفی است

تواند موجب اختلاف و عدم همدلی در زندگی زناشویی می ها و نیازهای فرد مقابلتوجه به خواسته

و ستیزه در کانون خانواده گردد. همچنین بر اساس مدل فرایند و محتوای خانواده سامانی 

های سازمان کنش فرایندها،عنوان بخشی از به های ارتباطی شامل ارتباط مؤثر و بین فردیمهارت

های عاطفی، شناختی، ای هستند که شرایط را برای برخورد خانواده با شرایط موقعیتدهنده

کند بر های بحرانی آماده میاجتماعی مختلف فراهم ساخته و خانواده را در برخورد با موقعیت

بالایی برخوردار هستند های ارتباطی از وضعیت هایی که ازلحاظ مهارتخانوادهاساس این مدل 

 فاصله موجب شوهر زن بین های ارتباطی مؤثرمهارت عدمعملکرد خوبی از خود نشان خواهند. 

 هایمهارت داشتن نیبنابرا؛ شودطلاق عاطفی می بروز زمان موجب باگذشتگردد و یم فردی بین

 زوجی اگر .هددمی افزایش را در بین زوجین عاطفی صمیمت و نزدیکی صحیح، و درست زندگی

بلکه  داشت خواهند باهم مؤثری ارتباطات تنهانه کند، برقرار ارتباط درست هایروش با بتواند

 شوهر، و زن عاطفی همراهی و صمیمیت افزایش طرفی از .یابدمی افزایش نیز آنها بین صمیمیت
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رود.  بالا نیز آنها عاطفی آمیزش شودمی باعث درنتیجه بالابرده، هم به نسبت را آنها حساسیت

 استفاده زندگی یهامهارت از زوجین هرگاه دادند نشان (Ronnan & Dreer, 2004) ،ریدر و رونان

 استفاده مؤثر زندگی یهامهارت اگر از کهیدرحال کرد خواهند تجربه را کمتری تعارض کنند

 ,Hannson & Lundbland) و لندبولند هانسون داشت. خواهند تعارض از بالاتری سطح نکنند

 بودند، ناراضی خود زناشویی زندگی از و داشتند مشکل باهمتعاملات  در که زوجینی به (2006

 بهبود باعث هاآموزشاین  که داد نشان نتایج .دادند آموزش را تعارض حل و زندگی یهامهارت

 مسألهاست سه بعد حل  شده آنها روان سلامت و مشکلات با آمدن کنار توانایی و زوجین روابط

 توانیم تبیین این یافته در کنندیمتبیین  طلاق عاطفی را به بهترین وجهمؤثر ارتباط  همدلی

به  و داشته باشند آمیزی توجه نگرش یکدیگر به نسبت هازوجشود یم باعث همدلی که گفت

 و دشویم همسر به یدهارزش و افزایش احترام باعث این امر و دهند اعتبار خود همسر یهاگفته

فاصله و  یجهدرنت .شودیم آنان ارتباط وبهبود هازوج در باعث کاهش مقاومت خود این مورد

 نیتریقو ی ازکیشوهر  و زن مؤثر بین . همچنین ارتباطابدییمکاهش  هازوج بین جدایی در

 کندیم کمک هازوج بین روابط نگهداری و حفظ به است و خانواده استحکام یهاکننده ینیبشیپ

 زندگی یهاجنبه همه در که شودیمعمیقی  فردی بین فاصله موجب مؤثر عدم وجود ارتباط

 تنهایی، فاصله بین زوجین، مشکلات موارد اغلب در ارتباط فروپاشی . پیامدشودیم تجربه

 و... خواهد جسمی بیماری روانی، فشار انتیخ میل به طلاق قانونی، و صلاحیت عدم خانوادگی،

 از هازوج آگاهی .دهد کاهش با کاهش مشکلات فاصله بین زوجین را تواندیم نیز همسأل بود. حل

 و مسأله یک عنوانبه تعارض به نگریستن و شوهر و ی زنهاتفاوت و هااختلاف بودن طبیعی

 کمک آنها اختلافات حل در تواندیم مخرب و عامل تهدیدکننده یک نه و کردن حل برای چالش

 نبود، تضادها مواقعی در و هاتفاوت که اشاره شد در طلاق عاطفی طورهمان شود. محسوب بسزایی

فکری،  زیاد فاصله، مشترک فعالیت عقاید، نداشتن و افکار در تشابه عدم، بودن ناراضی، گفتگو

به اعتقاد کلینکه در زندگی همه افراد جامعه  همسران مشهود است. ینب در فیزیکی و رفتاری

طلبد ها مهارت میآن ها و چگونه کنار آمدن باجود دارد ولی پذیرش آنهای تلخی وواقعیت

(Monadi, 2006). گفت توانیم تحقیق یهاهیفرض آزمون از حاصل نتایج و نظری مباحث بر بنا 

 این که است یاگونهبه .دارد وجود طلاق عاطفی و زندگی یهامهارت بین متقابل یارابطه که

 نهاد در ژهیوبه هاآموزش این به توجه واست  سالمخانواده  به رسیدن یبرا یالازمه هاآموزه

 در این بر علاوه است، مهم بسی است، فرد کردن اجتماعی نهاد نیتریاصل عنوانبه که خانواده

 باید خانوادگی و کاهش فاصله بین زوجین زندگی استمرار و دوام جهت هاآموزه این آموزشی مراکز

و  های زندگی برای مقابله و سازگاری صحیحمهارتبنابراین  .باشد برخوردار یاژهیو اهمیت از

 اعتقاد دارد انسان موجودی آلبرت بندورای توخالی نقش بسزایی دارد. هایزندگجلوگیری از ایجاد 
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 اجتماعی است و رفتار او باید در پرتو روابط اجتماعی بررسی شود بنابراین با توجه به تئوری

 و اجتماعی صحیح گذاریسیاست و با های زندگی را آموزش دادتوان مهارتمی تماعیاج یادگیری

 انتظارات زیرا شناختن؛ کاهش داد هاخانوادهطلاق عاطفی را در  حدودی تا عمومی هایآموزش

 و نشده ناامید مشترک زندگی تجارب با شدن روبرو با زوجین که شد خواهد باعث منطقی

 دارای زوجین برای یهاکارگاهبرگزاری  بگیرند در همین راستا یاد را شدن رویارو هایمهارت

اجتماعی  -روانی سلامت ارتقای و زندگی از رضایت سطح بالا بردن باهدف ارتباطی مشکلات

 .گرددیمکاهش مشکلات عاطفی بین زوجین پیشنهاد  و خانواده اعضای
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