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 چکیده

آمدی مادری و این پژوهش با هدف تبیین علی رضایت از نقش مادری بر مبنای خودکار

راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان انجام شد. روش پژوهش، توصیفی از نوع هبستگی که با 

ی آماری شامل مادران دانش یابی معادلات ساختاری انجام شده است. جامعهاستفاده از روش مدل

 000ی تعداد اای چند مرحلهگیری خوشهآموزان مقطع ابتدایی بودند که با استفاده از روش نمونه

نامه احساس نامه خودکارآمدی والدگری، پرسشنفر انتخاب گردید. ابزارهای سنجش شامل پرسش

نامه نظم جویی شناختی هیجان بودند. روایی و پایایی ابزارهای این صلاحیت مادری و پرسش

ری هم بر پژوهش مطلوب ارزیابی شد. نتایج نشان داد که خودکارآمدی والدگری، اثر مستقیم معنادا

احساس صلاحیت مادری  و هم بر نظم جویی شناختی هیجان دارد. همچنین نظم جویی شناختی 

هیجان نیز اثر مستقیم معناداری بر احساس صلاحیت مادری دارد. بر اساس یافته های پژوهش می 

گیری کرد که نظم جویی شناختی هیجان در ارتباط بین خودکارآمدی والدگری و توان نتیجه

 اس صلاحیت مادری نقش واسطه ای دارد. احس

  

 خودکارآمدی والدینی، صلاحیت مادری، نظم جویی شناختی هیجان، مادر.  کلیدواژه ها:
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 مقدمه
ها از تجلیات ارزشمند زن، نقش مادری است. مادری و زنانگی دو مفهومی است که میان آن

شود و از زنان، گذاری زیادی میارزش ای وجود دارد. هرچند برای نقش مادریی پیچیدهرابطه

 ,Hamdanianانتظار می رود نقش مادری را بپذیرند، عملکرد واقعی این نقش هنوز مشخص نیست )

Nemat & Khodabaksh, 2011.( فاقد زا، استرس یادگیری، قابل پویا، فرآیند یك شدن مادر 

 دانش، به نیز مادری نقش به ستیابیباشد. د می اجتماع فرهنگ و به وابسته و دستورالعمل هرگونه

 مادر هایقابلیت در نقص ایجاد به منجر انگیزش توانایی یا دانش، فقدان دارد. نیاز انگیزش و مهارت

مادر  ).Azmodeh, Jafarnejad & Mazlom, 2014(کند یم نگرانی و استرس ایجاد وی شدن و برای

-ی، احساسی، اجتماعی و رفتاری منجر میشدن به پذیرش تغییرات اساسی در عملکردهای شناخت
های او، شناختی می تواند تحت تأثیر شرایط خاص زن، اعتقادات و نگرششود. این تغییر روان

وضعیت اقتصادی، اجتماعی، آمادگی و دانش او و همچنین شرایط اجتماعی و روانی وی قرار گیرد 

انطباقی بهتری خواهد داشت. انطباق با تر باشد، عملکرد و هرچه فرد در این خصوص تکامل یافته

نقش مادری شامل مفهوم سازی و برقراری نقش مسئولانه مادری است که با ایجاد هویتی جدید و 

شود. مادرانی که نتوانند انطباق مناسبی با نقش خود گیری رفتارهای مادرانه شناخته میشکل

تگی مادر به کودک افزایش می یابد. داشته باشند، عملکرد آنان در نقش مادری خصوصا در وابس

 ,Bailey)اش را پذیرفته باشد تواند از نوزادش مراقبت کند که نقش مادریدرواقع مادر زمانی می

2010). 
؛ ها بررسی شودآن یهای روزمرهتصورات زنان از نقش مادری خود باید در جریان تجربه     

که «1مادری رضایت بخش»اصطلاح  آید.ود میوجهای گوناگون بهاحساس مادری به شیوه هرچند

ی وی در موضوع مادری است. وینی کات است، بیانگر میزان مطالعه )Vinicott )1965از ابداعات 

مطالعات خود را بر تعامل کودک با محیط متمرکز کرد و رشد هیجانی کودک خردسال را قالب 

ط که در آغاز، خود مادر است رضایت بخش روابط کودک با مادر تعبیر نمود. به باور وی، اگر محی

باشد، فرصت حرکت از آمیختگی با مادر به سوی نوعی وضعیت مستقل و قادر به برقراری روابط 

 ). Saragi, Monirpour, Ahmadi & Hasanabadi, 2015( موضوعی را فراهم می آورد

  (Márk, Miklósi &Szabó, 2015) از  ی به نوزاددلبستگ شامل مادری اجزای اصلی نقش

دست آوردن شایستگی در رفتارهای مادری، بیان احساس طریق شناسایی نقش، تعامل با نوزاد، به

نوزاد است می داند. احساس شایستگی در نقش مادری بر کیفیت مراقبت از  -لذت در تعاملات مادر

ود شایستگی نقش خ یدر مطالعه )Márk et al, 2015( نوزاد و تعامل مادری و نوزادی اثر دارد.
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مادری را انعکاسی از باور مادر در توانایی انجام مؤثر نقش مادری بیان کرد. شایستگی نقش مادری 

کند که مادران دانش و مهارت مراقبت از نوزاد را که برای نقش مادری لازم زمانی توسعه پیدا می

ف مراقبتی نوزاد و تفسیر است، دارا باشند و زنانی که شایستگی در نقش مادری دارند، با وظای

کنند که این مسأله، دستیابی به هویت مادری را تسهیل رفتارهای نوزادانشان احساس راحتی می

به ویژه مادران بایستی به طور دایم خود را با نیازهای  ،والدین). Ngai & Chan, 2013(کند می

ی کودکشان با مشکلاتی متغیر کودک هماهنگ کنند. بنابراین ممکن است در مدیریت رفتارها

هایی خود در نقش شود که والدین نسبت به صلاحیت و تواناییمواجه شوند. همین امر موجب می

والدگری تردید داشته و به این نتیجه برسند که خودکارآمدی لازم در کنترل و مدیریت رفتارهای 

 ).Coleman & Karraker, 2010( کودک را ندارند

 رضایت از نقش مادریوهشی موجود، مدلی که بیشترین قرابت را با  نظری و پژ یدر پیشینه

, Márk et al, 2015� Miklósi Galambosi &  ,Martos ,Szabó(دارد، خودکارآمدی والدینی است 

Forinto, 2013.(  خودکارآمدی والدینی یك ساختار شناختی مهم در ارتباط با عملکرد والدین است

و به ارزیابی والدین نسبت به توانایی شان در ایفای نقش خود به عنوان مادر یا پدر گفته می شود 

)Kuhn & Carter, 2006 .(های روش یاحساس خودکارآمدی نیازمند دانش و اطلاعات در زمینه

 ,Sarabi Jamab, HassanAbadiمؤثر مراقبت از کودک و تعامل و برقراری ارتباط با اوست )

Mashhadi, and Asgharinekah, 2011 .(والدینی به انتظارات و ادراک والدین از این خودکارآمدی-
 دارد ای شایسته و مؤثر عمل کنند نیز اشارهکه تا چه حد می توانند به عنوان یك والد به گونه

)Weaver, Shaw, Dishion & Melvin, 2008.( والدینی اغلب منجر به خودکارآمدی سطوح پایین 

 & Guimond, Wilcox(شود والدگری می نقش در کاهش رضایت و افسردگی ضعیف، پافشاری

Lamorey, 2010.(  نیاز دارند که بتوانند مستقلانه مشکلات والدگری خود را حل نمایند.  مادران

 Sadat) ید بتواند بر قضاوت خود اعتماد کنند. بنابراین کمتر بر دیگران متکی باشندها باآن

Mohajeri, Pouretemad, Shokri & Koshabi, 2013.) که  اندداده نشان ها به طور جدیپژوهش

� Frank, 2010(دارند  ارتباط کودکان رفتاری مشکلات با والدینی به طور معکوس خودکارآمدی

Sarabi Jamab and et al,2011.( ها شود که آنتر خودکارآمدی والدین باعث میسطوح پایین

های های منفی والدگری داشته باشند و میزان کمتری از برنامهگرایش بیشتری به استفاده از شیوه

ترین ی مناسبگیری دربارهدرمانی و خدمات ارائه شده برای کودکانشان بهره ببرند و در تصمیم

های درمانی برای کودک شکست بخورند. این امر تأثیرات منفی بر رشد کودک گذاشته و راهبرد

 ).Houghton, Godwin, Neck & Manz, 2012شود )رفتارهای مخرب بیشتری را منجر می

باورهای خودکارآمدی، اثر وسیعی بر فرآیندهای شناختی، هیجانی، و انگیزشی دارند 
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)Dimopoulou, 2012.( بالای میزان یکننده پیشگویی معناداری طور به والدینی خودکارآمدی 

 پایین میزان با همچنین و است کودک به نسبت صمیمیت اظهار و پذیرش سازگاری، اشتیاق،

  ).Jones & Prinz, 2015(باشد  می همراه کودک به نسبت منفی رفتارهای و اجتناب

ها در تنظیم مدی والدین، توانایی آنهای مرتبط با خودکارآمحققان معتقدند که یکی از سازه

نظم جویی شناختی هیجان به توانایی فهم شناختی  ).Mostafavi, 2014(باشد هیجانات می

برطبق مدل نظم  ).Fosca, 2010(هیجانی و ابراز هیجانات اشاره دارد  یهیجانات، تعدیل تجربه

راهبردهای آگاهانه و  یتنظیم هیجان شامل همه )�Gross, 2007(جویی شناختی هیجان 

های هیجانی، رفتاری و شناختی یك شود که برای افزایش، حفظ و کاهش مؤلفهغیرآگاهانه می

 ,Gratz & Gundersonشود. آموزش نظم جویی شناختی هیجان )پاسخ هیجانی به کار برده می

ت. نظم ی مثبت از هیجانات اساستفاده یشامل کاهش و کنترل هیجانات منفی و نحوه )2008

 را او و است زندگی انسان آمیخته با ناپذیری جدایی طور شناخت به طریق جویی شناختی هیجان از

 را ها یا احساساتشهیجان روبرو شد، تهدیدکننده یا فشارزا حوادث با که زمانی مثلاً تا کندیاری می

 & Garnefskiود )نش غرق هیجاناتش در و باشد داشته ها تسلطآن روی و کند تنظیم یا مدیریت

Spinhoven, 2010.( 
 )Ngai & Chan, 2013( انجام برای دارند، بالاتری صلاحیت احساس که بیان داشتند که زنانی 

 به و کنند می اجتناب خود سرزنش از و کرده بیشتری پافشاری مادری با نقش مرتبط وظایف

 شوند.  می نایل مادری نقش به بیشتری رضایت و کمال احساس

 )Ribiczey, Miklosi & Szab, 2015( ی بین خودکارآمدی خودسرزنشی رابطه ،نشان دادند

کند که خودکارآمدی پایین باشد. در والدینی و رضایت از نقش والدینی را تنها زمانی تعدیل می

ی معنادار و مستقل از سطوح خودکارآمدی ریزی به عنوان یك تعدیل کنندهحالی که برنامه

 ینشان دادند که برنامه )Kordi, Fosongori, Asgaripour & Esmaeili, 2015 شناخته شد.

آموزش نقش مادری بر شایستگی نقش مادری پس از زایمان در زنان نخست زا با بارداری بدون 

آوری نشان داد که بین تاب  )(Fadaei, 2015نسبت به گروه گواه مؤثر بوده است. همچنین  ،برنامه

 منفی و معنادار وجود دارد.  یگری با ناگویی هیجانی رابطهو خودکارآمدی والد

Masoumi, Kashani nia & Sadat, 2015)( ی اعتماد نشان دادند، نمره در پژوهشی آزمایشی

ه تحت آموزش عملی نقش های ی آزمون هویت مادری زنان گروهی کبه نفس و همچنین نمره

-ی قبل از آموزش افزایش معنیمادری قرار گرفته بودند، در مقایسه با گروه کنترل نسبت به مرحله
در پژوهش خود تأثیر آموزش مبتنی بر خودکارآمدی  )(Azmodeh & et al, 2014دار داشته است. 

-ا مورد بررسی قرار دادند. یافتهبر احساس صلاحیت مادری زنان نخست زا در مراقبت از شیرخوار ر

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/848904
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/848904
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/848904
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/848904
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ی احساس صلاحیت مادری قبل از مداخله در گروه آزمایش نسبت به ها نشان داد که میانگین نمره

 گروه کنترل،  تفاوت معناداری داشت.

Faramarsi Saberi, 2016)(  نظم جویی شناختی استفاده از راهبردهای مثبت بیان داشتند که

کند تا هیجاناتشان را در طول رآیندهای شناختی به افراد کمك میهیجان از طریق شناخت و ف

تواند نقش مهمی میزا مدیریت و تنظیم کنند و ی رویداهای تنشوقایع تهدیدآمیز و بعد از تجربه

نیز نشان داد که نظم جویی شناختی  )Heidari )2015 شناختی افراد ایفا کند.در بهزیستی روان

بینی و رضایت از زندگی در مادران سرپرست خانواده ی معنادار خوش بینی کنندههیجان، پیش

 باشد.می

Mostafavi )2014 (ی خودکارآمدی والدین با نظم جویی شناختی ی رابطهدر پژوهشی درباره

ی مثبت و هیجان نشان داد که بین خودکارآمدی والدین با نظم جویی شناختی هیجان، رابطه

بینی رضایت از نقش ی پیشدرباره )Mirmohamadi )2014ایج پژوهش معناداری وجود دارد. نت

ی نظم جویی شناختی هیجان نشان داد که تنظیم هیجانی وسیلهی مادر بهوالدینی و خودپنداره

 باشد.بینی کننده معنادار رضایت از نقش والدینی و خودپنداره در مادران می پیش 

Walter & Chang  )2014( ادند که بین نظم جویی شناختی هیجان با سخت رویی نیز نشان د

دریافتند ) Miklosi and et al )2013 . ی مثبت و معناداری وجود داردو خودکارآمدی مادران، رابطه

زمانی که از راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان غیرانطباقی کمتر استفاده شود، میزان عقاید 

نیز نشان داد که  )Faraday & Club )2013. نتایج پژوهش خودکارآمدی والدینی بیشتر خواهد بود

ی مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی و خودکارآمدی والدین رضایت از نقش مادری، رابطه

 دارد.

رضایت از با توجه به مطالب فوق، اگرچه مشخص شد که متغیرهای نیرومندی جهت تبیین 

های کمی برای یکپارچه ساختن این اند، اما کوششهمورد بررسی و شناسایی قرارگرفت نقش مادری

که این خلاء از دید نحویشده است، بهفهم تبیینی انجامدستاوردها در قالب یك مدل قابل

هدف کلی از انجام پژوهش  ،بر این اساس). Lindenberg, 2006(نظران نیز دور نمانده است صاحب

که از طریق آن نحویاست، به رضایت از نقش مادریحاضر، ارائه و آزمون مدل علیّ برای تبیین 

رضایت از نظم جویی شناختی هیجان را در تبیین راهبردهای و  خودکارآمدی مادریبتوان تأثیر 

در فرهنگ ایرانی بررسی نمود. بر این اساس، پژوهش حاضر در چارچوب یك مدل  نقش مادری

مادران ایرانی مورد بررسی قرار  نقش مادریرضایت از را در بروز  خودکارآمدی مادریعلیّ، نقش 

شده و ای در نظر گرفتهعنوان متغیر واسطهنظم جویی شناختی هیجان بهراهبردهای داد. همچنین 

(. بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که 1ی مورد بررسی قرار گرفت )شکل شماره
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توانند پیش بینی جویی شناختی هیجان مینظم راهبردهای ی با واسطه خودکارآمدی مادریآیا 

 در مادران باشد یا خیر؟  رضایت از نقش مادریی کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدل مفهومی پژوهش -9شکل شماره   

 

 روش پژوهش
طرح پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستگی است که با استفاده از روش تحلیل مسیر، مورد 

عنوان متغیر برونزاد، راهبردهای این طرح، خودکارآمدی مادری بهتحلیل قرار گرفته است. بر اساس 

عنوان متغیر ای و رضایت از نقش مادری بهعنوان متغیر واسطهنظم جویی شناختی هیجان به

ی متغیرها به عنوان متغیر مکنون درونزاد در نظر گرفته شده است. لازم به ذکر است که همه

ی پژوهش حاضر را تمام مادران دارای فرزند مقطع ابتدایی شهر ی آماراند. جامعهمنظور گردیده

نفر از مادران بودند که با استفاده  000کنندگان در پژوهش، شامل دادند. شرکتشیراز تشکیل می

ای انتخاب شدند. بدین منظور، از هر یك از نواحی ای چند مرحلهگیری خوشهاز روش نمونه

ی ابتدایی به صورت تصادفی )یك دخترانه و یك راز، دو مدرسهچهارگانه آموزش و پرورش شهر شی

ی مادران  پسرانه( و سپس از هر مدرسه نیز یك کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند و کلیه

لازم به ذکر است که در نمونه گیری خوشه ای ها مورد مطالعه قرار گرفتند. آموزان این کلاسدانش

د و تمامی اعضای خوشه ها به عنوان گروه نمونه مورد ارزیابی قرار از فرمول خاصی استفاده نمی شو

کارآمدی خود

 مادری

رضایت از 

 نقش مادری

نظم جویی راهبردهای 

 هیجان شناختی
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سال قرار  70تا  00ی سال، در دامنه 00ها با میانگین از نظر توزیع سنی، آزمودنیمی گیرند. 

 داشتند. 

 

 ابزارهای پژوهش
ی نامهی خودکارآمدی والدگری، پرسشنامهگیری متغیرهای پژوهش، از پرسشبه منظور اندازه

 استفاده گردید.   نظم جویی شناختی هیجانی نامهمادری و پرسش صلاحیت احساس

 Domekaخودکارآمدی والدگری توسط  ینامهپرسش ی خودکارآمدی والدگری.نامهپرسش

عبارت منفی  7عبارت مثبت و  7که  ال استؤس 13نامه شامل این پرسش شده است. تهیه )1996(

 0تا )بندرت(  1ای از نامه طبق طیف لیکرت هفت درجهاین پرسش و پاسخ به شودرا شامل می

نامه هم برای پدر و هم برای مادر قابل استفاده الات این پرسشؤس شود.امتیازبندی می)همیشه( 

نامه بررسی و ارزیابی میزان خودکارآمدی والدگری در پدر و مادر بوده و هدف از طرح این پرسش

ی خودکارآمدی بیشتر است. پایایی ین مقیاس بالاتر باشد، نشان دهندهی ا. هرچه نمرهباشدمی

 Skandari, Pouretemad, Habibi and)محاسبه شد  09/3نامه به روش آلفای کرونباخ پرسش

Mazaheri, 2016). 20/3نامه با استفاده از آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسش 

نامه از روش همبستگی آیتم ها با نمره کل بررسی روایی پرسشمحاسبه شد. همچنین به منظور 

دار و مطلوب بود. علاوه بر این روایی معنی 69/3تا  02/3ها بین استفاده شد که برای تمام آیتم

 دست آمد.به 03/3نامه نیز صوری این پرسش

 Gibord and Valestonنامه که توسط این پرسش مادری. صلاحیت ی احساسنامهپرسش

)2000 �Azmodeh and et al, 2014 ( قسمتی و  6لیکرت  طیف پرسش با 16ساخته شد، دارای

 دارا از احساس والدین میزان مهارت: به-آگاهی خرده مقیاس -1باشد: مقیاس می خرده دو دارای

 خرده - 0خوب؛  والد یك عنوان به مادری و درک خود نقش ایفای برای لازم هایبودن مهارت

دهد و راحتی که با  راحتی: به میزان ارزشی که مادر به نقش مادری می -ارزش گذاری مقیاس

ی بیشتر بر باشد و نمرهمی  96تا  16نامه از ی نمرات این پرسششود. بازهنقشش دارد مربوط می

نامه به روش آلفای کرونباخ احساس صلاحیت بیشتر دلالت دارد. در این پژوهش نیز پایایی پرسش

 برآورد شد. 09/3نامه نیز محاسبه شد و روایی محتوای پرسش20/3

-سؤالی پرسش 12در این پژوهش از فرم کوتاه  :نظم جویي شناختي هیجانی نامهپرسش
استفاده شد. این فرم نیز همانند  )Garnefski & Kraaij, 2006(نامه نظم جویی شناختی هیجان 

آیتم تشکیل شده است.  0هر خرده مقیاس نیز از  خرده مقیاس می باشد. 9ایتمی شامل  06فرم 

آمیز می یك رویداد تهدید آمیز یا استرس یهر آیتم به چگونگی تفکر هر شخص بعد از تجربه
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های استرس های شناختی که سبك واکنش به رویدادگیری استراتژیاندازه برایCERQ پردازد. 

ای لیکرت که عبارت گزینه 7م براساس مقیاس کند، کاربرد دارد. هر آیتآمیز افراد را مشخص می

ی فرد در شود.  هر چه نمرهگذاری می)تقریبا همیشه/ همیشه( نمره 7)اغلب/هرگز( تا  1است از 

باشد. ی بیشتر از آن استراتژی شناختی میی استفادهها بیشتر باشد، نشان دهندهخرده مقیاس

سب گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ در مطالعات خوب و منا CERQمشخصات روانسنجی 

می باشد.  23/3بوده و حتی برخی مطالعات آلفای کرونباخ بالای  03/3در بیشتر موارد بالای 

نامه بود. نتایج ی اعتبار سازه و اعتبار عاملی خوب و مناسب این پرسشهمچنین نتایج نشان دهنده

-نامهی همسانی درونی خرده مقیاس ها پرسشنیز در بررس ) Garnefski & Kraaij, 2006(پژوهش 
های اصلی حمایت تجربی مستحکمی را (. نتایج تحلیل مؤلفه27/3تا  60/3ی خوب گزارش شد )

فراهم آورد. در پژوهش حاضر نیز به منظور  CERQی کوتاه های تعیین شده در نسخهبرای آیتم

شد که این ضریب برای کل مقیاس و نامه از روش آلفای کرونباخ استفاده بررسی پایایی پرسش

 مطلوب و رضایت بخش بود. 62/3تا  21/3ها، بین خرده مقیاس

 

 هایافته
ی متغیرهای پژوهش و پیش از آزمون مدل پژوهش، ابتدا به منظور بررسی چگونگی رابطه

آن ها محاسبه شده است که نتایج ی آنهای بعدی، همبستگی صفر مرتبهاعتبار بخشیدن به تحلیل

 آورده شده است.1در جدول 

 

 ویژگی های توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهش -9جدول 

-کالموگروف M S.D متغیّرها

 اسمینروف

معني 

 داری

آزمون 

 لوین

سطح 

معني 

 داری

9 2 

  ---- 070/3 913/3 630/3 067/3 012/9 70/70 . خودکارآمدی والدگری1

 --- 73/3 703/3 203/3 103/3 126/1 200/2 92/60 . رضایت از نقش مادری0
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 از روش معادلات ساختاری، به منظور آزمون مدل مفروض پژوهشچنان که گفته شد، آن

های پژوهش که دادهالبته پیش از آزمون مدل پژوهش، برای حصول اطمینان از این استفاده شد.

نماید، پس از غربالگری های زیر بنایی روش مدل یابی معادلات ساختاری را برآورده میمفروضه

ی اصلی های پرت(، مفروضههای از دست رفته و بررسی دادههای اولیه )شامل بررسی دادهداده

اسمینروف -ن کالموگروفها با استفاده از آزمویابی معادلات ساختاری یعنی نرمال بودن دادهمدل

(. همچنین 1های گردآوری شده بود )جدول بررسی شد که نتایج بیانگر وجود شرایط مناسب داده

 نتایج آزمون لوین نیز بیانگر همسانی واریانس ها در متغیرهای پژوهش بود. 

 
 

 

 

 

 

مدل ساختاری اصلاح شده با برآورد ضریب استاندارد -2شکل شماره   

 

شود، خودکارآمدی مادری، اثر مستقیم و مثبت بر رضایت از مشاهده می 0نه که در شکلگوآن

(. همچنین، این متغیر، اثر مستقیم و مثبتی بر راهبردهای �=30/3p= ,27/3نقش مادری دارد )

 0(. سایر نتایج مندرج در شکل �=31/3p= ,76 /3نظم جویی شناختی هیجان نشان داده است )

است که راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان، اثر مستقیم معناداری بر رضایت از نیز بیانگر آن 

(. نتایج مربوط به بررسی اثرات غیرمستقیم معنادار به �= 3331/3p= ,70/3نقش مادری دارند )

 آورده شده است. 0همراه اثرات مستقیم و اثرات کلی مدل پژوهش در جدول 

 

 

.   نظم جویی شناختی 0

 هیجان
03/77 700/2 076/3 616/3 710/3 063/3 02/3 70/3 

خودکارآمدی 

 مادری
رضایت از نقش 

 مادری

نظم جویی شناختی 

۵۶/٠ هیجان  

٨۵/٠  

۴٣/٠  
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 متغیرهای مدل پژوهش اثر مستقیم و غیر مستقیم -2جدول 

اثر مستقیم  متغیر وابسته متغیر مستقل

 استاندارد

اثر 

غیرمستقیم 

 استاندارد

 داری معني

 >37/3 - 27/3 رضایت از نقش مادری خودکارآمدی والدگری

راهبردهای نظم جویی شناختی  خودکارآمدی والدگری

 هیجان

76/3 - 37/3< 

 >37/3 - 70/3 دریرضایت از نقش ما نظم جویی شناختی هیجان

راهبردهای نظم جویی شناختی  خودکارآمدی والدگری

 هیجان

- 07/3 37/3< 

 

شود، بررسی اثرات غیرمستقیم خودکارآمدی مادری بر ملاحظه می 0گونه که در جدولهمان

گری راهبردهای نظم جویی رضایت از نقش مادری حاکی از آن است که این متغیر با واسطه

(، اثر غیرمستقیم مثبت و معناداری بر رضایت از نقش مادری �= p=07/3 ,31/3شناختی هیجان )

های برازش محاسبه شد که دارد. در ادامه به منظور بررسی میزان برازش مدل پژوهش، شاخص

شود، نتایج بیانگر برازش قابل قبول مدل نهایی پژوهش ملاحظه می 0گونه که در جدول همان

 حاضر است. 

 

 های برازش مدل پژوهشخصشا -3جدول 
2χ d.f/ 2χ CFI IFI GFI AGFI RMSEA P-Close هاشاخص 

 مقادیر 70/3 37/3 91/3 97/3 90/3 90/3 791/1 01/702

37/3> α 0< 93/3≤ 93/3≤ 93/3≤ 93/3≤ 32/3≥ 37/3> معیار پذیرش 

 

 

 بحث و نتیجه گیری
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ن خودکارآمدی مادری و رضایت از های تجربی برای ارتباط نظری بینتایج این پژوهش، حمایت

ی راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در قالب یك مدل ساختاری فراهم نقش مادری با واسطه

طور مستقیم و توانند بهای از عواملی که میآورده است. در واقع این پژوهش به تبیین علی پاره

 داخته است. غیرمستقیم بر رضایت از نقش مادری مادران تأثیرگذار باشند، پر

از نقش  تیرضااثر مثبت و معنی داری بر  یمادر یمدآخودکاری این بود که نتایج نشان دهنده

 & Azmodeh & et al, 2014� Faradayهای پیشین همسو است )ری دارد. این یافته با یافتهماد

Club, 2013 �Masoumi and et al ,2015 �Kordi and et al, 2015 �Ribiczey and et al,  2015 ؛
Ngai & Chan, 2013 .( 

اداره  والدین چقدر نسبت به که دارد اشاره گونه که بیان شد، خودکارآمدی والدینی به اینهمان

کودکانشان اعتماد به نفس دارند. باورهای خودکارآمدی، اثر وسیعی بر فرآیندهای  مشکلات کردن

 افزایش که داد نشان )Dimopoulou, 2012.( Tranzo )2006(شناختی، هیجانی و انگیزشی دارند 

خودکارآمدی والدینی به طور  .ارتباط است در کودک -تعاملات مادر کیفیت بهبود با خودکارآمدی

ی میزان بالای اشتیاق، سازگاری، پذیرش و اظهار صمیمیت نسبت به گویی کنندهمعناداری پیش

باشد نفی نسبت به کودک همراه میکودک است و همچنین با میزان پایین اجتناب و رفتارهای م

)Jones & Prinz, 2015 .( نقش در والدینی با کاهش رضایت خودکارآمدی سطوح پایینهمچنین 

والدین کارآمد نسبت به نقش والدینی خود  ).Guimond & et al, 2010(والدگری همراه بوده است 

والدگری کمتر استفاده می کنند  های منفیاز شیوه )�Kuhn & Carter, 2006(تری دارند دید مثبت

)Houghton & et al, 2012  (تر هستند و در حل مسائل فرزندانشان موفق)Jones & Prinz, 2015( .

 Cosense and et(همچنین فرزندان چنین والدینی مشکلات رفتاری کمتری از خود بروز می دهند 

al, 2013.( مبتنی بر ارتقای خودکارآمدی والدین با های ها بیانگر این است که آموزشنتایج پژوهش

  طور کلی رضایت از زندگی والدین مرتبط است.رضایت از نقش والدینی و به

از سوی دیگر مادر به صورت درونی و ذهنی، به ارزیابی، بررسی و کنکاش پیرامون این مسأله 

اسب و مطلوبی داشته می پردازد که در انجام وظابف مادری خود تا چه حد موفق بوده و عملکرد من

ی رفتارها و عملکرد گیرد که دیدن و مشاهدههای مختلفی صورت میاست؟ این بررسی با شکل

فرزندان و همچنین اظهارنظرهای آنان نسبت به جایگاه و نقش مادر در خانه و خانواده، از جمله این 

ر کل احساس شود که احساس و نگاهی خوب و مثبت و داشکال است. این عوامل باعث می

کارآمدی در مادر پدید آید و این احساس علاوه بر رفتار و عملکرد او، بر احساس رضایت او از نقش 

 والدینی اش نیز تأثیر مثبتی خواهد داشت..     

 یراهبردهاداری بر اثر مثبت و معنی یمادر یمدآخودکارهمچنین نتایج بیانگر این بود که 

 ,Mostafaviهای پیشین همخوان است )این یافته نیز با یافتهنظم جویی شناختی هیجان دارد. 
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2014 �Ribiczey and et al, 2015 �Walter & Chang, 2014  ,  Miklosi and et al, 2013 .(
گونه که بیان شد، خودکارآمدی والدینی به عقیده و نگاه درونی فرد در توانایی و مهارتش همان

فرزندپروری و  یشیوه ).Márk et al, 2015(شود گرفته می ها درنظربرای موفقیت در موقعیت

های والدگری و حساسیت و مسئولیت پذیری او را انضباطی او، باورهای یك مادر در رابطه با روش

(.زمانی که فرد از خودکارآمدی بالایی Miklosi and et al, 2013نیز مشخص و روشن می سازد )

ی مؤثرتری عمل های درونی و در تعامل با دنیای بیرون به شیوهدر مواجه با چالش ،برخوردار باشد

می کند. ارتباط مثبت و معنی دار خودکارآمدی و راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان نیز مبین 

ها و فنون نظم جویی شناختی هیجان ، شامل تکنیك یراهبردهاهمین نکته است. در واقع 

توان نسبت به محیط اطراف و دیگران و اتفاقات و ها میآن شناختی و ذهنی است که با استفاده از

رویدادها، واکنش مناسب هیجانی نشان داد و بر افزایش سازگاری و تطابق بیشتر با محیط زندگی و 

زمانی که مادر از خودکارآمدی  ).Garnefski & Spinhoven, 2010( اطرافیان کمك می کند

ر باشد، در مواجهه با موقعیت های پرچالش و هیجانی از بالاتری در تعامل با فرزندش برخوردا

  (.Ribiczey and et al, 2015راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان استفاده خواهد کرد )

از نقش  تیرضای این پژوهش این بود که راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان بر دیگر یافته

های گذشته است ی پژوهشن یافته نیز همخوان با یافتهتأثیر مثبت و معنی داری دارد. ای ریماد

),Heidari, 2015 Mirmohammadi, 2014( توان گفت که زمانی که است. در تبیین این یافته می

 مثبت، مجدد مادر در تعامل با فرزندش از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان نظیر پذیرش، تمرکز

 ,Garnefski & Spinhovenشماری ) اهمیت کم مثبت و ددمج ارزیابی ریزی،برنامه مجدد تمرکز

استفاده کند از نقش مادرانه و وظایف مادرانه احساس رضایت بیشتری خواهد داشت. از  (2010

کنند کار می برند احساس میتنظیم هیجانی را به یسوی دیگر مادرانی که راهبردهای ناسازگارانه

کنند ها خارج از کنترل بودن را احساس میان قرار دارند. آنکه در الگوهای منفی ارتباط با فرزندش

 و بنابراین احساس رضایت کمتری از نقش مادرانه خود خواهند داشت. 

در نهایت نتایج نشان داد که راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان نقش واسطه ای معناداری 

ی پژوهش ه همخوان با یافتهبین خودکارآمدی مادری و رضایت از نقش مادری دارد. این یافت

)Ribiczey and et al, 2015( گونه که قبلا بیان شد، افراد با خودکارآمدی بالا رضایت است. همان

 ها هیجان با مقابله توانایی مثبت هیجانی بیشتری از عملکرد و وظایف خود دارند. همچنین تنظیم

 و دهند تشخیص دیگران و خود در را هاهیجان تا سازدمی قادر را هاآن و می کند ایجاد افراد در را

 این ).Gross, 2007(اضطراب آور نشان دهند  و زا استرس هایموقعیت در مناسب واکنشی بتوانند

 دارند خود به تریمثبت دیدگاه دهند،می بروز را بیشتری احساسات پویایی و مثبت هایحالت افراد

نظم جویی  شود گفته که است توجیه قابل بنابراین،دارند.  تمرکز موقعیت مثبت هایجنبه بر و
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به رضایت از نقش  گذارد،می خودکارآمدی مادرانه بهبود بر که اثری با شناختی هیجان مثبت

 کند.می کمك مادری

هایی نیز همراه بود. این پژوهش بر روی مادران شهر شیراز صورت این پژوهش با محدودیت

ید جانب احتیاط درنظر گرفته شود. باتوجه به جدید بودن موضوع گرفته و در تعمیم نتایج آن، با

ی موضوع پژوهش، وجود نداشت. این پژوهش ی پژوهشی زیادی دربارهپژوهش، متأسفانه پیشینه

تنها به بررسی تأثیر دو متغیر خودکارآمدی و تنظیم شناختی هیجان بر رضایت از نقش مادری 

 رفتاری مشکلات های آتی نقش سایر متغیرها نظیر وجودهشگردد در پژوپرداخت لذا پیشنهاد می

های شخصیتی در میزان رضایت از نقش رضایت زناشویی، جو خانوادگی و ویژگی کودکان، در

اهمیت خودکارآمدی و  پژوهش این مادری و خودکارآمدی مادری بپردازند. علاوه بر این نتایج

گردد تا در قالب کارگاه شن کرد؛ لذا پیشنهاد میراهبردهای تنظیم شناختی هیجان را به خوبی رو

 های آموزشی به بهبود و ارتقا این دو مفهوم در مادران کمك کرد.
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