
 

 

بررسی تأثیر سواد دیجیتالی بر افزایش سطح علمی دانشجویان 

 تربیت بدنی )مطالعه موردی: دانشگاه غیر انتفاعی شمال آمل(

 3، مینا یمینی فیروز2، مسعود یمینی فیروز4∗سین ادبی فیروزجاهح

 شناسیمطالعات دانش

 411تا  449، ص 79 بهار ،41، شماره چهارمسال 

 4۰/40/71تاريخ دريافت: 

 41/00/79تاريخ پذيرش:
 چکیده

پژوهش حاضر به بررسی تأثیر سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی دانشگاه غیر 
لحاظ و به  ودهب پیمايشیاز نوع  تحلیلی -روش انجام تحقیق حاضر، توصیفی پردازد.انتفاعی شمال آمل می

دانشجويان رشته تربیت بدنی دانشگاه غیر انتفاعی شمال ی آماری اين تحقیق را کاربردی است. جامعههدف 
با توجه به جدول مورگان کرجسی صد و بیست و هفت  که)چهارصدو چهل دانشجو( دهند تشکیل میآمل 

فاده بود. صد و تپرسشنامه پخش و جمع آوری گرديد که از اين بین صد و بیست پرسشنامه قابل تحلیل و اس
 از گردآوری اطلاعات. برای انتخاب شدبیست دانشجو به روش نمونه گیری تصادفی ساده و در دسترس 

وجه به برای تجزيه و تحلیل اطلاعات با تمحقق ساخته طبق الگوی سواد ديجیتالی استفاده شد.  پرسشنامه
 تی تک نمونه ای، تی مستقل و ون از آزم های تحقیقو نرمال بودن داده آزمون کولموگروف اسمیرنف

نتايج تحقیق نشان داد متغیر سواد ديجیتالی بر افزايش  استفاده شد. �=01/0درسطح معناداری  تحلیل واريانس
ها (. همچنین نتايج مقايسه میانگینsig= 004/0سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی تأثیرگذار بوده است )

های کاربرد اطلاعات، ابزارها و تعامل آنلاين؛ يافتن اطلاعات جیتالی، مولفهنشان داد از بین متغیرهای سواد دي
و درک تجربیات ديجیتالی به ترتیب بشترين تأثیرگذاری را بر افزايش سطح علمی دانشجويان داشته است. 

( نگرش sig=  911/0( و تأهل )sig=  974/0همچنین نتايج آزمون تی مستقل نشان داد از لحاظ جنسیت )
ای هنتايج تحقیق نشان داد سواد ديجیتالی و تمامی مولفه ری به سواد ديجیتالی وجود ندارد.متفاوت و معنادا

هت مثبت برای دانشجويان در ج تواند نگرشیآن در افزايش سطح علمی دانشجويان تأثیر گذار است و می
د و با افزايش قرار گیر هادانشگاهین کند. بنابراين می بايستی اين موضوع مورد توجه مسئوليادگیری ايجاد 

 فناوری های نوين رويکر علمی جديد را برای دانشجويان ايجاد نمايند.

ها، دانشجویان تربیت سواد دیجیتالی، فناوری اطلاعات و ارتباطات، مهارت: واژگان کلیدی
 بدنی، تربیت بدنی، دانشگاه غیر انتفاعی شمال آمل
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 m.yaminifiroz@gmail.comارشد علوم ارتباطات، دانشگاه علامه طباطبايی،  کارشناس. 1



��� 

 شناسیدانشفصلنامه مطالعات 

 

ال
س

 
رم

چها
، 

ره 
ما

ش
41، 

ار 
به

97
 

 

 قدمهم

در هر جنبه از زندگی جامعه موثر بوده است و به عنوان  4ارتباطاتهای اطلاعات و فناوری

 مان رخ داده است. وقتیهای مختلف انجام کار عادیيک نتیجه، تغییرات زيادی را در روش

شود، آن يک چالش برای موسسات آموزش عالی جهت تولید فارغ که اين کار انجام نمی

به منظور ارتقای اشتغال است  04های قرن رود که دارای مهارتالتحصیلان به شمار می

برای  ها(. لازم است که دانشجويان و فارغ التحصیلان دانشگاهی با اين مهارت 0040 ،0)بکتا

های آينده آماده شوند. جايگاه سواد ديجیتالی در داشتن آنها مجهز باشند تا برای شغل

به عنوان يک نتیجه  04ش قرن آموزش و يادگیری آنچنان که بايد تاکید نشده است. آموز

يشان منطبق سازند. سواد هاها را در آموزشتکنولوژی محور، مهم است که اين فناوری

ديجیتالی در مديريت يادگیری الکترونیکی مهم است چنانچه اکثر موسسات جهت آموزش 

ز تی و نیاند. بنابراين، در هزاره جديد دانشجويان به سواد اطلاعاآنلاين آن را آغاز کرده

های سواد ديجیتالی نیاز دارند تا در دانشگاه و خارج از آن موفق باشند که امروزه مهارت

های اطلاعات و کنند که در استفاده از فناوریبسیاری از نهادها افرادی را استخدام می

و مشارکت در اقتصاد ديجیتالی، به خوبی آشنا، مجهز و پايه  ارتباطات جهت انجام وظايف

 (.0041، 1شند )بلومر و باربارا؛ کنتون و جفریبا

ها از سواد ديجیتالی، اين مفهوم به عنوان توانايی درک و استفاده در نخستین بررسی

عريف ها ارائه شده، تهای چندگانه از منابع متنوع گسترده که از طريق رايانهاطلاعات در قالب

دهد که د بسیار علمی ارائه می(. تعاريف معاصر، يک رويکر4779، 1شود )گیلسترمی

های ديجیتال، استفاده اخلاقی و مسئولانه از موضوعات مربوط مانند امنیت و ايمنی در محیط

، 1شود )اوکووما، ايواندا و ايوانداهای ديجیتالی، در درجه اول اينترنت را شامل میفناوری

اده از سواد مرتبط با استف ( خاطر نشان کرد که سواد ديجیتالی نوعی0041) 9(. سوهالا0049
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( سواد ديجیتالی را بیشتر از توانايی کنترل کردن 0040) 4از فناوری ديجیتالی است. يونسکو

های پايه و زندگی را با هدف قرار دادن همه کند. آن مهارتيک کامپیوتر تعريف می

 شود. های وجود معاصر را شامل میحوزه

های ( بعنوان يک ترکیب از مهارت0040) سواد ديجیتالی تعريف شده توسط بکتا

ا ههای مشارکتی و آگاهی اجتماعی است. اينفناوری عملکردی، تفکر انتقادی، مهارت

های مهمی هستند، دانش و درکی که افراد برای يادگیری به منظور مشارکت به طور مهارت

ا و هتن اين مهارتکامل و با خیال راحت در يک دنیای ديجیتالی فزآينده نیاز دارند. داش

تواند سواد ديجیتالی دانشجويان برای يادگیری و عملکرد موثر افزايش صلاحیت در آنها می

ر کند، تتواند تعامل دانشجويان را افزايش دهد، يادگیری مستقل را سريعدهد. فناوری می

 .(0041، 0کند )استاهالهای نشان دادن يادگیری را فراهم میبرای دانشجويان انواع روش

، هايی مناسب يک فرد برای زندگیقابلیت"( سواد ديجیتالی را به عنوان 0041) 1جیسک

کند. چارچوب سواد ديجیتالی جیسک توصیف می "يادگیری و کار در جامعه ديجیتالی

( و شايد معتبرترين تفسیر اين مفهوم، عوامل 4يابد )شکل روی اين نگرش گسترش می

ت و حرفه، ديجیتال پژوهی، مهارت فناوری اطلاعات و تاکیدی مانند مديريت شناخ

ادر به رودکه قارتباطات و سواد اطلاعاتی است. از يک شخص باسواد ديجیتالی انتظار می

 ها باشد.ها و مهارتشناسايی تمام اين توانايی

  

                                                           
1. UNESCO 
2. Stahll 
3. JISC 
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 (Watters, 2016. هفت عنصر سواد دیجیتالی به نقل از )۱شکل 

( است. فرض 0001) 0لوک و فريبدی 4د ديجیتالی بر اساس مدل چهار منبعهای سواشیوه

های ه از شیوهچیده از سواد، يک مجموعهای پیاصلی مدل چهار منبع اين است که درخواست

ای خواندن هوسیع و قابل انعطاف نیاز دارد چنانچه کاربران منابع اطلاعاتی درگیر در فعالیت

 د زير است:و نوشتن هستند که شامل موار

های : شکستن کد منابع نوشتاری با تشخیص و کاربرد معماری و ويژگی1شیوه کدگذاری −

 اساسی، شامل الفبا، صداها در کلمات، املاء و الگوها و قراردادهای ساختاری.

دار نوشتاری، متون بصری و گفتاری با : اشتراک درفهم و تصنیف معنی1شیوه معنايی −

ان از ديگر شعنايی داخلی متن در رابطه با دانش در دسترس و تجربهدرنظر گرفتن هر نظام م

 های معنايی.های فرهنگی، متون و نظامگفتمان

                                                           
1. Four Resource Model 
2. Luke & Freebody 
3. coding practice 
4. semantic practice 

 ایسواد رسانه

امحصههههههو امطالعههههههدامه و ا ههههههدا 

دا شهههههناآیا وه وا هههههدا ااو  ا ههههها اا

 ایادواحوزهاوسا دحرفد

هفت عنصر سواد  

 دیجیتالی

 ارتباطات و همکاری

آایادیجی الیامشاوکتادواش کد

 برایایادگیریا اپژ آش

 سواد اطلاعاتی

ر،ااوزیابی،ام یریتاکردنا اپی ا،ا فسی

 اش راکاداش ناا لاعا 

 دیجیتال پژوهی

حضووادوادا شناهادواحا اظهوو،ا

ایاآایاپژ آشیا احرفدفعالیت

 آایادیجی الی ابس دابدا ظام

 و شناسایی حرفهمدیریت 

م یریتاسابودادیجی الیا ا

 شهاختاه لاین

 سواد فناوری اطلاعات و ارتباطات

اوبرداابزاوادیجی الی،اپذیرش،اا ط اقا اک

 کاوبردآاا اخ ما 

 های یادگیریمهارت

آایامطالعدا یادگیریابدا وواموثرادوامحیط

 ���� غیرغهیاازافها وی،اوسمیا ا
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: استفاده عملکردی متون با آگاهی از حدود و اثرروی عملکردهای مختلف 4شیوه علمی −

ی که يهادهند به شیوه متوندهند و درکی که اين توابع شکل میکه انواع متون انجام می

 آهنگ، میزان رسمیت و ترتیب اجزايشان ساخت يافته است.

ی را های خاص: تحلیل و تبديل منتقدانه متون با اثر روی دانش که ديدگاه0شیوه انتقادی −

طرح  و اينکه –گذارد های افراد تاثیر میشوند و ايدهدهد وقتی ديگران ساکت میارائه می

 شود.های رمان و ترکیبی باز طراحی میشتواند نقد شود و در روو گفتمان می

( مدل چهار منبع را با تحلیل خواندن، نوشتن و 0009) 1سپس، والش، آشا و اسپراينگ

های مربوط به دانشجويان گسترش دادند وقتی که آنها با متون چند کیفیتی، ديگر فعالیت

ع فريبدی چهار منب بصری درگیر بودند که عموماّ ديجیتالی هستند. چارچوب مبتنی بر مدل

 زير توضیح داد، در اين مطالعه بکار رفته است. 4و لوک، همانطور که در جدول 

 (۲۱۱۲) ۴های سواد دیجیتالی به نقل از شریمان، رازک و نور. شیوه۱جدول 

 های سواد ديجیتالی مشاهده شدهشیوه سواد ديجیتالی انواع شیوه

 های کدگذاریشیوه

عات و های فناوری اطلامهارت

ارتباطات عملیاتی، متن رمزگشايی 

تصاوير يا جداول، گرافیک و شناسايی 

ها، حالت نمادين: برای مثال، آيکون

 فراپیوندها، استفاده از رنگ، انیمیشن

 ها، کاربردکاربرد نوار منو و کلید واژه –اسکن، پیمايش، جستجو 

ی بی روها، رديادستورات عقب و جلو برای راهبرد بین صفحه نمايش

 صفحه نمايش با انگشت يا موس با شناسايی عناوين يا کلمات.

 های علمیشیوه

ــايت ر های مبتنی بکاربرد و محتوای س

 وب ديجیتالی برای امور مربوطه

، های آنلاينکاربرد گوگل يا ديگر موتورهای جستجو، فرهنگ لغت

یمیشن نهای چاپی، کاربرد فراپیوندها، ويدئو، ابزرگنمايی تصاوير بخش

های مختلف(، محتوای ديجیتالی و ديگر منابع نشانه شناختی، )حالت

های مربوطه و مقايسه با ديگر محتوای ديجیتالی سايت معروف، سايت

-لیپهای ديجیتالی، کايجاد متون جديد: برای نمونه، پاورپوينت با عکس

 های فیلم، متون الکترونیکی.

                                                           
1. pragmatic practice 
2. critical practice 
3. Walsh, Asha & Sprainge 
4. Shariman, Razak & Noor 
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 های سواد ديجیتالی مشاهده شدهشیوه سواد ديجیتالی انواع شیوه

 های معنايیشیوه

 های مبتنی بربررسی محتوای سايت

 وب ديجیتالی برای اهداف مشخص

ها، تفسیر نمادين معانی، محل اطلاعات، فراهم آوری کاربرد کلید واژه

 هایای و تصويری، شناسايی ايدهاطلاعات از طريق عناصر چندرسانه

ها، بدست آوردن اصلی و دانش پس زمینه، محتوای ديجیتالی سايت

 حقايق، درک پیوندهای بینامتنی.

 شیوه انتقادی

 هایارزيابی منتقدانه محتوای سايت

 مبتنی بر وب ديجیتالی

صحت ارزيابی، انتشار، قابلیت اطمینان و اعتبار، بررسی ساخت محتوای 

های مبتنی بر نويسنده، مخاطب يا هدف، شناخت تمايل ديجیتالی سايت

زيربنايی، ديدگاه يا ايدئولوژی، درک اينکه چطور کدهای بصری 

 سازد.فريم، زاويه، برجستگی، بردارها و غیره ... ( معنا را می)رنگ، 

لاعات های اساسی فناوری اطمبتنی بر اين ديدگاه، سواد ديجیتالی فراتر ازکسب مهارت

و ارتباطات جهت کاربرد فناوری شامل آگاهی، نگرش وتوانايی افراد برای شناسايی، 

ت دانش رکیب محتوا و منابع ديجیتالی، ساخدسترسی، مديريت، تکمیل، ارزيابی، تحلیل و ت

ای و ارتباط باديگران در زمینه شرايط زندگی خاص است )بیتام جديد، ايجاد عبارات رسانه

در پژوهش حاضر ما به بررسی تأثیر سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی  .(0009، 4و شارپ

سواد  مولفه 1ردازيم که پدانشجويان تربیت بدنی دانشگاه غیر انتفاعی شمال آمل می

؛ کاربرد اطلاعات، ابزارها  1؛ يافتن اطلاعات 0ديجیتالی به ترتیب درک تجربیات ديجیتالی

  9؛ همکاری و اشتراک محتوای ديجیتالی 1؛ مديريت و ارتباطات اطلاعات 1و تعامل آنلاين

 باشد.می

نابع، م که محقق بعمل آورده استبا تمام تلاشی با بررسی متون و مطالعات گذشته و 

تألیف يا گزارش پژوهشی مشخص زيادی که به مطالعه و بررسی ارتباط يا تأثیر سواد 

ار . درخارج از ايران نیز تعداد اين آثيافت نشد ديجیتالی بر سطح سواد در داخل ايران باشد،

 شود:باشد که در ادامه به مهمترين آنها اشاره میمحدود می

                                                           
1. Beetham & Sharpe 
2. understanding of digital practices 
3. find information 
4. using information, online tools and interactions 
5. management and information communication 
6. collaborate and share digital content 
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های ( در پژوهشی با عنوان کتابداران و معلمان آموزش41۰1ريف مقدم )فريور و ش

ی و ارتباطی های اطلاعاتابتدئی در عصر سواد ديجیتالی، به بررسی بهتر بحث تاثیر فناوری

 اند. همچنین درهای نوين و مدارس اشاره کردهدر آموزش ابتدائی، به ارتباط بین فناوری

از يک  -ای در ارتباط هستندکه با کاربران غیر حرفه –داران ها و کتابمورد تنش کتابخانه

داران ها و کتابسو، و معلمان مدرسه محافظه کار سنتی از سوی ديگر و اينکه کتابخانه

 توانند نقش پیشگامان را بازی کنند، به تفصیل شرح داده شده است. می

تفکر انتقادی در استفاده  ای با عنوان نقش( در مطالعه4171کلانتری دهقی و همکاران )

کر انتقادی های مختلف تفاز سواد ديجیتالی، به بررسی مفهوم سواد ديجیتالی و جايگاه مولفه

رينی، بصری، بازآف –هايی مانند: مهارت ديداری در توسعه آن پرداختند. با مرور منابع، مولفه

درنگ؛ به همراه اجتماعی و تفکر بلا –ای، اطلاعاتی، عاطفی فعالیت در مسیر شاخه

های تفکر انتقادی، در دو بعد شناختی و عاطفی به دست آمده و سپس مهارت تفکر مولفه

های سواد ديجیتالی و انتقادی به عنوان پیش نیازی بسیار ضروری برای آموزش مهارت

تفکر  هایهای ديجیتالی به عنوان زمینه و محیطی بسیار کارآمد برای پرورش مهارتمحیط

ی مورد بحث قرار گرفت و در نهايت، تعدادی راهکار عملی برای تقويت توامان هر انتقاد

 دو مهارت ارائه شد.

( در بررسی میزان و تاثیر سواد ديجیتالی دبیران شاغل در مدارس راهنمايی 4179مرادی )

های استان تهران بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نشان داد که میزان سواد شهرستان

 های ارتباطیهای اطلاعات عمومی، مديريت فايل، ورد و مهارتدبیران در مهارت ديجیتالی

بالاتر از حد متوسط و در مهارت نگهداری از سیستم و امنیت اطلاعات، اکسل، پاورپوينت، 

وب و پايگاه داده در حد ضعیفی است. نتايج همچنین نشان داد که بین متغیرهای سواد 

 تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.ديجیتالی دبیران و پیشرفت 

 های ديجیتالی بر رشد( در بررسی اثربخشی سواد رسانه4179فقیهی، يزدان پناه و بوربور )

های اجتماعی دانش آموزان، مطالعه موردی دانش آموزان تشکیلات فرزانگان مهارت

ای هديجیتالی بر تمامی ابعاد مهارت هایمتوسطه دوره اول کرج اشاره کردند که سواد رسانه
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ذيری( پاجتماعی )احترام به ديگران، رعايت مقررات، انجام وظیفه، فعالیت گروهی و تحمل

 دانش آموزان عضو تشکیلات فرزانگان دوره اول متوسطه تاثیر مثبت و معناداری دارد.

ی برای نیازهای ( در پژوهشی با عنوان مهارت سواد ديجیتال0040شريمان، رازک و نور )

دانشگاهی: يک تحلیل از دانشجويان مالزيايی در سه دانشگاه، نشان داد که علارغم اعتماد 

ر ای بنظدانشجويان به فناوری برای گردآوری اطلاعات و ارتباطات، تعداد قابل توجه

، اهرفت داشته باشند. بدون اين مهارتها را بکار ببرند که انتظار میرسد اين مهارتنمی

دانشجويان مالزی برای انجام فنون مختلف فناوری اطلاعات و ارتباطات جهت دسترسی و 

ها، اهداف اشتغال قادر نخواهند بود. نتايج فرآيند اطلاعات برای نیازهای دانشگاهی و بعد

معلوم کرد که مهارت سواد ديجیتالی دانشجويان به چندين فاکتور، شامل مهارت زبان 

های چند مدلی در محتواهای ديجیتالی بستگی دارد که در نتیجه کلانگلیسی و طراحی ش

 های اين مطالعه برای توسعه يک چارچوب آموزش سواد ديجیتالی کمک خواهد کرد. يافته

( در پژوهشی با عنوان سواد ديجیتالی و درک يادگیرندگان 0040) 4گولااو و فومبونا

گیری الکترونیکی سروکار دارد، که بزرگسال: شانس دوم برای دانشگاه، با روش ياد

تواند بزرگسالان را به پیگیری مطالعاتشان کمک کند. برای اين منظور پیشرفت سواد می

های رشکند که دانشجويان نگکند. نتايج اين مطالعه ثابت میديجیتالی نقش مهمی بازی می

اين روش  . دانشجويانمثبتی در جهت استفاده از اينترنت به عنوان يک ابزار يادگیری دارند

 د.شان نیاز دارنکنند زيرا آنها را برای ادامه رشد سطح تحصیلیيادگیری را انتخاب می

های جديد درآموزش عالی ای با عنوان فناوری( در مطالعه0041) 0سیمپسون و اوبدالووا

های فناوری اطلاعات و ارتباطات يا سواد ديجیتالی؟، بحث کردندکه گفتمان مهارت –

علمی ممکن به عنوان يک مشخصه از جامعه گفتمان ديده شود که میان آن اتفاق 

با اشاره خاص به  "سوادهای ديجیتالی"و  "سوادهای دانشگاهی"، "چند سوادی"افتد.می

ند. هدف از اانگلیسی برای اهداف دانشگاهی )ايی ای پی( و گفتمان دانشگاهی بررسی شده

لی میان برنامه آموزشی ايی ای پی، مشخص کردن اجزای مطالعه گنجاندن سوادهای ديجیتا

                                                           
1. Goulao & Fombona 
2. Simpson & Obdalova 
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ها و قرار دادن آنها بین حوزه کلی ايی ای پی با ارتباط به کلیدی فن تربیت چند سوادی

 های جديد است.فناوری

ای با عنوان سواد ديجیتالی و محتوای ديجیتالی ( در مطالعه0049) 4الغلاف و المطیری

ها روی آموزش زبان بعنوان يک زبان خارجی، به درک بلاگپشتیبان از يادگیری: تاثیر 

معلمان از ابزارهای رسانه اجتماعی و سواد ديجیتالی در محیط مدرسه پرداختند. يک رويکرد 

که  ها نشان دادهای کیفی و هم کمی بکار برده شد. يافتهآوری دادهای برای جمعسه مرحله

ی نوشتند، اشتباهات گرامری و املايی کمتر و با پايان ترم، دانش آموزان جملات طولان

های مثبت به يادگیری يک زبان انگلیسی خارجی بیشتر شد. بعلاوه، معلمان درباره نگرش

های تدريس مشتاق شدند اما چند نگرانی مانند های وب در شیوهکاربرد فناوری

وای به محتپذيری های سواد ديجیتالی، رفتار کاربرد فناوری و عدم دسترسصلاحیت

 ديجیتالی وجود داشت.

های سواد ديجیتالی در ( در پژوهشی با عنوان مهارت0049اوکووما، ايوانجو و ايوانجو )

اختیار دانشجويان دانشگاه نیجیريه، مفاهیم برای يادگیری و عملکرد موثر، بررسی کردند که 

یتالی برخوردارند و هر های سواد ديجها نشان داد تعدادی از دانشجويان که از مهارتيافته

شان تاثیر داشته است. کنند روی عملکرد تحصیلیها استفاده میروز از اين مهارت

های سواد ديجیتالی شامل باند کم اينترنت، امکانات های مهم بدست آوردن مهارتچالش

 فناوری اطلاعات و ارتباطات و عدم توسعه برنامه سواد ديجیتالی و استاندارد است. 

( در پژوهشی با عنوان نگرش، سواد ديجیتالی و خودکارآمدی: 0049) 0ر و همکارانپريو

جريان در اثرات روی رفتار يادگیری آنلاين، نشان دادند که خودکارآمدی در آموزش 

چهره به چهره تاثیر دارد، سوابق و پیامدهای آن در آموزش از راه دور آنلاين نامعلوم است. 

ش کند: نگردهد: نخست، آن دو سابقه مهم را بررسی مینشان می اين مطالعه اين موضوع را

و سواد ديجیتالی. دوم، مطالعه تاثیرات خودکارآمدی روی سه رفتار مهم يادگیری را در نظر 

ا هگیرد: تعامل با همسالان، تعامل نظام مديريت يادگیری و تعامل گردآورنده دوره. يافتهمی

                                                           
1. Al-Qallaf and Al-Mutairi 
2. Prior & et al 
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ور کند که نگرش مثبت دانشجويان و سواد ديجیتالی به طیاز يک پیمايش آنلاين پیشنهاد م

کند. به نوبه خود، خودکارآمدی تاثیرات مثبت قابل توجیهی به خودکارآمدی کمک می

 روی تعامل با همسالان، تعامل نظام مديريت يادگیری و تعامل گردآورنده دارد.

ی سواد ديجیتالی از ( در پژوهشی با عنوان محتوا0049) 4رامبوسک، استیپک و ونکووا

 های سازمانی وبعد معلمان و شاگردان، به ارزيابی بهبود مشخصات برنامه درسی، جنبه

گیری فرآيندی توسعه مهارت ديجیتالی دانش آموزان و تعیین وضعیت فعلی، ساختار و جهت

يج اتوسعه سواد ديجیتالی در مدارس ابتدايی و متوسطه پرداختند. اين پژوهش که مبتنی بر نت

نفورماتیک های ايک بررسی نسبتا بزرگ و اکتشافی است، ارزيابی محتوا و مفهوم موضوع

 دانند. در مدارس ابتدايی و متوسطه از ديد معلمان و شاگردان را بسیار مهم می

( در پژوهشی با عنوان بررسی تاثیر سواد ديجیتالی روی رفتار استفاده 0049) 0نوح

رزيابی سواد ديجیتالی برای دانشجويان دانشگاه جهت های ااطلاعات، آخرين شاخص

عه های ارزيابی بکار رفته در اين مطالارزيابی سطح سواد ديجیتالی بکار رفته است. حوزه

ها پنج زير گروه شامل سواد فنی، سواد بیت و سواد جامعه مجازی است و هر يک از اين

قرار  ستفاده از اطلاعات را تحت تاثیردارد. نتايج نشان داد که سواد بیت بیشترين رفتار ا

 دهد، در ادامه سواد جامعه مجازی و سواد فنی در آن منظور شد. می

های سواد ديجیتالی بويژه دهد که مهارتبه طور کلی، مرور پیشینه پژوهش نشان می

تواند بر سطح سواد و يادگیری مهارت استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات، می

ن تاثیر مثبتی داشته باشد. همچنین با شناسايی موانعی که دانشجويان را از توجه به دانشجويا

 شود.دارد، موجب ارتقای سطح مهارت سواد ديجیتالی آنها میها باز میاين مهارت

 از قرار زير است: های تحقیقفرضیه

. سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی دانشگاه شمال تأثیر مثبت 4

 اداری دارد.و معن

                                                           
1. Rambousek, Stipek & Vankova 
2. Noh 
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. درک تجربیات ديجیتالی بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی دانشگاه شمال 0

 تأثیر مثبت و معناداری دارد.

. يافتن اطلاعات بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی دانشگاه شمال تأثیر مثبت 1

 و معناداری دارد.

بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی  . کاربرد اطلاعات، ابزارها و تعامل آنلاين1

 دانشگاه شمال تأثیر مثبت و معناداری دارد.

. مديريت و ارتباطات اطلاعات بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی دانشگاه 1

 شمال تأثیر مثبت و معناداری دارد.

بدنی  تربیت. همکاری و اشتراک محتوای ديجیتالی بر افزايش سطح علمی دانشجويان 9

 دانشگاه شمال تأثیر مثبت و معناداری دارد.

. نگرش دانشجويان تربیت بدنی به سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی آنان از لحاظ 9

 جنسیت تفاوت معناداری با يکديگر دارد.  

. نگرش دانشجويان تربیت بدنی به سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی آنان از لحاظ ۰

 ت معناداری با يکديگر دارد.تأهل تفاو

. نگرش دانشجويان تربیت بدنی به سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی آنان از لحاظ 7

 مقطع تحصیلی تفاوت معناداری با يکديگر دارد. 

 روش 

ی لحاظ هدف کاربردو به  بوده پیمايشیاز نوع  تحلیلی - روش انجام تحقیق حاضر، توصیفی

دانشجويان رشته تربیت بدنی دانشگاه غیر انتفاعی شمال ی آماری اين تحقیق را است. جامعه

با توجه به جدول مورگان کرجسی صد  کهو چهل دانشجو(  )چهارصددهند تشکیل میآمل 

و بیست و هفت پرسشنامه پخش و جمع آوری گرديد که از اين بین صد و بیست پرسشنامه 

ست دانشجو به روش نمونه گیری تصادفی ساده و در قابل تحلیل و استفاده بود. صد و بی

سواد  )طبق الگوی محقق ساخته پرسشنامه از گردآوری اطلاعات. برای انتخاب شددسترس 

های سواد ديجیتالی دانشگاه مبتنی بر چارچوب مهارت 0049ديجیتالی دانشگاه داندی سال 
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ها شامل باشد. اين مولفهال بسته میسو 14مولفه با  1( استفاده شد. اين پرسشنامه شامل 4اوپن

سوال(، کاربرد اطلاعات، ابزارها و  9سوال(، يافتن اطلاعات ) 9درک تجربیات ديجیتالی )

سوال( و همکاری و اشتراک  9سوال(، مديريت و ارتباطات اطلاعات ) 1تعامل آنلاين )

 پنج بندیرجهد مقیاس مذکور از پرسشنامه باشد. برایسوال( می 9محتوای ديجیتالی )

نظری ندارم،  کاملاً مخالفم، مخالفم، هایکه شامل گزينه گرديده استفاده لیکرت ایگزينه

 گرفته نظر در هاآن برای (1و  1، 1، 0، 4ی )نمره ترتیب به و بوده و کاملاً موافقم موافقم

 پايايی هرای بررسی پايايی پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ استفاده گرديد کاست. ب شده

برای  شد.باکه بیانگر ثبات و همسانی درونی بالای پرسشنامه می ( گزارش گرديد710/0)

های و نرمال بودن داده  تجزيه و تحلیل اطلاعات با توجه به آزمون کولموگروف اسمیرنف

 �=01/0درسطح معناداری  تحلیل واريانس تی تک نمونه ای، تی مستقل و از آزمون  تحقیق

 . داستفاده ش

 هایافته

 های پژوهش، نتايج زير حاصل شد:ها و فرضیهدر ادامه جهت پاسخ به پرسش

 . توزیع فراوانی و درصد جمعیت شناختی جامعه مورد مطالعه۲جدول 

نی
بد
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ه ت
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 درصد تعداد مقطع تحصیلی درصد تعداد تأهل درصد تعداد جنسیت

 ۷/۲۱ ۲۲ کاردانی 1/۲۷ ۸۱ مجرد ۸/11 ۲۷ مرد

 1/9۲ 93 متأهل ۲/۴۴ 19 زن

 ۸/91 ۴9 کارشناسی

 9/99 ۴۱ ارشد کارشناسی

 ۲/3 ۱۱ دکتری

 ۱۱۱ ۱۲۱ جمع ۱۱۱ ۱۲۱ جمع ۱۱۱ ۱۲۱ جمع

ر بدنی دانشگاه غیتنفر از دانشجويان تربی 400دهد، تعداد نشان می 0همانطور که جدول 

ل ها در جدواند که مشخصات فردی آنانتفاعی شمال آمل در تحقیق حاضر حضور داشته

درصد دانشجوی  0/11درصد دانشجوی مرد و  ۰/11فوق ارائه شده است. از لحاظ جنسیت 
                                                           

1. The University of Dundee Digital Literacies Framework based on the Open 
University Framework 
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اند. همچنین  درصد متأهل بوده 1/10ها مجرد و درصد از آزمودنی 1/99زن و از لحاظ تأهل 

درصد( و بعد از آن به ترتیب  ۰/11های تحقیق در مقطع تحصیلی کارشناسی )ر آزمودنیبیشت

درصد(  0/7( و دکتری ) 9/04درصد(، کاردانی) 0/11ارشد ) در مقطع تحصیلی کارشناسی

 باشند. می

 بدنی دانشگاه . نتایج توصیفی متغیرهای سواد دیجیتالی از دید دانشجویان تربیت9جدول 

 شمال آمل غیر انتفاعی

 میانگین و انحراف معیار حداکثر حداقل تعداد متغیرهای سواد ديجیتالی

 درک تجربیات ديجیتالی

400 

11/4 1 ۰10/0 ± 10/1 

 11/1 ± ۰14/0 1 94/4 يافتن اطلاعات

 10/1 ± ۰49/0 1 ۰0/4 کاربرد اطلاعات، ابزارها و تعامل آنلاين

 41/1 ± 971/0 1 99/4 مديريت و ارتباطات اطلاعات

 09/1 ± ۰9۰/0 1 4 همکاری، اشتراک محتوای ديجیتالی

همچنین نتايج توصیفی تحقیق نشان داد، از ديد و نگرش دانشجويان به متغیرهای سواد 

های کاربرد اطلاعات، ابزارها و تعامل آنلاين؛ يافتن اطلاعات و درک ديجیتالی، مولفه

اری، های همکهای اول تا سوم قرار دارند و مولفهتبهتجربیات ديجیتالی به ترتیب در ر

های آخر از مولفه اشتراک محتوای ديجیتالی؛ مديريت و ارتباطات اطلاعات در رتبه

 (.1است )جدولتأثیرگذار بر افزايش سطح علمی دانشجويان قرار گرفته 

 های آن برالی و مولفهای در بررسی تأثیرگذاری سواد دیجیت. نتایج آزمون تی تک نمونه۴جدول 

 افزایش سطح علمی دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه غیر انتفاعی شمال آمل

 سطح معنی داری مقدار تی میانگین و انحراف معیار تعداد متغیر

 درک تجربیات ديجیتالی

400 

۰10/0 ± 10/1 ۰90/04 004/0 

 004/0 071/04 11/1 ± ۰14/0 يافتن اطلاعات

 004/0 101/04 10/1 ± ۰49/0 ت، ابزارها و تعامل آنلاينکاربرد اطلاعا

 004/0 191/01 41/1 ± 971/0 مديريت و ارتباطات اطلاعات

 004/0 011/01 09/1 ± ۰9۰/0 همکاری و اشتراک محتوای ديجیتالی

 004/0 ۰1۰/09 01/1 ± 940/0 سواد ديجیتالی
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ربوط به متغیرها، از آزمون تی تک های مبرای فرضیههای استنباطی، در بخش يافته

ون تی تک نتايج آزمکنیم. بطور کلی ها استفاده میای به طور مشابه برای اين فرضیهنمونه

نشان داد مقدار سطح معناداری محاسبه برای همه متغیرها در يک جدول آمده که ای نمونه

ی تمامدن مقدار تی، باشد و با توجه به مثبت بومی  �=01/0شده کوچکتر از سطح آزمون 

متغیرهای سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی دانشگاه غیر انتفاعی 

(، 1(، )1(، )0(، )4فرضیه ) 9نتايج  (.1)جدول شمال آمل تأثیر مثبت و معناداری داشته است 

 گردد.( که در اين جدول ارائه شده تائید می9( و )1)

 تی مستقل برای بررسی تفاوت بین نگرش دانشجویان مرد و زن  . نتایج آزمون1 جدول

 های آننسبت به سواد دیجیتالی و مولفه

 متغیر
 هاشاخص

 جنسیت
 سطح معناداری درجه آزادی میزان تی میانگین تعداد

 سواد ديجیتالی
 00/1 99 مرد

949/0 - 44۰ 974/0 
 10/1 11 زن

ن داری بین نگرش دانشجويان مرد و زداد تفاوت معنی نتايج آزمون تی مستقل نیز نشان

(. به اين معنی که دانشجويان مرد و زن مفهوم sig=  974/0به سواد ديجیتالی  وجود ندارد )

اشته های آن در افزايش سطح علمی خود دو برداشت نسبتاً مشابهی به سواد ديجیتالی و مولفه

 کند. را رد می ( 9(. نتايج اين جدول فرضیه )1اند )جدول 

 . نتایج آزمون تی مستقل برای بررسی تفاوت بین نگرش دانشجویان مجرد و ۲جدول 

 های آنمتأهل نسبت به سواد دیجیتالی و مولفه

 متغیر
 هاشاخص

 تأهل
 سطح معناداری درجه آزادی میزان تی میانگین تعداد

 سواد ديجیتالی
 44/1 17 متأهل

10/0 - 44۰ 911/0 
 10/1 ۰4 مجرد

داری در نگرش به سواد همچنین اين آزمون نشان داد از لحاظ تأهل نیز ارتباط معنی

ديجیتالی مشاهده نگرديد به اين معنی که هم دانشجويان مجرد و هم متأهل برداشت نسبتاً 
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(. نتايج 9اند )جدول مشابهی به سواد ديجیتالی و مولفه های آن در افزايش سطح علمی داشته

 کند.(  را رد می۰ين جدول فرضیه )ا

 . خلاصه محاسبات تحلیل واریانس برای نگرش دانشجویان به سواد دیجیتالی۷ جدول

 از لحاظ مدرک تحصیلی 

 سطح معناداری F درجه آزادی میانگین و انحراف معیار تعداد تحصیلات

 10/1 ± 971/0 09 کاردانی

449 1۰4/4 010/0 
 4۰/1 ± 999/0 11 کارشناسی

 11/1 ± 9۰9/0 10 کارشناسی ارشد

 71/0 ± 100/0 44 دکتری

 از لحاظ مدرک ی،  برای بررسی نگرش دانشجويان به سواد ديجیتال9با توجه به جدول 

( استفاده گرديد که نتايج نشان داد بین ANOVAتحصیلی آنان، از آزمون تحلیل واريانس )

اری وجود دو میزان تحصیلات دانشجويان تفاوت معنی ینگرش دانشجويان به سواد ديجیتال

 کند.( را رد می7نتايج اين جدول فرضیه ) .=sig)010/0ندارد )

 نتیجه گیری و بحث 

پژوهش حاضر به بررسی تأثیر سواد ديجیتالی بر افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی 

ن بوده است که نتايج را های تحقیق حاضر ايدانشگاه شمال پرداخته است. از محدوديت

های اين پژوهش مقايسه کرد زيرا اين موضوع جديد بوده و در داخل و توان با پیشینهنمی

استا ر توان نتايج را همخارج از کشور چنین موضوعی تا به اکنون مشاهده نگرديد. ولی می

جیتالی واد ديس ها پژوهش نشان داد که پنج مولفهها دانست. يافتهبا نتايج ديگر پژوهش

)درک تجربیات ديجیتالی؛ يافتن اطلاعات؛ کاربرد اطلاعات، ابزارها و تعامل آنلاين؛ 

مديريت و ارتباطات اطلاعات؛ همکاری و اشتراک محتوای ديجیتالی( و بطور کلی خود 

سواد ديجیتالی تاثیر مثبت و معناداری روی افزايش سطح علمی دانشجويان تربیت بدنی 

داشته است. همچنین از نگرش دانشجويان از لحاظ جنسیت، تاهل و مدارک دانشگاه شمال 

وان نقش تتحصیلی نسبت به سواد ديجیتالی تفاوت معناداری مشاهده نگرديد. اينجا می



��� 

 شناسیدانشفصلنامه مطالعات 

 

ال
س

 
رم

چها
، 

ره 
ما

ش
41، 

ار 
به

97
 

 

های سواد ديجیتالی را پر رنگ دانست که در ها و سوالات پرسشنامه مربوط به مولفهگويه

عات و ارتباطات برای جستجو، درک، ارزيابی، ايجاد و های اطلاتوانايی استفاده از فناوری

سیار مثبت های بارتباط برقرار کردن اطلاعات موثر و مهم هستند، زيرا  سواد ديجیتالی نگرش

 های ارتباطی و منابعبا گسترش شبکهکند. دانشجويان را درجهت يادگیری ايجاد می

براساس نیازهای اطلاعاتی  الکترونیکی لزوم انتخاب بهترين و مرتبط ترين منبع

ونه بايد بیاموزند که چگ کاربرانکنندگان ضروری است. در واقع در چنین شرايطی مراجعه

توان اطلاعات با کیفیت را با استفاده از منابع گسترده اطلاعاتی پیدا کرد و اين منابع مرتبط می

زمان ديجیتالی بطور هم های ديجیتالی وغیرو مناسب و نیز ابزارهای جستجوی آنها در قالب

 .موجود و قابل دسترس هستند

ر های اطلاعاتی و ارتباطی، بشرشد سريع منابع دانش بشری و ظهور و گسترش فناوری

ه است، تنها راه ای روبرو ساختسابقهامروز را در يافتن منابع اطلاعاتی بسیار با سرگشتگی بی

های ورد نیاز، افزايش فراگیریوتسريع در يافتن اطلاعات م غلبه بر اين سردرگمی

های های سواد ديجیتالی به دلیل گسترش شبکههای سواد ديجیتالی است. مهارتمهارت

ارتباطی و منابع الکترونیکی به منظور انتخاب بهترين و مرتبط ترين منبع براساس نیازهای 

های هارتبه م یسواد ديجیتال. کنندگان مورد توجه قرار گرفته استاطلاعاتی مراجعه

ها، آوری اطلاعات قادر است تا رايانهآوری اطلاعات وابسته است. فرد باسواد از نظر فنفن

های ديگر را برای انجام امور گوناگون آوریهای داده و فنافزارهای کاربردی، پايگاهنرم

تا  دمربوط به تحصیل، حرفه و امور شخصی خود به کار گیرد. بنابراين افرادی که مايل هستن

. دهای تکنولوژيکی مربوطه را کسب کننبه سواد اطلاعاتی دست يابند ابتدا بايد مهارت

ها و سواد ديجیتالی دراز مدت دستخوش توسعه شده است و شکل کنونی آن مفهوم مهارت

شی های شناختی و نگرهای فناوری بلکه مولفهبا پیچیدگی و تمرکز نه تنها روی مهارت

های ديجیتالی جديد هنوز از نظر محتوا و سواد نین پیامدهای فناوریشکل گرفته است. همچ

بطور کامل بررسی نشده است، که نیاز است هم دانشجويان و هم آموزشگران دانشگاهی 

 ديجیتالی است، بررسی مجدد شود.  رسد در دنیای فناوریدرکشان از چیزی که بنظر می
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 ديجیتالی يعنی افزايش اثر بخشی و عملکرد ياسواد  ها نشان از لحاظ مزايای ذاتیيافته

ه  باشد کوری و همچنین میزان تعامل و رضايت کاربر از بعد اطلاعات بسیار مهم میبهره

های سواد ديجیتالی مانند کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات جهت پردازش نقش مهارت

لکرد بیشترين تاثیر روی عم، و بازيابی اطلاعات، توانايی استفاده از اينترنت و شبکه

دانشجويان همراه با کارايی و رضايت دارد. بنابراين، لازم است دانشجويان دانشگاه مجهز به 

های سواد ديجیتالی باشند تا آنها در يادگیری و آموزش که منجر به افزايش سطح مهارت

يگر، جهت های آينده آماده و موفق باشند. از طرف دعلمی خواهد شد، جهت انجام شغل

ها با کمبود برنامه و زمینه توسعه سواد ديجیتالی به مانع خواهد استفاده موثر از اين فناوری

های مزاحم  جهت دستیابی به سواد های مسئول بايد چالشخورد و دولت و ديگر ارگان

شی سواد های آموزديجیتالی در سطح بالا را برای کاربران بر طرف نمايند. برگزاری کارگاه

های اجباری و آزاد و برای پژوهشهای آتی، دو به صورت کلاس هادانشگاهديجیتالی توسط 

 مورد زير مفید است:

 های سواد ديجیتالی در استفاده از يادگیری الکترونیکینقش مهارت −

 های سواد ديجیتالی کتابداران و ارائه خدمات به کاربران کتابخانهارتباط بین مهارت −

 منابع

های ابتدائی درعصر سواد ديجیتالی، ترجمه (. کتابداران و معلمان آموزش41۰1یا )فريور، امیل

 71-۰0(. 0) 9، پیک     نورهادی شريف مقدم. 

(. بررسی اثربخشی سواد 4179فقیهی، مهدی؛ يزدان پناه، احمدعلی و بوربور، سمیه )

موردی های اجتماعی دانش آموزان، مطالعه های ديجیتالی بر رشد مهارترسانه

م مطالعه کاربردی در علودانش آموزان تشکیلات فرزانگان متوسطه دوره اول کرج. 
 40-4(: 0) 1، مديريت و توسعه

(. نقش تفکر انتقادی در استفاده از سواد ديجیتالی. 4171کلانتری دهقری، هانیه و همکاران )

 91-19(. 0) 00، های ارتباطیفصلنامه پژوهش



��� 

 شناسیدانشفصلنامه مطالعات 

 

ال
س

 
رم

چها
، 

ره 
ما

ش
41، 

ار 
به

97
 

 

رسی میزان و تاثیر سواد ديجیتالی دبیران شاغل در مدارس (. بر4179مرادی، خديجه )

ريه علمی نشهای استان تهران بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. راهنمايی شهرستان
 07-41(: 4) 1، تخصصی ادکا
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