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 در لیگ تزتز فَتسال
 , ډَٔڈ َٕٙثٕڂٓ

   

 چکیذُ
ثًىٌ ي سابطَٕ آن اثٮابى ډوشچاٴ ُوايځٓ      اوٖبن ىٍ ٕلاډشٓ ډَٽِْ َٖشٍ ډٮىًْ سىيٍٕشٓ

ْ  سىيٍٕشَٓمًاٌٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز څٌا سلٺٕٸ كب١َ ىٍ دٓ ثٍَٕٓ سبطَٕ  َ  ډٮىاً  ثا

أاه   (ډٓ ثبٙي كب١َ ىٍڅٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ ُوبن يٍُٙپبٍ ثٍ ُويځٓاډٕي  ي هًىٽبٍآډيْ، ٙبىٽبډٓ
سىيٍٕشٓ ډٮىًْ ،هًىٽبٍآډايْ  دْيَ٘ ثب ٍيٗ دٕمبٔٚٓ ډٺ٦ٮٓ ي ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ َبْ 

ْ     ,4اوؼبڇ ځَىٔي( ومًوٍ آډبٍْ ٙابډڄ  ،اډٕي ثٍ ُويځٓ ي ٙبىٽبډٓ  سؼِٔاٍ   وٶاَ ډآ ثبٙاي( ثاَا
ْ  ٍيٗ اُ ىاىَب يسلچٕڄ ٓ   ډٕابوڂٕه ، اولاَاٳ ډٮٕابٍ    َبْ آډابٍ دَٕٕاًن ي   ، ١أَت َمجٖاشڂ

ثاب هًىٽبٍآډايْ،     ډٮىًْ سىيٍٕشٓ ٙي( وشبٔغ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ  ثٕه ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ إشٶبىٌ
Pã) ىاٍى  يػًى ډٮىبىاٍ ثبوًان ٵًسٖبڅٕٖز اٍسجب٣ اډٕي ثٍ ُويځٓ ي ٙبىٽبډٓ ثٍ و٪َ ډٓ  ((0/01

يٍُٙپبٍ ٍاث٦اٍ ډٖاشٺٕڈ ىاٙاشٍ ي َمـىإه ٕاجت       ٍٕي سىيٍٕشٓ ډٮىًْ ثب هًىٽبٍآډيْ ثبوًان
 ٙبىٽبډٓ ي اٵِأ٘ اډٕي ثٍ ُويځٓ آوبن ډٓ ځَىى( 
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 عزح هغألِ
   ٓ ٕالاډز ٭جبٍسٖاز اُ ثَهاًٍىاٍْ اُ    # who$,ثَ إبٓ سٮَٔٴ ٕابُډبن ثُياٙاز ػُابو

ً      إٓبٔ٘ ٽبډڄ  $ٕابُډبن   ػٖمٓ ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ي واٍ ٵٺا٤ وياٙاشه ثٕمابٍْ ي وٺاٜ ٭٢ا
 ٕالاډز  ػٖامٓ،  ٕلاډز هبٛ اثٮبى إبٓ ثَ ٕلاډشٓ ىَُب ٥ًڃ # ،ى1ٍ,+-ثُياٙز ػُبوٓ،

ٕالاډشٓ ٔاټ   #(اډب ثبٖٔشٓ سًػٍ ومًى ٽٍ /,+-$اسبٍى، ثًى ٙيٌ سلچٕڄ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز ٍياوٓ
٭الايٌ ثاَ ثٮاي ػٖامٓ، ٍياوآ ي      ډشوٕٞٞه اډَ ىٍ أه ُډٕىٍ اډَيٌُ  ي ډٖئچٍ ؿىي ثٮيْ إز

ٕلاډز $سىيٍٕشٓ# ډٮىاًْ ٔپآ اُ اثٮابى ډُاڈ      (اػشمب٭ٓ، ػىجٍ ډٮىًْ ٍا َڈ ىٍ و٪َ ډٓ ځَٕوي
ٕلاډز اوٖبن إز ٽٍ اٍسجب٣ ٔپذبٍؿٍ ي ىٍيوٓ ثإه وَٕيَابْ ىاهچآ ٵاَاَڈ ډآ آيٍى $يوايٍ       

ٓ  دٕٚاَٵز  أؼابى ي  ي ثًىٌ اوٖبن ٍى ٕلاډشٓ ډَٽِْ َٖشٍ ډٮىًْ # ( سىيٍٕش1ٓ++-،  اكٖاب

ٕالاډز   .#1,+-$ٍُ، ثبٙاي  ثب ثٕمبٍْ ٕبُځبٍْ ډىبٕت ٍاَُبْ اُ ٔپٓ ډٕشًاوي ډٮىًْ، سىيٍٕشٓ
 هاًى،  ثاب  اٍسجاب٣  ٙىبهز ي ډظجز، ٍٵشبٍَب اكٖبٕبر ياٽى٘ ثًىن، اُ كبڅشٓ ا٦ٝلاف ثب ډٮىًْ

 ًَٔاز، ٽمابڃ،   اكٖبٓ ثٍ ډشمبٔڄ ٵَى ٽٍ ډًٕٚى سٮَٔٴ يٵ٦َر ډبيٍأٓ وَٕيْ ٔټ ىٔڂَان،

 َيٳ ي ىٍيوٓ سًاُن آٍاډ٘، ډظجز، اكشَاڇ، وڂَٗ ٭ٚٸ، ُٔجبٔٓ، هَٕىيْ، څٌر، ١ٍبٔشمىيْ،

ْ  ډٮىًْ # ( ٕلاډز.++-ُويځٓ ډًٕٚى $ځًډِ، ػُز ي ْ  ي ډاجُڈ  ٵَآٔىاي  سپبډاڄ  اُ دٕـٕايَب

ْ  ډآ ٽىي(ٕالاډز   ٵاَاَڈ  ٍا ٵَى ىٍيوٓ وَٕيَبْ ثٕه َمبَىڀ ٍاث٦ٍ ثًىٌ ٽٍ اوٖبن ثاب   ډٮىاً
ٍ  هاًى،  هيا، ثب وِىٔټ اٍسجب٣ ٝچق، ُويځٓ، ىٍ طجبر ئْځُٕبْ  ي ٽاٍ اوٖاؼبڇ   ډلا٤ٕ  ي ػبډٮا

# ډٮشٺي إز ٽٍ 2++-$ -اډَاڇ #(.,+-ډٓ ًٙى$ياكئبن، ډٚوٜ ډٓ ٽىىي، سٮٕٕه ٍا ٵَى سمبډٕز
ْ  اٵِأ٘ ډًػت ثَٚ ډٕشًاوي ٍيُډٌَ ُويځٓ ىٍ ىٔىٓ ي ډٮىًْ اڅڂًَبْ ثٍ ٽبٍځَْٕ  ي ٕابُځبٍ

ٓ  ثاٍ ٭ىاًانِ   ډٮىًْ ىٍ ىوٕبْ دَ سى٘ اډَيُْ ٕلاډز#(2++-$اډَاڇ،ًٙى اوٖبن ثُِٖٔشٓ اُ  ٔپا

ْ  .ډٕٚاًى  آن اثٮبى ٕبَٔ ٔپذبٍؿڂٓ ٕجت ٕلاډز، اثٮبى ٍ  اٵاَاى ْ  ٕالاډز  اُ ٽا ٓ  ډٮىاً  ثابلأ

ْ  هاًى  ډٚپلار ي ډٖبئڄ ثب ډٕشًاوىي ثَهًٍىاٍ َٖشىي، ْ  ٕابُځبٍ ٍ  ثٕٚاشَ ٓ  .ثبٙاىي  ىاٙاش  يٹشا
 اكٖبٓ ډظڄ ٍياوٓ اهشلالار ىؿبٍ إز ډمپه ٵَى ًٙى، ډًاػٍ ػيْ ه٦َْثب  ډٮىًْ ٕلاډز
 ثٕه ډٕيَي ٽٍ وٚبن دْيَُٚب#(.++-ًٙى$ٽَاين، ُويځٓ ډٮىبْ ىاىن اُىٕز ي ا٦١َاة سىُبٔٓ،
ٓ  - ثىابثَأه  ي  ٕالاډز  ُويځٓ، َيٵمىيْ ي ١ٍبٔز ثب ډٮىًٔز ٍ  ثُِٖٔاش  يػاًى  ډظجاز  ٍاث٦ا

ْ   ي ډظجاز  اطاَار  ډٕشًاوي ډٮىًْ سًاوبُٕٔبْ.ىاٍى ْ  ډلٞاًلار ٕاًىډىي ٍ  ٵاَى  ثاَا  اٍډٲابن  ثا
# ډٮشٺي إاز ٽاٍ   -++-$.#( اُ ىٔڂَ ًٕ ډبىاٽ2ٔ++-يدبٍځمىز،+++-ي ػًٍع، 0++-$ٽًڃ،.آيٍى
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 ْ ٓ  هًىٽبٍآډاي ْ   ډُمشأَه  اُ ٔپا ٗ  ي ٽٖات ډًٵٺٕاز   ډئڅٶاٍ َاب ٓ  ٕابُ  إاز  ٔابٵشڂ
 ثٍ ىٕز ثَاْ هبٛ ٍَبْاوؼبڇ ٍٵشب سًاوبٔٓ ډًٍى ىٍ ٵَى ثبيٍ ثٍ هًىٽبٍاډيْ) -++-$ډبىاٽٔ،

 ىاى وٚبندبٕٔه  ثبلاي هًىٽبٍاډيْ ثب اٵَاى ثبډٺبّٖٔ , ثىييٍا. ډًٕٚى ا٥لاٷ ډ٦چًة وشبٔغ آيٍىن

 وٚبن هًى اُ ٔبٵشٍ سَْ -ٕبُٗ ٍٵشبٍَبْ ي ثًىوي إٕٓت دٌَٔ ٽمشَ اٵَاى ثب هًىٽبٍآډيْ ثبلا ٽٍ

ٌ  هًى ډُبٍسُبْ ي سًاوبُٕٔب ثٍ ٵَى ا٭شٺبى ثٍ هًىٽبٍآډيْ اُآوؼبٽٍ#(,++-ثىييٍا،$ ىاىوي ىاٍى  اٙابٍ
ٓ  ډٕشًاواي  ،  آٔب سىيٍٕشٓ ډٮىًْ ٽٍ إز أه ډ٦بڅٮٍ أه اٝچٓ  ٔپٓ اُ ٕئاڃ  ثىبثَأه  أٍُابث

 ي ډٚپلار ډٖبئڄ ثَاثَ ىٍ ٽٍ ثَٕبوي ثبيٍ أه ثٍ ٍا ٵَى ي سٲَٕٕ ىَي ٍا سًاوبُٕٔبٔ٘ اُ ٵَى ٔټ
 ثبلا،هًىٽبٍآډيْ ډٮىًْ آٔب سىيٍٕشٓ ي ثئه سَسٕت  إز؟ ثَهًٍىاٍ ډىبٕجٓ ٭مچپَى اُ ډل٦ٕٓ

 َمـىٕه ثب ٥َف و٪ٍَٔ اډٕي س٤ًٕ اٙىبٔيٍ ي َمپبٍان، كؼاڈ ؟ىاٙز هًاَي َمَاٌ وِٕ ثٍ ٍا ثبلا

ْ  ثاب  اډٕاي  ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ ثٍ َب اُ دْيَ٘  يٕٕٮٓ ٓ  ٕالاډز  ډوشچاٴ  ډشٲََٕاب ٓ  ي ٍياوا  كشا

 سىُب ٽٍ وٕٖز  اوٶٮبڅٓ َٕؼبن ٔټ اډٕي -اٙىبٔيٍ#( ٥جٸ و٪ٍَٔ +++-دَىاهشىي$اٙىبٔيٍ، ػٖمبوٓ

ٍ  إاز  ٙىبهشٓ ٵَأىيْ ًٙىثچپٍ ډٓ دئياٍ ُويځٓ سبٍٔټ څل٪بر ىٍ ٍ  اٵاَاى  ٽا  آن، ثًٕإچ

ٍ  ثبيٍ سًاوبٔٓ ډٮىبْ ُويځٓ ثٍ ثٍ اډٕي#(-++-ډٓ ٽىىي$اٙىبٔيٍ، ىوجبڃ ٍا هًٔ٘ ٵٮبلاوٍ اَياٳ  ثا
 سب إز ٵَى ٵٮبڅٕز ٽىىيٌ سلَٔټ هًى، وَٕيْ وبٵٌ ثب ٽٍ ډٓ ثبٙي، آٔىيٌ ىٍ ثُشَ، اكٖبٓ ىاٙشه
ْ   ثشًاواي  ً  سؼَثاٍ َاب ْ  ومبٔاي ي  ٽٖات  وا ْ  وَٕيَاب $ٝاميْ  ٽىي أؼابى  ٵاَى  ىٍ ٍا سبَُاب

 ثب اوًا٫ ٽٍ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٕلاډز ثب اډٕي وشبٔغ سلٺٕٺبر ډوشچٴ كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ #(1,+-ٵَى،
ٓ  ي وٚب٣ ُويځٓ، ٵٚبٍ دَ ٍئياىَبْ اُ دََِٕ هچٸ ډظجز، ًَىٓ، ډبوىيٕلاډز ډٺٕبُٕب  ٙابىٽبډ

ٍ  ُويځٓ ي اډًٍ ىٍ ٓ  ډٖائچ ٓ  ځٚابٔ ٘  ٍا آوُاب  ي ىاٍى ډظجاز  َمجٖاشڂ ٓ  دإ $ٝاميْ  ډٕپىي ثٕىا
 ثُِٖٔشٓ ثٕه# وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ  .4.,# ي ٔٮٺًثٓ$/4.,ؤَمبوٓ $( وشبٔغ سلٺٕٺبر  #1,+-ٵَى،

 ْ ٍ  ي اډٕاي  ډٮىاً ٓ  ثا ٍ  ُوايځ ْ  ډظجاز  ٍاث٦ا ي ٔٮٺاًثٓ  /4.,ىاٍى($ؤَمابوٓ،  يػاًى  ډٮىابىاٍ
ٍ  ٽٍ ډًڅٴ َابْ ډٮىاًْ   # وٚبن ىاى ,4.,َمـىٕه وشبٔغ سلٺٕٸ ٹَُډبوٓ $(#.4.,، ٌ  ثا  َماَا

ٓ .#,4.,$ ٹَُډابوٓ ، ډًطَوي ٽبٍٽىبن آٔىيٌ ثٍ اډٕي ثَ ٍيان ٕلاډز  ډوشچاٴ  سلٺٕٺابر  ا٥َُٵا

ٓ  ٭ب٥ٶٍ ډظجز ثب ثٍ ُويځٓ  اډٕي ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ٍ  ډٖاشٺٕڈ  َمجٖاشڂ  ثاب  َمـىإه  ي ىاٙاش

ىاٍى$َااِاٍ  ډٮپاآً اٍسجااب٣ ډىٶاآ ٭ًا٥ااٴ ٽچاآ ٥ااًٍ ثااٍ # ي2++-اٵٖااَىځٓ$َبثَ،
 اكٖبٓ آډين ىٍ ثًػًى ډُڈ ي اٝچٓ َبْ ُډٕىٍ اُ ٔپٓ ٽٍ إز أه ثَ ا٭شٺبى.#4++-ػَٔجٓ،

 ، وڂَاوٓ ٔب ا٦١َاة اكٖبٓ ي إز آٔىيٌ ي ُويځٓ ثٍ هًى، وٖجز اډٕي يػًى ٙبىْ، ي وٚب٣
(ثىابثَأه ٔپآ اُ ډًڅٶاٍ  َابْ ډُاڈ ي      #1++-ىاٍى$ډِٔيْ، ډٖشٺٕڈ ٍاث٦ٍ آٔىيٌ ثٍ اډٕي ٭يڇ ثب

                                                 
1 . Bandura 

2 ) Snyder 
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ْ ,++-$  ,آٍػٕاڄ  َمـاًن  إبٕٓ ىٍ اډٕي ثٍ ُويځٓ ٙبىٽبډٓ ډٓ ثبٙي(ٍياوٚىبٕبوٓ  ٍا # ٙابى

 ٓ ٍ  يػاًى  اُ سَٽٕجا ٍ  يػاًى  ډظجاز، ٭ايڇ   ٭ب٥ٶا ٓ  ٭ب٥ٶا ُوايځٓ ډآ    اُ ١ٍابٔز  ي ډىٶا
ْ   ٔټ ٽٍ ډظجشٓ اٍُٗ ډٺياٍ اُ إز ٭جبٍر #( ٙبىٽبډٓ,++-ىاوىي$آٍػٕڄ، ٹبئاڄ   هاًى  ٵاَى ثاَا

ٍ  ىي ٕبٌُ # أه0++-إز$ئه،ًَين، ٓ  ٭ًاډاڄ  ٔپآ،  :ىاٍى ػىجا ٍ  ٭اب٥ٶ َ  ٽا ّ  ومبٔابوڂ  سؼَثا

َ  ي هٚىًىْ َٕهًٙٓ، َٕؼبوٓ ٙبىْ، ْ  ٕابٔ ٓ  ىٔڂاَْ،  ي ډظجشىاي  َٕؼبوُاب ٓ  أٍُابث  ٙاىبهش

 يػاًى،  أه ثب .إز ٍياوٓ ثُِٖٔشٓ ي ٙبىٽبډٓ ثٕبوڂَ ٽٍ ُويځٓ ٹچمَيَبْ ډوشچٴ اُ ١ٍبٔز

ٍ  وٕٖز، اٵَٖىځٓ اٵَاى ٵٺيان وٚبوّ ٙبىٽبډٓ ْ  يػاًى  ىَىايٌ  وٚابن  ثچپا ْ  اُ ٙامبٍ  كبڅشُاب

# ډٮشٺي إز ٽٍ اٵاَاى ٙابى، اكٖابٓ    -++-$-# ډبَُٔ/++-إز$إشٶه، ډظجز َٕؼبوٓ ي ٙىبهشٓ
ثاٍ  اډىٕز ثٕٚشَْ ډٓ ٽىىي، إٓبوشَ سٞمٕڈ ډٓ ځَٕوي، ٍيكٍٕ ډٚبٍٽشٓ ثٕٚشَْ ىاٍواي ي وٖاجز   

 # 1++-$.#( ٽبٍڃ.++-ٽٖبوٓ ٽٍ ثب آوُب ُويځٓ ډٓ ٽىىي، ثٕٚشَ اكٖبٓ ١ٍبٔز ډٓ ٽىىي$ډبَُٔ،
َ  ٍا ډظجز ٍئياىَبْ ي ٽَىٌ أٍُبثٓ ثُشَ ٍا هًى ډُبٍسُبْ ډٮمًلا ٙبى، اٵَاى إز ډٮشٺي  ثٕٚاش

ْ  اُ ْ  ډىٶآ،  ٍئاياىَب ٌ  ٔابىآيٍ ٍ  ىٍ ي وماًى ْ  ثَوبډا ْ  سٞامٕڈ  ُوايځٓ،  َاب ْ  ځٕاَ  ثُشاَ

دْيَ٘ َبٔٓ دَٕاډًن ٕلاډز ډٮىًْ ي ٙبىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إاز اُ ػمچاٍ    #(1++-ىاٍوي$ٽبٍڃ،
/ٵَاؤٖٕ

 ٽمټ ثٍ وًػًاوبن، ىٍ ٙبىٽبډٓ ي وڂَٗ ىٔىٓ ثٕه ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ َيٳ ثب َمپبٍان ي 

 اډاب  ١ٮٕٴ، ىٔىٓ ٍاث٦ٍ وڂَٗ ي ٙبىٽبډٓ ثٕه ٽٍ، اوي ىاىٌ ځِاٍٗ ٙبىٽبډٓ آٽٖٶًٍى ډٺٕبٓ

0ثَٕى ىٔڂَ ىٍډ٦بڅٮُبْ. #+++-إز $ٵَاؤٖٕ، ىاٙشٍ يػًى ډٮىبىاٍْ
 ٭بډاڄ  ؿُبٍ َمپبٍان ي 

دإ٘   ىٔىآ،  سٮُي ٽٍ آوبن ىٍٔبٵشىي .ٹَاٍىاىوي ډًٍىثٍَٕٓ ىٔىٓ سٮُي ثب ٍا آن ٍاث٦ٍ ٙبىٽبډٓ ي
1څًئٕٔ ډ٦بڅٮبر .#+++-إز $ثَٕى، ٙبىٽبډٓ ثٕىٓ ٽىىيٌ

2ډبڅشجٓ #،,++-$ 
 #،444,$ ي َمپبٍان 

 ٽبٍوِاٍي
ٓ  ثٕه ډٮىبىاٍ ډظجز ن ىَىيٌ ٍاث٦ٍ وٚب #440,$ بٍانَمپ ي3 ٓ  ي ٙابىٽبډ  ثاب  هًٙاجوش

ٓ  ثٍ ثٍِځٓ ي ػبن ډلميْ ٭چٓ َمـىٕه  دْيَ٘ .إز ىٔىٓ يثبيٍَبْ وڂَٗ ٍ  ثٍَٕا  ٍاث٦ا

 وشٕؼٍ أه ي ثٍ دَىاهشىي اٵَٖىځٓ ي وٚىبهشٓ ٍيا ٙبىٽبډٓ ي ػُشڂَْٕ ډٌَجٓ ثب ٙبىٽبډٓ ثٕه

ٓ  ثإه  ي ډظجز ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ ٙىبهشٓ ٙبىٽبډٓ ٍيان ي ىٔىٓ ٙبىٽبډٓ ثٕه ٽٍ ٍٕٕيوي  ٙابىٽبډ

                                                 
1 .Argyle  

2 .Myers 

3 ) Carel 

4 ) Francis 
5 ) Byrd 

6 ) Lewis 
7 ) Maltby 

8 . Cartanzaro 
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 ډ٦بڅٮبر ي َب ٔبٵشٍ # (ځَؿ32ٍ.,ىاٍى$٭چٕملميْ، يػًى ډىٶٓ َمجٖشڂٓ ٔټ ي اٵَٖىځٓ ىٔىٓ

ٓ   ډٮىاًْ ثاب    سىيٍٕشٓ ثٕه ُډٕىٍ اٍسجب٣ ثٍَٕٓ ثٍ ډوشچٴ اډٕاي ثاٍ    ي هًىٽبٍآډايْ ، ٙابىٽبډ
 ډًٍى ىٍ ي ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٹبڅت ىٍ ډشٲَٕ ؿُبٍ ََ ثٍَٕٓ ثٍ ٽٍ أٓ يڅٓ ډ٦بڅٮٍ اوي ُويځٓ دَىاهشٍ

ِ  ډٕابن ثابوًان يٍُٙاپبٍ    ډ٫ً١ً ىٍ أه اُ ٥َٵٓ  .وٚي ثبٙي،ٔبٵز دَىاهشٍ ُوبن يٍُٙپبٍ  كابئ

َُٔا ُوبن يٍُٙپبٍ ايلان ثٍ ٭ىًان اڅڂً ثَاْ ٕبَٔ ُوبن ػبډٮٍ ډاًٍى اوشوابة    ىاٍى( اَمٕز ثٕٚشَْ
ډٺبڇ ډٮ٪ڈ  ُن ډٖچمبن ىٍ ډٖبثٺبر ثٕه اڅمچچٓ ك٢ًٍ ډٓ ٔبثي(طبوٕب ثٍ ٭ىًان ومبى ، ٹَاٍډٓ ځَٕوي

ْ  ٍَجَْ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ ٵَډبٔىي5 يډشٮابڅٓ إالاڇ    يٍُٗ ىٍياٌُ ٥لأٓ ٝييٍ اٍُٙاُبْ ډٮىاً
ٗ  (ډٮ٪ڈ څٍ َمـىٕه ډٮشٺيوي ٽٍ  إز ٓ   يٍُٗ ٹَُډبوٓ اثِاٍْ ثاَاْ سجچٕاٰ اٍُ ي  َابْ إالاډ

ٔټ ػُز څ٦ٕٴ ي ثٖٕبٍ ډُڈ ىٔڂَ ىٍ ٽبٍ ډؼمً٭اٍ  "ي ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ ٵَډبٔىي5 إز  ډٮىًٔز
ٗ  ٹَُډبن َابى   َبى ډب ٽٍ ثلمياڅچٍَّ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ، وٚبن ىاىن ىٔىياٍى ي ٭لاٹٍ ډىيى ثاٍ اٍُ

إلاډى إز  أه هٕچى ثباٍُٗ إز  َڈ ىٍ يٍُٗ ػبوجبُان ي ډٮچًلان، اوٖابن أاه ډٖاؤڅٍ ٍا    
َب  ى ٔټ ٹَُډبن ٽًٍٚ ډب ػچًِ ؿٚڈ ډٕچًٕنَبى ىٔڂَيٹش ٽىي، َڈ ىٍ يٍُٗ ٹَُډبن ډٚبَيٌ ډى

ٽىاي ي ىٕاش٘ ٍا ثاٍ     ي ٙبٔي ٝيَب ډٕچًٕن ػمٮٕز ىوٕب، ثٮي اُ دَٕيُى هًىٗ، هيا ٍا ٙپَ ډاى 
ٽىي، أه ٍا ىٕز ٽڈ وڂَٕٔي  أه دٕبڇ ډٮىًٔز ٍا ىٍ ىوٕاب دوا٘    ٽىي ٔب ٕؼيٌ ډى إٓمبن ثچىي ډى

ٮىًٔز ىٍ آن ثى ٵَيٯ ًٙى ي ؿاَاٯ ډٮىًٔاز   ٽٍ ثب ډٕچٕبٍىَب ىلاٍ ٕٮى ٙيٌ ٽٍ ډ ٽىي  ىوٕبٔى ډى
َاب ٕابڃ    َب ىٍ أه ٝي ٕبڃ اهَٕ ي ثٍ هًٞٛ ىٍ أه ىٌ ىاوٕي ًُٕٝوٕٖز آن هبډًٗ ًٙى( ډى

َب ٍا ثيين ًَٔز ډٮىًى ثبٍ ثٕبيٍوي ي ثاٍ ثاى ثىاييثبٍى ي ثاى      اهَٕ ؿٍ هَػى ٽَىٌ اوي سب اوٖبن
؟ ٙمب يٹشاى ثٮاي اُ دٕاَيُى ٍيى سٚاټ     ا٭شٺبىى ي لااثبڅٕڂَى ىٍ ٭ٺٕيٌ ي أمبن ىٔىى ثپٚبوىي

ٽىٕاي، هايا ٍا ٙاپَ     سابن ٍا ثچىاي ډاى    ٽٚشى ٔب ډلڄ يُوٍ ثَىاٍى ٔب ىٍ ََ وٺ٦ٍ ىٔڂَى، ىٕاز 
ٍ   اٵشٕي ٔب وبڇ ثٍِځبن ىٔه ٍا ثَ ُثبن ډى ٽىٕي، ثٍ ٕؼيٌ ډى ډى ى  آئٍي، ىٍ ياٹ٬ ىأٍي َماٍ ٕاَډبٔ

ٕي  هياى ډشٮبڃ ثٍ ٙمبَب ٽماټ ي اڅُابڇ   ٽى ٍا ٽٍ آوُب هَع ٽَىٌ اوي، ثب ٔټ كَٽز ٕبىٌ ىيٍ ډى
َمـىٕه ډٮ٪اڈ څاٍ   "ٽىىي ٽىي ٽٍ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ثيَٕي( أه َب ىٍ كٺٕٺز ډٮىًٔز ٍا اڅٺب ډى ډى

ى ثبوًان ي ىهشَان يٍُٙپبٍ ډب ٽٍ ثب كؼابة   أه ډٖئچٍ"ىٍثبٌٍ اَمٕز يٍُٗ ثبوًان ډٓ ٵَډبٔىي 
ثاب سًػاٍ ثاٍ ي١اٮٕز إاٶجبٍ ُوابن ىٍ        ي َمذىإه  "(ىٍ ډٕيان ډَٕيوي، هٕچى ؿِٕ ډُماى إاز  

ٓ آن يٹز ىٍ أه ٵ٢ب، ساًى أاه ٽٚاًٍَب   ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ډٓ ٵَډبٔىي5    ، ٔاټ ُن  ْ اٍيدابٔ
أٖشي ي َمٍ ٍا ياىاٍ ډٕپىي ثٍ أه ٽٍ اي ٍا  ډلؼجٍ ىٍ ډ٬١ً ٹَُډبن ثَ ٍيى ٕپًى ٹَُډبوى ډى

 .أه ٽبٍ هٕچى ثب٭٪مز إزسپَٔڈ ي سؼچٕڄ ٽىىي( أه ؿِٕ ٽمى إز؟ أه ؿِٕ ٽًؿپى إز؟ 

ياٹٮبن َمٍ ثبٔي ٹچجبن اُ ُوبن يٍُٙپبٍ ډب ٽٍ ىٍ ډٕياوُب ثب كؼبة، ثب ٭ٶبٳ، ثب ډشبوز ي ثب يٹبٍ كب١اَ  
اُ ىٔڂَ ًٕ ځبلاًَ ډٮشٺي إاز ٵٮبڅٕاز َابْ      (#,4.,$ډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍَجَْ،>ډًٕٚوي، سٚپَ ٽىىي

اُ هاًى ي هًىدىاياٌٍ ثُشاَ ىٍ ٵاَى      يٍُٙٓ ٙبٔي ثشًاوي اُ ٍاَُبْ ډشٶبير ثٍ اكٖبٓ ډظجز ٵاَى 
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ٽمټ ٽىي( ؿىٕه اكٖبٕٓ ډٓ سًاوي ُډٕىٍ ي ثٖشَ دئي آډين سٲَٕٕ ي سلاًڃ ثٖإبٍْ اُ ٝاٶبر    
اػشمب٭ٓ ٵَى ًٙى( أه اكٖبٓ هًة ي ډظجز ىٍ ىوٕبْ دَ ٵٚبٍ اډَيُْ ١اَيٍْ إاز ي   )ٍياوٓ

ثَأه ډآ ساًان اُ ٥َٔاٸ    #(ثىاب 1++-،ځبلاًَاكشمبلا ىٍ ٍيٗ ُويځٓ اٵَاى سبطَٕ هًاَي ځٌاٙز( $
يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز َبْ ځَيَٓ ثٖٕبٍْ اُ ډٶبَٕڈ اهلاٹٓ ي اٍُٙآ ډبوىاي كأ َمايڅٓ، ٍيكٕاٍ      
دُچًاوٓ ي ػًاومَىْ، ٍ٭بٔز اًٝڃ ي اهلاٷ ډياٍْ، دبٔجىيْ ثٍ اٝاًڃ ي اٍُٗ َاب، اكشاَاڇ ثاٍ     

بْ اهلاٹآ ي  ٹَاٍىاىَبْ اػشمب٭ٓ ٍا آډًُٗ ىاى( اُ آوؼب ٽٍ ىٍ ٽًٍٚإلاډٓ أَان، ٍٙي ٕاؼبٔ 
ٍ٭بٔز ډًأُه آن ډًٍى سبٽٕاي ډٖائًلان ثاًىٌ ي اُ اَمٕاز ئاْ ٌ اْ ثَهاًٍىاٍ إاز ثٍَٕآ         

اډٕي ثٍ ُويځٓ ىٍ ډٕبن ثبوًان يٍُٙپبٍ اُ ډُڈ سَٔه  ي هًىٽبٍآډيْ، ٙبىٽبډٓ ثب ډٮىًْ سىيٍٕشٓ
ٓ ىٍ دآ ثٍَٕآ سابطَٕ     څٌا سلٺٕاٸ كب١اَ   ډٖبئڄ ي ىٱيٱٍ َب ډٓ ثبٙي(  ْ  سىيٍٕاش َ  ډٮىاً  ثا

)41كب١َ ىٍڅٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ ٕابڃ   ُوبن يٍُٙپبٍ ىٍ اډٕي ثٍ ُويځٓ ي هًىٽبٍآډيْ، ٙبىٽبډٓ
 (ډٓ ثبٙي 40

 

 رٍػ ؽٌبعی

أه دْيَ٘ ثب ٍيٗ دٕمبٔٚٓ ډٺ٦ٮٓ ي ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍ دَٕٚىبډٍ اوؼبڇ ځَٵاز( ػبډٮاٍ   
ډآ    41*40آډبٍْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ أه دْيَ٘ َمٍ ثبوًان ٙبٱڄ ىٍ څٕڀ ثَسَ ٵًسٖابڃ ىٍ ٵٞاڄ   

ثابُٔپه ډآ ثبٙاي( څاٌا ػبډٮاٍ آډابٍْ        -,سٕڈ ي ََ سٕڈ ٙبډڄ  -,ثبٙي( ٽٍ څٕڀ كب١َ ٙبډڄ 
دَٕٚاىبډٍ   43وٶَ ډٓ ثبٙي(ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ومًوٍ َاب سٮاياى    //,سلٺٕٸ كب١َ 

 وٶَ كب١َ ثٍ دبٕوڂًٔٓ ي َمپبٍْ ثب ډلٺٺٕه ٙيوي ثٍ ډى٪اًٍ  ,4س٬ًُٔ ځَىٔي ٽٍ اُ أه سٮياى  
ٓ ر لاُڇ اُ دَٕٚىبډٍ َبْ ا٥لا٭بر ٵاَىْ،  ځَىآيٍْ ا٥لا٭ب ْ  سىيٍٕاش هًىٽبٍآډايْ،   ، ډٮىاً

ْ  ٕالاډز  دَٕٚىبډٍ ْ  إشٶبىٌ ځَىٔي(اډٕي ثٍ ُويځٓ  ي ٙبىٽبډٓ  اڅٕٖاًن  ي دًڅاًسِٔه  ډٮىاً

$swbsَٕئاڃ آن  +,# ٽٍ -43,ٕئاڅٓ ٕلاډز ډٮىًْ دًڅًسِٔه ي اڅًٕٖن $ +-ٕٚىبډٍ # 5دااااا
َ ٕلاډز يػًىْ ٵَى ٍا ډٓ ٕىؼي( ومٌَ ٕلاډز ډٮىًْ اا ئاڃ ىٔڂاا ٕ +,ٌَجٓ ي اا لاډز ډإ

ډٓ ثبٙي( دبٕن أه ٕئالار ثًٍٞر  +-,)+-ػم٬ أه ىي َُٔ ځَيٌ إز ٽٍ ىاډىٍ آن ثٕه 
 ىٍ ثىيْ ٙيٌ إز( ډًاٵٺڈ ىٕشٍ .لاډوبڅٶڈ سب ٽبډ ��ځِٔىٍ اْ اُ ٽبډلا 1څٕپَر 
 3,،1,،.,،-,،0،1،4،-،,ًٕالار ي,ٽبډلا ډوبڅٶڈ ومٌَ +-،4,،2,،0,،/,،,,،+,،2،3،/،.ًٕالار

#، +-)+/ځَٵشٍ إز( ىٍ دبٔبن ٕلاډز ډٮىًْ اٵَاى ثاٍ ٕاٍ ىٕاشٍ دابٕٔه$     1ٽبډلا ډوبڅٶڈ ومٌَ 
٭جبٍر َبْ ثب ٙمبٌٍ ٵَى ٕلاډز (# سٺٖإڈ ثىايْ ډآ ٙاًى    ++,)+-,# ي ثابلا$ ,/)44ډش٤ًٕ$

 ١ٍبٔٓ س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ أه .#ډٌَجٓ ي ٭جبٍر َبْ ثب ٙمبٌٍ ُيع ٕلاډز يػًىْ ٍا ډٕٓىؼىي(

 ٙاايٌ دبٔااب ي ٍيا أااَان ىٍ ،-3(+ آڅٶاابْ ١اأَت ثااب 32., ٕاابڃ َمپاابٍان ىٍ ي

ٓ  أاه  :هًىٽبٍآډيْ #(دَٕٚىبډ32ّ.,إز$١ٍبٔٓ،  ٕابڃ  ىٍ  َمپابٍان  ٙاٍَ ي  سًٕا٤  ډٺٕاب
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ْ  ٍا ٍٵشبٍ اُ ػىجٍ ٍٕ ډٺٕبٓ أه .إز ډبىٌ 17 ي ىاٍاْ إز ٙيٌ ٕبهشٍ 1982  اوياٌُ ځٕاَ

 ي سپچٕاٴ  ٽاَىن  ٽبډاڄ  ثَاْ ثٕٚشَ سلاٗ ثٍ ډٕڄ آٱبُځَْ ٍٵشبٍ، ثٍ ډٕڄ :ٙبډڄ ٽٍ ډٓ ٽىي
ډآ ثبٙاي(   ځِٔىٍ اْ  0دبٕن أه ٕئالار ثًٍٞر څٕپَر إاز(    ډًاو٬ ثب ٍئبٍئٓ ىٍ ډٺبيډز
 2, ومٌَ كياٹڄ ي 85 ومٌَ آيٍى ىٕز ثٍ ډٺٕبٓ أه اُ ډٕشًاوي ٵَى ٽٍ ومََبْ كياٽظَ ثىبثَأه

ځاِاٍٗ ٙايٌ    ,4(+ي ىٍ داْيَ٘ ا٭َاثٕابن    30(+ا٭شجبٍ أه ډٺٕبٓ ىٍ دْيَ٘ ٭جيْ وٕب  .إز
دَٕٚىبډٍ ٙبىٽبډ5ٓ ثاَاْ سٮٕإه ډٕاِان ٙابىٽبډٓ اُ      #(.3.,ي ا٭َاثٕبن  22.,إز$٭جيْ وٕب،

 سٍُٕ ( 1990 ) څً ي آٍػٕڄ س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ ډٺٕبٓ ٙبىٽبډٓ آٽٖٶًٍى إشٶبىٌ ډٓ ځَىى( أه

 آوُب ثٍ ومٌَ 3 سب 0 اُ ٽٍ ىاٍى ځِٔىٍ 4 آُډًن َبْ أه ًٕاڃ اُ ٔټ ََ ىاٍى( ډبىٌ 29 ي ٙيٌ

ٓ  ي ٍيأٓ إز( 87 ٌ آُډًن ومَ كياٽظَ ثىبثَأه ٔبثي( ډٓ اهشٞبٛ ٍ  أاه  دبٔابٔ  ىٍ دَٕٚاىبډ

# ىٍ 23.,إز، ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ س٤ًٕ وًٍثبلا ىٍ ٕبڃ $ ٹَاٍځَٵشٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ډشٮيىْ سلٺٕٺبر
وٶَ ًٍٝر ځَٵز ١َٔت َمٖبوٓ ىٍيوٓ ثَاْ ځَيٌ ډَىان ي ُوابن ثاٍ   ,+,ُ ومًوٍ اْ ډشٚپڄ ا

ي ١أَت ا٭شجابٍ ثبُآُډابٔٓ ثاب      +*23َٶشاٍ   2ي ا٭شجبٍ ثبُآډبٔٓ دٔ اُ  +*4ي +*/4سَسٕت ثَاثَ ثب 
َمـىإه دبٔابٔٓ ي ٍيأآ     #4-ثٍ ىٕز آډي($ +*24وٶَْ  0-َٶشٍ ىٍ ٔټ ومًوٍ  .ٵبٝچٍ ُډبوٓ 

 +*+4# ثٍَٕٓ ٙي( دبٔبٔٓ آُډًن ثٍ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاثَ 31.,$دَٕٚىبډٍ ىٍ دْيَ٘ ػًٽبٍ
 +*12سب+*+/ي ٍيأٓ آن ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سلچٕڄ ٭ًاډڄ ثٍَٕٓ، ي ثبٍ َبْ ٭بډچٓ ځًٍٔ َب ثٕه 

#ٙبٔبن ًٽَ إز ٽٍ ډلشًاْ أه دَٕٚىبډٍ ثاٍ ثٍَٕآ ٭اِر وٶأ،     31.,ځِاٍٗ ٙي($ػًٽبٍ،
جاز، ٕالاډشٓ ي ثاٍ ٥اًٍ ٽچآ ثاٍ ٙابىٽبډٓ اٵاَاى ډآ          ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، ٽبٍآډيْ، هچاٸ ډظ 

َٕٚاىبډٍ اډٕايياٍْ ٽاٍ سًٕا٤ اٙاىبٔيٍ، َابٍٔٔ، اويٍٕاًن،        دَىاُى(دَٕٚىبډٍ اډٕي ثٍ ُويځ5ٓد
ًٕاڃ ثاًىٌ ي َايٳ آن أٍُابثٓ     -,# سٍُٕ ٙيٌ إز ىاٍاْ ,44,ًَڅَان، أَيوٕټ ي َمپبٍان $

ځِٔىاٍ   0ٌاٍْ آن ثَ إابٓ ٥ٕاٴ څٕپاَر    ډِٕان اډٕي ثٍ ُويځٓ ىٍ اٵَاى ډٓ ثبٙي( ًٌٕٙ ومٌَ ځ
٭جابٍر   /اُ أه ٭جابٍار   ٕبڃ ثٍ ثبلا ٥َاكٓ ٙيٌ إز( 0,إز (أه دَٕٚىبډٍ ثَاْ اٵَاى �اْ 

ٓ   /٭جبٍر ثَاْ ٕىؼ٘ سٶپَ ٍاَجَىْ،  /ثَاْ ٕىؼ٘ سٶپَ ٭بډچٓ،  $ ٕاًالار  ٭جابٍر اولَاٵا
 َى ٍا اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ٽىاي أه دَٕٚىبډٍ ىي َُٔ ډٺٕبٓ ٭بډڄ ي ٍاَج َمـىٕهإز(  #,,ي0،2،.

ثاٍ   --ډٓ ثبٙي ي وماٌَ   -.)3إز( ىاډىٍ سٲَٕٕار أه دَٕٚىبډٍ  +3(+ثبُآُډًن )دبٔبْ آُډًن.
١َٔت ا٭شجابٍ أاه ډٺٕابٓ ثاب إاشٶبىٌ اُ ٵَډاًڃ آڅٶابْ         ٭ىًان وٺ٦ٍ ثَٗ دٕٚىُبى ٙيٌ إز(

 .#+4.,ٽَډبوٓ،(ثٍ ىٕز آډي 0.81 ي اُ ٥َٔٸ ثبُآُډبٔٓ 0.86 ٽَيوجبم
إاشٶبىٌ ځَىٔاي(    SPSSثَاْ سلچٕڄ ىاىَُب اُ ٍيٗ َب ي آُډًن َبْ آډبٍْ ي وَڇ اٵِاٍ  

ٍ  وَ اُ ىاىَب سؼٍِٔ يسلچٕڄ ثَاْ ْ   ٍيٗ يSPSS,4 ڇ اٵاِا ٓ  َابْ آډابٍ $ډٕابوڂٕه ي   سًٝإٶ
 ٙي( دًَٕٕن ي ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ#إشٶبىٌ $١َٔت َمجٖشڂٓ سلچٕچٓ اولَاٳ ډٮٕبٍ#ي
 ٔبٵشٍ َب
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، 1(+-ي اولَاٳ ډٮٕابٍ   2-(-3ثيٕز آډيٌ، ډٕبوڂٕه ومٌَ سىيٍٕشٓ ډٮىًْ ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ 
ي اولاَاٳ   3(03، ډٕبوڂٕه وماٌَ هًىٽبٍآډايْ   30(1ي اولَاٳ ډٮٕبٍ 1(3/ډٕبوڂٕه ومٌَ ٙبىٽبډٓ 

ډآ ثبٙاي(ثَ     ,(/ي اولاَاٳ ډٮٕابٍ    41(.-ي َمـىٕه ډٕبوڂٕه ومٌَ اډٕي ثاٍ ُوايځٓ    /,(0ډٮٕبٍ 
ْ   ثإه  ىاى وٚابن  دَٕٕاًن  َمجٖشڂٓ ١َٔت آُډًن ,إبٓ ػييڃ ٙمبٌٍ   ي سىيٍٕاشٓ ډٮىاً

اډٕي ثٍ ُويځٓ ثابوًان   ي سىيٍٕشٓ ډٮىًْ هًىٽبٍآډيْ ي َمـىٕه  ي ٙبىٽبډٓ، سىيٍٕشٓ ډٮىًْ
 ىاٍى( يػًى ډٮىبىاٍ ي ډٖشٺٕڈ َمجٖشڂٓ ٵًسٖبڅٕٖز ٙبٱڄ ىٍ څٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ

ٙبىٽبډٓ، هًىٽبٍآډيْ ي اډٕي ثٍ  ي 5 ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه سىيٍٕشٓ ډٮىًْ,ػييڃ ٙمبٌٍ
 ُويځٓ

 سىيٍٕشٓ ډٮىًْ 

 ١َٔت َمجٖشڂٓ //(+ ٙبىٽبډٓ

+)++ p-value 

 ١َٔت َمجٖشڂٓ /-(+ هًىٽبٍآډيْ  

+)++ p-value 

 ١َٔت َمجٖشڂٓ 11(+ اډٕي ثٍ ُويځٓ

+)++ p-value 

ٍ  ىاى وٚابن  ٍځَٕإًن  وشابٔغ ، -َمـىٕه ثَ  إبٓ ػاييڃ ٙامبٌٍ    ٙابىٽبډٓ،   ٽا
 ٓ ٓ  هًىٽبٍآډيْ ي اډٕي ثٍ ُوايځ ْ  ثابلا  َمجٖاشڂ ْ   ثاب  ي ډٮىابىاٍ ثابوًان   سىيٍٕاشٓ ډٮىاً

ٙبىٽبډٓ، هًىٽبٍآډيْ  ډًڅٶٍ َبْ  َمـىٕه، ىاٍوي( ٵًسٖبڅٕٖز ٙبٱڄ ىٍ څٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ
ْ   ډالاٻ،  ډشٲَٕ يأٍبؤ اُ ىٍٝي /0 سًاوٖشىي ي اډٕي ثٍ ُويځٓ ثابوًان   سىيٍٕاشٓ ډٮىاً

 ومبٔىي دٕ٘ ثٕىٓ ٍا ،ثَسَ ٵًسٖبڃٵًسٖبڅٕٖز ٙبٱڄ ىٍ څٕڀ 
 هلاٍٝ وشبٔغ ډيڃ ٍځًَٕٕن)-ػييڃ ٙمبٌٍ

ډؼمااااا٫ً   ډيڃ
 ډؼٌيٍار

R R
ىٍػااٍ  2

 آُاىْ
ډٕااابوڂٕه 
 ډؼٌيٍار

F  ٓډٮى
 ىاٍْ

  +2(+0+,- ٍځًَٕٕن 
+)2. 

 
+)0/ 

. 2+,1)4  
./)34 

 
 4+(,+- 32 /(2/40, ه٦ب +(+

  +4 ,(30/1. ٽڄ

ٌ  ػاييڃ  وشابٔغ  اُ ًٕٔٓ ٓ  وٚابن  ،. ْ ٙامبٍ ٍ  ىَاي  ډا سابطَٕ   ١أَت  ٽا
ډٓ ثبٙي( ىٍ  42(-ي  32(+،-1(+ ثٍ سَسٕت ٙبىٽبډٓ، هًىٽبٍآډيْ ي اډٕي ثٍ ُويځٓ َبْ ډشٲَٕ

ْ  ياٹ٬ أه ٍٕ ډشٲَٕ ثٍ ًٍٝر ډظجز ي ډٮىبىاٍْ، ثابوًان ٵًسٖبڅٕٖاز ٙابٱڄ ىٍ     ٕلاډز ډٮىاً



 ��در لیگ برتر فىتسال امیذ به سنذگی بانىان فىتسالیست ضاغل  و خىدکارآمذی، ضادکامی معنىی بر بررسی تاثیز تنذرستی 

 

157 

 (ومبٔىي دٕ٘ ثٕىٓ ٍا ،څٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ
 ١َأت ٍځًَٕٕن وشبٔغ).ػييڃ ٙمبٌٍ 

Beta T ه٦بْ ډٮٕبٍ B ډشٲَٕ
 ډٮىٓ ىاٍْ 

 ,++(+ )02(.  /2(4, ).0(+2 ډٺياٍ طبثز

 ,+(+ -1(- +-(+ .-(+ -1(+ ٙبىٽبډٓ

 0++(+ +4(- ,-(+ 4-(+ 32(+ هًىٽبٍآډيْ  

 ++(+ 31(2 +1(+ 2.(+ 42(- اډٕي ثٍ ُويځٓ

 ثحج ٍ ًتیزِ گیزی
ٓ  ثَ ډٮىًْ سىيٍٕشَٓيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ سبطَٕ  اډٕاي ثاٍ    ي هًىٽبٍآډيْ، ٙابىٽبډ

 ثإه  ىاى وٚابن  سلٺٕاٸ  أاه  كب١َ ىٍڅٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ ثًى ٽٍ وشابٔغ  ُوبن يٍُٙپبٍ ىٍ ُويځٓ

ثبوًان ٵًسٖبڅٕٖز ٙابٱڄ ىٍ څٕاڀ    اډٕي ثٍ ُويځٓ ي ثب هًىٽبٍآډيْ، ٙبىٽبډٓ  ډٮىًْ سىيٍٕشٓ
ډٮىًْ ثبوًان ٵًسٖبڅٕٖاز   سىيٍٕشٓ ٽٍ ٍََٹي ثٍ ٭جبٍسٓ، .ىاٍى يػًى ډٮىبىاٍ ثَسَ ٵًسٖبڃ اٍسجب٣

ِ  اډٕي ثٍ ُويځٓ ي ډشٲََٕبْ هًىٽبٍآډيْ، ٙبىٽبډٓ ثبٙي، ثٕٚشَ ٙبٱڄ ىٍ څٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ  وٕا

ثٕٚشَهًاَي ثًى( ډَيٍ وشبٔغ سلٺٕٺبر ٹجچٓ وٚابن ډآ ىَاي سابٽىًن سلٺٕٺآ ٽاٍ ثاٍ ثٍَٕآ         
اډٕي ثٍ ُويځٓ ىٍ ډٕابن ثابوًان    ي يثٍَٕٓ اٍسجب٣ آن ثب  هًىٽبٍآډيْ، ٙبىٽبډٓ ډٮىًْ سىيٍٕشٓ

 اوؼاابڇ ٙاايٌ ثٕٚااشَ ثااَ ٍيْ ډ٦بڅٮاابر ثااٍ ٥ًٍٔپااٍ يٍُٙااپبٍدَىاهشٍ ثبٙااي،يػًى وااياٍى(

ىاوٚؼًٔبن،ىاو٘ آډًُان،ٽبٍډىيان،ثٕمبٍان ي((( ًٍٝر ځَٵشٍ إز(اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وشابٔغ سلٺٕاٸ   
ْ  #،/4.,ىَٺابوٓ$  #،40.,#،٭جابىْ$ 1++-# ،ثابٍين $ +,+-#، اڅه$.,+-ثب أٍؾ$ كب١َ   ٔبٍډلماي

 ثٍ اډٕيياٍْ ُويځٓ، #َموًاوٓ ىاٍى( ىاٙشه ډٮىب ىٍ.4.,#، ډ٪ٶَوٕب$/4.,ثلَْ وؼٶٓ$ #،/4.,$

 ډٮىًْ، ي اػشمب٭ٓ َبْ كمبٔز اُ ډىيْ ثٌَُ ډٚپڄ ُا، َٙا٤ٔ ىٍ هيايوي ٔبٍْ

ٓ  يالا ډىجٮٓ ثٍ ىاٙشه سٮچٸ اكٖبٓ ٍ  اُ َمڂا ٓ  ػمچا ٍ  َٖاشىي  ٍيٗ َابٔ ثاٍ كٶا٨     ٽا
#(ي ثب سًػاٍ  ,4.,ان ىٍ ډًاػٍُ ثب إشَٓ ي ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ٽمټ ډٓ ٽىىي$ٹَُډبوٓ،ٕلاډز ٍي

ثٍ أىپٍ يٍُٙپبٍ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ځًوبځًن $ ډبوىي إشَٓ وبٙٓ اُ ٵٚبٍ سمَٔىابر ي ډٖابثٺبر،   
 ٔب ثبهيا ك٢ًٍ سمبٙبځَان ي (((# ىٍ ډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ إشَٓ ُا ي ٵٚبٍ ٍياوٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى اٍسجب٣

وُبٔز$ سىيٍٕشٓ ډٮىًْ# ىٍ كٶ٨ آٍاډ٘، أؼبى وٚب٣ ي ٙبىاثٓ ي اٵِأ٘ اډٕي ثٓ  ثٓ ٹيٍر ٔټ
 سبطَٕ وٕٖز(
#ىٍ سلٺٕٸ هًى ثب ٭ىًان ىٔىياٍْ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ٙابىْ، ثاٍ أاه    .,+-أٍؾ$

وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه ٙبىْ ي اكٖبٓ هًٙجوشٓ ثاب ډاٌَجٓ ثاًىن يػاًى ىاٍى(     
ٍ  ومًى ډ٦َف ٍا ٵ١ٍَٕ اٵَٖىځٓ، أه ي ا٭شٺبىار ىٔىٓ ثٕه ثب ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ #-++-$ إشًٍؽ  ٽا
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ٍ  .ډٕپىاي  ډلبٵ٪ز اٵَٖىځٓ سبطَٕار ډٺبثڄ ىٍ ٍا سئه، يٍُٙپبٍان ي ىٔىياٍْ  وٚابن  َاب  ٔبٵشا

 يػاًى  اٵَٖىځٓ ٭ب٥ٶٓ وٚبوٍ َبْ ي ىٍيوٓ سئه ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ډىٶٓ ٍاث٦ٍ ي١ًف ثٍ ىاىوي

ىاو٘ آډًُ ىثَٕٕشبوٓ ثٍ أاه وشٕؼاٍ    ,/4# ثب سلٺٕٸ ثَ ٍيْ 1++-ثبٍين$  .#-++-ىاٍى$إشًٍؽ،
ٍٕٕي ٽٍ ډٕبن ىٔىياٍْ ي ا٦١َاة ٍاث٦ٍ ډىٶآ ي ثإه ىٔىاياٍْ ي ٕالاډز ٍياوآ، ػٖامبوٓ ي       

ٍ  ٙي ىاىٌ وٚبن #0++-$ ثَين ي ډًٽَػٓ دْيَ٘ ٙبىٽبډٓ ٍاث٦ٍ ډظجز يػًى ىاٍى( ىٍ  َاڈ  ٽا

ْ  دابٕٔه  ٦ًٕف ي ىاٍى ٙبىٽبډٓ ىٍػّ ىٍ ډُمٓ وٺ٘ َڈ ػىٖٕز، ي ډٌَت  ډاٌَجٓ،  ٍٵشبٍَاب

 ډٓ اٵِأ٘ ٍا آوبن ٙبىٽبډٓ ٦ًٕف ُوبن، ثًىن ډٌَجٓ َمـىٕه .ىَي ٽبَ٘ ډٓ ٍا ٙبىٽبډٓ

# ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ډٌَت ي ٙبىْ دَىاهشٍ ثًى،وٚابن ډآ   +,+-وشبٔغ دْ يَ٘ اڅه$ .ىَي
 ثإه  ٽٍ وٚبن ىاىوي #0++-َمپبٍان $ ي څًٔٔ. ىَي ٽٍ يػًى ډٌَت اطَ ثٕٚشَْ ثَ ٙبىْ ىاٍى

ْ  ومَار ثب ډٌَجٓ ډظجز ډٺبثچّ ي ثبلا ىٍيوٓ ډٌَجٓ ځَْٕ ػُز ثبلاْ ومَار دَٕٚاىبډّ   ثابلا
ٓ  ثاب  ثاًىن  ډٌَجٓ يٹشٓ ٽٍ ډٮىٓ أه ثٍ ىاٍى  يػًى ډٮىبىاٍ ٍاث٦ّ آٽٖٶًٍى ٙبىٽبډٓ  ٙابىٽبډ

 ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍ #/++-ىيڅشٕڄ ي َمپبٍان$ٍاث٦ٍ ىاٍى(      وِٕ ٙىبهشٓ ٍيان ثب ثُِٖٔشٓ ىاٍى، ٍاث٦ٍ

إز(ىٍ ُډٕىٍ سلٺٕٺابر   دبٕٔىشَ ىاٍوي، ثبلأٓ ډٮىًٔز اٵَاىْ ٽٍ اٵَٖىځٓ ٦ٕق ٽٍ ٽَىوي ثٕبن
ىاهچٓ ََ ؿىي سلٺٕٺٓ ىٍ ډٕبن ځاَيٌ يٍُٙاپبٍان ٝاًٍر وڂَٵشاٍ إاز اډاب وشابٔغ سلٺٕٺابر         

# /4.,ٽبٍٽىابن اىاٍْ،ٔبٍډلمايْ$  #ثإه  /4.,# ثٕه ىاوٚؼًٔبن دَٕشبٍْ ،ىَٺبوٓ$40.,٭جبىْ$
# ثٕه ىاوٚاؼًٔبن  .4.,#ثٕه ډٮچمبن اثشيأٓ ،ډ٪ٶَوٕب$/4.,ثٕه ډَاٹجٕه ٕبڅمىيان،ثلَْ وؼٶٓ $

كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ ثٕه سىيٍٕشٓ ډٮىًْ ي ٙبىٽبډٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ 
 ثبلأٓ ډٮىًْ سىيٍٕشٓ اُ ٽٍ ْ# ډٮشٺي إز ٽٍ اٵَاى/4.,كب١َ َموًاوٓ ىاٍى(كٕيٍ ُاىځبن $

َ  هاًى  ډٚپلار ي ډٖبئڄ ثب ثَهًٍىاٍوي، ٓ  سٺًٔاز  ي ٕابُځبٍ ډٕٚاًوي   ٍاكششا  ډٮىاًْ،  سىيٍٕاش

 ػئي وڂَٙٓ أؼبى ٕجت سىيٍٕشٓ ډٮىًْ َمـىٕه .ډٕيَي اٵِأ٘ َٙا٤ٔ ثب ٍا اٵَاى ٕبُځبٍْ

ْ  ٍي اُآوؼبٽ ډًٕٚى اي دَٕاډًن ػُبن ي ىٔڂَان هًى، ثٍ وٖجز ٵَى ىٍ ډظجز ي ٍ  هًىٽبٍآډاي  ثا

ٓ  ثًىن ٽٍ ثبلا ځَٵز وشٕؼٍ ډٕشًان ىاٍى، اٙبٌٍ هًى ډُبٍسُبْ ي سًاوبُٕٔب ثٍ ٵَى ا٭شٺبى  سىيٍٕاش

 ي ډُبٍسُب اُ ډٕپىي ثشًاوي دٕيا هًى ثٍ وٖجز ٽٍ ډظجشٓ وڂبٌ ثب ٵَى سب ډًٕٚى ٕجت ٵَى ىٍ ډٮىًْ
ٓ  ٕلاډز ثئه سَسٕت ي ثبٙي ىاٙشٍ ىٍٕشٓ ٹ٢بير هًى سًاوبُٕٔبْ ْ  سىيٍٕاش  ثبلا،هًىٽبٍآډاي

ٽٍ أه وشبٔغ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ كب١اَ َمواًاوٓ   .#/4.,ىاٙز$كٕيٍُاىځبن، هًاَي َمَاٌ ثٍ ٍا ثبلا
#وٚبن ىاى ٽٍ َمجٖشڂٓ ډٮىبىاٍْ ثٕه ډٮىًٔز ي ًَٗ ډٮىًْ 40.,ىاٍى( وشبٔغ سلٺٕٸ ١مَْٕ$

ٓ  ډى٪ًٍِثٍ  هًى دْيَ٘ #ى2ٍ++-$ ي هًىٽبٍاډيْ ىاوٚؼًٔبن يػًى ىاٍى( آىػجًلا ّ  ثٍَٕا  ٍاث٦ا

 ثٕه ٽٍ ځَٵز وشٕؼٍ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٍِځٖبڃ اٵَاى ىٍ ُويځٓ ٽٕٶٕز ي ثب هًىٽبٍآډيْ ډٮىًٔز

ٍ  ىاٍى، يػاًى  ٹًْ ډٮىبىاٍ ډشٲََٕب ٍاث٦ٍ اْ أه ْ  ثاب  اٵاَاى  ث٦ًٍُٔپا ْ  ثبيٍَاب  اُ ثابلا  ډٮىاً

ٽاٍ أاه وشابٔغ ثاب وشابٔغ        .ثًىواي  ثَهًٍىاٍ ډىبٕجٓ ُويځٓ ٽٕٶٕز ي َمـىٕه ثبلا هًىٽبٍآډيْ



 ��در لیگ برتر فىتسال امیذ به سنذگی بانىان فىتسالیست ضاغل  و خىدکارآمذی، ضادکامی معنىی بر بررسی تاثیز تنذرستی 

 

159 

سلٺٕٸ كب١َ َموًاوٓ ىاٍى(َمـىٕه ٔپٓ ىٔڂَ اُ وشبٔغ سلٺٕٸ كب١َ اٍسجاب٣ ثابلاْ سىيٍٕاشٓ    
ْ  سىيٍٕاشٓ   ډٮىًْ ثب اډٕي ثٍ ُويځٓ ډٓ ثبٙي(  ثٍ ٥ًٍٽچٓ، ٓ  ډٮىاً ٓ   سًاواي  ډا  ثب٭اض اكٖاب

 اٵاَاى  ىٍ لاثب ٕبُځبٍْ ٹيٍر ي ىوٕب وٖجز ثٍ ډظجز وڂَٗ أؼبى آٍاډ٘، َيٵمىيْ، اډٕيياٍْ،

 وُبٔز، ىٍ ُويځٓ ىٍ َيٳ ي ډٮىب ىاٙشه وِٕ ي اوؼبڇ ٽبٍَُب ىٍ سًاوبٔٓ ٵَى اٵِأ٘ ثب٭ض ي ًٙى

ٍ  إاز  ٵَأىيْ #(٥جٸ و٪ٍَٔ اٙىبٔيٍ اډٕي-4.,ډٓ ًٙى$ٍػبٔٓ، ډًػت ٍا ٵَى ٕلاډز ٓ  ٽا  ٥ا

ٍ  ٍٕإين  ثَاْ َبٔٓ ٽبٍ ٽىي،ٍاٌ ډٓ سٮٕٕه ٍا هًى َبْ َيٳ ٵَى آن، ٓ  َاب  آن ثا  ي ٕابُى  ډا
ْ  ٍا لاُڇ اوڂٕاِِ  ْ  ثاَا ٍ  ٍاٌ أاه  اػاَا ٓ  كٶا٨  ډٖإَأؼبى ي  ٥اًڃ  ىٍ َاب  ٽاب ٽىاي   ډا

َ  اثٮابى  ٽَٔڈ، ٹَآن آٔبر وِٕ ي إىبٔيٍ اډٕي و٪َّٔ #(٥جٸ+++-$اٙىبٔيٍ، َ  َايٳ،  اډٕاي$سٶپ  سٶپا

ٍ  ډُڈ، َبْ َيٳ سٮٕٕه .ىاٍوي ډشٺبثڄ اطَ ٔپئڂَ #ثَ سٶپَ ٭بډڄ ي ځٌٍځبٌ ٘  ثا  اوڂٕاٌِ  اٵاِأ

ٌ  ٔبٵشه ثٍ إز ډمپه هًى وًثّ ثٍ ٙيٌ، ثَاوڂٕوشٍ أه اوڂِِٕ ي ًٙى ډٓ ډىؼَ  ٽماټ  ځاٌٍځب

 ٵَأىاي  ساب  ځٌاٍوي ډٓ ډشٺبثڄ اطَ َڈ، ثَ ي ٽىىي ډٓ سٺًٔز ٍا ځٌٍځبٌ ٔپئڂَ ي ٭بډڄ دٔ ٽىي 

# وٚبن ډٓ .4.,# ي ٔٮٺًثٓ$/4.,#(وشبٔغ سلٺٕٺبر  ؤَمبوٓ $-4.,ٔبثي$دَؿڈ، اىاډٍ َيٳ سٮٺٕت
ٽاٍ ثاب وشابٔغ     .ىاٍى يػًى ډٮىبىاٍْ ډظجز ٍاث٦ٍ ُويځٓ ثٍ ي اډٕي ډٮىًْ ثُِٖٔشٓ ىَي ٽٍ  ثٕه

ٓ   ىٍ ىٔىٓ اٍُُٙبْ ډٮشٺيوي ( 1997 ) ٕٕغ ي سلٺٕٸ كب١َ َموًاوٓ ىاٍى(أشِن  ػُابن ثٕىا

ٓ  اٍُُٙبْ ډ٪َُ ٽٍ يٍُٗ ډٮىب أه ثٍ َٖشىي  وُٶشٍ يٍُٗ ٍ  اُ ىٔىا ٍ  ػمچا  ٙوٞإز،  سًٕاٮ

 .ډٕيَي سَئغ ٍا ٍٵشبٍَب ي َب ئْځٓ ډٌَت أه ډبوىي ي ثًىٌ إشٺبډز ي أٖشبىځٓ ٕوشپًٙٓ،

 و٪ڈ ٙوٕٞز ٕبُْ، ٭ىًان ډظبڃ ثٍ .ىاٍى يػًى ىٔه ي يٍُٗ ثٕه ًاسٓ اٝڄ ؿىئه ٍي أه اُ

ٍ  سًػٍ ثب ثبُْ ٽَىن ث٦َٕٵٓ، ، سىبٕت اوياڇ طبثز، ٭مچپَى ػٖمٓ، آډبىځٓ ٍٹبثز، او٪جب٣، ي  ثا

 َمپابٍان  ي ئٍِثاَٿ  ي #+++-$ َمپبٍان ي يٍوبؿٕب #(ډ٦بڅٮبر442,ځَأٓ$أشِن،ډچٓ  ي ٹًاوٕه

ٍ  ٍا هاًى  ډٌَجٓ ا٭مبڃ  ٭ٺبٔي ي يٍُٙپبٍان اُ ثَهٓ ٽٍ ىاىوي #وٚبن/++-$ ٓ  ثا  دٍَواڀ  ٙاپچ

ٓ  ٭ىاًان  يٍُٙٓ ثٍ ٹَُډبوبن اُ ثَهٓ ثَاْ ىٔه ي ډٕجَوي ثبُْ ُډٕه ثٍ هًى َمَاٌ ْ  ٍاَا  ثاَا

 ئٍِثاَٿ  ي  +++-، إاز$يٍوبؿٕب  اَمٕاز  ىاٍاْ يٍُٙٚابن  اُ آوُب أٍُبثٓ ي ٭مچپَى آډبىځٓ،

ٍ  ىٍ ي يٍُٙپبٍان ُويځٓ ىٍ ػبٔڂبٌ ىٔه ىٍياٹ٬  #/++-،  ي ډٚاشَٻ  ؿىاييػُٓ،  يٍُٗ، وشٕؼا
ُ  ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ډوشچٶٓ ػبَبْ ىٍ ډٌَجٓ يثبيٍَبْ ٭ٺبٔي ډَٕٕي و٪َ ثٍ .إز ٹيٍسمىي  ي ٵاَا
ْ  آوُبىٍٻ ثٍ ي ډٕپىي ٽمټ يٍُٙپبٍان ثٍ يٍُٙٓ وٕٚجُبْ ٍ  وٖاجز  ٭مٕٺشاَ  سؼَثٕبسٚابن  ثا

 ډٕيَي
ْ  ډلبٵاڄ  ىٍ يٍُٙاپبٍان  ٙين ػم٬ ثىبثَأه ٍ  ثاَا ُ  ى٭اب  اٍائا ْ  ٙاَي٫  ٹجاڄ ا َ  ثابُ  اډا

ٍ  اٍسجب٣ هيا ثب ډًٵٺٕز ٽٖت ثَاْ اٱچت ثبُٔپىبن أه ثٕٚشَ ي ومٓ ثبٙي ٱَٕډٮمًڅٓ ډآ   ثَٹاَا
َ  ىٍ سٺَٔجاب  ٍا ىٔاه  ي يٍُٗ ثإه  اٍسجاب٣  ياٹ٬ ىٍ .ٽىىي ٓ  َا   ٔبٵاز  ډٕشاًان  ػُابن  اُ ثوٚا

 سٺًٔاز  ثٍ ډىؼَ ډٕشًاوي يٍُٙپبٍان ىٍ إٓٔىُب ي أىڂًوٍ ډَإڈ ي ډٌَجٓ ثبيٍَبْ) ..,+-$ػًوب،
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ٍ  ىٍ ثٍ وٶٔ ا٭شمبى ي سمَٽِ ثٍ ٽمټ ا٦١َاة، ثَىن ثٕه اُ ٍيكٓ،  ځاَىى$  ٍٹٕجابن  ثاب  ډًاػُا

الله ډؼٕي سبطَٕ اثٮبى سىيٍٕشٓ ډٮىًْ ثاَ  #(َمـىٕه ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثَ إبٓ آٔبر ٽلاڇ .44,دَٔ٘،
ډٕٶَډبٔاي   آن ىٍ هيايواي  ٽٍ ٥لاٷ ًٌٍٕ 3 آٍٔ ثٍ ُويځٓ ډًُٚى ي ٭ٕىٓ ډٓ ثبٙي( ډظلا ډٕشًان

َ  هيا سًٽڄ ٽىي، هيا ثَ ٽٍ ٽٔ ََ ي " " كٖجٍ ٵًُ الله ٭چٓ ٔشًٽڄ ډه ي"  ٽٶبٔاز  ٍا اي اډا

 يٓس٦مَْٓئهُِِّ آډٓىًُا اڅٌَِّٔهَ" ډٕٶَډبٔي ٽٍ ٍ٭يًٌٍٕ  28 ٔب َمـىٕه ثَ إبٓ آٍٔ .ومًى اٙبٌٍ " ډٕپىي

 آٍاڇ ٔبىهايا  ثٍ ىڅُبٔٚبن ي آيٍىوي أمبن ٽٍ آوبن "اڅٺُْچًٔةٔ س٦مَْٓئهُِِّ اڅڄّ أڅَبَ ثٌِٙٽَِْ اڅڄّ ثٌِٙٽَِْ ٹُچًٔثُُٔڈ

 ډٕشًاواي ډبيٍا  ثب ٹًْ اٍسجب٣ ( ثىبثَأه ٔټ " ځَٕى آٍاڇ هيا ٔبى ثٍ سىُب ىڅُب ٽٍ ثبٕٙي آځبٌ .ٔبثي

 ي ثجوٚاي  ډٶًُڇ ي ډٮىب اي ثٍ ُويځٓ ي ٽَىٌ ىيٌٍ إشَٓ ي ا٦١َاة اكٖبٓ ََځًوٍ اُ ٍا ٵَى
ٍ  ثٓ دبٔبوٓ ٹيٍر ٽٍ ثَ ٽىي دئياٍ ٵَى ىٍ ٍا اكٖبٓ أه ٍ  ىاٍى سپٕا ٌ  ٽا َ  ىٍ ٍا اي َماًاٍ  ثَاثا

 أاه  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وشبٔغ .هًإز ووًاَي اي ثَاْ هًثٓ، ػِ ي ٽَى هًاَي ډٚپلار كٶ٨ سمبډٓ

ْ  سىيٍٕشٓ ٽٍ ىاى وٚبن سلٺٕٸ ٓ     ډٮىاً ٓ    ي ثاب هًىٽبٍآډايْ، ٙابىٽبډ ثابوًان   اډٕاي ثاٍ ُوايځ
ٍ  ٝاًٍر  ىاٍى( ثىابثَأه ىٍ  يػاًى  ډٮىبىاٍ ٵًسٖبڅٕٖز ٙبٱڄ ىٍ څٕڀ ثَسَ ٵًسٖبڃ اٍسجب٣  ثَوبډا

 نډِٕا سًان ډٓ ثبوًان يٍُٙپبٍ، ىٍ ثٕه ډٮىًْ سىيٍٕشٓ اثٮبى ډَسج٤ ثب ٍِْٔ ي اٍائٍ ثَوبډٍ َبٔٓ
ٍ  ثًى اډٕيياٍسَ ي اٵِأ٘ ىاى ٍا ػبډٮٍ ډُڈ ځَيٌ أه ىٍ ٙبىٽبډٓ، ٽبٍآډيْ ي اډٕي ثٍ ُويځٓ  ٽا

ثبٙي( َمـىٕه ثب سًػٍ ثاٍ اَمٕاز سىيٍٕاشٓ ډٮىاًْ      ىاٙشٍ ثٕٚشَْ دبٔياٍْ ي ىياڇ ٭ًاډڄ أه
ٍ  ٽىىي ٍا ٵَاَڈ ډل٦ٕٓ ډٓ سًاوىي ډٚبيٍان يٍُٙٓ ي ډَثٕبن ٍ  يٍُٙاپبٍان ثشًاوىاي   آن ىٍ ٽا  ثا

ٽىىي( َمـىٕه اُآوؼب ٽٍ أه دْيَ٘ ىٍ ثٕه ثبوًان ٙبٱڄ  سًػٍ ي اَمٕز ثٕٚشَْ هًى ډٮىًٔبر
ىٍ څٕڀ ٵًسٖبڃ اوؼبڇ ٙيٌ إز دٕٚىُبى ډٓ ځَىى ٍاث٦ٍ ثٕه ډشٲََٕبْ سىيٍٕشٓ ډٮىًْ ثب ىٔڂَ 
ډًڅٶٍ َبْ ٍياوٓ ثٕه ٕبَٔ يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبْ يٍُٙٓ ا٭ڈ اُ ُن ي ډَى ډ٦بڅٮٍ ځاَىى يوشابٔغ   

ٍ  أاه  ډلييىٔز سَٔه ډُڈ ي ٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍځَٕى( َمـىٕه ووٖشٕهډً ٌ  ډ٦بڅٮا ٍيٗ  اُ إاشٶبى
ٓ  ٭ىًان ثٍ ومٕشًان ٍا ٙيٌ ٽٚٴ ٍياث٤ څٌا .إز َمجٖشڂٓ ٟ  ٍياث٤ ٭چّا ډاب  ٽاَى( ىاوا٘    ٵاَ

 ٍياث٤ أه ٙبٔي  دٕـٕيٌ اوي ٍياث٤ي ثٖٕبٍْ اُ أه  ىٍثبٌٍ ثٮ٢ٓ اُ اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ اويٻ إز(

ٍ أه داْيَ٘ ثاٍ ډى٪اًٍ ُډٕىاٍ ٔابثٓ اُ دَٕٚاىبډٍ       َمـىٕه ى ثبٙي( ډشٲََٕب ٕبَٔ اطَ اُ وبٙٓ
إشٶبىٌ ځَىٔي، ىٍ وشٕؼٍ ډمپه إز ثَهٓ اُ اٵَاى اُ اٍائٍ دبٕن ياٹٮٓ هًىىاٍْ ٽاَىٌ ي دبٕان   

ډٖئًلاوٍ  ي ثبٙىي وياٙشٍ ٽبٵٓ وڂَْ هًٔٚشه إز ډمپه ٥َٵٓ اٵَاى اُٱَٕ ياٹٮٓ ىاىٌ ثبٙىي( 
ٍ  ثًىن ډٺ٦ٮٓ و٪َ ځَٵشه ىٍ ثب ډ٦بڅٮٍ وشبٔغ سٶَٖٕ َمـىٕه .ويَىي دبٕن َبځًٍٔ  ثٍ  ي ډ٦بڅٮا

 .وٕٖز سٮمٕڈ ٹبثڄ ي ځَٕى َٙا٤ٔ هبٛ ًٍٝر ثب ثبٔي دْيَ٘، ومًوٍ َبْ
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 هٌبثغفْزعت 
 آٔبر ٽلاڇ الله ډؼٕي)
ث٦ّ  ٍا ثٍَٕٓ #،.3.,ثَُاڇ$ ٝيٹذًٍ، ٝبڅق ډلمًى، كٕيٍْ، ٽَٔڈ، ډلمي هيادىبَٓ، اٹيٓ، ا٭َاثٕبن،)

ٍ  ىاوٚاؼًٔبن،  سلٕٞچٓ ډًٵٺٕز ي ٍياوٓ ٕلاډز ثَ هًىٽبٍآډيْ ثبيٍَبْ  ،3 ٕابڃ  ٍياوٚىبٕآ،  ډؼچا
 ,2. .)+1.ٝٶلٍ 360.ٙمبٌٍ 

ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ثَ ٙابىْ ډٮچمابن   سبطَٕ اثٮبى   #(/4.,$ثلَْ وؼٶٓ ٵب٥مٍ'ډَٕٙبٌ ػٮٶَْ ٕٕياثَإَڈ )
ْ   (اثشاااايأٓ ىٍ ډلاااا٤ٕ ٽاااابٍ  ُډٖااااشبن   :ىاواااا٘ ي دااااْيَ٘ ىٍ ٍيان ٙىبٕاااآ ٽاااابٍثَى

 .,,)1+, ٝٶلٍ ،-1دٕبدٓ  /  ٙمبٌٍ , 1,  ىيٌٍ , /4.,
 http://www.leader.ir/langs ,-*-,*,4.,آيٍان اڅمذٕټ ي دبٍاڅمذٕټ $ ثٕبوبر ىٍ ىٔياٍ ډياڃ )
 س٦جٕٸ ي إىبٔيٍ اډٕي و٪ٍَٔ ْ ځبوٍ ٍٕ # اثٮبى-4.,$ ډلٺٺٕبن ََُا ډَٔڈ ، ُاىٌ ٵبسلٓ دَؿڈ ا٭٪ڈ ،)

 ,4.,اڅََِا ىاوٚڂبٌ كئض ي ٹَآن ٭چًڇ سلٺٕٺبر دْيَٚٓ  ٭چمٓ ٵٞچىبډّ ٽَٔڈ(ىي ٹَآن ىٔيځبٌ آن ثب

 4-),ٝٶلبر 4, دٕبدٓ 1 ٙمبٍِ، ىَڈ، ٕبڃ  ،
ْ   ، ٕلَوبُ وؼابر  ،اڅُبڇ ىَٺبوٓ ) شڂٓ ٕالاډز ډٮىاًْ ي ٙابىٽبډٓ ىٍ    َمجٖا  #(/4.,$ډُايْ ٔبٕاَ

 -ٙامبٌٍ   .ػچي     ) -، ٙمبٌٍ .ىيٌٍ  (ډؼچٍ ىٔه يٕلاډز،ٽبٍٽىبن اىاٍْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٕمىبن
  3,)4ٝٶلبر 

دْيَٚآ ٍياوٚىبٕاآ ىاوٚاڂبٌ    )ٵٞاچىبډٍ ٭چمآ ٍاث٦ّ َيٵڂَأٓ ي ٙبىٽبډٓ(#(31.,ػًٽبٍ، ثَُاڇ $)
 04),/( 0سجَِٔ، ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ 

ٓ /4.,ٽًؿپِأٓ $ ډَٔڈ كٕيٍُاىځبن ٭چ١َٕب، ي) ٍ  #ثٍَٕا ْ  ٕالاډز  ثإه  ٍاث٦ا ْ  ډٮىاً  يهًىٽبٍآډاي

ٓ  آډًُٗ سَثٕشٓ،ٵٞچىبډٍ ٭چًڇ ي ٍياوٚىبٕٓ ي ډُىيٕٓ  ٵىٓ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚپيَُبْ  أاَان،  ډُىيٕا

 .4)24ٝٶلبر  ، /4., ثُبٍ ، 10 مبٌٍٙ َٶيَڈ، ٕبڃ
ٕلاډز ډٮىًْ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثاٍ ٕا٥َبن سلاز    (كٖٕىٓ ٵب٥مٍ ,ٕٕيٵب٥مٓ وٮٕمٍ ,١ٍبٔٓ ډلجًثٍ)

ٌ  , /,  ىيٌٍ , 32.,دبِٕٔ ي ُډٖشبن    :كٕبر (وٍَٚٔ ٭چمٓ دْيَٚٓ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ اُ  ; /).-3  ٙامبٍ
   4.سب ٝٶلٍ  ..ٝٶلٍ 

ٍاث٦ٍ ثٕه ًَٗ ډٮىًْ ثب كبڅز َبْ ٍياوٚىبهشٓ  #(-4.,$ٍػبٔٓ ٭چ١َٕب ، اٹيٓ ٕٕي اكمئبن ٽبٕت) 
 -4إلاډٓ، أَان، ٹًؿبن، إٶىيډبٌىيډٕه َمبٔ٘ ډچٓ ثُياٙز ٍياوٓ ي ٕجټ ُويځٓ  (ډظجز

ْ  -ډٌَجٓ َبْ ډًڅٶٍ ثٕه #( ٍاث٦ٍ,4.,وبىْ$ ،ډلمي٭چٓ ؤَٖه ٹَُډبوٓ)  ي ٍيان ٕالاډز  ثاب  ډٮىاً
ْ  ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٍ آٔىيٌ ثٍ اډٕي ٓ  َاب ٍ  ىيڅشا ِ  َٕٙاُ(وٚأَ ْ  سلٺٕٺابر  ډَٽا ْ  ډَاٹجشُاب  دَٕاشبٍ

 ,,),ٝٶلبر  4., ډبٌ ىْ ،24 ٙمبٌٍ ، 0- ىيٌٍ أَان#، دَٕشبٍْ سَُان$وٍَٚٔ دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ
 اٽجَ ثٕڂچَٔبن ،ډٖٮًى ٵلاكٓ هٚپىبة ،اثًاڅٶ٢ڄ ٌٍ ځًْ ، ډلمي ٭چٓ كٖٕىٓ ،٭جبىْ،ثٓ ثٓ وؼمٍ، )
، 0ىيٌٍ  وٚأٍَ آډاًُٗ دَٕاشبٍْ،   "ٍاث٦ٍ ٕلاډز ډٮىًْ ثب ٙبىٽبډٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن دَٕشبٍْ "40#.,$

 4-).-#ٝٶلٍ 40.,$ آًٍ ي ىْ ) 0ٙمبٌٍ 
ْ  َيٵٓ، ځَْٕ ػُز هًىٽبٍآډيْ، ٍياث٤ ثٍَٕٓ #،22.,$  ډلمًى ٭جيْ وٕب، )  ي هاًىځَىان  ٔابىځَٕ

http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=256031
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=256031
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=256031
http://www.leader.ir/langs/fa/index.php?p=bayanat&id=10456
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-201-fa.pdf
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-201-fa.pdf
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-201-fa.pdf
http://jrh.mazums.ac.ir/browse.php?mag_id=6&slc_lang=fa&sid=1
http://jrh.mazums.ac.ir/browse.php?mag_id=6&slc_lang=fa&sid=1
http://jrh.mazums.ac.ir/browse.php?mag_id=6&slc_lang=fa&sid=1
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=51474
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=10451
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=10451
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=16375
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=16375
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=2016
http://fa.journals.sid.ir/JournalListPaper.aspx?ID=21040
http://fa.journals.sid.ir/JournalListPaper.aspx?ID=21040
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C+
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C+
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D9%87+%DA%AF%D9%88%DB%8C
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D9%87+%DA%AF%D9%88%DB%8C
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C+%D8%AE%D8%B4%DA%A9%D9%86%D8%A7%D8%A8
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C+%D8%AE%D8%B4%DA%A9%D9%86%D8%A7%D8%A8
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jne.ir/article-1-739-fa.pdf
http://jne.ir/article-1-739-fa.pdf


 9316   -یک شماره   -نامه  ویسه  –هشتم سال  –اخلاقی های  پژوهص   �

 

162 

 سَُان ىاوٚڂبٌ :سَُان اٍٙي، ٽبٍٙىبٕٓ دبٔبن وبډّ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ،
ځٕاَْ ډاٌَجٓ ي    ثٍَٕٓ ٍاث٦اٍ ثإه ٙابىٽبډٓ ثاب ػُاز     >ثٍِځٓ، ډٖٮًى،  ډلميْ، ٽب٩ڈ ي ػبن ٭چٓ)

، ٛ 32.,، ٕاابڃ ايڃ، -ب ىٔااه، ٗ ٙىبٕاآ ىٍ سٮبډااڄ ثاا ، ٍيان;ٙااىبهشٓ ي اٵٖااَىځٓ ٙاابىٽبډٓ ٍيان
 //,ا,.,

دٕ٘ ثٕىٓ اډٕي ثٍ ُوايځٓ ُيػإه ثاَ إابٓ ثبيٍَابْ ٵَاٙاىبهشٓ ي        #(40.,$ي١ٍبكمٕ ٝميْ ٵَى  )
 -1)3/(ٝٶلبر -' ٙمبٌٍ( 1ٕبڃ(  ( دْيَ٘ َبْ ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ ي ډٚبيٌٍ(َمؼًٙٓ ٙىبهشٓ

ٌ  ، ىيٕز كٖه ََُا ، ٙبٽَْ اٹيٓ ٭ِِْٔ، ٕپٕىٍ ، ٕمٍٕ ١مَْٕ)  كمٕايٌ  ، دَٕاز  ډلماي  ډاْى

ْ  دٕ٘ ثٕىٓ #40.,اٽبثَْ$ آٍٗ ډٖچڈ ، ٭چ١َٕب ، ًٕٔٶٓ َ  ىاوٚاؼًٔبن  هًىٽبٍآډاي ٓ  ثا ٗ  إاب  َاً

 .+-)41,(ٝٶلبر40.,سَٕ 3 ،ٙمبٌٍ، 23ٕجِياٍ( ىيٌٍ دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ډٮىًْ( ډؼچٍ
ئْځآ َابْ ٍيان ٕاىؼٓ ډٺٕابٓ اډٕاي       #(+4.,$كٕيٍْ ډلمًى ,هيادىبَٓ ډلميٽَٔڈ ,ٽَډبوٓ ََُا-

  .-)2 ٍٝٶل, 4,دٕبدٓ  .  ٙمبٌٍ , 0  ىيٌٍ , +4.,دبِٕٔ    : ٙىبٕٓ ٽبٍثَىٍْيان   (إىبٔيٍ
، سَػمااّ "ٍٙااي ي سپبډااڄ كَٽشاآ ىٍ ٥ااًڃ ٭مااَ"#( 1++-اُډااًن، ػاابن ٕاآ $�ځاابلاًَ، ىًٔٔااي اڃ()

   ٥چت، ًٍٕڃ ( ډًكيْ، اكمي١ٍب ( ٵبٍٕٓ، ٭چ١َٕب ي ٵًلاىٔبن،ػًاى، ئَإز ٙٚڈ كمبٔز
ٕبُْ ډٌَت ثاب ٕالاډز ٍيان ىٍ    ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه اوًا٫ ىٍين #-3.,$إشًاٍ ٝٲَْ ،ډلمي ډِٔيْ  )

ىاوٚپيٌ ٍياوٚىبٕآ ي ٭چاًڇ سَثٕشآ     ،َبْ ىٔىٓ َمبٔ٘ ډجبوٓ و٪َْ ي ٍيان ٕىؼٓ ډٺٕبٓ ، وًػًاوبن
 ىاوٚڂبٌ سَُان

ٍاث٦اٍ ثإه ٕالاډز ډٮىاًْ ي     "# .4.,$كٕايٍوٕب  ٭چ١َٕاب  ،ٵَهىيٌ اډإه ٙاپَيْ   ډ٪ٶَْ وٕب ٵبئٌِ،  )
 3+,)42ٝٶلٍ-ٙمبٌٍ  -،ىيٌٍ  أَان ٕلاډز ډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبْآ"ىاوٚؼًٔبن ٙبىٽبډٓ

ٓ   اٽجَ ، ٭٦بىهز  دَئِ ،  دَُيٍ ډلمي ، ؤَمبوٓ  ) وٺا٘ ثُِٖٔاشٓ ډٮىاًْ ي    #، /4.,$ډٖاچڈ  ٭جبٕا
ٓ  دبٔجىيْ ډٌَجٓ ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ ١ٍبډىيْ ُوبًٙٔٓ دَٕاشبٍان  ، -، ٙامبٌٍ /ي دَٕاشبٍْ،ػچي  ، ډؼچاٍ ثابڅٕى

 +,),ٝٶلبر 
  ٺيډبسٓ دبٔبٔٓ ي ٍيأٓ دَٕٚىبډٍ ٙبىٽبډٓ آٽٖٶًٍى ىٍ ىاوٚؼًٔبنثٍَٕٓ ډ "#23.,$اكمي٭چٓ، وًٍ ثبلا -

 #23.,$ سبثٖشبن ي دبِٕٔ  ) -ي  ,، ٙمبٌٍ 0ىيٌٍ ډؼچٍ ٍياوذِٙپٓ أَان، "ىاوٚڂبَُبْ سَُان
َ  #/4.,ي َمپبٍان$ٝجب، ْډلمئٍب)  ٹجٕه ا١بٔز ٙٲچٓ ډَي ٍٽبډٓىثب ٙب ْٕلاډز ډٮىً ٣سجبإٍٓ ٍثا

،ىيٌٍ ىيڇ ٵٞاااچىبډٍ دَٕاااشبٍْ ٕااابڅمىيان   ،/4.,ڃ ٕبان ىٍ َُٙ سَُْ ٽِ ٕبڅمىياډَان ىٍ ٕبڅمىي
 4)/-ٝٶلٍ /4.,،-ٙمبٌٍ

ُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي اډٕيياٍْ ثب ١ٍبٔز #ٍاث٦ٍ ث.4.,$ډى٪مٓ سجبٍ ٵَٔجب،ډلٺٺٓ كٖٕه، ٔٮٺًثٓ اثًاڅٺبٕڈ )
(  #2-$دٕابدٓ   .' ٙامبٌٍ  2' ىيٌٍ .4.,دابِٕٔ   ,ٵٞاچىبډٍ ٍيان ٙىبٕآ ي ىٔاه   (  اُ ُويځٓ ىٍ ٕابڅمىيان 

 .-,)4+,ٝٶلبر 
ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ وٚب٣ اػشمب٭ٓ $ثب سبٽٕي ثَ إاشبن   #33.,$ٵٚبن دَياوٍإٓشٕه  ،َِاٍػَٔجٓ ػٮٶَ )

ثُاابٍ    ،ػبډٮااٍ ٙىبٕاآ ٽاابٍثَىْ $ډؼچااٍ دْيَٚاآ ٭چااًڇ اوٖاابوٓ ىاوٚااڂبٌ اٝااٶُبن        #،سَُان
  1/,)4,,،ٝٶلبر ..،دٕبدٓ , ٙمبٌٍ ، +-  ىيٌٍ ، 33.,
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