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تزرسی راتطِ تیي حوایت اجتواػی تا تؼارض ضغلی 

 وارهٌذاى ٍسارت وطَر جوَْری اسلاهی ایزاى
 

,ٝئٺٍ ٥ً٥ٕبن اٝٶُبوٓ
 

 -ثبثټ ثىبٕبُ

 چکیذُ
ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثإه كمبٔاز اػشماب٭ٓ ثاب سٮابٍٟ ٙاٲچٓ       "َيٳ دْيَٚڂَ ىٍ أه سلٺٕٸ 

ډٓ ثبٙي ي ثَاْ اوؼبڇ أه ٽبٍ اُ ػبډٮٍ آډابٍْ   "ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان
وٶَ ثَ إبٓ ومًوٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ ٕبىٌ اوشوبة ٙيوي( ٍيٗ سلٺٕٸ ثَ ډجىبْ  0+.وٶَْ،  ++0,

بٓ ځَىآيٍْ ىاىٌ َب، سًٕٝٶٓ َمجٖشڂٓ ډٓ ثبٙي( ٍيٗ ځاَىآيٍْ ىاىٌ  َيٳ ٽبٍثَىْ ي ثَ إ
ٍ   اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ػُز ػم٬َب ٽشبثوبوٍ اْ ي ډٕياوٓ ثًى(  اْ ٙابډڄ   آيٍْ ا٥لا٭ابر دَٕٚاىبډ
ٙىبهشٓ، دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى كمبٔاز اػشماب٭ٓ ٍٔابكٓ، دَٕٚاىبډٍ      ٍٕ ثو5٘ ا٥لا٭بر ػمٮٕز

ٽاٍ اُ   ثَين إشٕه ي دَٕٚىبډٍ سٮبٍٟ ٙٲچٓ اكميْ ډٓ ثبٙاي اثٮبى ٙوٕٞشٓ اٍ ( إشَسِ ي ىْ 

ٓ  -4ٍيأٓ ډلشًا ي دبٔبٔٓ ډىبٕت $ وشابٔغ ىٍ ىي ٕا٦ق آډابٍ سًٝإٶٓ ي     . ثبٙاي  "#، ثَهاًٍىاٍ ډا

إشىجب٥ٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز( ىٍ وُبٔز وشبٔغ كبٝڄ اُ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽا5ٍ ثإه َاَ    
ٟ ٙٲچٓ اٍسجب٣ ٹًْ ي ډظجاز يػاًى ىاٍى( أاه ٍاث٦اٍ     َبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮبٍ ٔټ اُ ډئڅٶٍ

 "# ثٍ ىٕز آډي(2/$ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سٮبٍٟ ٙٲچٓ
 

 ٍاصگبى کلیذی

    كمبٔز اػشمب٭ٓ، سٮبٍٟ،سٮبٍٟ ٙٲچٓ(

                                                 
إشبىٔبٍ ځَيٌ كٖبثياٍْ ي ډئَٔز، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ اوٖبوٓ ياكي سُاَان ٙاَٷ، ىاوٚاڂبٌ آُاى إالاډٓ،سَُان ،      ,-

 أَان(
Tootian_ir@yahoo.comٌ 42/.41.-,4+ ؤًٖىيٌ ډًٖڃ 

ىاو٘ آډًهشٍ  ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز ىيڅشٓ،  ىاوٚپيٌ ډئَٔز ي اٹشٞبى ،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٭چًڇ ي  )-
 سلٺٕٺبر ،سَُان، أَان
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 عزح هغألِ
َب ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ إشٶبىٌ ډئطَ اُ ډىبث٬ اوٖبوٓ ډشپٓ ثاٍ   ىٍ كبڃ كب١َ ډًٵٺٕز ٕبُډبن

ٽبٍثَىْ ثٖشڂٓ ىاٍى( اُ أه ٍي وڂَٗ ػئي ىٍ اىثٕبر ډَث٣ً ثٍ ډائَٔز اوٖابن،   ٭چًڇ ٍٵشبٍْ 
وڂَٗ ٍاَجَىْ وٕٖز، ثٍ أه ډٮىب ٽٍ اوٖبن َڈ ٭بډڄ ٽبٍ ي َڈ هبڅٸ آن إز( ثىبثَأه وٺا٘  

َبْ وبډلييى ٵپاَْ أاه    ډلًٍْ ىٍ سلًڃ ٕبُډبن ىاٍى ي سلًلار ٭٪ٕڈ ٕبُډبوٓ اُ سًاومىيْ
َاب ىٍ   ( دٕيأ٘ ي كبٽمٕز أه ىٔيځبٌ ٽٍ ډًٵٺٕز ي اطَثوٚآ ٕابُډبن  ځَٕى ٭بډڄ َٕؿٚمٍ ډٓ

#(ٔپآ اُ ٭ًاډاڄ ډُاڈ ىٍ    /4.,ځَي َيأز ٝلٕق ډىبث٬ ثٍ ئٌْ ډىبث٬ اوٖبوٓ إاز $ٽاب٩مٓ،   
ٓ  إز( كمبٔاز   اػشمب٭ٓ إشٶبىٌ ډئطَ اُ ډىبث٬ اوٖبوٓ، كمبٔز ٘  اػشماب٭ ْ  وٺا  ډٕابوڂَْٕ ٍي

ٓ  ثُياٙز ٍيْ سؤطَٕ ډظجشٓ شٕؼٍو ىٍ ي ىاٍى ُويځٓ ىٍ ُا سى٘ ډٖبئڄ ٓ  ٍيان ي ٵِٕٔپا  ٙاىبهش

ٍ  ثَٕي ثبيٍ أه ثٍ ٵَىْ ٽَى5 يٹشٓ ٽًَه ثٕبن /++-ٕبڃ  ىاٍى( ىٍ ُ  ُډابن  ىٍ ٽا ْ  وٕاب  اٵاَاى

ٍ  ثَاْ ٵَى آن سًاوبٔٓ ٽىىي، ٽمټ ثٍ يْ ٽٍ ىاٍوي يػًى ْ  ثاب  آډاين  ٽىاب ٓ  ٵٚابٍَب َ  ٍياوا  ثُشا
ٓ  ډاًٍى  ىٍ ٙاًى5 ىٍٻ  سٮَٔٴ ًٍٝر أه ثٍ سًاوي ډٓ اػشمب٭ٓ ًٙى( كمبٔز ډٓ ثاًىن   ىٕااشَ

ٽاٍ   ىاٍواي  يػاًى  اٵَاىْ ٽٍ أه اُ ا٥مٕىبن ىَىي  ډٓ اَمٕز ډب ثٍ ٽىٕڈ ډٓ اكٖبٓ ٽٍ اٵَاىْ
 ىاٙشٍ ثبٕٙڈ(  هًثٓ اكٖبٓ ٽٍ ًٙى ډٓ ٽَى  ثب٭ض كٖبةَب  آن ٽمټ ٍيْ وٕبُ َىڂبڇ ىٍ ثشًان

ٓ  ٕلاډز َڈ ىٍ ٵَى ََ ىٍ َمٕه ٍإشب، ُويځٓ ٽبٍْ ي ٙوٞٓ ٓ  ي ٍيكا  ثٖإبٍ  اي ػٖام
ٍ  ثشًاوي ىٍ سب ثبٙي ٕبُځبٍ اي ٍيكٕبر ثب ٽٍ إز ٽبٍ ي هبوًاىٌ اْ وٕبُډىي ٵَى ََ ىاٍى( سؤطَٕ  كَٵا

ځاَىى   َب ثًٍٞر ځَيَٓ اوؼبڇ ډٓ ٽىي( ىٍ أه ٍإشب ٵٮبڅٕز ٥ٓ ٍا دَٕٚٵز ي سَٹٓ َبْ هًى دچٍ
ىٍ څٲز ډٞيٍْ ثٍ ٭ىًان ډشٮاَٟ  ; سٮبٍٟ>ثبٙي(  ي سٮبٍٟ ډُمشَٔه ٭ب١ٍٍ ٍٵشبٍ ځَيَٓ ډٓ

#( ٵاَىْ ٽاٍ اٝاًڃ    20.,ي ډِاكڈ ٔپئڂَ ٙين، ثب َڈ اهشلاٳ ىاٙشه، ډٮىب ٙيٌ إز $ډٮٕه، 
ځٓ ثٕٚشَْ هًاَي ثًى سب ثٍ ٥ًٍ ډًٵٺٕز آډٕاِ ثاب   ىاوي، ىاٍاْ آډبى إبٕٓ سٮبٍٟ ي ډٌاٽٌَ ٍا ډٓ

ٌ     أه ډًٹٮٕز َبْ اػشىبة وبدٌَٔ، ثَهًٍى  ْ سٮابٍٟ ثاٍ    ٽىاي( ډائَٔز سٮابٍٟ، ٙاىبهز ي اىاٍ
سًاوي ثب إشٶبىٌ اٍ ډُبٍر َبٔٓ ؿاًن اٍسجب٥ابر    ًٍٝسٓ ډٮٺًڃ، ډىٞٶبوٍ ي ٽبٍا إز( سٮبٍٟ ډٓ
ْ سٮبٍٟ ثبٔي آوَا ٙىبٕبٔٓ ي  ََ ؿِٕ ثَاْ اىاٌٍډًطَ، كڄ ډٖئچٍ ي ډٌاٽٌَ ډئَٔز ًٙى( ٹجڄ اُ 

#(يُاٍر +4.,سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٽَى ي ٭چڄ أؼبى سٮبٍٟ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹاَاٍ ىاى $وپأًٓ ډٺايڇ،    
ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ثيڅٕڄ ي٩بٔٴ ډشٮيى ىٍ ك٦ٍٕ وَٕيْ اوٖبوٓ َمـًن5 سؤډٕه ٽابىٍ  

 ٍ إاشوياڇ ي ٝاييٍ اكپابڇ إاشوياډٓ، اػاَاْ       ډًٍى وٕبُ يُاٍر ٽًٍٚ، اوؼبڇ اٹياډبر ډَث٣ً ثا
ډٺٍَار او٢جب٥ٓ ٽبٍٽىبن، و٪بٍر ثَ ٍيوي ٝييٍ اكپبڇ ٽبٍځِٔىٓ، ٝييٍ اكپبڇ سٮچٕاٸ، آډابىځٓ،   
هَيع ي ثَٽىبٍْ، اوٶٞبڃ ي إشٮٶب  ي ثبُهَٔي ٽبٍٽىابن، ثٍَٕآ ي اٹاياڇ ىٍډاًٍى دٕٚاىُبىَبْ      

بيْ إشوياډٓ ٽبٍٽىبن، اثالاٯ آٍا  ٝابىٌٍ   ډَث٣ً ثٍ اوشٞبثبر ٽبٍٽىبن، اوؼبڇ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ ى٭
َبْ ٍٕٕيځٓ ثٍ سوچٶبر اىاٍْ ٽبٍٽىبن ي ٱٕاٌَ ي َمـىإه اُ ٕأًٓ ىٔڂاَ ثاٍ ػُاز        َٕبر اُ
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ډًاػٍُ ثب ٽبَ٘ ډىبث٬، سٲَٕٕ ي اٵِأ٘ اوش٪بٍار اٍثبة ٍػا٫ً، سلاًلار اػشماب٭ٓ، ٵََىڂآ ي     
يػاًى سٮابٍٟ َابْ ډوشچاٴ     ٕٕبٕٓ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ثَاْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ أه ډ٦بڅجبر، اډپابن  

يػًى ىاٍى( اُ ډشٲََٕبْ ډُڈ ي سؤطَٕځٌاٍ ثاَ أىڂًواٍ سٮابٍٟ َاب ډآ سًاواي ىٍ ٕا٦ق ٵاَىْ،         
ٙوٕٞز اٵَاى ي ىٍ ٦ٕق ځَيَٓ، كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ ٕبُډبن ډَث٥ًٍ ثبٙي( څٌا سلٺٕٸ ثٍ ىوجبڃ 

ُاٍر ٽٚاًٍ  ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮابٍٟ ٙاٲچٓ ٽبٍډىايان ي    دبٕن ثٍ أه ٕئاڃ إز ٽٍ آٔب
ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى؟ آٔب اډپبن دٕ٘ ثٕىٓ ډِٕان سٮبٍٟ ٙٲچٓ ثاَ  
كٖت ډِٕان كمبٔز اػشمب٭ٓ يػًى ىاٍى؟آٔب ثٕه ىٔايځبٌ َابْ آُډاًىوٓ َاب ىٍثابٌٍ ډشٲََٕابْ       

 سلٺٕٸ ثَ إبٓ ئْځٓ َبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى؟
 ظزی ٍ پیؾیٌِ تحمیكهزٍری ثز ادثیبت ً

َب ثٍ ٭ىاًان ٭ًاډاڄ اطَځاٌاٍ ثَٽابَ٘ ٔاب اٵاِأ٘ سٮب١ٍابر ٽبٍ*هابوًاىٌ          ثَهٓ دْيَ٘
اوي( ٔپٓ اُ ٭ًاډچٓ ٽٍ سًػٍ دْيَٚڂَان ٍا ثٍ هًى ػچت ومًىٌ إز، كمبٔز اػشماب٭ٓ ي   دَىاهشٍ

ډلجاز،  سؤطَٕ آن ىٍ ٽبَ٘ سٮبٍٟ ٽبٍ* هبوًاىٌ إز( كمبٔز اػشمب٭ٓ ثٍ ډِٕان ثَهاًٍىاٍْ اُ  
#( كمبٔاز  30.,َمَآَ ي سًػٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ٕبَٔ اٵَاى سٮَٔٴ ٙيٌ إز $٭چٕذًٍ، 

، ثچپاٍ   اػشمب٭ٓ سب كي ُٔبىْ ثب اكٖبٓ ٕلاډز اٍسجب٣ ىاٍى( وٍ سىُب ىٍ ىٕاشَٓ ثاًىن كمبٔاز   
َبْ ٙٲچٓ ي ٽبَ٘ ثٕپبٍْ اٍسجاب٣ ىاٍى( ثاٍ ٥اًٍ     كشٓ اىٍاٻ آن ثب ١ٍبٔز ٙٲچٓ، ٽبَ٘ سى٘

ُاَب ي ٕالاډز ٍياوآ إاز ي َاڈ اُ آوُاب ساؤطَٕ        ٽىىيِ إشَٓ ٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ َڈ سٮئڄٽچ
كمبٔز اػشمب٭ٓ ډٶًُډٓ ؿىي ثٮيْ إز ٽٍ ثٍ اٙپبڃ ي ٥َٷ ډوشچٶٓ سٮَٔاٴ ٙايٌ   دٌَٔى(  ډٓ

إز( ثَهٓ اُ دْيَٚڂَان، كمبٔز اػشمب٭ٓ ٍا ډِٕان ثَهًٍىاٍْ اُ ډلجز، َمَاَآ، ډَاٹجاز،   
َابْ ىٔڂاَ و٪ٕاَ ا٭٢ابْ      ٽمټ ىٍٔبٵز ٙيٌ س٤ًٕ ٵَى اُ ًْٕ اٵَاى ٔب ځاَيٌ اكشَاڇ، سًػٍ، ي 

ً  هبوًاىٌ، ىيٕشبن، ي ىٔڂَان ډُڈ سٮَٔٴ ٽَىٌ #( ثَهآ كمبٔاز اػشماب٭ٓ ٍا    443,، ,اوي $ٕابٍاٵٕى
    ٓ ٍ  ياٹٮٕشٓ اػشمب٭ٓ ي ثَهٓ ىٔڂَ، آن ٍا وبٙآ اُ اىٍاٻ ي سٞاًٍ ٵاَى ډا ْ  ىاوىيىٕاش َابْ   ثىاي

ن اُ ډٶًُڇ كمبٔز اػشماب٭ٓ ثاٍ ٭ماڄ آډايٌ إاز( ىٍ ياٹا٬، أاه        ځَا ځًوبځًوٓ س٤ًٕ دْيَ٘
َب ىٍ دبٕن ثٍ أه ٕئًاڃ ثًىٌ إز ٽٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ، ثٍ ٥ًٍ ئاٌْ ؿاٍ ؿٕاِْ ٍا     ثىيْ ىٕشٍ

 ٓ ثىايْ و٪اَار ثَهآ اُ دْيَٚاڂَان ثاٍ       آيٍى؟ ٕابٍاٵٕىً ثاب ػما٬    ثَاْ ٔټ ٙوٜ ٵَاَڈ ډا
ٓ  ثىيْ كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ دىغ ډٺًڅّ كمبٔز ىٕشٍ ٍ -٭اب٥ٶ ٓ   .،  اٍُٙإبثبو ، /، اثاِاٍْ ٔاب ډچماً

                                                 
1. Sarafino 
2. emotional  
3 . esteem 
4. tangible 
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# اُ كمبٔااز اػشمااب٭ٓ /3.,#( ىًٖٔٔااًن $443,ىاوااي $ٕاابٍاٵٕىً،  ډاآ -اْ ي ٙااجپٍ ,ا٥لا٭اابسٓ
سَٔه اوًا٫ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثاٍ ٝاًٍر ُٔاَ     اوي( ىٍ ډؼم٫ً، ٍأغ وبڇ ثَىٌ /ي ٽبٍٽَىْ .ٕبهشبٍْ
 ډٓ ثبٙي5

ډٮىٓ ىٍ ىٕاشَٓ ىاٙاشه ٵاَىْ ثاَاْ     اڅٴ# كمبٔز اػشمب٭ٓ ٭ب٥ٶ5ٓ كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ثٍ 
 #(  1++-، 0ثبٙي $ىٍوشب ي َمپبٍان سپٍٕ ٽَىن ي ا٭شمبى ىاٙشه ثٍ يْ، ثٍ َىڂبڇ وٕبُ ډٓ

َبْ ډابىْ، ٭ٕىآ ي ياٹٮآ ىٍٔبٵاز      ة# كمبٔز اػشمب٭ٓ اثِا5ٍْ كمبٔز اثِاٍْ ثٍ ٽمټ
ٽىاي ساب    ټ ډٓځَىى( أه و٫ً كمبٔز ثٍ اٵَاى ٽم ٙيٌ س٤ًٕ ٔټ ٵَى اُ ًْٕ ىٔڂَان ا٥لاٷ ډٓ

َبْ ډابىْ ي ٭ٕىآ و٪ٕاَ ٹاَٟ      وٕبَُبْ ٍيُاوّ هًى ٍا سؤډٕه ومبٔىي ي ٙبډڄ ٭ىبَْٝ اُ ٽمټ
ىاىن دًڃ، ٽمټ ٽَىن ىٍ و٪بٵز ډىِڃ، ػبثٍ ػبٔٓ ي كَٽاز ٽاَىن، كمابڇ ٍٵاشه ي ٍاوىايځٓ      

 #(  1++-ٽَىن إز $ىٍوشب ي َمپبٍان، 
َابْ   ٍْ اُ ٥َٔاٸ سٮبډاڄ  ع# كمبٔز اػشمب٭ٓ ا٥لا٭بس5ٓ ثٍ ىٕز آيٍىن ا٥لا٭ابر ١اَي  

 #( 22.,، 1اوي $ځبؿڄ ي ىٔڂَان اػشمب٭ٓ ثب ىٔڂَان ٍا كمبٔز ا٥لا٭بسٓ سٮَٔٴ ٽَىٌ
ٕبٍإًن ي َمپبٍان و٪ٍَٔ كمبٔز اػشمب٭ٓ ٍا اٍأٍ ىاى اي آن ٍاىٍ دىغ ثٮاي سٺٖإڈ ثىايْ    

 ومًى 5
كمبٔز ٭اب٥ٶ5ٓ ىاٙاشه ډُابٍر لاُڇ ىٍ ٽماټ ځاَٵشه اُ ىٔڂاَان َىڂابڇ ثَهاًٍىاٍ ثاب          

 َب إز( ىًٙاٍْ

 َبْ اػشمب٭ٓ إز( كمبٔز ٙجپٍ اػشمب٭5ٓ ثٍ ډٮىبْ ىٕشَٕٓ ثٍ ٭٢ًٔز ىٍ ٙجپٍ

َب ٔب ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ثٍ يْ ثٶُمبوىي ٽٍ  كمبٔز هًى اٍُٙمىي5ْ أىپٍ ىٔڂَان ىٍ ىًٙاٍْ
 َب ؿٌَٕ ًٙى( َبْ ئٌْ هًى ثَ ىًٙاٍْ سًاوي ثب ثپبٍځَْٕ سًاوبٔٓ اي ٵَىْ اٍُٙمىي إز ي ډٓ

ْ  ٔز اثِا5ٍْ ىٕشَٕٓ ىاٙشه ثٍ ډىبث٬ ډبڅٓ ي هيډبسٓ ىٍ ٕوشٓكمب َاب ځٶشاٍ    َب ي ىٙاًاٍ
 ًٙى( ډٓ

 سًاوي ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ هًى ٍا ثَاْ ىٍٻ ډًٹٮٕاز ثاٍ ىٕاز آيٍى    كمبٔز ا٥لا٭بس5ٓ ډٓ
 #(-3.,$ٹيٕٓ، 

   (#31.,$ٍاثٕىِ،  دَهبٙڂَْ ي آًٙة إز

                                                 
1. informational  
2. network 
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4. functional  
5 . Drentea 
6 .Guchel et al 
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ٓ   31.,$ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ س٤ًٕ ٵبسلٓ ُاىٌ ي َمپبٍان  اٍسجاب٣ ثإه    # سلاز ٭ىاًان ثٍَٕا
˚ ٽبٍ سٮبٍٟ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ىاى  وٚابن  ُوبن ٙبٱڄ اوؼبڇ ىاىوي( وشبٔغ سلٺٕاٸ آوابن   هبوًاىٌ 

ٽٍ ََ ىي و٫ً سٮبٍٟ ٽبٍ*هبوًاىٌ ثب كمبٔاز اػشماب٭ٓ اٍسجاب٣ ډىٶآ ي ډٮىابىاٍ ىاٍى( َمـىإه       
ثَٕين اُ ډىِڃ ي وِٕ سب ډِٕان ٕب٭بر  سٮبٍٟ ٽبٍ*هبوًاىٌ ثب سمبٔڄ َمَٖ ي سمبٔڄ هًى ٵَى ثٍ ٽبٍ

ٽبٍْ َمَٖ اٍسجب٣ ىاٍى( ثب سًػٍ ثٍ ٽبٍأٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ ٽبَ٘ سٮبٍٟ ٽبٍ*هابوًاىٌ  لاُڇ  
 إز ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ُوبن ٙبٱڄ ي َمَٖان آوبن ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ًٙى(

ُ ثٍَٕآ إبٕآ ٍاث٦اٍ ثإه اٍسٺاب  ا      # سلز ٭ىًان,,+-$ ,إمٕزىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ س٤ًٕ 
وشابٔغ   وٺ٘ ٔټ دَٕشبٍ ثٍ َٕدَٕشبٍْ ي ٦ًٕف ډچمًٓ اثُبڇ ىٍ وٺ٘ ي س٢بى وٺ٘ اوؼابڇ ىاى( 

يْ وٚبن ىاى ٽٍ دَٕشبٍان ډمپه ثب اثُبڇ ىٍ وٺ٘ ثٍ ٙپڄ ډٖاشمَ ي س٢ابى ىٍ وٺا٘ ىٍ ُډابن     
سؼَثٍ وٺ٘ َٕدَٕشبٍْ ډًاػٍ ًٙوي ٽٍ ٭ميسبن ثايڅٕڄ وبىٍٕاز ثاًىن ډٶُاًڇ ي سٮَٔاٴ وٺا٘،       

ثبٙاي( ډاجُڈ    ٱَٕډىش٪ٌَ ي ٵٺيان وڂَٗ ٹجچٓ وٖجز ثٍ وٺ٘ َٕدَٕشبٍْ ډٓ َبْ اهلاٹٓ ؿبڅ٘
 ثًىن وٺ٘ ي س٢بى ىٍ وٺ٘ ډمپه إز ثَ ٭مچپَى ي ١ٍبٔشمىيْ ٙٲچٓ اطَ ثڂٌاٍى(

# سلز ٭ىًان س٢بى ىٍ وٺ٘ ىٍ ثٕه ُوبن ٙابٱڄ ىٍ  -,+-$ -ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ س٤ًٕ آثًٖٕډٓ
ىاى( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثيٕز آډيٌ ٽاٍ ُوابن ثاٍ     اْ أبڅز لاځًٓ اوؼبڇ َبْ ثبوپٓ ثٕه ٹبٌٍ َٙٽز

  ٓ دَىاُواي ي أىپاٍ    ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ػبٔڂبٌ ي اٍسٺب  ډًٹٮٕز اٹشٞبىْ هبوًاىٌ ثٍ ډٚبٱڄ ٍٕامٓ ډا
     ٓ ٙاًى( وٺا٘    ك٢ًٍ آوُب ىٍ ډٚبٱڄ ٍٕمٓ ثب٭ض ډلييىٔز ُډبن ػُاز ٕاذَْ ثاب هابوًاىٌ ډا

ٓ    َسى٘ىئًٍٕ ُوبن ثٍ ٙپڄ َمَٖان ي ډبىٍان ي ٙبٱچٕه ٍٕمٓ ثٖٕبٍ دا  ٥چجاي ٽاٍ    إاز ي ډا
ُوبن، ىي ثَاثَ َمپبٍان ډَى هًى، ٽبٍ ٽىىي سب ثشًاوىي ََ ىي ػىجٍ ٍا ثٍ َٕاوؼبڇ ثَٕابوىي ي ډاَىان   

 َب ىاٙشٍ ثبٙىي( َڈ وِٕ ثبٔي ىٍ ډٖئًڅٕز هبوٍ ُٕڈ ډٖبيْ اُ ٵٮبڅٕز
ٍاث٦اٍ ثإه كمبٔاز    سلاز ٭ىاًان     #1,+-$ .ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ س٤ًٕ ٕچًٍػبن ي َمپابٍان 

َبْ سلٺٕٸ آوبن وٚابن ىاى ٽاٍ     اوؼبڇ ىاى( ٔبٵشٍ ٭ٓ ي اثٮبى ٙوٕٞشٓ ثب سٮبٍٟ ٽبٍ*هبوًاىٌاػشمب
ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ي َٕدَٕشبن ثب سٮبٍٟ هبوًاىٌ اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى( اځَ ؿٍ اٍسجاب٣  

َبْ ٽبٍْ ىيٕشبوٍ ي كمبٔز اُ هبوًاىٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ثاب سٮابٍٟ هابوًاىٌ     ډٮىبىاٍْ ثٕه ٕٕبٕز
 يػًى وياٍى( ثٮلايٌ ًَٕٙبٍْ ي هًٙبٔىيْ ثب كمبٔز َمپبٍان ي سٮبٍٟ هبوًاىٌ ډَسج٤ إز( 

# سلز ٭ىًان ثٍَٕٓ كٖبٕإز َابْ   2,+-$ /َٕاٵٕه ي ډًوشَٖار  ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ س٤ًٕ
اػشمب٭ٓ ىٍ سٮبٍٟ َبْ ډل٦ٕٓ ىيڅز اوؼبڇ ىاىوي( وشبٔغ سلٺٕٸ آن َب وٚبن ىاى ٽٍ ىيڅشمَىان 
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ځٶشڂًَب ي سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ ػمٮٓ، ىاٍاْ ډُبٍر اٍسجب٥ٓ ثبلأٓ ثبٙاىي( ثايڅٕڄ   ډٓ ثبٖٔز ىٍ 
أىپٍ ٭يڇ اٍسجب٣ ډىبٕت ډًػت كٖبٕٕز َبْ اػشمب٭ٓ ي ىٍ وُبٔاز ډآ سًاواي سٮابٍٟ َابْ      
ډوشچٶٓ ثَاْ ىيڅز ثًػًى آيٍى(ثب سًػٍ ثٍ اىثٕبر سلٺٕٸ  ډيڃ ډٶًُډٓ ي ٵ١ٍَٕ َبْ سلٺٕٸ ثٍ 

 ًٍٝر َُٔ سيئه ٙي5

 هفَْهی تحمیكهذل 
         

 
 

   
 

           # ډيڃ ډٶًُډٓ سلٺٕٸ,ٙپڄ $
ډلاك٪ٍ ډٓ ًٙى سٮبٍٟ ٙٲچٓ ىٍ أه سلٺٕٸ ثَ إبٓ كمبٔز  ,َمبو٦ًٍْ ٽٍ ىٍ ٙپڄ 

ٕاچًٍػبن ي َمپابٍان   اػشمب٭ٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى( أه ډيڃ ٽٍ ثَځَٵشٍ اُ ډيڃ سلٺٕٸ 
# ډٓ ثبٙي( سٮبٍٟ ٍا  ثَ إبٓ  ٭بډڄ َبْ  ٵَىْ $اثٮبى ٙوٕٞشٓ# ي ځَيَآ $كمبٔاز   2,+-$

 اػشمب٭ٓ#  ډٓ ٕىؼي( ثَ إبٓ اىثٕبر ي ډيڃ ٵ١ٍَٕ َب ٭جبٍسىي ا5ُ
 ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮبٍٟ ٙٲچٓ ٽبٍډىيان يُاٍر ٽٚاًٍ ػمُاًٍْ إالاډٓ أاَان    )

 (ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى
ٓ   ٕاٸ سلٺ ََٕبَْب ىٍثبٌٍ ډشٲ ٓآُډًىو َْب ٔيځبٌى ٕهث  ٓ ي ثاَ إاب  ٕاز ػمٮ َْاب  ْٔځا
 (يػًى ىاٍى ْىاٍ ٓسٶبير ډٮى ٓٙىبهش

رٍػ (يػاًى ىاٍى  ٓاػشمب٭ ٔزكمب ِٕانثَ كٖت ډ ٓسٮبٍٟ ٙٲچ ِٕانډ ٕىٓث ٕ٘اډپبن د

 5 ؽٌبعی تحمیك

ثب سًػٍ ثٍ َيٳ سلٺٕٸ ٽٍ ٙىبهز ٍاث٦ٍ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮبٍٟ ٙٲچٓ ٽبٍډىايان  
ثبٙي(ٍيٗ سلٺٕٸ ثَ ډجىبْ َيٳ ٽبٍثَىْ ي ثَ إابٓ   يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ډٓ

ػبډٮٍ آډبٍْ داْيَ٘ كب١اَ ٽچٕاٍ ٽبٍډىايان     َمجٖشڂٓ ډٓ ثبٙي(˚ځَىايٍْ ىاى ٌ َب سًٕٝٶٓ 
ثبٙي ٽٍ ثَ إبٓ إشٮلاڇ ثيٕز آډيٌ اُ أه يُاٍسوبواٍ  ډٓ أَان ډٓيُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلا

ثبٙي( ثب سًػٍ ثٍ ػبډٮٍ آډبٍْ، ٍيٗ ومًواٍ ځٕاَْ سٞابىٵٓ ٕابىٌ اُ     وٶَ ډٓ ++0,سٮياى آن َب 
ثَاْ ػما٬ آيٍْ ا٥لا٭ابر    وٶَ ثٮىًان كؼڈ ومًوٍ اْ اوشوبة ٙيوي( 0+.٥َٔٸ ػييڃ ډًٍځبن 

ىٍ دْيَ٘ اُ ٽشبة َب، دبٔبن وبډاٍ َاب، ډٺابلار ي دبٔڂابٌ َابْ      ډَث٣ً ثٍ اىثٕبر ډ٫ً١ً ي دٕٕٚ
ٙاي(  أىشَوشٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز( ىٍ أه دْيَ٘ ثَاْ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ إشٶبىٌ 

 -,# ثاب  34.,َبْ إشبوياٍى كمبٔز اػشمب٭ٓ $ٍٔابكٓ،   ځَْٕ ىٍ أه سلٺٕٸ دَٕٚىبډٍ اثِاٍ اوياٌُ

 كمبٔز اػشمب٭ٓ
 ٭ب٥ٶٓ
 اثِاٍْ

 ا٥لا٭بسٓ

 سٮبٍٟ ٙٲچٓ
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َمـىإه ىٍ سؤٕٔاي   إز(  دَٕ٘ +-ىٍ ٱبڅت # -4.,$اكميْ،  ٙٲچٓ سٮبٍٟٕئاڃ ي دَٕٚىبډٍ 
ثاَاْ دبٔابٔٓ اُ ١أَت     ي هجَځبن أه ٍٙشٍ إاشٶبىٌ ٙاي(   ٍيائٓ دَٕٚىبډٍ َب اُ و٪َار إبسٕي

 آڅٶبْ ٽَيوجبم إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ثَ إبٓ ػييڃ َُٔ ډٓ ثبٙي(
 5 دبٔبٔٓ ډشٲََٕبْ دْيَ٘,ػييڃ 

 تزشيِ ٍتحلیل اعلاػبت 
ي آډبٍ إشجب٥ٓ إاشٶبىٌ   آډبٍ سًٕٝٶَٓبْ  اُ ٍيَٗبْ دْيَ٘،  ىاىٌسؼٍِٔ ي سلچٕڄ  ثَاْ

 +*0+ي ىٍ ٕا٦ق  ه٦ابْ    --وٖاوٍ   SPSSآډبٍْ ٵًٷ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ َبْ  ٍيٗٙي( 
 ًٍٝر َُٔ ډٓ ثبٙي5ځَىى(ََٔټ اُ ډَاكڄ ٵًٷ ثٍ  اوؼبڇ ډٓ

 یزّبی روؼیت ؽٌبعی تحمیكآهبرتَصیفی هت)

 ,2ىٍٝاي اُ آوابن ،   /-ىٍٝي اُ دبٕان ىَىايځبن ډاَى ي     21اُ ثٕه ومًوٍ آډبٍْ دْيَ٘ 
 ,.ٕبڃ $ //سب  1.ىٍٝي ډؼَى،(ٕه ثٕٚشَ ځَيٌ ومًوٍ ثٕه  4-ىٍٝي اُ دبٕن ىَىيځبن ډشؤَڄ ي 

ډٕبوڂٕه ٕىٓ ،ي١ٮٕز ثٕٚشَٔه إشوياڇ اٵاَاى  ىٍٝي# ىاٍاْ ٽمشَٔه  +-ٕبڃ $ 0.)2-ىٍٝي# ، 
ىٍٝاي# ، ٕابثٺٍ هايډز     .,ىٍٝي# إشوياڇ ٍٕمٓ  ،ثٕٚشَٔه يٽمشَٔه إشوياڇ دٕمابوٓ $  0/$

ىٍٝاي# ي ٽمشأَه ٕابثٺٍ     2.ٕابڃ َاَ ٽاياڇ $    0,ٕبڃ ي ثٕٚشَ اُ  +,اڅٓ  0ثٕٚشَ ځَيٌ ومًوٍ 
ٕلار ثٕٚاشَ ځاَيٌ ومًواٍ ىاٍاْ    ىٍٝي# ثًى( سلٞا  .,ٕبڃ $ 0هيډز اٵَاى ځَيٌ ومًوٍ، ٽمشَ اُ 

ىٍٝاي# ي سلٞإلار ٽمشااأَه ځاَيٌ ومًواٍ ىاٍاْ ډايٍٻ        0.ډيٍٻ سلٞإچٓ ٽبٍٙىبٕآ $  
 ىٍٝي# ثًى( 3,سلٕٞچٓ ىٔذچڈ ي ٵًٷ څٕٖبؤ ي ثبلاسَ  ََ ٽياڇ $

 ًزهبل  آسهَ -
)ٽًڅماًځَيٳ َبْ ډشٲََٕبْ سلٺٕاٸ، اُ آُډاًن    ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ وَډبڃ ثًىن س٬ًُٔ ىاىٌ

 إمَٕوًٳ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ َُٔ آډيٌ إز(
 ثٍَٕٓ وَډبڃ ثًىن س٬ًُٔ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ -ػييڃ 

 وبڇ ډشٲَٕ كمبٔز اػشمب٭ٓ سٮبٍٟ

-0*, --*, Z 

 ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ +*4+ +*3+

ىاٍْ آُډًن ثاَاْ ډشٲٕاَ كمبٔاز اػشماب٭ٓ ي سٮابٍٟ       ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ ٦ٕق ډٮىٓ

 ډِٕان آڅٶبْ ٽَيوجبم ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ

 +*20 كمبٔز اػشمب٭ٓ
 

 +*-3 سٮبٍٟ ٙٲچٓ
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 ثبٙي(ٙيٌ إز( ثىبثَأه س٬ًُٔ َمٍ ډشٲََٕب وَډبڃ ډٓ +*0+اُ  ثٕٚشَ

 عٌزؼ هیشاى هتغیزّبی تحمیك -
 آيٍىٌ ٙيٌ إز( .ډِٕان اطَځٌاٍْ ََ ٽياډٕټ اُ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ىٍ ػييڃ 

 اْ ډِٕان ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ5سټ ومًوٍ t آُډًن .ػييڃ

 آډبٌٍ
 ډشٲََٕب

 

s t si g 

 +*+++ 1,*41 +*1/ .*/. كمبٔز اػشمب٭ٓ

 +*+++ /-*01 +*4- .*,/ سٮبٍٟ

َبْ ػييڃ، ډٕبوڂٕه ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ $كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سٮابٍٟ# ىٍ   ثَ إبٓ ٔبٵشٍ 
 ثبٙي(ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ثبلاسَ اُ ٦ٕق ډش٤ًٕ ډٓ

إشٶبىٌ ثَاْ دٕ٘ ثٕىٓ ډِٕان اطَځٌاٍْ اُ ٍځًَٕٕن پیؼ ثیٌی هتغیزّبی تحمیك: -

 ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر َُٔ ډٓ ثبٙي(
# ػييڃ ډىبٕجز ډيڃ ٍځًَٕٕوٓ $سٮابٍٟ ٙاٲچٓ ثاَ إابٓ كمبٔاز      )/ػييڃ $           

 اػشمب٭ٓ#

 وشٕؼٍ ځَْٕ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ R- F سٮئڄ ٙيٌ -R R ډيڃ

 ًٙى(سبٕٔي ډٓ +*+++ 32*,+ +*-- +*-- +*2/ 1

إز، ثئه ډٮىٓ إز ٽٍ  +*2/ډيڃ ثَاثَ ډٺياٍ ١َٔت سٮٕٕه ډيڃ ٍځًَٕٕوٓ ؿىيځبوٍ ىٍ 
ٓ   --ٍځًَٕٕن ه٦ٓ ؿىيځبوٍ، ثٍ سىُبٔٓ كييى  ٽىاي ي ډابثٺٓ   ىٍٝي اُ ٽڄ سٲَٕٕار ٍا سًػٕاٍ ډا

 ُٕڈ ٕبَٔ ډشٲََٕبٕز ٽٍ ىٍ ډيڃ ياٍى وٚيٌ اوي(
 # وشبٔغ ١َٔت ٍځًَٕٕن $سٮبٍٟ ٙٲچٓ ثَ إبٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ#0ػييڃ $

ډشٲٕاااااَ 
 ډلاٻ

ه٦ااااابْ  ثٕهډشٲَٕ دٕ٘
 ډٮٕبٍ

١ااااااااأَت 
 ٍځًَٕٕن

t ٍُٕٗاااااااا٦ق  ا
 ډٮىبىاٍْ

 +*+++ ,,*01 +*00 +*,+ هبوًاىٌ 

 +*,4+ ,*14 +*4+ +*.+ ىيٕشبن سٮبٍٟ

 +*+++ /*34 +*2- +*-+ َمپبٍان ٙٲچٓ

 +*+++ 4*-. +*2/ +*.+ كمبٔز اػشمب٭ٓ 

ثَ إبٓ وشبٔغ ډيڃ ٍځًَٕٕن، ډٮبىڅٍ دٕ٘ ثٕىٓ سٮابٍٟ ٙاٲچٓ دبٕاوڂًٔبن ثاٍ ٝاًٍر ُٔاَ        
 هًاَي ثًى5

x
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Y +6/00*X, + +/-2*X.+ +//2*X/    ٍٽاٍ ىٍ أاه ډٮبىڅا#Y   ، ٓ6 سٮابٍٟ ٙاٲچ,X  6

ډٺابىَٔ   60 كمبٔز اػشمب٭ٓ(ثاب سًػاٍ ثاٍ وشابٔغ ػاييڃ ٙامبٌٍ        X/6 َمپبٍان ي  X.هبوًاىٌ، 

ٓ     +*0+سٮابٍٟ ٙاٲچٓ ٽمشاَ اُ    ډٮىبىاٍْ آُډًن ثَاْ  ساًان ٵ١َإبر    ٙايٌ إاز( ثىابثَأه ډا

# ٍا ىٍ ٦ٕق دىغ ىٍٝاي ٍى ٽاَى ي   X 4$١َٔت�/6+# ي X 3$١َٔت�.X 1 ،#+6$١َٔت�,6+

 ثٕىٓ سٮبٍٟ ٙٲچٓ ډئطَ إز( هبوًاىٌ، َمپبٍان ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ دٕ٘

 آسهَى فزضیِ  - 
يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ٍاث٦ٍ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮبٍٟ ٙٲچٓ ٽبٍډىيان 

 ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(
 # وشبٔغ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن، ٍاث٦ٍ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮبٍٟ ٙٲچٓ  1ػييڃ $

 كمبٔز اػشمب٭ٓ َمپبٍان ىيٕشبن هبوًاىٌ ډىج٬

r سٮبٍٟ ٙٲچٓ  = 00*+ 

r 2= .+*+ 

p=+++*+ 

r  = +4*+ 

r 2= ++*+ 

p=+4,*+ 

r  = -2*+ 

r 2= +2*+ 

p=+++*+ 

r  = /2*+ 

r 2= --*+ 

p=+++*+ 

َمجٖاشڂٓ ډظجاز ي ډٮىابىاٍْ ٍا     p≥ +*0+ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٕا٦ق   rثىبثَ وشبٔغ كبٝچٍ 

 ٍ ٽبٍډىايان يُاٍر  َابْ هابوًاىٌ ي َمپابٍان ىٍ     سٮبٍٟ ٙٲچٓ ثب ډشٲَٕ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ډئڅٶا
 ىَي(وٚبن ډٓٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان 

 آسهَى هتغیزّبی روؼیت ؽٌبختی 
ٓ   ثٕه ىٔيځبٌ آُډًىوٓ َابْ ػمٮٕاز ٙاىبهشٓ سٶابير      َب ىٍثبٌٍ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ثاب ئْځا

 ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(
 ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ثَ كٖت ٕه 2ػييڃ 

 
 ډشٲََٕب

 ٙبهٜ َب
 ډىج٬ سٲَٕٕار

ډؼمااا٫ً 
 ډؼٌيٍار

ىٍػااااٍ 
 آُاىْ

ډٕاااابوڂٕه 
 ډؼٌيٍار

F P 

 +*+++ +,*30 -*+, / 3*,/ ثٕه ځَيَٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ

 +*4, ++. 03*1, ىٍين ځَيَٓ

  /+. 11*03 ٽڄ

 +*+++ 2*02 +*+1 / -*./ ثٕه ځَيَٓ سٮبٍٟ ٙٲچٓ

   +*3+ ++. /-*1+ ىٍين ځَيَٓ 

    /+. 1-*4/ ٽڄ 

P≥0/05 ىٍ ٦ٕق كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سٮبٍٟ  ډٚبَيٌ ٙيٌ 2َبْ ػييڃ ثَ إبٓ ٔبٵشٍ



 9316   -یک شماره   -نامه  ویسه  –هشتم سال  –اخلاقی های  پژوهص   �

 

140 

ٓ  ډٮىٓ ىاٍْ ثإه ډٕابوڂٕه ډشٲََٕابْ ډَث٥ًاٍ ثاَ كٖات ٕاه ىٍ         ىاٍ ثًىٌ ثىبثَأه سٶبير ډٮىا
 يػًى ىاٍى( ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان

 ثَ كٖت ٕهډشٲََٕبْ سلٺٕٸ آُډًن سٮٺٕجٓ 3ػييڃ                                  

اهااااااشلاٳ  ٕه ډشٲَٕ
 ډٕبوڂٕه

ه٦ااااابْ 
 ډٮٕبٍ

ٕااااا٦ق 
 ډٮىبىاٍْ

 +*+++ +*2+ )+*1. ٕبڃ 0.)2-ٕبڃ ثب  1-)+- 

 +*3++ +*2+ )+*4, ٕبڃ ثٍ ثبلا 0/ٕبڃ ثب  1-)+- كمبٔز اػشمب٭ٓ

 +*-++ +*3+ +*0- ٕبڃ 0/)1.ٕبڃ ثب  0.)2- 

 +*0-+ +*2+ +*1, ٕبڃ ثٍ ثبلا 0/ٕبڃ ثب  0.)2- 

 

 0/)1.ٕاابڃ ثااب  0.)2- سٮبٍٟ ٙٲچٓ
 ٕبڃ

-2*+ +0*+ +++*+ 

ٕابڃ   0/ ٕبڃ ثب 0.)2- 
 ثٍ ثبلا

,0*+ +/*+ ++,*+ 

ٕابڃ   0/ٕبڃ ثب  0/)1. 
 ثٍ ثبلا

,-*+( +/*+ +,-*+ 

آُډًن سٮٺٕجٓ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ثَ كٖت ٕه ثَ إبٓ ډٺابىَٔ   3ػييڃ ا٥لا٭برثَإبٓ 

 ثبٙي( َبْ ٕىٓ ډَث٥ًٍ ډٮىبىاٍ ډٓ ىٍ ځَيٌ pã 0+*+ثلَاوٓ ىٍ ٦ٕق 
 سلٺٕٸ ثَ كٖت سلٕٞلار# ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ ډشٲََٕبْ 4ػييڃ $

 
 ډشٲََٕب

 ٙبهٜ َب
 ډىج٬ سٲَٕٕار

ډؼمااااا٫ً 
 ډؼٌيٍار

ىٍػااااٍ 
 آُاىْ

ډٕاااابوڂٕه 
 ډؼٌيٍار

F P 

كمبٔاااااز 
 اػشمب٭ٓ

 +*+++ 0,*/, -*14 / .,*0/ ثٕه ځَيَٓ

 +*2, ++. .0*-, ىٍين ځَيَٓ

  /+. 11*03 ٽڄ

سٮااااابٍٟ 
 ٙٲچٓ

 +*+++ .,*.1 +*43 / /*-4 ثٕه ځَيَٓ

   +*-2 ++. ,-*02 ىٍين ځَيَٓ

    /+. 1-*4/ ٽڄ

ىاٍ ثاًىٌ   ډٮىٓ ىٍ ٦ٕق كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سٮبٍٟ ، 4َبْ ػييڃثَ إبٓ ٔبٵشٍ
ٽبٍډىايان  ىاٍْ ثٕه ډٕبوڂٕه ډشٲََٕبْ ډَث٥ًاٍ ثاَ كٖات سلٞإلار ىٍ      ثىبثَأه سٶبير ډٮىٓ

0/05≤P
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  يػًى ىاٍى( يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان
 ثَ كٖت ٕبثٺٍ هيډزډشٲََٕبْ سلٺٕٸ آُډًن سٮٺٕجٓ  +,ػييڃ

اهااااشلاٳ  ٕبثٺٍ هيډز ډشٲَٕ
 ډٕبوڂٕه 

ه٦ااابْ 
 ډٮٕبٍ

ٕااااااااا٦ق 
 ډٮىبىاٍْ

 +*0.+ +*4+ +*+- ٕبڃ 0,),,ٕبڃ ثب  0َُٔ  كمبٔز اػشمب٭ٓ

 +*1,+ +*3+ +*+- ٕبڃ 0,ٕبڃ ثب ثٕٚشَ اُ  0َُٔ 

 +*+++ +*3+ +*4. ٕبڃ 0,),,ٕبڃ ثب  0َُٔ 

 0,ثٕٚاشَ اُ   ٕبڃ ثاب  0َُٔ  سٮبٍٟ ٙٲچٓ
 ٕبڃ

,/*+ +0*+ ++1*+ 

 0,),,ٕاابڃ ثااب  +,اڅاآ  0
 ٕبڃ

-0*+ +0*+ +++*+ 

ٕبڃ ثاب ثٕٚاشَ اُ    +,اڅٓ  0
 ٕبڃ 0,

,1*+ +/*+ +++*+ 

آُډًن سٮٺٕجٓ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ثَ كٖت ٕبثٺٍ هيډز ثَ إابٓ   ػييڃ ا٥لا٭برثَإبٓ 

 ثبٙي( َبْ ٕبثٺٍ هيډز ډَث٥ًٍ ډٮىبىاٍ ډٓ ىٍ ځَيٌ pã 0+*+ډٺبىَٔ ثلَاوٓ ىٍ ٦ٕق 
 ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ومَار ډشٲََٕب ثَ كٖت سؤَڄ ,,ػييڃ                                    

 َبٙبهٜ ډشٲٌَٕ
 سؤَڄ

F P  S 

 

t P 

 كمبٔز اػشمب٭ٓ
 

-*+- +*2. .*2- +*++ 3*/. ډؼَى
( 

+-3*+ 

 +*,0 .*4-   ډشؤَڄ

.*-+ +*,. .*/. +*1+ .*13 ډؼَى سٮبٍٟ
( 

++/*+ 

   +*4- .*1/   ډشؤَڄ

  ىاٍ وجًىٌ، ثىبثَأه يأٍبؤ ځاَيٌ  ډٮىٓ   َبْ آډبٌٍ څًٔه ىٍ ٦ٕق ثَإبٓ ٔبٵشٍ

    ٍ ډٚابَيٌ ٙايٌ ىٍ ٕا٦ق     tَابْ ػاييڃ   سٮبٍٟ َمڂه ثًىٌ إز( َمـىإه ثاَ إابٓ ٔبٵشا

ٓ    سٮبٍٟ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ډٮىٓ  ىاٍْ ثإه ډٕابوڂٕه    ىاٍ ثًىٌ ثىابثَأه سٶابير ډٮىا
 يػًى ىاٍى( ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَانډشٲََٕبْ ډَث٥ًٍ ثَ كٖت سؤَڄ ىٍ 

X

0/05≤P

0/05≤P
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 ًتیزِ گیزی ٍ پیؾٌْبدّب

 خلاصِ تحمیك
ٍډىايان يُاٍر  َيٳ اُ أه سلٺٕٸ، سٮٕٕه ٍاث٦ٍ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮابٍٟ ٙاٲچٓ ٽب  

ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ثًى( ػبډٮٍ آډبٍْ ىٍ أاه سلٺٕاٸ ٽچٕاٍ ٽبٍډىايان يُاٍر ٽٚاًٍ      
ٽٍ ثَ إبٓ إشٮلاڇ ثيٕز آډيٌ اُ أاه يُاٍسوبواٍ سٮاياى آن َاب      ثًىويػمًٍُْ إلاډٓ أَان 

إشٶبىٌ ځَىٔي ٽٍ ثَ أه إبٓ سٮياى  ډًٍځبنوٶَ ثًىوي( ثَاْ سٮٕٕه كؼڈ ومًوٍ اُ ٵَډًڃ  ++0,
ځَْٕ ىٍ أاه سلٺٕاٸ   وٶَ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ٕبىٌ اوشوبة ٙيوي( اثِاٍ اوياٌُ 0+.

َابْ  دَٕٚىبډٍ ثًى( أه دَٕٚىبډٍ ٽٍ ثَإبٓ اَياٳ سلٺٕٸ سى٪ٕڈ ځَىٔي ىٍ ثو٘ ايڃ ئْځٓ
ڄ، ٕاه، وا٫ً إاشوياڇ، ډٕاِان     ٙىبهشٓ ومًوٍ سلز ثٍَٕٓ ډبوىي ػىٖٕز، ي١ٮٕز سؤَا ػمٮٕز

ٕىًار هيډز ي ډِٕان سلٕٞلار ثاًى( ىٍ ثوا٘ ىيڇ دَٕٚاىبډٍ إاشبوياٍى كمبٔاز اػشماب٭ٓ       
#  ثاًى( ػُاز   -4.,$اكمايْ،   ٙٲچٓ سٮبٍٟ#، ىٍ ثو٘ ًٕڇ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى 34.,$ٍٔبكٓ، 

ٚبيٍ ي ؿىئه وٶاَ  ځَْٕ اُ ٍيأٓ ډلشًأٓ إشٶبىٌ ٙي( إبسٕي ٍاَىمب، ډٕىؼ٘ ٍيأٓ اثِاٍ اوياٌُ
اُ إبسٕي ډئَٔز يٍُٙٓ ىٍ أه ُډٕىٍ دَٕٚىبډٍ ٍا اُ و٪َ ډلشًأٓ ىايٍْ ي ٍيأآ آن ٍا سؤٕٔاي   
ومًىوي( دٔ اُ اوؼبڇ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسٓ ي سٮٕٕه يأٍابؤ ٕائالار  اُ ٥َٔاٸ ١أَت آڅٶابْ      

ىٕاز آډاي(   ثاٍ   +*+2ي سٮبٍٟ ٙاٲچٓ  +*20ٽَيوجبم، ١َٔت دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ 
َبْ آډبٍ سًٝإٶٓ $ډٕابوڂٕه ي اولاَاٳ    َبْ دْيَ٘، ډلٺٸ اُ ٍيٗثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ

َاب، آُډاًن    ډٮٕبٍ# إشٶبىٌ ٽَى( ىٍ ٦ٕق آډبٍ إشىجب٥ٓ اُ آُډًن څًٔه ثَاْ سؼبؤ يأٍبؤ ىاىٌ
َاْ $سلچٕاڄ يأٍابؤ# ثا    Fي  tَابْ   َاب، آُډاًن   ٽچمًځَيٳ إمَٕوًٳ ثَاْ س٬ًُٔ ٥جٕٮٓ ىاىٌ

َب، آُډًن ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثَاْ اٍسجب٣ ثٕه ډشٲََٕب ي آُډًن ٍځًَٕٕن  ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه
َبْ آډبٍْ ٵًٷ ثٍ يٕٕچٍ ٍأبوٍ ي ثب إشٶبىٌ  ثٕىٓ  اٍسجب٣ ډشٲََٕب إشٶبىٌ ځَىٔي( ٍيٗ ثَاْ دٕ٘

 اوؼبڇ ځَىٔي( +*0+ي ىٍ ٦ٕق ه٦بْ  --وٖوٍ  SPSSاُ وَڇ اٵِاٍ 

 ّبادًُتبيذ اعتٌجبعی د 
ډٕبوڂٕه ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ $كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سٮبٍٟ# ىٍ ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ 

َمجٖشڂٓ ډظجز ي  p≥ +*0+ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق  rإلاډٓ أَان ثبلاسَ اُ ٦ٕق ډش٤ًٕ ثًى(
   ٍ َابْ آن $هابوًاىٌ ي َمپابٍان# ىٍ     ډٮىبىاٍْ ٍا ثٕه سٮبٍٟ ٙٲچٓ ثب كمبٔاز اػشماب٭ٓ ي ډئڅٶا

وٚبن ىاى(ٍځًَٕٕن ه٦آ ؿىيځبواٍ، ثاٍ سىُابٔٓ     اٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ٽبٍډىيان يُ
ىٍٝي اُ ٽڄ سٲَٕٕار ٍا سًػٍٕ ٽَى ي ډبثٺٓ ُٕڈ ٕبَٔ ډشٲََٕبٕاز ٽاٍ ىٍ ډايڃ ياٍى     --كييى 

ثاًى( ثىابثَأه ٵ١َإبر     +*0+وٚيٌ اوي( ډٺبىَٔ ډٮىبىاٍْ آُډًن ثاَاْ سٮابٍٟ ٙاٲچٓ ٽمشاَ اُ     
# ىٍ ٦ٕق دىغ ىٍٝاي ٍى ٙاي ي   X 4$١َٔت�/6+# ي X 3ت$١َٔ�.X 1 ،#+6$١َٔت�,6+
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 ثٕىٓ سٮبٍٟ ٙٲچٓ ډئطَ ثًى( هبوًاىٌ، َمپبٍان ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ دٕ٘
ىاٍْ ثٕه ډٕبوڂٕه ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ $كمبٔز اػشماب٭ٓ ي سٮابٍٟ# ثاَ كٖات      سٶبير ډٮىٓ

 ثاَ كٖات وا٫ً إاشوياڇ     ٽبٍډىيان ،كٖت ٕبثٺٍ هيډز  ٽبٍډىيان ،سلٕٞلار  ٽبٍډىيان ،ٕه 
 يػًى ىاٙز( ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَانثَ كٖت سؤَڄ ٽبٍډىيان ي

 گیزی ثحج ٍ ًتیزِ
ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب سٮبٍٟ ٙٲچٓ ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ٍاث٦ٍ 

 ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(

َمجٖاشڂٓ ډظجاز ي    p≥ +*0+ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٕا٦ق   r َبْ سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍٔبٵشٍ
   ٍ َابْ آن $هابوًاىٌ ي َمپابٍان# ىٍ     ډٮىبىاٍْ ٍا ثٕه سٮبٍٟ ٙٲچٓ ثب كمبٔاز اػشماب٭ٓ ي ډئڅٶا

ٕچًٍػبن ي  وشبٔغ أه سلٺٕٸ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ ىاٍى(ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان 
ثاب سٮابٍٟ   ٍاث٦اٍ ثإه كمبٔاز اػشماب٭ٓ ي اثٮابى ٙوٞإشٓ       سلز ٭ىاًان    #1,+-َمپبٍان $
َبْ سلٺٕٸ ٕچًٍػبن ي َمپابٍان وٚابن ىاى ٽاٍ ثإه كمبٔاز        َڈ ٍإشب إز( ٔبٵشٍ ٽبٍ*هبوًاىٌ

اػشمب٭ٓ ي َٕدَٕشبن ثب سٮبٍٟ هبوًاىٌ اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى( اځَ ؿاٍ اٍسجاب٣ ډٮىابىاٍْ    
ًى واياٍى(  َبْ ٽبٍْ ىيٕشبوٍ ي كمبٔز اُ هبوًاىٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ثب سٮبٍٟ هبوًاىٌ يػ ثٕه ٕٕبٕز

ثٮلايٌ ًَٕٙبٍْ ي هًٙابٔىيْ ثاب كمبٔاز َمپابٍان ي سٮابٍٟ هابوًاىٌ ډاَسج٤ إاز( ثَهآ          
َب َمبوىي دْيَ٘ ٕچًٍػبن ي َمپبٍان ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ اطَځٌاٍ ثاَ ٽابَ٘ ٔاب اٵاِأ٘      دْيَ٘

اوي( ٔپٓ اُ ٭ًاډچٓ ٽٍ سًػٍ دْيَٚڂَان ٍا ثاٍ هاًى ػچات وماًىٌ      سٮب١ٍبر ٽبٍ*هبوًاىٌ دَىاهشٍ
كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سؤطَٕ آن ىٍ ٽبَ٘ سٮبٍٟ ٽبٍ* هابوًاىٌ إاز( كمبٔاز اػشماب٭ٓ ثاٍ      إز، 

ډِٕان ثَهًٍىاٍْ اُ ډلجز، َمَآَ ي سًػٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ٕبَٔ اٵَاى سٮَٔاٴ ٙايٌ   
إز( كمبٔز اػشمب٭ٓ ثٍ ډٮىبْ اٍسجب٥بر ثٕه ٙوٞٓ ي سٮبډلار اػشماب٭ٓ إاز ٽاٍ ثاٍ ٵاَى      

ٽىي( َڈ ٽٕٶٕز ي َڈ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن كمبٔز اػشماب٭ٓ ثاَاْ    ٽمټ ډٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ
ٕبُځبٍْ ي ٕلاډز ٙوٞٓ ډُڈ إز( كمبٔز اػشمب٭ٓ سب كي ُٔبىْ ثب اكٖبٓ ٕلاډز اٍسجاب٣  

٘  ىاٍى( وٍ سىُب ىٍ ىٕشَٓ ثًىن كمبٔز َابْ   ، ثچپٍ كشٓ اىٍاٻ آن ثب ١ٍبٔز ٙٲچٓ، ٽبَ٘ ساى
ُاَاب ي   ٽىىيِ إشَٓ ًٍ ٽچٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ َڈ سٮئڄٙٲچٓ ي ٽبَ٘ ثٕپبٍْ اٍسجب٣ ىاٍى( ثٍ ٥
ډئَان ډىبث٬ اوٖابوٓ ٭الايٌ ثاَ    دٌَٔى( ىٍ َمٕه ٍإشب  ٕلاډز ٍياوٓ إز ي َڈ اُ آوُب سؤطَٕ ډٓ

اوؼبڇ َمٍ اٹياډبر ٕىشٓ ډىبث٬ اوٖابوٓ َمـاًن سلچٕاڄ ي ٥َاكآ ٙاٲڄ، اٍُٙإبثٓ ډٚابٱڄ،        
بة ي ػبډٮٍ دٌَْٔ، ٥َاكٓ ٕٕٖاشڈ ػجاَان هايډبر،    ٍِْٔ ډىبث٬ اوٖبوٓ، اوشو ٽبٍډىئبثٓ، ثَوبډٍ

ػئي سَْ ٍا ىٍ ٕبُډبن أٶب ٽىىاي(  َبْ  وٺ٘ أمىٓ ي ثُياٙز ثبٔي ،او٢جب٣ ،سًٕٮٍ ډىبث٬ اوٖبوٓ
ٽًسبٌ ډاير ي ثچىاي ډاير ىٍ    َبْ  ىيٌٍثب سٺٖٕڈ ي٩بٔٴ ډئَان ډىبث٬ اوٖبوٓ ثٍ َب ثُشَ إز  آن
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، كابډٓ ٽبٍډىايان  َ، َٙٔټ إشَاسْٔټ ي ٹَُډبن سٲٕٕا $َب، ؿُبٍ وٺ٘ ٽچٕيْ  ډًٍى اٵَاى ي ٵَآٔىي
  ٍا ثٍ اػَا ىٍ آيٍوي( #وٺ٘ ډشوٜٞ ٽبٍٽَىْٓ ي وٺ٘ سًٕٮٍ ىَىيٌ َٕډبٍٔ اوٖبو

ثٕىٓ  ډِٕان سٮبٍٟ ٙٲچٓ ثَ كٖت ډِٕان كمبٔاز اػشماب٭ٓ ٽبٍډىايان يُاٍر     اډپبن دٕ٘
 ان  يػًى ىاٍى(ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَ

ىٍٝي اُ ٽاڄ   --ٍځًَٕٕن ه٦ٓ ؿىيځبوٍ، ثٍ سىُبٔٓ كييى  َبْ سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍٔبٵشٍ
سٲَٕٕار ٍا سًػٍٕ    ډٓ ٽىي ي ډبثٺٓ ُٕڈ ٕبَٔ ډشٲََٕبٕز ٽٍ ىٍ ډيڃ ياٍى وٚايٌ اواي( ډٺابىَٔ    

ٓ     +*0+ډٮىبىاٍْ آُډًن ثَاْ سٮابٍٟ ٙاٲچٓ ٽمشاَ اُ     ساًان ٵ١َإبر    ٙايٌ إاز( ثىابثَأه ډا
# ٍا ىٍ ٦ٕق دىغ ىٍٝي ٍى ٽاَى  X 4$١َٔت�/6+# ي X 3$١َٔت�.X 1 ،#+6$١َٔت�,6+

وشبٔغ أه سلٺٕٸ ثٕىٓ سٮبٍٟ ٙٲچٓ ډئطَ ىاوٖز(  ي هبوًاىٌ، َمپبٍان ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ دٕ٘
اٍسجب٣ ثٕه كمبٔز اػشماب٭ٓ   # سلز ٭ىًان ث31ٍَٕٓ.,ٵبسلٓ ُاىٌ ي َمپبٍان $ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ

˚ ٽبٍ سٮبٍٟ ي ىاى ٽٍ َاَ ىي وا٫ً    وٚبن ُوبن ٙبٱڄ َڈ ٍإشب إز( وشبٔغ سلٺٕٸ آوبن بوًاىٌه 
سٮبٍٟ ٽبٍ*هبوًاىٌ ثب كمبٔز اػشمب٭ٓ اٍسجب٣ ډىٶٓ ي ډٮىبىاٍ ىاٍى( َمـىٕه سٮبٍٟ ٽبٍ*هبوًاىٌ ثب 
سمبٔڄ َمَٖ ي سمبٔڄ هًى ٵَى ثٍ ٽبٍ ثَٕين اُ ډىِڃ ي وِٕ سب ډِٕان ٕب٭بر ٽبٍْ َمٖاَ اٍسجاب٣   

سًػٍ ثٍ ٽبٍأٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ ٽبَ٘ سٮبٍٟ ٽبٍ*هبوًاىٌ  لاُڇ إز ىٍ أه ُډٕىاٍ  ىاٍى( ثب 
ثٍ ُوبن ٙبٱڄ ي َمَٖان آوبن ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ًٙى( اڅجشٍ ىٍ أه سلٺٕٸ، سٮبٍٟ ٙاٲچٓ ٵٺا٤ ډاي    

 و٪َ ثًىٌ إز(
َب ىٍثبٌٍ ډشٲََٕبْ سلٺٕاٸ $كمبٔاز اػشماب٭ٓ ي سٮابٍٟ ٙاٲچٓ# ثاَ        ثٕه ىٔيځبٌ آُډًىوٓ

َبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ $ػىٖٕز، ي١ٮٕز سؤَڄ، ٕه، و٫ً إشوياڇ، ٕىًار هيډز ي  ئْځٓإبٓ 
 سلٕٞلار# سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(

ىاٍْ ثٕه ډٕبوڂٕه ډشٲََٕبْ سلٺٕاٸ $كمبٔاز    َبْ سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓٔبٵشٍ
اػشمب٭ٓ، اثٮبى ٙوٕٞشٓ ي سٮبٍٟ# ثَ كٖات ٕاه، سلٞإلار، ٕابثٺٍ هايډز ي إاشوياڇ ىٍ       

ٓ     ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أاَان  ىاٍْ ثإه   يػاًى ىاٍى( َمـىإه سٶابير ډٮىا
ٕز ي ډٕبوڂٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سٮبٍٟ ثَ كٖات سؤَاڄ   ډٕبوڂٕه اثٮبى ٙوٕٞشٓ ثَ كٖت ػىٖ

وشبٔغ سلٺٕٸ كب١َ سب كييىْ ثاب  يػًى ىاٙز(  ٽبٍډىيان يُاٍر ٽًٍٚ ػمًٍُْ إلاډٓ أَانىٍ 
٘   +4.,آٹبٔٓ ي َمپبٍان $ وشبٔغ سلٺٕٸ ثٕىآ اثُابڇ وٺا٘، سٮابٍٟ وٺا٘،       # سلاز ٭ىاًان دإ

يٍان ډَاٽاِ ډٚابيٌٍ ٙاَُ اٝاٶُبن     ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ي اثٮبى ؿُبٍځبوٍ ٍَِٕٔ ٙيځٓ إشَٓ ډٚب
َبْ دْيَٚٓ آوابن وٚابن ىاى ٽاٍ ثاب      ٔبٵشٍ( َبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ َموًاوٓ ىاٍى ثَإبٓ ئْځٓ

٘  ثٍ إشٶبىٌ اُ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ثٍ ٍيٗ ځبڇ ثٕىآ اثُابڇ وٺا٘     ځبڇ، ډيڃ ٍځًَٕٕن دإ
ٺ٘ ي ٵَٕاًىځٓ ٙاٲچٓ   ٙىبٕٓ ډٮىبىاٍ وجًى ىٍ كبڅٕپٍ ثَاْ سٮبٍٟ و ثَإبٓ ډشٲََٕبْ ػمٮٕز

# سلاز  -,+-آثٖإًډٓ $  ډٮىبىاٍ ثًى( َمـىٕه وشبٔغ سلٺٕٸ كب١َ سب كييىْ ثاب وشابٔغ سلٺٕاٸ   
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ٌ     ٭ىًان س٢بى ىٍ وٺ٘ ىٍ ثٕه ُوبن ٙابٱڄ ىٍ ٙاَٽز   اْ أبڅاز لاځآً    َابْ ثابوپٓ ثإه ٹابٍ
ٮٕاز  َموًاوٓ ىاٍى( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثيٕز آډيٌ ٽٍ ُوبن ثٍ ډى٪ًٍ اٵاِأ٘ ػبٔڂابٌ ي اٍسٺاب  ډًٹ   

دَىاُواي ي أىپاٍ ك٢اًٍ آوُاب ىٍ ډٚابٱڄ ٍٕامٓ ثب٭اض         اٹشٞبىْ هبوًاىٌ ثٍ ډٚبٱڄ ٍٕمٓ ډٓ
ًٙى( وٺ٘ ىئًٍٕ ُوبن ثٍ ٙپڄ َمَٖان ي ډبىٍان ي  ډلييىٔز ُډبن ػُز ٕذَْ ثب هبوًاىٌ ډٓ

٥چجي ٽٍ ُوبن ىي ثَاثَ َمپبٍان ډَى هاًى ٽابٍ ٽىىاي ساب      إز ي ډٓ  ٙبٱچٕه ٍٕمٓ ثٖٕبٍ دَسى٘
ََ ىي ػىجٍ ٍا ثٍ َٕاوؼبڇ ثَٕبوىي ي ډَىان َڈ وِٕ ثبٔي ىٍ ډٖئًڅٕز هبوٍ ُٕڈ ډٖابيْ اُ  ثشًاوىي 
ث٦ًٍٔپٍ ىٍ أه سلٺٕٸ ډٕبوڂٕه ػبډٮٍ ُن ي ډَى ثاَاْ ډشٲٕاَ ٙوٞإز    َب ىاٙشٍ ثبٙىي(  ٵٮبڅٕز

سًاوي ثٍ ىڅٕڄ سٶبير َابْ ٙوٞإشٓ كابٽڈ ىٍ ډاَىان ي ُوابن       َموًاوٓ ډٓ ډشٶبير ثًى ي أه
ْ ًٙى ډئَان ډىبث٬ اوٖبوٓ  بٓ وشٕؼٍ سلٺٕٸ  دٕٚىُبى ډٓثبٙي(ثَ إ ٙأَټ   5ؿُبٍ وٺ٘ ٽچٕاي

وٺا٘  ٓ ي وٺا٘ سًٕاٮٍ ىَىايٌ ٕاَډبٍٔ اوٖابو     ٽبٍډىايان،  كابډٓ  َ، إشَاسْٔټ ي ٹَُډبن سٲٕٕا 
 ىٍ ي٩بٔٴ هًى ثٕٚشَ سًػٍ ومبٔىي( ٍا ډشوٜٞ ٽبٍٽَىْ
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 هٌبثغفْزعت 
ٓ  ( دٕ٘+4.,( ُاىٌ ٍٔلبن، اٝلان ََُا آٹبٔٓ اٝٲَ، ػلاڅٓ ىأًٍٗ، كٖه ) ٟ  وٺا٘،  اثُابڇ  ثٕىا  سٮابٍ

ثاَ   ډَاٽِډٚابيٌٍ َُٙاٝاٶُبن   ډٚابيٍان  ؿُبٍځبوٍ ٍَِٕٔ ٙيځٓ إشَٓ اثٮبى ي ٙٲچٓ وٺ٘، ٵًَٕىځٓ
 ( 14)33 ،+- ٙمبٌٍ دىؼڈ، ٕبڃ ٙىبٕٓ، ٍيان ىٍ َبْ وً ٔبٵشٍ (آوبن ٙىبهشٓ ػمٮٕز َبْ إبٓ ئْځٓ

ٓ ثاًىن ػبډٮاٍ ا   ٓثٍ سى٫ً ي ؿىيٵََىڂ ٓ،( سٮبٍٟ ي ًَٗ ٵََىڂ-4.,( ٔبَٕ ْاكمي ) ( ډٮَٵاز،  َٔاوا
 ٓ(ٙىبٕ  ػبډٮٍ ٌْٔ#( ي12, ٕبدٓ$د 3آثبن، ٙمبٌٍ  ٕٖشڈ،ٕبڃ ث

 .ئَأ٘ وَٚ سَُان، ىَٖشبوٓ، ډُيْ سَػمٍ ٍياوٓ( ٙىبٕٓ ( إٕٓت/3.,(  ػَاڅي ىًًٖٔٔن )
سُاَان5 ىٵشاَ    ( ػچي ايڃ،ا٭َاثٓ لمي،( دبٍٕبٕٔبن ي ډچٓسَػم5ٍ ٭ (ٍٵشبٍ ٕبُډبوٓ( 31., (ٕشٕٶها ،ٍاثٕىِ )

 ٵََىڂٓ(َبْ  دْيَ٘
و٪بڇ اٍسجب٥بر ي ٍاث٦ٍ آن ثب سٮبٍٟ ٕبُډبوٓ ىٍ ډؼشم٬ ثٕمبٍٕشبوٓ ك٢َر ًٍٕڃ ( 34.,ٍٔبكٓ څٕلا(  )

 (/1)00ٝٶلٍ  ،/، ٙمبٌٍ +-ىيٌٍ  ( ٵٞچىبډٍ آٔىيٌ دْيَٓ ډئَٔز(سَُان اٽَڇ $ٛ#
 ډيڃ ثٍَٕٓ : ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ثين أمىَٓبْ  ٙبهٜ ثب اػشمب٭ٓ كمبٔز ( اٍسجب30٣.,دًٍ اكمي(  ٭چٓ )

 (4.,)/.,#( ٜٝ -$ -,ٍٵشبٍ#( ي ثبڅٕىٓ $اوئٍٚ ٍياوٚىبٕٓ ي ٍياوذِٙپٓ ډؼچٍ ٽچٓ، سؤطَٕ
 سٮبٍٟ اٍسجب٣ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ( ث31ٍَٕٓ.,ٵبسلٓ ُاىٌ ډَٔڈ، سٺًْ ا٭٪ڈ، ٕچ٦بوٓ ډ١ٍَٕ(  )

˚ ٽبٍ  (-.,),-,( ,، ٙمبٍ ,ُوبن ٙبٱڄ( ٵٞىبډٍ ډٚبيٌٍ ٙٲچٓ ي ٕبُډبوٓ( ىيٌٍ  هبوًاىٌ 
 وبډٍ دبٔبن ياٵَٖىځٓ، اػشمب٭ٓ كمبٔز ثٕه ٍاث٦ٍ ٙىبهشٓ ػبډٮٍ ثٍَٕٓ ( -3.,ډلمي(  ٹيٕٓ ٭چٓ )

 ډيٍٓ( سَثٕز ىاوٚڂبٌ ٙىبٕٓ، ػبډٮٍ ٍٙشٍ ىٽشَْ
 إٓشبن اوشٚبٍار سَُان، هًْ وْاى، ٱلاډ١َب سَػمٍ، سىيٍٕشٓ ٙىبٕٓ ٍيان ُډٕىٍ (22.,ځبؿڄ ٍاثَر(  )

 .١ًٍْ ٹيٓ
( سٮابٍٟ ٕابُډبوٓ ي ٍاَجَىَابْ ډائَٔز آن( وٚأٍَ      +4.,واَځٔ(  وپًٔٓ ډٺيڇ ډلمًى، دَٕډَاىْ  )

 (12) +3#05$3,دْيَٚٓ ډئَٔز ٵَىا  )٭چمٓ
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