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حیاءفضیلتیتىیادیهیاَیجاویسيدگذر
 1ٴٍَانه يواڄكٕنی
 2ڈٍیڇ نو٘ىڂ ٌوقانی

 چىیذُ
ایٍانی ٍ٘چ و ٴٍهنٿ ٔاَی تٍ أاْ آڊ تٍای  ˚٠ٍوٌذ زٍٔیڇ اڄځوی ألاڈی 

غاڈ٭ه اڈٍوَ ڈا تٍ ټٕی خو٘یىه نیٕر. این ڈٹاڄه ته ٬نواڊ وٌآڈىی تٍ اٌائه ایدن  
تده تداَنوانی و زكڅیدڃ ٴ١دیڅر      ،زوٜیٵی ˚ټنى تا ٘یوه زكڅیڅی  ڈی اڄځو زلاٖ

قیای وٌ انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ه تدٍواَو. ن٩ٍیه ٰاڄة وٌ ٌوانٽاوی ڈ٭اٜدٍ ٰدٍب ایدن    
ر ټه ٍ٘چ اَ غډڅه هیػاناذ نووآڀاه ٴٍوی ڈنٵی أر. خٓ اَ اٌزٽداب ن٥دا   أ

وهى و تایى ز٭دىیڃ   ڈی ٬ُذ نٵٓ آوڈی ٌا هىٲ ٸٍاٌ، آیى ڈی وٌ ق١وٌ غډ٫ خىیى
٘وو. تنىیٽر تا ن٩ٍیه ندوو ڈثندی تدٍ اندسلاٲ ڈ٭ندای ٘دٍچ تدٍ أداْ زندو٪          

ڈدوٌو زوغده   ها ٌهیاٴسی ڈسٵاوذ ٴٍاٌوی زكٹیٹاذ ٍ٘چ ڀٙوو ټده ټډسدٍ    ٴٍهنٿ
 ٸٍاٌ ڀٍٴر.

ؾٍایی و ؾځدونځی قیدا و   ، ټننى ته ؾیٕسی ڈی ڈكٹٹاڊ وٌ این ڈٹاڄه زلاٖ
ټاٌټٍوها و نسایع ڈسٍزة تٍ آڊ وٌ انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ه تدٍواَنى. وٌ این ن٩اچ قیدای  

نویٙسنىاٌی ڈثسنی تٍ ڈ٭ٍٴدر و قداٴ٧ ټٍاڈدر نٵدٓ     ، ٴ١یڅسی خایىاٌ و تنیاوین
 ٵٍی٣ وٌ آڊ َیانثاٌ أر.آوڈی أر ټه اڄثسه اٴٍا٢ و ز

 ٍاطگبى ولیذی
 ٌوانٙنأی ٍ٘چ، انلاٶ ٌوایی، ٍ٘چ، قیای
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 عشح هؼألِ
وٌ ونیای ڈىٌڊ خىیى آڈىه أر. یٻ غٕسػوی ٔاوه تا  "ٍ٘چ"ای ته  زوغه زاَه، انیٍهای  وٌ وهه

هدای   ٔاَو. وٌ ؤسه تنىی ڈی ڈكٹٷ ٌا تا انثوهی اَ ټسة و ڈٹالاذ ڈواغه”shame“ ټڅیى واِه 
ٍ٘چ اَ غډڅه هیػاناذ نووآڀاه ٴٍوی أر. هنځاڈی ټه ٴٍوی وٌ ق١وٌ غډ٫ ، ٌوانٙنأی ڈ٭اٍٜ

 ڈٍزٽة ن٥ایی ٘وو ټه تا هنػاٌهای ڈٹثوڂ ایٙاڊ ڈس٭اٌٞ تا٘ى اقٕاْ نواٌی و تدی ټٵدایسی  
٘دٍچ  ، ټنى؛ نځٍاڊ ٍَٔنٗ ویځٍاڊ أر و وٌ خی خنهاڊ ٘ىڊ اَ ؾٙڇ آنهأدر. ایدن قاڄدر    ڈی

ٔاڊ ڈ٭اٍٜ ڈٱٍب َڈین ڈ٭سٹىنى این هیػاڊ ڈنٵی تٕیاٌ آٔیة َأر و ٬ُذ نٵٓ أر. ٌوانٙنا
، $ٔ٭یىی و ویځدٍاڊ  ټننى ڈی ټنى و ٌاهٽاٌهایی تٍای ز٭ىیڃ این هیػاڊ خیٙنهاو ڈی آوڈی ٌا زهٍیة

تا ن٩ٍیه نوو ڈثنی تٍ انسلاٲ ڈ٭نای ٍ٘چ تٍ أاْ زنو٪ ٴٍهنځهدا   1اڈا تنىیٽر .91-102# :1392
 .Ying Wong, Jeanne Tsal, 2007: 209 & 219#$ٌاه ویځٍی ٌا ٴٍاٌوی زكٹیٹاذ ٘دٍچ ڀٙدوو   

ټه اڄثسه ټډسٍ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر و هډؿناڊ ٍ٘چ خّوهی ڈثسنی تٍ ٴٍهنٿ ٍٰب تٍ ایدن  
 ٬ٍٜه ٔی٥ٍه واٌو.

٘دوو. وٌ ایدن    ڈی انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ی غایځاهی تٕیاٌ ڈسٵاوذ تٍای قیای ز٭ٍیٳاَ ٔوی ویځٍ وٌ 
ن٩اچ قیای ٴ١یڅسی خایىاٌ و تنیاوین ڈثسنی تٍ ڈ٭ٍٴر و قاٴ٧ ټٍاڈر نٵٓ آوڈدی أدر و أأدا ٸاتدڃ     
ٸیاْ تا ٍ٘چ ته ڈ٭نای ٍٰتی آڊ نیٕر. این زٵاوذ ٌِٲ ٠ٍوٌذ اټسٵا نٽٍوڊ ته ن٩دٍاذ انىیٙدډنىاڊ   

ٔداَو. تده    ڈی ایٍانی ٌا آ٘ٽاٌ -ٍ٘چ و زٍٔیڇ اڄځویی ڈٕسٹڃ و ڈسنأة تا ٴٍهنٿ ألاڈیٍٰتی وٌتاٌه 
و.  ویّه آنٽه غاڈ٭ه اڈٍوَ ڈا نیاَی ڈثٍچ ته ٴٍهنٿ ٔاَی تٍ أاْ ؾنین اڄځویی واٌ

آڈاوه نواٌی : ٴأٌی وٌ َڈینه قیای زٽٍاٌ هډاڊ ٸٝه زأٔٳ تاٌهډیٙځی أرهای  اڈا نځاٌه
زٍویػدی و  هدای   وینی. اڄثسه وٌ تاب قیا تٍندی ڈٹاڄده  های  ناچ نواٌی آڈوَهزكٹیٹاذ ٍٰتی و یا 

ڈ٭ىووی ڈٹاڄه ٬څډی خّوهٙی و یٽی وو ټساب و خایاڊ ناڈه وٌ ڈٹ٫٥ ټاٌ٘نأی اٌ٘ى زاڄیٳ ٘ىه 
اڈدا اهډیدر تنیداوین قیدا اَ یدٻ ٔدو و       اندى   هأر ټه هٍیٻ اَ َاویه ای ته این ڈثكص خٍوانس

چ ٘ىه اَ ویځٍ ٔو هډؿناڊ ٠ٍوٌذ زكٹیٹدازی ٌِٲ و زكڅیڅدی وٌ   انػاهای  خّوهٗهای  ټأسی
 2این تاب ٌا تٍ غای نهاوه أر.

                                                 
1. Benedict 

 ته ٬نواڊ نډونه ٌٺ.. 2
٤ٍاقی ڈٹىڈازی ڈىڂ قیدا ڈثسندی تدٍ تٍوا٘در اَ     #. »1394. $ڈكډى ٠ٌا، ٘٭یٍی، ضٍیا، ٸ٥ثی، ٜىیٹه، أىیاڊ. 1

 $٬څډی د خّوهٙی#؛ 12، ٘ډاٌه ٌوانٙنأی تاڄینی و ٘هٝیر، «آیاذ ٸٍاڊ و ڈٹایٕه آڊ تا ٌوانٙنأی ٍ٘چ

 ؛ٴٍهنٿ ٠ٌوی، «قیای خٕنىیىه و ناخٕنىیىه وٌ ټلاچ اڈاچ ٠ٌا#. »1393. $ڈكډى٠ٌا، . غواهٍی2
 ، واٌاڄكىیص؛ٸڇ،«خّوهٙی وٌ ٴٍهنٿ قیا#. »1383. $٬ثاْ، . خٕنىیىه3

 ٘ٵٷ؛ ،ٸڇ، «خایاڊ قیا َیثایی تی#. »1383. $. قٍَاوه ڈكډى ڈهىی4
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این وٌ قاڄی أر ټه قاٜڃ ٍ٘چ خّوهی ٍٰتیاڊ تٍای غاڈ٭ه ایٍاندی ناټاٌاڈدى أدر. تیداڊ     
زوانى غایځاه ٌٴی٫ قیای وٌ انلاٶ ٌوایدی ٘دی٭ه ٌا    نډی ناچ و تىوڊ زكڅیڃ ٌوایاذ وٌ تاب قیای نیُ

ونه ټه هٕر زثیین نډایى و این اڈٍ ڈاننى تٕیاٌی اَ َوایای ویځٍ این ن٩اچ انلاٸی هډؿنداڊ  آنځ
ڈٱٵوڂ ڈانىه أر. این ڈٹاڄه تا زكڅیڃ قیای وٌ انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ه وٌآڈىی أر تٍ زٍٔیڇ اڄځوی 

 ایٍانی ٍ٘چ. -ألاڈی
ضډٍاذ ٴٍنندىه  انلاٶ نیُ های  ٘ٽی نیٕر ټه ٌو٘ن ٘ىڊ نٕثر این ڈثكص تا ٔایٍ قوَه

 ای واٌو ټه ڈػاڂ آڊ نو٘ساٌی ویځٍ أر.

 تبسیخچِ ثحث
زدا  1تا زناوڂ ڈیوه ڈډنو٬ه ٍ٘ڈځینانه نوو ٌا ڈكساظ ٔدسٍ و خو٘دٗ یاٴدر    اَ آڊ َڈاڊ ټه آوچ

اندلاٶ ٌوایدی وٌ أدلاچ نیدُ      اندى.  هاڈٍوَ هډه اویاڊ اٜیڃ آٔډانی تٍ ٠ٍوٌذ قیای زاټیى وا٘دس 
ڈٙكوڊ اَ ٌوایازی وٌ زٍٰیة وینىاٌاڊ تده ټٕدة ایدن ٴ١دیڅر انلاٸدی أدر. ټسدة انلاٸدی         

هٍؾنى تده تداَڀویی ٌوایداذ اټسٵدا ټدٍوه       ڈٕڅډاناڊ ڈسأضٍ اَ این ز٭اڄیڇ اٌَنىه نځا٘سه ٘ىه أر.
و قیای ته ٬نواڊ یدٻ  وٌ ٔایٍ اویاڊ اڄهی نیُ هډیٙه ٍ٘چ  انى. هزكڅیڃ ٬ډیٹی اَ آڊ ٠ٍ٬ه نىا٘س

 ټډاڂ انلاٸی ڈوٌو زوغه تووه أر.
ڈداوڄن وو   ٴډینیٕسی وٌ ڈٱٍب َڈین این غایځداه ڈسُڄدُڂ ٘دى.   های  اڈا تا ٘ٽڃ ڀیٍی غٍیاڊ

انلاٸی و اغسډا٬ی نوو ٌا وٌ ٸاڄة ٌڈاڊ ، ٌڈاڊ نویٓ تٍغٕسه ٴٍانٕوی ټه اٴٽاٌ ٴڅٕٵی 2ٔٽووٌی
 ٴ١دیڅر واٌونده قیدای َتداڊ َنداڊ ٌا     »: ڀویى ڈی قیایټنى تا ٌویٽٍوی ٴډینیٕسی وٌ زكڅیڃ  ڈی ٤ٍـ
واٌو.  قیدای   ڈدی  تنىو و اَ ته ټاٌ ڀیٍی ٴٽٍ٘اڊ وٌ نیڃ ته آنؿده زواندایی انػداڈٗ ٌا واٌندى تداَ      ڈی

٘وو او وٌ اٌَٖ نوو  ڈی ناڈ٭ٹوڄی ټه ته ٬نواڊ یٻ ٜٵر تاٌَ غنٕیسی وٌ َڊ خٍوٌٖ یاٴسه ڈوغة
 «.Conley, 2016: 3.7#$غوو یٻ ڀناه زڅٹی ٘وو ٘وو اتٍاَ و ڈی زٍویى ټنى. قیای ڈوغة

 4نهٕسین ټٕی توو ټه ٍ٘چ ٌا تا ٌویٽٍوی َیٕر ٘نانسی ته ٬نواڊ یدٻ هیػداڊ   3واٌوین
زوٜیٳ ټٍو. اَ ن٩ٍ او ٍ٘چ یٻ هیػاڊ نووآڀاه تٕیاٌ وٌوناٺ أر ټه واٌای ٬لائډی ٨داهٍی  

يهنی ٔدٍ وٌ ڀدڇ و   ، ڈنٹثٟ تىنی، ٍٔ خایین اٴٽنىه، ؾٙډاڊ ٴٍواٴساوه، أر ڈطڃ ٍٔنی ؾهٍه

                                                                                                                   
 ، قىیص ٌاه ٬ٙٷ.اٜٵهاڊ، «قیا#. »1384. $اڈیٍقٕین، . تانٽی خوٌ ٴٍو5
اٌ٘دى،   خایداڊ ناڈده ڈٹ٥د٫ ټاٌ٘نأدی    ، «ٍ٘چ و قیا اَ ڈن٩ٍ ٸٍآڊ قٽیڇ و قدىیص #. »1387. $ا٩٬ڇ، . تیاذ َاوه6

 .وانٙځاه آَاو ألاڈی اٌاٺ
 .22: ا٬ٍاٲ. 1

2. Madeleine de Scudéry (1701-1607) 
3. Darvin (1872) 

4. emotions 
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 .Lewis, 1978: 99#$ڈیڅی ٘ىیى تٍای خنهاڊ ٘ىڊ 
تٍ خایه ن٩ٍیه زٽاڈڅی واٌوین ټاٌټٍو هیػاڊ ٍ٘چ وٌ ان٥ثاٶ تا ڈكی٣ و اٴُایٗ ٘انٓ تٹدا   

ٍ٘چ ٌا ڈنٵی و وٌ ز٭اٌٞ تا ٔلاڈر ، تٍنی اَ ٌوانٽاواڊ ڈاننى ٴٍویىاڈا  ٘ى. ڈی نٹٙی ڈطثر زڅٹی
 وانٕسنى.ٌواڊ انٕاڊ 

ندوو ٸدٍاٌ واو.   های  نهٕسین ٌوانٽاوی أر ټه ٍ٘چ ٌا ڈكوٌ خّوهٗ، 1هڅن تلاٺ ڄوئیٓ
# وٌ ٔداڂ  Shame and Guilt in Neurosisوی تا انسٙاٌ اوڄین اضٍ نوو وٌتاٌه ٍ٘چ و ڀناه $

چ. ڈوغة زػىیى قیاذ ڈثاقص ڈٍتو٢ ته ٍ٘چ وٌ ڈكاٴڃ ٬څډی ٘ى. ڄوئیٓ هډه ٬ډٍڈٵیدى  1971
 خّوهٗ وٌتاٌه ٍ٘چ ڀًٌانى و ڈاوٌ این تكص ٘نانسه ٘ى.نوو ٌا تا 

هیػانهدا   اندى.  هڈ٥اڄ٭ه ټٍو ٬څوچ زػٍتی وٌ قوَه ٌوانٙنأی ٰاڄثا ٍ٘چ ٌا ته ٬نواڊ یٻ هیػاڊ
ٔاَڀاٌی و ٌٴساٌهدای اغسډدا٬ی   ، اَ یٻ ٔو ڄًذ و وٌو و ٌنػنى و اَ ٔوی ویځٍ ز٭یین ټننىه ٌوات٣

زٹٕدیڇ تده   : ڈهسڅٵی وٌ ڈوٌو هیػانهدا انػداچ ٘دىه أدر    ای ه زٹٕیڇ تنىی #1986، $ٴٍیػدىا  هٕسنى.
قٕاوذ و اقٕاْ ڀناه# و نا نووآڀاه $ڈاننى نٙڇ و زٍْ#؛زٹٕدیڇ تده   ، $ڈاننى ٍ٘چ 2هیػاڊ نووآڀاه

ڈكثر و ڀناه# و زٹٕیڇ ته هیػاڊ ڈطثر ، اغسډا٬ی $ڈاننى ٍ٘چ -هیػاڊ ٴٍوی $ڈاننى ٰڇ# و انلاٸی
، $ڈكډدىی و ویځدٍاڊ  نٙڇ و ٍ٘چ و ڀنداه#  ، اڈیى# و ڈنٵی $ڈاننى ڈلاڈرٍٰوٌ و ، $ڈطڃ ڄًذ اَ یاوڀیٍی

، $زاندٿ ندی  ٘دونى   ڈی نووآڀاه ته ؤیڅه زاڈڃ وٌ نوو و نوواٌَیاتی تٍانځیهسههای  . هیػاڊ84# :1393

این هیػاناذ وٌ واٸ٫ نوو زن٩یڇ ڀٍ هٕسنى و اَ ٤ٍیٷ اٌائه تاَنوٌوهدایی تده ندوو وٌ ڈدوٌو      2005#
، انځیُه ڈنى ټٍوڊ ٴٍو تٍای زوغده تده أدسانىاٌوهای انلاٸدی    ، ٌٴساٌ وٌ هىایر ٌٴساٌ وها  نیر، اٴٽاٌ

 .#93 :1392، $ٔ٭یىی و ویځٍاڊ اغسډا٬ی و خأم وهی ڈنأة نٹٗ ڈهډی واٌنى.
اَ آنػا ټه هیػاڊ ٍ٘چ و اقٕاْ ڀناه هٍ وو ڈنٵی هٕسنى و وٌ ڈواغهه تا زهڅٵاذ انلاٸدی  

٘دونى و ن٩ٍیده    نډدی  وٌ ٰاڄة ڈواٸ٫ ته ٜوٌذ ڈسډایُ اَ هڇ ویىه #2008، $هو و ڀٍوتٍ آینى ڈی خىیى
این وٌ قداڄی أدر ټده اَ ن٩دٍ      #1986، $ایٕن تدٍپ  تٍنى ڈی ٌا وٌ یٻ ڈٵهوچ ته ټاٌها  آڊ خٍواَاڊ

ٓ  ٬دا٤ٵی و انځیُ٘دی تدا هدڇ زٵداوذ واٌندى      ، ڄوئیٓ ٍ٘چ و ڀناه وٌات٭داو ٘دنانسی    .#1971 ،$ڄدوی
ُ تین این وو هیػاڊ خیٙنهاو ٘ىه أر. اَ ن٩ٍ ڄوئیٓ زػٍته ٍ٘چ ڈهسڅٵی تٍای زډایهای  ڈلاٺ

اچ# اڈدا وٌ   این ټاٌ تدى ٌا انػداچ واوه   هي$: ڈٕسٹیډا وٌ ڈوٌو نووی أر ټه ڈو٠و٪ اٌَیاتی أر

اچ# ایدن   ٌا انػداچ واوه وبس ثذ $ڈن ایدن  : ټاٌی ټه انػاچ ٘ىه ڈو٠و٪ اٌَیاتی أر، اقٕاْ ڀناه

 .#1971$ڄدویٓ،   ٘دوو  ڈدی  هیػانی اڄځوهای انځیُ٘ی و ٌٴساٌهای ڈسٵداوزی ڈٕأڄه ڈنػٍ ته زػاٌب 
و اقٕداْ تدی اٌَ٘دی یدا     ، اقٕاْ ٍ٘چ یٻ هیػاڊ ته ٘ىذ وٌناٺ أر ټه تا ټوؾٻ ٘دىڊ 

، وٌ ڈٹاتڃ .#1998، $زانٻ نی ٻ نٝوڈر ڈ٭٥وٲ ته وٌوڊ وغوو واٌونازوانی هډٍاه أر و وٌ آڊ ی
                                                 

1. Helen Block Lewis 

2. self-conscious 
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یدٻ  ، ڈهٍب أر َیٍا وٌ اقٕاْ ڀناه وٰىٰه اٜڅیاقٕاْ ڀناه ته نٕثر اقٕاْ ٍ٘چ ټډسٍ 
ٌٴساٌ ناٚ غىا اَ ٴٍو أر. تناتٍاین اقٕاْ ڀناه تا وغوو اینٽه وٌوناٺ أر ته هویدر اٜدڅی   

قٍٕذ تٍای ټداٌ تدى انػداچ ٘دىه      ټنى. اقٕاْ ڀناه ٘اڈڃ خٙیډانی زنٗ و نډی ٴٍو نى٘ه واٌو
هډىڄی ڈ٭٥وٲ ته تیٍوڊ نٝوٜا نٕثر تده   و اٴٍاو وٌ قین ڀناه زډایڃ واٌنى .#1971 ،$ڄویٓ أر

٬دًٌنواهی و غثدٍاڊ آنؿده ټده     ، ٸٍتانی ا٘سثاه نوو نٙاڊ وهنى. این اڈٍ ڈ٭ډولا تا ا٬سٍاٲ ټٍوڊ
 .#93-94 :1392، # $ٔ٭یىی و ویځٍاڊ1995 ،$زانٿ نی ازٵاٶ اٴساوه هډٍاه أر

ٌا  1"تده ندوو  ٘ٵٹر "ٍ٘چ ٌوانٙنأاڊ ڈٵهوچ های  تٍای قٵ٧ ٔلاڈر ٌواڊ وٌ تٍاتٍ آٔیة
ته انسٹاو ٔهسځیٍانه اَ ها  ٘وو ټه انٕاڊ ته نا٤ٍ ٘ٽٕر ڈی ٘ٵٹر ته نوو تا٬ص انى. هڈ٥ٍـ ټٍو

نوو ندٍواَو و یٻ اڈنیر هیػانی وٌ نوو ایػاو ټنى. اٴٍاوی ټه نٕثر ته ندوو ڈهٍتداڊ هٕدسنى    
قدڃ  نځٍٖ قډایر ڀٍایانه ای نٕثر ته ندوو واٌندى ټده وٌ نسیػده آڊ انځیدُه تیٙدسٍی تدٍای        

زٍْ اَ ٘ٽٕر ټډسٍ و ، یاتنى. ٘ٵٹر ته نوو تا ٍ٘چ ټډسٍ ڈی ز٭ا٠ٌاذ ٘هٝی و ڈٕائڃ َنىڀی
تٍنی ویځٍ ڈ٭سٹىنى وٌڈداڊ ٘دٍچ    #102-91 :1392، $ٔ٭یىی و ویځدٍاڊ  نوواٌَیاتی ټډسٍ هډٍاه أر.
ټاهٗ این قٓ ټه ٌٴساٌڈٍتو٤ه یدٻ ٘ٽٕدر أأدی أدر.      .1ناڈس٭اوڂ نیاَڈنى اڈوٌی ؾوڊ 

 ٴدٍوی أدر  های  اٴُایٗ زكډڃ ٘ٽٕر. 3 .وٌوناٺ اٴٙا ٘ىڊ وٌ تٍاتٍ ویځٍاڊ ټاهٗ قٓ .2
$Klass, 1990: 404#. 

وٌ  1940اَ َڈانی ټده تندىیٽر وٌ ٔداڂ    اما این همه آنچه درباره حیاء باید بدانیم نیست.  
زوٜیٳ  "ٴٍهنٿ ڀناه"و ٴٍهنٿ آڈٍیٽایی ٌا  "ٴٍهنٿ ٍ٘چ"تیاڊ ڈٙهوٌ نوو ٴٍهنٿ ِاخن ٌا 

، هدا  ټنوڊ ڈ٥اڄ٭اذ زػٍتی تٕیاٌی وٌتاٌه زنو٪ ٴٍهنځی ٸاتڃ زوغهی ټده وٌ اٌَ٘دځًاٌی  ټٍو زا 
و نسایع ٌٴساٌی ٍ٘چ و ڀناه وغوو واٌو ضثر ٘ىه أر. اڈدا غٍیداڊ ٰاڄدة زكٹیٹداذ      2ها ٴٍانوانىه

وهى ټه تدٍ   ڈی نٙاڊها  ڈٍتو٢ ته ڈثكص هیػاڊ اَ این یاٴسه زػٍتی ٰٵڅر ټٍوه أر. این یاٴسه
وغوو واٌو اڄځوهای ڈهسڅٵی اَ ٍ٘چ و ڀنداه   "نوو"ڈهسڅٳ اَ های  زٵٕیٍی ټه وٌ ٴٍهنٿأاْ 
٘وو ٘دٍچ هیػدانی ڈنٵدی     ڈی آیى. ڈطلا وٌ غواڈ٫ ٍٰتی ټه نوو ته ٜوٌذ ٴٍوی زٵٕیٍ ڈی خىیى

ٍ٘ٸی ټه نوو تده ٜدوٌذ   های  ټنى اڈا وٌ ٴٍهنٿ ڈی أر ټه ٘هٛ هنػاٌ ٘ٽن آڊ ٌا زػٍته
 ٘ونى. وٌ این غواڈ٫ ڈدٍوچ  ڈی و ڀناه زډایُ ٌو٘نی نىاٌنى و ڈطثر ویىه ٘وو ٍ٘چ ڈی غډ٭ی زٵٕیٍ

اقٕاْ ټننى. تىیهی أر انى  هټه نوو ڈٍزٽة نٙىهایی  زواننى ٍ٘چ و ڀناه ٌا وٌ هنػاٌ٘ٽنی ڈی
 ,Ying Wong$ټه اڄځوی ٍ٘چ و ڀناه هٍ یٻ اَ این غواڈ٫ تٍای ٴٍهندٿ ویځدٍ نداٸٛ أدر     

Jeanne Tsal, 2007: 209 & 219#. 
٘دوو.   ڈی تٍ این أاْ ٠ٍوٌذ ٍ٘چ خّوهی وٌ ٴٍهنٿ ألاڈی ایٍانی تیٗ اَ خیٗ ٌو٘ن

                                                 
1. Self-compassion 
2. elicitors 
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و آنؿه وٌانلاٶ ٌوایی ز٭ٍیٳ ٘ىه  "ٍ٘چ"وٌ این ڈٹاڄه آنؿه وٌ ٴٍهنٿ ٍٰب ز٭ٍیٳ ٘ىه أر 
 ناڈیڇ. ڈی "قیای"أر 

 تؼشیف لغَی حیبء
 .$وههىا#و ٴٍظ تٍنی قیواناذ أر  قٙډر، زوته، نػڅر، قیای وٌڄٱر ته ڈ٭نای ٍ٘چ

 وٌ ٸٍآڊ اَ ٌیٙه قیای واِه أدسكیای آڈدىه أدر ټده ٰاڄدة ڄٱدوین ایدن واِه ٌا وٌ ٬ثداٌذ        

﴿ ًۡ اڄثسده   اندى.  هوانٕسه و ته ڈ٭نای َنىه نځده وا٘دسن ڀٍٴسد    «قی»اَ ٌیٙه  ﴾يصَۡخَحۡئُنَ سصَِاءَٓزُ

 ٛ ووٌی اَ ٬یدة و ٬داٌ و هٍڀونده    ، ڈ٥ٝٵوی آڊ ٌا وٌ ڈ٭نایی ٬اچ ته قٵ٧ نوو اَ ٠٭ٳ و نٹد
ټده وٌ ایدن ڈ٭ندا     .#338 :1368، ڈٝد٥ٵوی $ خڅیىی و نیُ ٤څة ٔلاڈر و ڈ٥څٷ قیاذ وانٕسه أدر 
 1٘وو. ڈی ټاٌتٍوهای ویځٍ این واِه وٌ ٸٍآڊ و ٌوایاذ ٌا نیُ ٘اڈڃ

أر ټه وٌ زاٌیهؿه نوو وٌ ٴٍهنٿ ٰدٍب ٸٍاتدر    «Shame»واِه ڈ٭اوڂ انځڅیٕی ٍ٘چ 
 .)Lewis, 1971: 63$ واٌو «Cover»تا  ڈ٭نایی ویّه ای

 تؼشیف اصغلاحی حیبء
٘دوو   ڈدی  َڈهٍٙی قیای ٌا نو٬ی انٽٕاٌ و زٱیٍ ټه اَ زٍْ ڈًڈر و ٔدٍَنٗ تدٍ انٕداڊ ٰاڄدة    

وهدى و   ڈدی  زو٠دیف ڀویى این ز٭ٍیٳ ڄٵ٧ قیدای ٌا   ڈی زٵساَانی #721ٚ، 1چ ظ1996، $زهانویوانٕسه 
 أر ټه نوو تی نیاَ اَ ز٭ٍیٳ أر. وی وٌ اواڈه زاټیدى نو٬ی زنثه نٕثر ته ڈ٭نای وغىانی قیای 

، ټنى لاَچ نیٕر این نوٲ اَ ٜىوٌ ٴ٭ڃ ڈٍتو٤ه قاٜڃ ٘وو تڅٽه ته ڈػدٍو زٝدوٌ آڊ ٴ٭دڃ    ڈی
 .(478 /2  :ٶ1409، $ټثیٍ ڈىنی ٘وو ڈی این زٍْ ٰاڄة

وی نیدُ  ټنى.  ڈی غٍغانی قیای ٌا انٹثاٞ نٵٓ اَ ؾیُی و زٍٺ آڊ اَ زٍْ ٍَٔنٗ ز٭ٍیٳ
 .#721 /1 :چ1996، $زهانویټنى  ڈی ته زٍٺ آڊ ٴ٭ڃ زٍٝیف

، $ٌاٰة اٜدٵهانی  ٍٺ ٸثائف و ٴ٭ڃ ڈكأن وانٕسه أرز، ٌاٰة اٜٵهانی قیای ٌا وٌ ڈوٌو نىا

 .#270 :ٶ1412

 تؼشیف حیبء دس لؼبى ائوِ اعْبس
واٌو  ڈی ټاٴی أر تٍای قیای آوڈی اینٽه تا ټٕی تىانؿه آڊ ٌا ڈٽٍوه»: ٴٍڈاینى ڈی اڈاچ ٬څی

 2#44 :1408، قڅوانی$ «ڈلاٸاذ نٽنى.

                                                 
ثَلٗ ﴿. 1 ٌَ ن يضَۡۡبَِ 

َ
ۦٓ أ َ لََ يصَۡخَحِۡۡ ا بَكُٔعَثٗ إنِه  للَّه هٌ ا   َٓ رَۡٔ ا فَ ٍَ ّٖ روشٗن، ٗسوتةٖ برا »و نیُ # 26 :تٹٍه$ ﴾ذَ بىّ الّه ُ٘و

ُّ إحِۡدَ ﴿و نیُ  «ٗشدّّوب رفشا خبئجت٘يسفغ الشخل بلِ٘ ٗذِٗ ؤى  ٍۡشِِ عََلَ  شۡخحِۡيَاءٖٓ فَجَاءَٓحۡ ا تَ ٍَ ُٓ ٰ  #25: ٸٝٛ$ ﴾ى

2 . ِِ َ٘بئِ َُ ٍَ هِيْ  ََ هِيْ رَوَبِ  الوَْشْءِ... سْجُ َُ  ... ُُ َٗکشَْ ذام ثوَِب  َُ َٗلمَْی ؤَ  ؤَىْ رَ 
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قیای أسواٌی وٌ تٍاتٍ هٍ ؾیُی أر ټه زوقیى و ڈ٭ٍٴر آڊ ٌا »: ٴٍڈاینى ڈی اڈاچ ٜاوٶ
 1#90تاب  :ٶ1400، $ڈٝثاـ اڄٍٙی٭ه« واٌنى. ڈی ڈٽٍوه

 :٘وو ڈی ٬ناٍٜ اٜڅی قیای ؾنین تیاڊ وٌ ز٭ٍیٳ اڈاچ ٬څی
 خای ٰیٍ وٌ ڈیاڊ أر.

 ٌٴساٌی ټٍاهر واٌو. آڊ ٰیٍ اَ

 ٘وو. ڈی اَ اڈٍ ڈٽٍوه اغسناب

زٍ أر. وٌ این ز٭ٍیٳ ٬لاوه تدٍ   ناٚ نٕثر ته ز٭ٍیٳ اڈاچ ٬څی ز٭ٍیٳ اڈاچ ٜاوٶ
زوقیى و ڈ٭ٍٴر ٸٍاٌ واوه ٘دىه $نده   ، وغوو واٌو ڈٝىاٶِ ٰیٍ ز٭ٍیٳ اڈاچ ٬څیهای  اینٽه ڈوڄٵه

 ٘ىه أر.یٻ ٘هٛ# و غنٓ قیای نیُ ضثاذ ٸىچ و ٸىٌذ وانٕسه 
٘وو ټه وٌ اینػدا تدٍ    ڈی اَ قیای تا ز٭ٍیٳ ٍ٘چ وٌ ڈٱٍب َڈین آ٘ٽاٌ اَ ڈٹایٕه ز٭ٍیٳ اڈاچ

٘وو. وڄی ٍ٘چ وٌ ٴٍهندٿ   ڈی انػاچ نٙىڊ ټاٌ زاټیى ٘ىه ی٭نی ڈڅٽه قیای ڈان٫ اٌزٽاب ټاٌ ٍ٘چ آوٌ
 وهى. ڈی ٍٰتی هیػانی أر ټه خٓ اَ ٘ٽٕسن یٻ هنػاٌ وٌ تٍاتٍ غډ٫ ته انٕاڊ ؤر

ٜٵر قیای وٌ آیاذ و ٌوایاذ ته نىا نیُ نٕثر واوه ٘ىه أر. اَ ایدن ټداٌتٍو وو نٽسده تده     
 :آیى ڈی ؤر
 ٬ىچ اٌزٽاب ٴ٭ڃ اَ ٬ناٍٜ اٜڅی وٌ ز٭ٍیٳ قیای أر.. 1

قیا اَ غنٓ انٽٕاٌ و زٱیٍ و انٹثاٞ و ته ٤وٌ ټڅی انٵ٭اڂ و هیػداڊ نیٕدر. اڄثسده ایدن     . 2
 وٌ انٕاڊ تا٘ى. زوانى اَ ڄواَچ قیای ڈی انٵ٭الاذ

و قیای یدٻ ٴ١دیڅر   ، تىین زٍزیة غنٓ قیای نویٙسن واٌی و زطثرّ أر نه انٵ٭اڂ و زٱیٍ
تاضثاذ أر نه یٻ هیػاڊ َووڀًٌ. قیای ٸىٌذ أر نه ٠٭ٳ وٌ قاڄی ټده ٘دٍچ ٠د٭ٳ أدر.     

 تٌُپ و ڈس٭اڄی و قسی ٜٵر نىا أر.های  قیای ٜٵر انٕاڊ
يیدڃ ٌا تده قیدای    هدای   ویّڀی، وٌ ڈٹایٕه تا ٍ٘چ، زواڊ ڈی تا زكڅیڃ قیای وٌ آیاذ و ٌوایاذ

 :نٕثر واو
٬دىچ  ، ٘دوو. نسیػده قیدای    ڈدی  ٘وو و ڈان٫ اَ انػاچ ن٥دا  ڈی قیای ٸثڃ اَ اٌزٽاب ن٥ا ٰاڄة
 نسیػه اٌزٽاب ن٥ا أر.، اٌزٽاب ن٥ا أر وٌ قاڄی ټه ٍ٘چ

ټندى. قیدای قداٴ٧     ڈدی  ٬ُذ و ټٍاڈر نٵٓ ٌا اَ آٔیة ن٥ا قٵ٧، قیای تا ڈن٫ اٌزٽاب ن٥ا
 ٌٔانى. ڈی وٌ قاڄی ټه ٍ٘چ ته ٬ُذ نٵٓ آٔیة، ٬ُذ نٵٓ أر نه ڈهٍب آڊ

 این ٔه ویّڀی قیای تا آنؿه وٌ ز٭ٍیٳ ٍ٘چ وٌ ٴٍهنٿ ٍٰب تیاڊ ٘ىه وٌ زٹاتڃ ټاڈڃ أر.

                                                 
1 . ٍَ ٗوَبىِ  ُُ رَذْسُ الِْْ شُ َّ َْ ًَُسٌ خَ َ٘بءُ  ْٖ الةَْ ُُ التثَٓجتُٔ ػٌِذَْ رُلِّ شَ ُٔ  تَفْسِ٘شُ ٍَ الوَْؼْشِفَ ُِ٘ذُ  َْ ُُ التٓ ٌُٗکِْشُ  

 .ء 
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 خبیگبُ حیبء دس ّؼتی ؿٌبػی دیٌی
نهٕدسین واٌو و هدڇ   وهى ټه قیا ڈنُڄر ٌٴی٭ی هڇ وٌ آٴٍینٗ ٜاوٌ  ڈی ڈٍوٌی تٍ ٌوایاذ نٙاڊ

 :ڈثىأ ڈهډی تٍای آٰاَ قٍټر أسٽډاڄی آوڈی وٌ ٸوْ ٜ٭وو أر

 حیب دس لَع ًضٍل -الف
وٌ ٸوْ نُوڂ غایځداه تٕدیاٌ ڈهډدی واٌو. وٌ    ، وٌ ٌوایاذ ألاڈی قیای ته ٬نواڊ یٻ ویّڀی خایه

. 1#427/ 2 :1362، $اتدن تاتویده   ٸوْ نُوڂ هنځاڈی ټه نىا ٬ٹڃ ٌا آٴٍیى وو ؾٙڇ او ٌا قیای ٸٍاٌ واو
قیای ته ڈنُڄه وو ؾٙڇ ٬ٹڃ زوٜیٳ ٘ىه أر. ٌوایاذ انى  هوٌ ٌوایازی ټه ٜاوٌ اوڂ ٌا ٬ٹڃ وانٕس

و قیدای ٌا اَ ٜدٵاذ    .2#191 /1 :ٶ1371، تٍٸدی $ ټنندى  ڈدی  ڈس٭ىوی تٍ ڈلاَڈر ٬ٹڃ و قیدای زاټیدى  
وٌ قىیص غنوو ٬ٹڃ و غهڃ نیُ قیای اَ غندوو   .3#70 :1353، ټٍاغٽی$ ٘ډٍنى ڈی غىانٙىنی ٬اٸڃ تٍ
 .4 #197 /1 :ٶ1371، $تٍٸینُڅ٫ اَ غنوو غهڃ أر ، ٬ٹڃ و ٠ى آڊ

نیُ ته ٬نواڊ اوڄین ڈهڅوٶ ڈ٥ٍـ أر. اَ اڈاچ  نوٌ خیاڈثٍ ا٩٬ڇ، وانیى ټه وٌ ٌوایاذ ڈی
وٌیدا نڅدٷ   ٍا آٴٍیى اَ نوٌ ایٙداڊ تیٕدر   ٜ نٹڃ أر ټه هنځاڈی ټه نىا نوٌ نثی نازڇ ٬څی

ٴٍڈایى ټه وٌ  ڈی نډوو. ٔدٓ نوٌ خیاڈثٍ ته ٴٍڈاڊ اڄهی وٌ یٽایٻ این وٌیاها نُوڂ ٴٍڈوو. اڈاچ
یٽی اَ ایدن وٌیاهدا ٌا تكدٍ     وانٕر. اڈاچ نډی ٌاها  آڊ این وٌیاها ٬څوڈی توو ټه غُ نىا ټٕی

آٴٍینٗ ٬اڄڇ أدر.   این ٌوایر زاټیى ویځٍی تٍ غایځاه ڈس٭اڄی قیای وٌ آٰاَ انى. هقیای ڈ٭ٍٴی ټٍو
 :تٍنی نٽازی ټه وٌتاٌه قیای اَ این ٌوایر ٍ٘یٳ ٸاتڃ أسنثا٢ أر اَ این ٸٍاٌنى
 اولا قیا اَ قٹیٹر انٕاڊ ټاڈڃ زنُڂ یاٴسه أر و اَ قٹیٹر او غىا نیٕر.

 ٬څڇ و ڈ٭ٍٴر أر.، ضانیا قیا اَ ٔنم نوٌ
خىیدى آڈدىه و تدا ٜداوٌ اوڂ     تىین ٔاڊ قیای اَ ټډالازی أر ټه وٌ ڈٍاقڃ آٰاَین آٴٍینٗ 

 أر.٬ػین 
نا٨ٍ ته ڈٝاویٷ هډین قٹیٹدر  انى  هٌوایازی ټه انثیا و اوڄیای ٌا واٌای ڈڅٽه قیای زوٜیٳ ټٍو

                                                 
1 . ِ َٗؽٓلغِْ ػَلَ  لَبَ  سَسَُُ  الّه ِِ التِٖٓ لنَْ  ٌَُى  فِٖ سَبثكِِ ػِلوِْ ًَُس  هَخْضٍُى  هَکْ ٍَ خَلٓ خَلَكَ الؼَْمْلَ هِيْ  َ ػَضٓ  ٌّٖ بِىٓ الّه ًَجِ  ِِ ْ٘

َ٘بءَ  ٍَ الةَْ  ُِ ذَ سَؤْسَ ّْ ٍَ الضٔ  ُِ َُ نَ سٍُ ْْ ٍَ الفَْ  ُِ ًَفْسَ ٌَ هُمَشٓةٌ فَدَؼَلَ الؼِْلْنَ  ٍَ رَ هَلَ ٍَ  هُشْسَلٌ   ُِ وٓ َّ  َٔ ٍَ الشٓؤفَْ  ُِ ًَ َٔ لسَِب ٍَ الةِکوَْ  ِِ ٌَْ٘ ػَْ٘
 ِٔ ٌَ ٍَ السٓوکِ٘ ذْقِ  ٍَ الصِّ ٗوَبىِ  ٍَ الِْْ َ٘مِ٘يِ  َ٘بءَ ثبِلْ ِٓ ؤَشْ ُُ ثؼَِشَشَ ا َٓ ٍَ لَ  ُُ شَب َُ ُِ ثُنٓ  َٔ لَلجَْ وَ ُْ ٍَ الشٓ  ِٔ ٍَ الؼَْؽِ٘وٓ فْوكِ  ٍَ الشِّ  ِِ خْولَا ٍَ الِْْ

ٍَ التسْٓ  ٌَُعِ  ٍَ الشٔکشْ.المُْ  لِ٘نِ 
جَػَ خَجشَْئِ٘لُ ػَلَی آدَمَ . 2 َّ  ُآدَم ُِ ٌَتَْ٘يِ فَمَبَ  لوَ ٍَ دَعِ اثْ مٓ  ذَ ُِ ا ٍَ ٔ  فَبخْتَشْ  َٗب آدَمُ بًِِّٖ ؤُهِشْتُ ؤَىْ ؤُخَِّ٘شَكَ ثَْ٘يَ ثَلَاثَ َٗوب فَمَبَ    

ٍَ الذِّ  َ٘بءُ  ٍَ الةَْ ُٔ فَمَبَ  الؼَْمْلُ  ٍَ هَب الثلَٓاثَ ٗيِ اًصَْشِفَب خَجشَْئِ٘لُ  ٍَ الذِّ َ٘بءِ  ٗيُ فَمَبَ  آدَمُ فَةًِِّٖ لَذِ اخْتَشْتُ الؼَْمْلَ فَمَبَ  خَجشَْئِ٘لُ للِْةَ
ٍَ ػَشَجَ  ًَکُوَب  ٘ثُْ رَبىَ لَبَ  فَشَإْ َُ ًَکَُىَ هَغَ الؼَْمْلِ  ًَب ؤَىْ  َٗب خَجشَْئِ٘لُ بًِبٓ ؤُهِشْ ُُ فَمَبر   . ٍَ دَػَب

ُٔ الؼَْبلِلِ ؤَ . 3 َ٘بءُ...رِفَ ُِ الةَْ ُٗفَبسِلُ ُٔ رَ  ٌَ ...الثبٓهِ ِِ ػَشْشُ خِصَب   َٗکَُىَ فِ٘  ىْ 
ُُ الخُْلْغ .4 ٍَ ظِذٓ َ٘بءُ  ٍَ الةَْ ٍَ السٓجْؼِ٘يَ الدٌُْذَْ........   ِٔ ُ الؼَْمْلَ هِيَ الخَْوْسَ  .فَکَبىَ هِوٓب ؤَػْؽَی الّه
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 /1 :ٶ1407، $ټڅیندی قیدای تدوو    ٬اوذ و نڅٷ خیاڈثٍ اټدٍچ : ٴٍڈایى ڈی هٕسنى. ڈطلا اڈاچ ٜاوٶ

444#
 :ٶ1407، $اتدن ٘داياڊ  توو  یا وٌ ٌوایر أر ټه اڀٍ قیای ٜوٌزی وا٘ر آڊ ٜوٌذ قٕین .1

آڈىه أر ټده آنٹدىٌ ندوٲ اَ ندىا و قیدای اَ او تدٍ        و یا وٌ وٜٳ ق١ٍذ واووو .2#67ڈنٹثر 
و یا وٌ زٵٕیٍ  .3#452 /2: 1375، $ٴساڂ نیٙاتوٌیخنىا٘سنى تیډاٌ أر  ڈی ق١ٍزٗ ٰاڄة توو ټه ڈٍوچ

وٌ ٌوایدر آڈدىه   « واقڅڃ ٬ٹىه ڈن ڄٕانی»اَ نىاونى ڈس٭اڂ ټه  وٌنوأر ق١ٍذ ڈؤیاین 
ټٍو ټه تا َتانی ټه تا نىا هڇ ټلاچ ٘ىه أر تا ٰیٍ او ٔدهن   ڈی قیای أر ټه ڈؤای ټڅیڇ

 .#67/ 1 :1385، $اتن تاتویه انىانر ڈی ڀویى و این قیای او ٌا ته ڄٽنر

 حیبء دس لَع صؼَد -ة
ٜ٭وو تا قٹیٹر انٕاڊ ټاڈڃ ڈسكى أر وٌ ٸوْ نُوڂ تده ٜدوٌذ أدس٭ىاو و ٸدوه     آنؿه وٌ ٸوْ 

قیای ٌا ته ٬نواڊ ٜٵر ڈډیدُ انٕداڊ   ، وٌ ٌوایسی ڀٍانٹىٌ ن٥اب ته ڈٵ١ڃ وغوو واٌو. اڈاچ ٜاوٶ
 .4#79 :تی زا، $ڈٵ١ڃټننى  ڈی ڀٍوو ڈ٭ٍٴی ڈی اَ قیواناذ و نٝڅسی ٴ٥ٍی ټه اڈٍ آوڈی تىاڊ زډاچ

، $قډیدٍی  نٹڃ أر ټه ٴٍڈوو نىا قیای ٌا ڈاننى ٌَٶ زٹٕیڇ ټٍوه أدر  اَ ق١ٍذ ٬یٕی

 . وٌ این تیاڊ ٍ٘یٳ ٘ډوڂ قیای تٕاڊ ٴٍاڀیٍی ٌَٶ وانٕسه ٘ىه أر.#46 :ٶ1413
تناتٍاین هیؽ انٕانی اَ قیای تی تهٍه نیٕر و هډه انٕانها اَ تىو زوڄى تا این ٜٵر ٴ٥ٍی ته 

 ټنى؟ ڈی ؾځونه وٌ ٌ٘ى و ز٭اڄی انلاٸی آوڈی نٹٗ نوو ٌا ایٵاآینى. وڄی این نٝڅر خایه  ڈی ونیا
ٌٴساٌهدای اندلاٶ   زدٍین   این نٝڅر تنیاوین انٕانی ٌا ڈنٙدأ انػداچ أأدی    اڈاچ ٜاوٶ

و اغسنداب اَ  هدا   ڈیڃ ته نیٽدویی ، ټډٻ ته نیاَڈنىاڊ، وٴای ته ٬هى، انٕانی ڈاننى ڈیهډاڊ نواَی
خیوندى تدا   ، یاٌی اَ واغثداذ ڈانندى اقٕداڊ تده واڄدىین     واننى. هډؿنین ٔثة انػاچ تٕ ڈی ها َ٘سی

اَ نٹٗ ڈكوٌی قیدای وٌ   واننى. هٍؾنى اڈاچ ڈی اڈانسىاٌی و ٬ٵر ٌا قیای، نویٙاونىاڊ نُویٻ
٘وو ټه این ٴدٍایٟ نیدُ  ٌٴساٌهدای     ڈی اڈا ڈلاق٩هانى  هانػاچ ٴٍایٟ وینی ٔهن ته ڈیاڊ آوٌو

ر نه ٴٹ٣ واغثازی ڈهسٛ وین أدلاچ. تدٍ أداْ    انلاٸی اٜڅی و ڈوٌو زاییى هډه آقاو تٍٙ أ
$زوقیدى   واو نډدی  انٕدانی زدن  های  ٌٴساٌزٍین  اڀٍ انٕاڊ ٴاٸى قیا توو قسی ته اتسىایی ټلاچ اڈاچ

                                                 
َ٘بءُ . 1 ُِ الةَْ  .شِ٘وَتُ
َْ رَبىَ . 2 مٓ لکََبىَ الةُْسَْ٘يَ ٍَ لَ َ٘بءُ رَُسَ  .الةَْ
دُ  . 3 ٍُ ُِ  رَبىَ دَا َ٘بءُ هٌِْ ٍَ الةَْ  ِ فُ الّه َْ ِِ هِيْ هَشَض  بِرٓ خَ ٍَ هَب ثِ ُِ هَشِٗطٌ  َٗظٌَُٔىَ ؤًَٓ  ٍَ ُُ الٌبُٓ    . َٗؼَُدُ
ًسَْبىُ دٍُىَ خَوِ٘غِ الةَْ . 4 ِِ الِْْ َٗب هُفَعٓلُ بِلیَ هَب خُصٓ ثِ َ٘بءَ اًظُْشْ  ُُ ؤَػٌِْٖ الةَْ ٌَبئُ ُُ الؼَْظِ٘نِ مَ زَا الخَْلْكِ الدَْلِ٘لِ لَذْسُ َّ اىِ هِيْ  ََ َ٘

ُٗمْشَ ظٌَْ٘   ُُ لنَْ  رَ َْ ٌَکتِٓ   فَلَ ُٗتَ ٍَ لنَْ  ُٗتَةَشٓ الدَْوِ٘لُ  ٍَ لنَْ  ائحُِ  ََ ٍَ لنَْ تُمْطَ الةَْ َُٗفَ ثبِلؼِْذَاتِ  ْٖ  4 ٍَ لنَْ  ء  هِويَ  المَْجِ٘حُ فِوٖ شَو
َ٘بءِ فَةِىٓ هِيَ الٌبِٓ   ُٗفْؼَلُ للِْةَ ِٔ ؤَٗعْبم بًِوَٓب  هَُسِ الوُْفْتَشَظَ تیٓ بِىٓ رَثِ٘شام هِيَ اوُْ َُ َ٘بءِ  ِِ اوَْشْ الذَِْٗ ٍَ كٓ  َُ َٗشْعَ  َ٘بءُ لنَْ  َْ رَ الةَْ  هَيْ لَ

ُٗاَدِّ ؤَهَ  ٍَ لنَْ  ُِن   َٗصِلْ رَا سَ وب ٍَ لنَْ  َْ ًسَْوبىُ خَوِ٘وغَ الخِْولَاِ  التٓوِٖ فِ٘ فَی الِْْ ٍَ ٔ  ؤَ فَلَا تَشَى رََْ٘   شَ ُِ َٗؼِٓ  ػَيْ فَب ٍَ لنَْ  مٔ  ًَ ب
ٍَ تَوَبمُ ؤَهْشُِ  ُِ ُُ  . رَلَا
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 .#79ٚ :تی زا، ڈٵ١ڃ
ڈٍازدة آڊ تدا   زٍین  قٍټر وٌ ڈٕیٍ ٌ٘ى و ز٭اڄی زا نیڃ ته ٬اڄیهای  تىین زٍزیة نهٕسین ڀاچ
 ڈیٍٕ أر و او٬ای ټډاڂ اَ هیؽ انٕاڊ تىوڊ قیایی خًیٍٴسنی نیٕر.ازٽای ته این ٜٵر ٴ٥ٍی 

 حیبء فضیلتی ثٌیبدیي
غایځاه اٜیڅی ټه وٌ ن٩اچ انلاٶ وینی تٍای قیای زٍٔیڇ ٘ىه أر ټداڈلا هډاهندٿ تدا هٕدسی     

آڈوَو ټه تٍای ٤ی ڈٕیٍ زٽاڈڅی نوو وٌ ٸدوْ ٜد٭وو    ڈی ٘نأی وینی أر. این ن٩اچ ته آوڈی
ٜٵر يازی نوو تاَڀٍوو و آنځونه ټه ٘ایٕسه أر تىاڊ تدٍواَو و وٌ نیاَ تده خدٍوٌٖ   تایى ته این 

 این ټډاڂ انٕانی زٵاوزی ڈیاڊ َڊ و ڈٍو نیٕر.
تنیاوین تووڊ قیا وٌ ن٩اچ انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ه تا ز٭اتیٍ ڈهسڅٵی زثیین ٘دىه أدر. تٍندی اَ    

ٍنی ویځٍ ته نٹٗ ڈ٥څدٷ تدی   این ٌوایاذ تیانځٍ نٹٗ ڈ٥څٷ قیا وٌ ټٕة هډه ٴ١ایڃ أر و ت
 ټنى. ڈی قیایی وٌ اَ ؤر واوڊ هډه ٴ١ایڃ ا٘اٌه

وانندى ندوو واٌای ز٭داتیٍ     ڈدی  ٌوایازی ټه وا٘سن قیا ٌا خایه و أاْ نیڃ تده ٔدایٍ ٴ١دایڃ   
 :ڈسٵاوزی هٕسنى

 :ز٭اتیٍ ایػاتی ڈاننى
 هډده نیدٍ أدر   قیای  .1#23 :1376، $ڄیطی قیای زډاچ ټٍچ أر ها: ٬ینیر قیای تا هډه نیٽید 
 2.#409 :ٶ1403، $اتن تاتویه
قیدای ٔدثة هدٍ     #33 :1376، $ڄیطدی  3قیای ټڅیى نیدٍ أدر   ها: ی هډه نیٽیٔثثیر قیای تٍاد 

 زډطیڃ ټڅیى 4.#84 :ٶ1404، $قٍانیَیثایی أر 
 :و ز٭اتیٍ ٔڅثی ڈاننى

 .5#28 :1376، $ڄیطیواٌو  ڈی قیای اَ هٍ ٸثیكی تاَ ها: تاَواٌنىڀی قیای اَ هډه تىید 
وٌ ڈٝثاـ اڄٍٙی٭ه اتسىا نٹٗ ایػداتی   اڈاچ ٜاوٶ ها: تی قیایی ٬اڈڃ زثاهی هډه نوتید 

ٜاقة قیا هډه وغووٖ نیٍ أر و یدٻ  : ٴٍڈاینى ڈی ڈ٥څٷ قیا ٌا وٌ ټٕة ٴ١ایڃ ؾنین تیاڊ
ٸىچ تا قیای اَ نىا ته ٔوی او وٌ ٔاقاذ هیثسٗ اَ هٵساو ٔاڂ ٬ثاوذ تهسٍ أر آنځاه وٌ اواڈده  

ټٕی ټه قیای نىاٌو : وهنى ڈی ڈسٹاتڃ تی قیایی ٌا وٌ ٔاٸ٣ ٘ىڊ هډه نیٍاذ ؾنین زو٠یف نٹٗ

                                                 
َ٘بءُ تَوَبمُ الکَْشَمِ 1  .. الةَْ
2 .. ُِ َ٘بءُ خَ٘شٌْ رُلٔ  الةَْ
َ٘بءُ هِفْتَبُ  الخَْ٘شِْ.3  . الةَْ
َ٘بءُ . 4  .سَجَتٌ بِلیَ رُلِّ خَوِ٘ل  الةَْ
َٗصُذٔ ػَيِ المَْجِ٘حِ.5 َ٘بءُ   . الةَْ
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 ٍٔزأٍ وغووٖ ٍ٘ أر اڀٍؾه ز٭ثى وا٘سه تا٘ى و وٌ٪ توٌَو.

ندواهی   ڈدی  اڀٍ قیای نىاٌی هٍؾده : ټننى ټه ٴٍڈوو ڈی نٹڃ ایٙاڊ اَ ٸوڂ ٌٔوڂ اټٍچ
هٍ آنؿه اَ نیٍ و ٍ٘ انػداچ وهدی ڈٕدسوغة     ٴٍڈاینى ټه وٸسی قیای نىا٘سه تا٘ی ڈی تٽن و ڈ٭نا
تندىو   ڈی ی٭نی ٌوـ نیٍ اَ ٴ٭ڃ انٕاڊ تی قیای ٌنر .#90تاب  :ٶ1400، $ڈٝثاـ اڄٍٙی٭ه ٬1ٹوتر أر

و ویځٍ ٌٴساٌهای ٨اهٍی ز٭ثى و وٌ٪ نه زنها تٍایٗ ز٭اڄی ته ونثاڂ نىاٌو تڅٽه ڈٕدسوغة ٬ٹوتدر   
ته هډین وڄیڃ أر ټده وٌ   ٘وو. ڈی قیای ټٕةتا ٴ١یڅر ، أر. خٓ قى نٝاب ڈٹثوڄیر ا٬ډاڂ

و نیدُ   .2#446 :1376، $ڄیطدی  وٌ ټٕی ټه قیای نیٕر هدیؽ نیدٍی نیٕدر   : ٌوایسی ویځٍ آڈىه أر
آ٘ٽاٌ أر ټه  .3#433 :1376، $ڄیطیوانى  ڈی ٌوایسی ټه ڈٍپ تٍای انٕاڊ تی قیای ٌا اَ َنىڀی تهسٍ

قاٜڅی غُ زثاهی تیٙسٍ تٍای نوو و آٔیة ٴُونسٍ وٸسی نیٍی وٌ آوڈی نثا٘ى ویځٍ اواڈه قیازٗ 
 تٍای ا٤ٍاٴیاڊ نىاٌو.

اڀٍ قیای نثا٘ى وینىاٌی ته خؤدسه ای تدی ڈٱدُ     نٽسه غاڄة زوغه اینٽه ڈ٥اتٷ تیاڊ اڈاچ
ټننى زوغیه ټنندىه ایدن اڈدٍ     ڈی ٘وو. ٌوایاذ ٴٍاوانی ټه تٍ ڈلاَڈر قیای و ایډاڊ زاټیى ڈی ڈثىڂ

زواڊ غثٍاڊ ټٍو. َیٍا اڈوٌی ڈطڃ ٬ٹڃ و  نډی ا تا هیؽ غایځُین ویځٍیهٕسنى. ی٭نی ٴٹىاڊ قیا ٌ
قاڄر تٍای زٍین َ ا هڇ نهواهنى توو و این ڈٍقڅه آٔیةها  آڊ ایډاڊ ڈلاَچ قیا هٕسنى و تا نثوو قیا

اَ ٔویی ٍٔؾٙدډه ٴ١دایڃ أدر و    : هویر انلاٸی انٕاڊ أر. ی٭نی قیا یٻ ٜٵر ڈاوٌ أر
 ٌ ٌوایر أر قیای انٕاڊ ٔدسٍ اؤدر  ٘وو. اَ ٔویی ویځٍ ٔسٍ أر. و ڈی اَ آڊ ڈسوڄىها  نیٽویی
وهدى و هدڇ او ٌا اَ    نډدی  و ؾوناڊ ڄثأی هڇ ته ٬یوب و نٹایٛ اغاَه ٨هدوٌ  .#64 :1384، $٤ثٍٔدی 

ٴٍڈایى ټٕی ټه ڄثاْ قیای تدو٘ى ٬یدوتٗ اَ ڈدٍوچ    ڈی واٌو. اڈاچ ٬څی ڈی تٍنی آٴاذ ڈٝوڊ
 .4#450: $هډاڊ ڈانى ڈی خنهاڊ

زډطیڃ ڄثاْ ڈثسنی تٍ نٹٗ تاَواٌنىڀی قیا أر. قیدا اَ غدنٓ نویٙدسن واٌی و ٜدیانر     
قیدای ٸدٍین   : أر. تىین ٔثة وٌ تٍنی ٌوایاذ ته ٌات٥ه نُویٻ قیا و ٬ٵاٲ ا٘داٌه ٘دىه أدر   

 .#112 :هډاڊ$ اٜڃ انٕانیر قیای و ڈیوه اٖ ٬ٵر أر: و نیُ .#17 :1376، ڄیطی$٬ٵاٲ أر 
ٍ قاڂ اڀٍ این نٹٗ   تاَواٌنىڀی ته قیا نٹٙی ٔڅثی تثهٙى ؾځونه َایٗ ٴ١ایڃ اَ قیا ڈیٕد

وٌ ڈدوٌو ٬ٹدڃ و    زواڊ وٌ ٌوایر ڈٵٝڅی اَ ٌٔدوڂ اټدٍچ   ڈی ڀٍوو؟ خأم این خٍٔٗ ٌا ڈی
ٴٍڈاینى ټه نٵٓ  ڈی ٘٭ة آڊ غٕر. ایٙاڊ وٌ این ٌوایر ٬ٹڃ ٌا ته ٬نواڊ ٬ٹاڂ اَ غهڃ ڈ٭ٍٴی

                                                 
سٓعَ....... لَب .1 ََ ٍَ تَ ٍَ بِىْ تَؼَجذَٓ   ُِ ََ شَشٌّ رُلٔ ُْ َ٘بءَ فَ شِمَ الةَْ ُُ ٍَ هَيْ   ُِ َ٘بءِ خَ٘شٌْ رُلٔ ُِتُ الةَْ ِ ٍَ رَب بِرَا لنَْ تَسْوتَحِ  َ  سَسَُُ  الّه

ٍَ شَشٍّ فَإًَتَْ  َ٘بءَ فَکُلٔ هَب ػَوِلتَْ هِيْ خَ٘شْ   ْٕ بِرَا فَبسَلْتَ الةَْ   فَبػْوَلْ هَب شِئتَْ ؤَ
2 .. ِِ ُِ رَ خَ٘شَْ فِ٘ َ٘بءَ لَ َُ  هَيْ رَ 
3 . ِٓ َ٘ب ُِ هِيَ الةَْ تُ خَ٘شٌْ لَ َْ َ٘بءٌ فَبلوَْ َُ ٍَ رَ  ُِ سَخَبءٌ  َٗکُيْ لَ  .هَيْ لنَْ 
َٖ ػَيْ الٌبِٓ  ػَ٘جُِْ. 4 ُِ خَفِ ثَ َْ َ٘بءُ ثَ ُُ الةَْ  . هَيْ رَسَب
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قڅڇ و ، اَ ٬ٹڃ: ٴٍڈاینى ڈی ټٙى. آنځاه وٌ تیاڊ ٘٭ة ٬ٹڃ ڈی ٌا هډؿوڊ غنثنىه ای نثیص ته تنى
وٸداٌ و  ، قیای و اَ قیدای ، ٜیانر و اَ ٜیانر، ٬ٵاٲ و اَ ٬ٵاٲ، ٌ٘ى اَ ٌ٘ى، ٬څڇ و اَ ٬څڇ، اَ قڅڇ
ڈىاوڈر تٍ نیٍ و اَ آڊ ټٍاهیر اَ ٍ٘ و اَ آڊ ٸٝى و اٸسٝاو و ٜواب و ټٍچ و ڈ٭ٍٴر ته ، اَ وٸاٌ

٘دډٍنى. ایٙداڊ    ڈی ٬ٵاٲ و ٜیانر و قیای و وٸاٌ ٌا تٍهای  و. آنځاه ٘انه٘و ڈی وین نىا ڈنٙ٭ة
٨ٵدٍ و ٔدسووه   ، ٔډاقر، تٙا٘ر، اغسناب اَ ٍ٘، ٔلاڈر، ڈٍاٸثه، ٌاٴر، قیای ٌا نٍڈیهای  ٘انه

 .#17 :ٶ1404، $قٍانی٘ډٍنى  ڈی تووڊ وٌ ڈیاڊ ڈٍوچ تٍ
ٜدكیف و ټداڈڅی اَ هٍیدٻ اَ    وٌٺ ٌات٥ه هٍ یٻ اَ این ٴ١ایڃ تا یٽىیځٍ ڈثسنی تٍ زٝوٌ 

انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ی أر. این ڈهڇ ڈٕدسڅُچ خّوهٙدی ڈٵٝدڃ و    های  ٤ٍٴین آڊ تٍ أاْ آڈوَه
زدواڊ وٌیاٴدر ټده قیدای ضډدٍه       ڈدی  ٌِٲ أر ټه اَ قوٜڅه این نو٘ساٌ ناٌظ أر. اڈدا اغډدالا  

زنهدا  ، انویٙسنىاٌی أر و این ٜیانر نوو اَ نسایع ٬ٹڃ و ڈ٭ٍٴر أدر. وڄدی تاَواٌندىڀی قید    
نٹٙی ٔڅثی نیٕر تڅٽه قیا نسایع ٌٴساٌی ؾوڊ ڈىاوڈر تدٍ نیدٍ و ټٍاهدر اَ ٘دٍ و نیدُ نسدایع       
ڈ٭ٍٴسی ڈاننى ڈ٭ٍٴر ته وین نىا وٌ خی واٌو. غاڄة زوغه أر ټده قیدای اٴدُوڊ تدٍ ایدن نسدایع       

 ٌٴساٌی و ڈ٭ٍٴسی تٍ ڄ٥اٴر اقٕأاذ و نوٖ نڅٹی نیُ زاضیٍاذ ڈهډی واٌو.
 سی ٴ٭اڂ أر ټه اَ یٻ ٔو ته انٕاڊ زواڊ خایىاٌی وٌ تٍاتٍ غنوو غهدڃ ٌا تناتٍ این قیای ٬څ

آوٌو. تٍ این أاْ ٌوایدازی ټده    ڈی تهٙى و اَ ٔوی ویځٍ وٌ او ٜٵاذ ڈس٭اڄی انٕانی ٌا خىیى ڈی
٘وو. ی٭نی قیدا تدا ٬ډڅٽدٍوی وو     ڈی ته نوتی ڈ٭ناانى  هقیا ٌا هډه نیٍ و یا زډاچ ټٍچ ڈ٭ٍٴی ټٍو

أر و هڇ ٍٔؾٙډه ای غو٘اڊ تٍای ٘ایٕسځی ها. خٓ هډه ها  وٌ تٍاتٍ خڅٙسیٔویه هڇ ڈان٭ی 
 یاتى و تىوڊ آڊ نه ڈان٭ی وٌ تٍاتٍ ٌيایڃ وغوو واٌو و نه ڈاوٌی تٍای ٴ١ایڃ. ڈی نیٍ تا قیا زكٹٷ

 ًؼجت حیبء ثب هؼشفت
نٽسه ویځٍی ټه وٌ ٌوایاذ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڀٍٴسه این أر ټه قیای نو٬ی ڈ٭ٍٴر و تٝیٍذ و نوٌ 

 .1$هډاڊ#أر 
وٌ ٌوایدر اوڂ تكدٍ قیدای یٽدی اَ      وهى ټده  ڈی ڈٍوٌی تٍ ٌوایاذ ڈٍتو٢ ته ٸوْ نُوڂ نٙاڊ

 زوٜیٳ ٘ىه ټه وٌ آڊ ٬څوڈی أر ټه غُ ندىا ټٕدی   تكٍهای خىیى آڈىه اَ نوٌ خیاڈثٍ اټٍچ
ؾٙدڇ ٬ٹدڃ أدر. وٌ    ، نوٌ و ٬څڇ أر. وٌ ٌوایر ووچ نیُ قیای، وانى. ی٭نی قٹیٹر قیای نډی ٌاها  آڊ

٘دوو. اَ   ڈی اینػا نیُ قیای اَ ٔنم تٝیٍذ وانٕسه ٘ىه أر. تىینٕاڊ ٔنهیر قیای تا ڈ٭ٍٴر ڈكٍَ
ڈ٭ٍٴسدی  آنػا ټه قیای یٻ ٴ١یڅر ٬ډڅی أر ٬ٹڃ ڈسنأة تا آڊ نیُ ٬ٹڃ ٬ډڅی أر. ی٭نی قیدای  

 :زوانى ڈواٌو يیڃ تا٘ى ڈی أر ټه وٌ ٬ډڃ تٍای آوڈی ٌاهځٙا أر. ڈس٭څٷ این ڈ٭ٍٴر قىاٸڃ
 ڈٍوچ#، نىا، وٌٺ ق١وٌ ٰیٍ$نووٖ. 1

                                                 
ًَُسٌ. . 1 َ٘بءُ   الةَْ
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 وٌٺ ټٍاهر ٰیٍ اَ ویىڊ اٌزٽاب ن٥ا. 2
 وٌٺ وٌوناټی ٍ٘چ نوو خٓ اَ اٌزٽاب ٴ٭ڃ. 3

 وٌٺ ٬ىچ زنأة ٴ٭ڃ تا نوو ڈس٭اڄی. 4

ټندى. تىینٕداڊ قیدا     ڈدی  تهٙى ټه ٸىٌذ تٍ زٍٺ ٴ٭ڃ خیىا ڈی ٕاڊاین ڈ٭ٍٴر نیٍویی ته ان
 نویٙسنىاٌی و زطثسی أر تٍنأسه اَ تٝیٍذ و ڈ٭ٍٴر.

 ٌ وهندى.   ڈدی  غاڄة زوغه أر ټه ٌوانٽاواڊ ٍٰب نیُ ٍ٘چ ٌا وٌ ڀٍوه هیػاناذ نووآڀاه ٸدٍا
ڈوٸر ته ڀونه  هډؿنین ڄوئیٓ ڈ٭سٹى أر وٌ ٍ٘چ نووآڀاهی آَاٌوهنىه تا نیاَ ته یٻ ناهٙیاٌی

 .Lewis, 1978: 99#$ ٘ونى ڈی ای ڈسناٸٟ نډا تا هڇ غډ٫

 هلان فؼل اخلالی، حیب
ٍ٘٪ یا ٬ٍٲ زػداوَ  ، آَاٌوهنىه تووڊ ٍ٘چ ڈٍتو٢ ته َڈانی أر ټه آوڈی اَ ن٥و٢ ٸٍڈُ انلاٶ

اٴسى و ٍَٔنٗ غانٽداهی او   ڈی ټنى و زن ته ن٥ا وهى. وٌ این هنځاچ نیٍوی ٩٬یڇ قیای ته غانٗ
این نیٍوی ڈٵیى ٌا تٍای زٍٺ ن٥ای ڈُتوٌ تده  ، ٴٍاڈی ڀیٍو. انٕاڊ ٬اٸڃ تا زٝوٌ ؾنین وٌوی ٌا

وٌٺ ٴٙاٌ ٔنځین قیای وٌ تٍاتٍ ڀناه ٌا ته ٬نواڊ یدٻ ټډداڂ ؾندین     ټاٌ ڈیځیٍو. اڈاچ ٜاوٶ
 :ٴٍڈایى ڈی زوٜیٳ
سٍ غُ قیای اَ ٠ٍ٬ه ٘ىڊ ا٬ډاڂ تٍ نىای ز٭اڄی و ٴ١اقر هسٻ ٔد ، اڀٍ هٍأی اَ قٕاب»
ٔٽنی نځُینى و ها  خایین نیایى و وٌ آتاویها  ٘ایٕسه أر ټه آوڈی اَ ٴٍاَ ټوه، نثا٘ىها  تٍ خنهانی

 .اَ نوٌوڊ و آ٘اڈیىڊ و نواب اغسناب ټنى ڈځٍ وٌ قى ا٥٠ٍاٌ اَ زڅٳ ٘ىڊ
ا٬ډاڄسداڊ ٌا تدا    : ټنندى  ڈی و وٌ اواڈه این اوٌاٺ ٌا ڈلاټی تٍای اٌَیاتی ٌٴساٌ انلاٸی ڈ٭ٍٴی

 .#38تاب  :چ1980، $ڈٝثاـ اڄٍٙی٭ه قیای تٕنػیى ٸثڃ اَ آنٽه ٔنػیىه ٘ویىڈیُاڊ 
زوانى ڈكٻ و ٔنػه ای تٍای زٙهیٛ ٴ٭ڃ انلاٸدی   ڈی تناتٍاین قیا ته ٬نواڊ یٻ ڈ٭ٍٴر

 تا٘ى و تایٕسه أر این ڈلاٺ وٌ ٴڅٕٵه انلاٶ ألاڈی ڈكڃ زاڈڃ ٴٍاواڊ ٸٍاٌ ڀیٍو.

 ًؼجت حیبء ثب ػضت ًفغ
ٌوایاذ واٌو ٘ىه قیای نویٙسن واٌی اَ اٌزٽاب ا٬ډاڄی أر ټه اڀٍ وٌ ق١دوٌ   تٍ أاْ آنؿه وٌ

ٗ  ڈی ٰیٍ انػاچ ٘وو ڈوغة ٍ٘ڈٕاٌی و نػڅر هدای   ڀٍوو. ڀٵسیڇ ټه نٽسه ڈهډی ټه وٌ خدّوه
ڈ٭اٍٜ ٌوانٙنانسی وٌتاٌه قیای ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ نځٍٴسه نٹٗ تاَواٌنىه آڊ ٸثڃ اَ انػاچ ٴ٭ڃ أدر.  

ٴ٭څی تا زٝوٌ انػاچ آڊ وٌ ق١وٌ ٰیٍ اقٕاْ قیای ټٍوه اَ انػداچ آڊ ٜدٍٲ   ڀاهی ٸثڃ اَ انػاچ 
٘ویڇ. وٌ قاڄی ټده وٌ ٌوانٙنأدی    ڈی ټنیڇ و ڀاهی تا انػاچ ٴ٭ڃ وٌ ق١وٌ ٰیٍ ٍ٘ڈٕاٌ ڈی ن٩ٍ

٘وو و اضٍاذ ڈهٍب این قٓ  ڈی غىیى ته اقٕاْ ٍ٘چ خٓ اَ انػاچ ٴ٭ڃ وٌ ق١وٌ ٰیٍ خٍوانسه
ٌ  ڀیٍو.  ڈی ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ وهندى و ڈ٭سٹىندى    ڈدی  ٌوانٽاواڊ ڈٱٍب َڈین ٍ٘چ ٌا ڈٹاتڃ ڀنداه ٸدٍا
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اقٕاْ ٍ٘چ ڈهٍب أر َیٍا ڈ٭٥وٲ ته ٘هٝیر أر نه ٌٴساٌ و انٕاڊ ٍ٘ڈځین ندوو ٌا تدی   
یاتى. وٌ قاڄی ټه  اقٕاْ ڀناه نا٨ٍ ته ٌٴساٌ ٰڅ٣ أدر و ٘دهٛ تده غثدٍاڊ      ڈی ټٵایر و نواٌ

ین أر ټه ٴٍو ته ټٕة ڈڅٽه قیدای و أدسٵاوه اَ   ن٥ای نوو ٌاٰة أر. قاٜڃ ؾنین نځاهی ا
٘وو؛ تڅٽه خٓ اَ آنٽده ن٥دا    نډی انػاڈى زٍٰیة ڈی نیٍوی آڊ تٍای زٍٺ ٴ٭څی ټه ته ٍ٘ڈنىڀی

ٓ    ، ٌل واو و او اَ ن٥ای نوو ٍ٘ڈځین ٘ى ٖ ، تا زاټیى تٍ آٔیة ٍ٘چ نٕدثر تده ٬دُذ نٵد  زدلا
این ٌٴساٌ ٰڅ٣ اَ ویځدٍاڊ هدڇ   »ن٩یٍ ٘وو این هیػاڊ وٌ او ټډٍنٿ ٘وو. ایٙاڊ تا زوغیهازی  ڈی
هیػاڊ ٍ٘چ های  و... آٔیة« نثایى ته نوو ٔهر ڀٍٴر و تایى تا نوو ڈهٍتاڊ توو»یا « َنى ڈی ٍٔ

 ی٭نی ٌویٽٍوی وٌڈانی واٌنى نه خیٗ ڀیٍانه. .#92 :1392، $ٔ٭یىی و ویځٍاڊ ٌٔاننى ڈی ٌا ته قىاٸڃ
اٍڈدر  قیای تا خیٙځیٍی اَ ٌٴساٌ ، اڈا وٌ انلاٶ ٌوایی اٍی ٜیانر اَ ٬ُذ و ټ ٍ٘چ آوٌ تهسٍین ؤیڅه ت

یة ڈی نٵٓ ڈكٕوب اٌ ټه ته نوو ڈس٭اڄی او آٔ اٍ انٕاڊ تا قیای ٌٴساٌی   زاتى. نډی نَى تٍ ڈی ٘وو. َی

 ًؼجت حیب ثب ایوبى
ٌٔدانى. ٌوایداذ ڈس٭دىوی     ڈی آوڈی ٌا ته ایډاڊ و ڈ٭ٍٴر وین نىا، وٌ ڈٍازثی اَ ٸوْ ٜ٭وو قیای

تٍوو ویځدٍ هدڇ   ها  آڊ قیای ٸٍین ایډاڊ أر اڀٍ یٽی اَ»: تووڊ قیای و ایډاڊ أرتیانځٍ ڈٹٍوڊ 
، $٠ٌدی  2ن٩داچ ایډداڊ  ، ٘انه ای اَ ایډاڊ، قیای ضډٍه ایډاڊ 1#106 /2 :ٶ1407، $ټڅینی« ٌوو. ڈی تا او

، $ټڅیندی « قیای اَ ایډداڊ أدر و ایډداڊ وٌ تهٙدر أدر.     »ڈ٭ٍٴی ٘ىه أر.  #73ڈػاَ  :1380ٖ

 3.#106 /2: ٶ1407
تٍ أاْ ٌوایسی وٌ اٜوڂ ټاٴی اَ  هډؿنین ٌوایازی وٌ ڈلاَڈر ټٵٍ و تی قیایی وغوو واٌو.

ڀدٍوو و   ڈی اڀٍ ټٵٍ وٌ ياذ ټٕی تا٘ى وؾاٌ ټثٍ و نوونواهی ٘ىه ٸڅثٗ  ٔهر اڈاچ ٜاوٶ
ٌوو. وٌ این ڈٍقڅه أدر ټده    ڈی ٬یوتٗ آ٘ٽاٌ ڀٙسه و قیایٗ اَ تین، ته ٔوی نڅٷ ڀٍٴساٌ ٘ىه

 4.#330 :$هډاڊ ټنى ڈی ڈٍزٽة ڈ٭اٜی ٘ىه اَ ٤ا٬ر نىا نٵٍذ خیىا
٤ثٷ این ٌوایر ټٵٍ تا نٝایٝی هډٍاه أر ټه تا قیای ٸاتڃ غډ٫ نیٕر. ی٭نی قٹیٹدر قیدای   

٘وو. وٌ ٌوایر ویځٍی ټه اَ غناب ٔڅډاڊ نٹڃ ٘ىه وٸسی ټٕی قیایٗ ٌا اَ ؤر  نډی تا ټٵٍ غډ٫

                                                 
1 .. ُِ جُ ُِ ُِ رَب وَب تَجؼَِ ُّ ذُ َُ تَ ؤَ َّ ، فَةِرَا رَ ًَبىِ فِٖ لَشَى  ٗوَبىُ هَمْشٍُ ٍَ الِْْ َ٘بءُ   الةَْ
َ٘بءُ ًظَِبمُ . 2 ٗوَبىِ ٍ الةَْ ٌٔ هِيَ الِْْ َ٘بءُ شُؼْجَ ٗوَبىِ الةَْ  .الِْْ
َٓ الةَْو .3 ِّٖ ثْيِ سِئَبة  ػَيْ ؤَثِٖ ػُجَْ٘وذَ

َٗبد  ػَيِ اثْيِ هَةْجَُة  ػَيْ ػَلِ لِ ثْيِ صِ ْْ ٌَب ػَيْ سَ ٌٓ هِيْ ؤَرْةَبثِ زٓاءِ ػَويْ ؤَثوِٖ ػَجْوذِ ػِذٓ
 ِ . الّه ِٔ ٗوَبىُ فِٖ الدٌَْٓ ٍَ الِْْ ٗوَبىِ  َ٘بءُ هِيَ الِْْ  لَبَ : الةَْ
ُِ فَ  بِرَا خَلَكَ . 4 َ٘مْشُةَ هٌِْ ِِ الشٓشٓ فَ ُ بِلَْ٘ ُٗةَجِّتَ الّه تیٓ  َُ َٗوُتْ  ِٔ رَبفِشام لنَْ  ُ الؼَْجذَْ فِٖ ؤَرْلِ الخِْلمَْ ِٔ الّه ٍَ الدَْجَشِٗوٓ ُُ ثوِبلکِْجشِْ  بثتَْلَا

َ٘بئُ  َُ ٍَ لَلٓ   ُِ شَ فُةْشُ َْ ٍَ ظَ  ُِ ُْ خْ ٍَ ٍَ مَلُظَ   ُِ ٍَ سَبءَ خُلُمُ  ُِ ب ثُنٓ   ُُ فَمَسَب لَلجُْ َْ ٌَٗضِْعْ ػٌَْ ٍَ سَرتَِ الوَْةَبسِمَ فَلَنْ   ُُ ُ سِتشَْ ٍَ رَشََ  الّه
َ ا َٗشْجَغُ هِيَ الخُْصَُهَبتِ فَبسْإَلَُا الّه ثَتَ ػَلَی الٌبِٓ  رَ  ٍَ  ٍَ  ُِ ٍَ ؤَثْاَطَ ؼَبػَتَ  ِ َٖ الّه .سَرتَِ هَؼَبرِ ُِ ب هٌِْ َّ ٍَ اؼْلُجَُ  َٔ َ٘  لؼَْبفِ
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ټنى و ڀٍٴساٌ ٔدوی نڅدٷ و نٙدونر ٘دىه اَ ڈكدىووه       ڈی نیانرتىهى نیانسٽاٌ ٘ىه وٌ اڈانر اڄهی 
ٌوایر ویځدٍی ٸٍیدة تده هډدین      .#291 /2 :ٶ1407، $ټڅینی ڀٍوو ڈی ایډاڊ ناٌظ ٘ىه ٘ی٥انی ڈڅ٭وڊ

 .1#410 :ٶ1403، $اتن تاتویه نیُ نٹڃ ٘ىه أر ڈ١ډوڊ اَ ٌٔوڂ نىا
 بی حیایی به کفر منتهیشود و طبك روایت دوم  می در روایت اول کفر به بی حیایی منجر

 دهد. شود و جمع این دو روایت به ملازمت دو سویه بین کفر و بی حیایی گواهی می می
تىین زٍزیة قٹیٹر ایډاڊ ڈلاَچ قیای و قٹیٹر ټٵٍ ڈلاَچ تا تی قیایی أر. اڄثسه خٍ وا٠ف 

تدی  ٨داهٍ ټٵدٍ و ٨داهٍ    ، ٨داهٍ ایډداڊ  ، أر ټه وٌ ڈٹاچ زكٹٷ ناٌغی ڈډٽن أر ٨اهٍ قیای
٘ونى. ڈطلا ټٕدی وٌ   نډی قیایی ته نو٬ی تا هڇ هډٍاه ٘ونى ټه نٹ١ی تٍای این ٌوایاذ ڈكٕوب

٨اهٍ ڈس٭ثى و وٌ تا٤ن تی قیای تا٘ى ؾنین ټٕی ڈٝىاٶ ڈلاَڈر ټٵٍ و تی قیایی أر یا ټٕی 
و٨ٌاهٍ تا قیای و وٌ تا٤ن ټاٴٍ تا٘ى. این هڇ ڈلاَڈر ټٵٍ و تی قیایی أر. تده هډدین زٍزیدة    

ټٵٍ  تا قیای قٹیٹی و ٨اهٍ تی قیایی تا تا٤ن ایډاڊ ٸاتڃ غډد٫ أدر. اڄثسده تایدى زوغده       ٨اهٍ
٘ونى و یٽی اَ این وو ٤ٍٲ تٍ ٤ٍٲ ویځٍ  ڈی وا٘ر ټه هډیٙه وٌ نهایر ٨اهٍ و تا٤ن هډٕاڊ

 یاتى. ڈی ٰاڄة ٘ىه ڈلاَڈر قٹیٹی ټٵٍ و تی قیایی و یا ایډاڊ و قیای زكٹٷ

 آػیت خجشاى ًبپزیش ثی حیبیی
ؾځونه نٝڅسی ٌیٙه واٌ وٌ ٍٔ٘ر آوڈی ټه ڈاننى ٌَٶ تین هډه انٕانها زٹٕیڇ ٘ىه و انٕداڊ ٌا  

زوانى اَ ٬ډٷ وغوو انٕاڊ ٌیٙه ټن ٘وو؟ ڈهډسٍین آٴر قیای ټطٍذ  ڈی ټنى ڈی اَ قیواناذ ڈسډایُ
 ن٥ا أر.

 .#366 :1376، $ڄیطی ٘وو ڈی وٌ ٌوایاذ آڈىه أر ټٕی ټه َیاو ڈٍزٽة ٸثائف ٘وو قیایٗ ټڇ
ته یاو واٌیى ټه قیای ٔسٍ انٕاڊ  توو. قاڂ اڀٍ هٍ تاٌ اٌزٽاب ٸثائف ته این ٔسٍ آٔیة تُنى ڈ٭څدوچ  
أر ټه زٽٍاٌ این خٍوه وٌی ؾیُی اَ خو٘ٗ قیای تاٸی نهواهى ڀًا٘ر. ڀٵسنی أر وٌ ٌوایاذ 

ٴدٍاواڊ وٌ  ن٥دای  ، زوغه ناٜی ٘ىه أر. تىین تیاڊ ټه ٔهن ٴدٍاواڊ ، ته زاضیٍ ویّه قیای َتاڊ
ټنى. اڄثسه وٌ این ټلاچ ٍ٘یٳ اواڈه این ٌونى نیدُ زٍٔدیڇ    ڈی قیای ٌا ټڇ، خی واٌو و ن٥ای ٴٍاواڊ

ڈیٍانى و ٜاقة ٸڅة تیډاٌ وٌ آزدٗ   ڈی ٸڅة ٌا، ټنى و وٌ٪ ټڇ ڈی وٌ٪ ٌا ټڇ، قیای ټڇ: ٘ىه أر
سداٌ ویځدٍی اَ   ؾځونځی این زاضیٍڀًاٌی وٌ ڈٹایٕه ایدن قدىیص تدا ڀٵ    .#89 :ٶ1404، $قٍانی أر

٘دوو   ڈدی  ټٕی ټه وٌ ڀٵساٌٖ قیای تا٘ى آٴاذ اَ ا٬ډاڄٗ َایدڃ : ٘وو ڈیزٍ  ٘ٵاٲ ڈ٭ٝوڈین
تىین زٍزیة قیای وٌ ڀٵساٌ نو٬ی ڈثدىئیر تدٍای ؤٌدسی ٌٴسداٌ انٕداڊ واٌو و       2.#461 :1376، $ڄیطی

                                                 
ِ لَبَ  سَسُ . 1 ٗوَوبىَ ثُونٓ  َُ  الّه ُِ الِْْ ٌَٗضِْعُ هٌِْو َ٘صِ٘شَ هَبلِتبم هُوَمتٓبم ثُنٓ  َ٘بءَ فَ ُ تَؼَبلیَ هِيَ الؼَْجذِْ الةَْ ٌَٗضِْعُ الّه ُِ  هَب  ٌَْٗوضِعُ هٌِْو

َ٘صِ٘شُ شَ٘ؽَْبًبم لؼٌَِ٘بم. ِِ فَ ٌُمِ سْلَامِ ػَيْ ػُ َٗخْلَغُ دِٗيَ الِْْ َٔ ثُنٓ  وَ ُْ  الشٓ
.هَيْ رَ . 2 ِِ ٌَبءُ فِٖ فِؼْلِ ُِ الخَْ َٗلَ ِِ صَا لِ َْ َ٘بءُ فِٖ لَ ُِ الةَْ  ةِجَ
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 ڀٍوو. ڈی آٴر نیٽویی ٌٴساٌ، اینؿنین أر ټه تی قیایی وٌ ڀٵساٌ
٘وو قیای نٝڅسی خایه تٍای انلاٶ انٕانی أدر و ٌ٘دى انلاٸدی     ڈی ڈ٭څوچاَ آنؿه ڀً٘ر 

 آوڈی واتٕسځی زاچ تىاڊ واٌو.

 حیبی هزهَم
ڈٹاتڃ ویځٍ ، قیای وٌ ٌوایاذ نهی ٘ىه "٬ىچ"قیای و  "ٸڅر"هډؿناڊ ټه زٵٍی٣ وٌ قیای تا ز٭اتیٍ 

وانٕدسه ٘دىه أدر. وٌ    این ټډاڂ انلاٸی ی٭نی اٴٍا٢ وٌ قیای نیُ نٽوهٗ ٘ىه و ندو٬ی ٠د٭ٳ   
و ؾنین قیدایی نده زنهدا     1.#144 :ٶ1408، $قڅوانی وٌ قیای ٠٭ٳ أر ٌوایاذ آڈىه أر َیاوه ٌوی

ایدن قیدای    2.#106  /2 :ٶ1407، $ټڅینی ر تڅٽه ٌیٙه وٌ قډاٸر ٜاقثٗ واٌوتٍنأسه اَ ٬ٹڃ نیٕ
ټه ڈدوڈن هٍڀدُ ټداٌ    وٌ ٌوایاذ زاټیى ٘ىه  3.#201 :ٶ1404، $قٍانی ڈًڈوچ ڈوغة ڈكٍوڈیر أر
. هډؿنین قیدای وٌ ٰیدٍ غدای ندووٖ     #111 /2 :1407، $ټڅینی ټنى نډی قٹی ٌا ته ٔثة قیای زٍٺ

   ٍ ْ    ڈوٌو ڈًڈر ٸٍاٌ ڀٍٴسه َیٍا ڈوغة قٍڈاڊ أر. ڈدطلا اڈداچ تداٸ  وٌ ٘دٍای٥ی ټده اقٕدا
ټننى ټه قیای نٽن و تدٍْ ټه ټٕی  ڈی ټنى زاټیى ڈی ټننى ٘اڀٍو٘اڊ اَ اواڈه ٔوالازٗ قیای ڈی

 .#607ٚ ، 2ظ، 138، اتن تاتویه$ این ٬څڇ ڈكٍوچ نواهى ٘ىټه وٌ اینػا اَ خٍٔیىڊ قیای ټنى اَ 
هډؿنین وٌ ٌوایاذ َنی زكٕین ٘ىه أر ټه تسوانى هډانځونه ټه وٌ تٍاتدٍ نداڈكٍچ ڄثداْ    

 4.#324 /5 :ٶ1407، $ټڅینیا هډٍٕٖ این ڄثاْ ٌا ټناٌ تځًاٌو قیای ته زن واٌو وٌ نڅوذ ت

 حیب ٍ ًؼجیت
ټندى و اَ ٴ٭څدی    ڈی ی قیای"ٰیٍ"قیای یٻ اڈٍ وو ٤ٍٴه أر و تا یٻ ٤ٍٲ ڈ٭نا نىاٌو. ټٕی اَ 

زواڊ ته ٬نواڊ ٰیٍ  ڈی زوانى تا٘ى؟ قىاٸڃ ٔه ټٓ ٌا ڈی ؾه ټٕی، وٌَو. قاڂ این ٰیٍ ڈی اغسناب
 :وٌ ن٩ٍ ڀٍٴر

 .نىا. 3؛ نوو ڈس٭اڄی انٕاڊ. 2؛ ڈٍوچ. 1
اَ ندوو  ، ڈٍازة قیای هډاڊ قیای اَ ڈٍوچ أر. وٌ ڈٍزثه ای تالازٍ انٕداڊ وأٌدسه  زٍین  ناَڂ

تٍنأدسه اَ  ، ټندى. قیدای اَ ندوو    ڈی ټنى و اڈوٌی ٌا ټه تا او زنأة نىاٌو زٍٺ ڈی ڈس٭اڄیٗ قیای
٘وو او وٌ نڅوذ نوو نیُ اٜوڂ انلاٸدی ٌا ٬ٌایدر    ڈی ټٍاڈر و ٬ُذ نٵٓ آوڈی أر و ڈوغة

هدا   ڈٍزثه قیای و ٠اڈن خایىاٌزٍین نویٙدسن واٌی زٍین  اڈا قیای اَ نىا ٬اڄی #231 :1376، $ڄیطی ټنى

                                                 
ََ ظَؼٌْ  . 1 ُْ ََ فَ َ٘بءِ هِمْذَاسام، فَةِىْ صَادَ ػَلَی رَلِ  .ٍَ اػْلَنْ ؤَىٓ للِْةَ
2 . ِ َ٘بءُ الؼَْمْلِ : »لَبَ  سَسَُُ  الّه ، فَةَ وْك  ُُ َ٘بءُ  َُ  ٍَ  ، َ٘بءُ ػَمْل  َُ َ٘بءَاىِ:  َُ َ٘بءُ  لُ  الةَْ ْْ ََ الدَْ ُّ َ٘بءُ الةُْوْكِ  َُ  ٍَ ََ الؼِْلْنُ،  ُّ.» 
َ٘بءُ ثبِلةِْشْهَبىِ  ٍَ لَب َ . 3 ٍَ الةَْ  ِٔ ُٔ ثبِلخَْ٘جَْ ٘جَْ َْ ًَتِ الْ  .لُشِ
4 . ِ ُِ دِسْعَ »، لَبَ : ػَيْ ؤَثِٖ ػَجذِْ الّه ب خَلَؼَتْ لَ َْ خِ ٍْ ُِ خَ٘شُْ ًسَِبئکُِنُ التِٖٓ بِرَا خَلَتْ هَغَ صَ ٍَ بِرَا لجَسَِوتْ لجَسَِوتْ هَؼَو َ٘بءِ،  الةَْ

َ٘بءِ   «.دِسْعَ الةَْ
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 1.#65و  49 ،112 :$هډاڊأر 
های  ڀٵسیڇ ټه اَ نځاه ڈسٵٽٍاڊ ٍٰتی ٍ٘چ هیػانی أر ټه خٓ اَ انػاچ ټاٌی ټه تا اٌَٖ

قیای اَ ڈٍوچ تا٘ى؟ وٌ زٝویٍی ټده وٌ  زوانى  ڈی آیى. اڈا آیا قیای نیُ ڈی غاڈ٭ه ٔاَڀاٌ نیٕر خىیى
٘وو ٬څر قیای ڈیڃ انٕاڊ ته ٔسووه تووڊ نُو ڈٍوڈاڊ نیٕدر   ڈی انلاٶ ٌوایی تٍای قیای زٍٔیڇ

تڅٽه ٔسایٗ ڈٍوچ یٽی اَ ضډٍاذ نٝڅر قیای أر. اڀٍ قیای قاٜدڃ ټٍاهدر انٕداڊ اَ ڈدًڈر     
ڀٵر ٔاَڀاٌ ټٍوڊ آوڈی  ڈی نتوو ټه ټاٌټٍوٖ هډانځونه ټه واٌوی ڈی ڈٍوڈاڊ توو ٜٵسی انٵ٭اڄی

تا ڈكی٣ توو و تٕسه ته اٌَ٘های قاټڇ تٍ ڈكی٣ تا هٍ نو٪ نٝڅسی ا٬ڇ اَ انٕانی و ٰیدٍ انٕدانی   
زواندى اینؿندین زهدی و نٕدثی تا٘دى و       نډدی  غو٘ى و ڈی ٸاتڃ غډ٫ توو؛ اڈا قیای اَ ٴ٥ٍذ انٕانی

هډځونی تا ویځٍاڊ تځٍیدُو. تده   اتُاٌڀونه آوڈی ٌا ته ٌنٿ ڈكی٥ٗ تیاٌایى زا اَ قٓ نانو٘اینى نا
 ټندى  نډدی  هډین وڄیڃ أر ټه وٌ ٌوایاذ زاټیى ٘ىه ڈوڈن هٍڀُ ته نا٤ٍ قیدای ټداٌی ٌا زدٍٺ   

انٵ٭اڄی نٕثی وٌ تٍاتٍ هنػاٌهای ڈكی٣ نیٕر ، خٓ قیای تٍ نلاٲ ٍ٘چ 2.#231 /2 :ٶ1407، $ټڅینی
ٵاذ انٕانی تا هنػاٌهای تڅٽه قیای ضثاذ ٸىچ وٌ ټډالاذ ٴ٥ٍی انٕانی أر و وٌ ز٭اٌٞ این ٜ

ټنى و آوڈی ٌا وٌ خایىاٌ ڈانىڊ  ڈی ته ٤وٌ ٴ٭اڂ ٬ډڃ، ڈسنو٪ تٍٙیهای  ڈسٵاوذ ٰاڄة وٌ ٴٍهنٿ
ٌٔانى. این تىاڊ ڈ٭نا أر ټه قیای وٌ ياذ آوڈی ته ووی٭ده ڀًا٘دسه    ڈی تٍ ټډالاذ ٴ٥ٍیٗ یاٌی

ٻ ٴٍهندٿ یدا ٬دٍٲ    ٘ىه و تا انٕانیر او ٬ػین أر. قیای یٻ ٜٵر اټسٕاتی و ڈٍتو٢ تده ید  
ناٚ نیٕر. قیای تا هنػاٌهای یٻ غاڈ٭ه ناٚ نٕثر نىاٌو. قیای آوڈی ٌا تا هنػاٌهای ضاتدر  

 ټنى. ڈی انٕانی تڅٽه تا ڈٽاٌچ انلاٶ اڄهی ٔاَڀاٌ

 هشاتت ػبلی حیبء
ټندى. ٌو٘دن أدر ټده ایدن       ڈی انٕاڊ تا قیای اَ انػاچ آنؿه تا نوو ڈس٭اڄیٗ نأاَڀاٌ أر قیای

زوانى اَ ڈ٭ٍٴدر   نډی قیای ڈثسنی تٍ ڈیُاڊ ڈ٭ٍٴر نٵٓ آوڈی أر. اڈا این ڈیُاڊ ڈ٭ٍٴرڈٍزثه اَ 
نىا ووٌ تا٘ى. آوڈی ته ڈیُاڊ ڈ٭ٍٴر نٕثر ته نىا و وٌٺ ڈك١ٍ او ڈٍازدة تدالازٍی اَ قیدای ٌا    

 :٘ډٍنى ڈی ڈٍازة قیای ٌا ؾنین تٍ ټنى ؾنانؿه اڈاچ ٜاوٶ ڈی زػٍته
، $ڈٝدثاـ اڄٙدٍی٭ه   قیدای هیثدر  . 5؛ قیای قة. 4؛ قیای ټٍاڈر. 3؛ قیای زٹٝیٍ. 2؛ قیای ينة. 1

 3.#90تاب :ٶ1400
نٵدٓ و هدوای او ڈٹهدوٌ ٔدڅ٥اڊ     : ٴٍڈاینى ڈی وٌ ڈوٌو ٜاقثاڊ نیر ناڄٛ اڈاچ ٜاوٶ

                                                 
1 . ِ َ٘بءُ هِيَ الّه . ٍ الةَْ ِ َ٘بئُكَ هِيَ الّه َ٘بءِ اسْتةِْ َٗبَ. افْعَلُ الةَْ َٗوْةَُ رَثِ٘شَ الخَْؽَب  ِ َ٘بءُ هِيَ الّه َٗمِٖ هِيْ ػَزَاةِ الٌبٓسِ.الةَ   تَؼَبلیَ 
َ٘بءم  رَ تَؼْوَلْ  لَب َ  .2 َُ  ُِ ٍَ رَ تَذَػْ  .شَ٘ئْبم هِيَ الخَْ٘شِْ سِئَبءم 
3.   ٔ ٘جَْ َّ َ٘بءُ  َُ  ٍَ تٍّ  ُُ َ٘بءُ  َُ  ٍَ   ٔ َ٘بءُ رَشَاهَ َُ  ٍَ َ٘بءُ تَمْصِ٘ش   َُ  ٍَ َ٘بءُ رًَتْ   َُ اع   ََ ُٔ ؤًَْ َ٘بءُ خَوْسَ ٍَ ٍَ الةَْ لٌ  ّْ ََ ؤَ ُِذ  هِيْ رَلِ ا ٍَ ٍَ لکُِلِّ   

ٌٔ ػَلَی  ِِ هَشْتَجَ لِ ّْ ذَٓوَِ ُِ. 
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 .#23تاب  :ٶ 1400، ڈٝثاـ اڄٍٙی٭ه$ ز٭٩یڇ نىاونى ز٭اڄی و قیای اَ او هٕسنى
 1ٴٍاوانی ته قیای اَ نىا ا٘اٌه ٘ىه أر.٬اٌٴانه ائډه وٌ ڈواٌو های  وٌ ڈناغاذ

 حیبی صًبى
٘وو ټداٌټٍو ایدن    ڈی آیى اوڄین ؾیُی ټه ته يهن هډځاڊ ڈسثاوٌ ڈی وٸسی اَ قیای ٔهن ته ڈیاڊ

 ٜٵر وٌ ٌٴساٌهای غنٕی ته ویّه تٍای َناڊ أر.

 اٜیڃ اهدڃ تیدر  های  وهى ټه وٌ آڈوَه ڈی اڈا ڈٍوٌی تٍ ٌوایاذ ألاڈی وٌ تاب قیای نٙاڊ
أر و ټاٌټٍوی تنیاوین تٍای آڊ ز٭ٍیٳ ٘ىه أر زٍ  قیای واٌای ڈ٭نایی تٕیاٌ غاڈ٫ ٬ٝډر

ټه اڄثسه یٽی اَ ضډٍاذ آڊ قیای وٌ ٌٴساٌهای غنٕی أر. ڄًا زكویڃ تٍوڊ قیای ته این ڈكدىووه  
 ټنى. ڈی قٽایر تٕیاٌ ټوؾٻ اَ ٴاٜڅه تٌُپ ڈا اَ ز٭اڄیڇ ائډه

یځاه ویّه قیای تٍای َناڊ نیُ ٸاتڃ انٽداٌ نیٕدر. ی٭ندی َڊ    تا وغوو این تٍ أاْ ٌوایاذ غا
اولا ته ٬نواڊ یٻ انٕاڊ تٍای ٌ٘ى و ز٭اڄی نوو نیاَڈنى ٴ١یڅر قیای أر و ضانیا ته ٬نواڊ یدٻ  

٘وو. ٘ایى تىین ٔثة ټه أأا تده َنداڊ    ڈی َڊ تا این ٴ١یڅر ته ټډالاذ ناٚ َنانه نوو نائڃ
 9غدُی وا٘دسه تا٘دى     10وٌ ٌوایاذ آڈىه أر ټه اڀٍ قیای  .تیٗ اَ ڈٍواڊ قیای اٴا٠ه ٘ىه أر

$٘دهوذ# َنداڊ    غُی آڊ ته َناڊ و یٻ غُی آڊ ته ڈٍواڊ واوه ٘ىه أر. و وٌ ٌوایسی ویځٍ ڄدًذ 
، $ټڅینی ټنى ڈی نیُ تیٗ اَ ڈٍواڊ وانٕسه ٘ىه وڄی هډین قیای تیٙسٍ آڊ ٌا خنهاڊ وا٘سه و ڈىیٍیر

زو٠یف واوه ٘ىه ټه ؾځونه َڊ وٌ هٍ یدٻ اَ ڈٍاقدڃ ڈهسڅدٳ    . وٌ ٌوایر ویځٍی 339# /5 :1407
وهدى. اڈدا وٌ    ڈی ٴٍَنىآوٌی# یٽی اَ این اغُای قیای ٌا نانوأسه اَ ؤر، اَوواظ، $قیٟ َنىڀیٗ
غُی قیای تٍایٗ تاٸی أر ڈاواڈی ټه زن ته ٴكٙا نىهى وڄی اڀٍ زن واو هډه  9غُی اَ  5نهایر 

وهى ټه قیای وٌ ٍٔ٘ر َڊ غایځاهی تٕدیاٌ نداٚ    ڈی نٙاڊٌوو. این ٌوایر  ڈی قیایٗ اَ ؤر
واٌو و ته هډین ٔثة اَ ؤر ٌٴسنٗ نیُ آٔیثی غىی تٍای هویر انلاٸدی تڅٽده هویدر َنانده     
اؤر. اَ این ٌو وٌ ٌوایر آڈىه أر قیای تٍای هډه نیٽو أر اڈا تٍای َڊ نیٽوزٍ أدر. خدٓ   

ٌو و اڀٍ آڊ ٌا اَ ؤر تىهى ته نٹ٥ه ای اَ تی اڀٍ آڊ ٌا قٵ٧ ټنى خاوا٘ی تٕاڊ ڈٍیڇ ٬ًٌا ْ وا
ٌٔى ټه تایى اَ او ته نىا خناه تٍو. ته هٍ قاڂ این غایځاه اَ ن٩ٍ ٌوانٙنأی َڊ نیاَ تده   ڈی هویسی

 ڀنػى. نډی زكڅیڃ و تٌٍٔی تیٙسٍی واٌو ټه وٌ این ڈػاڂ انىٺ

 گیشی ًتیدِ
ٍ٘چ اَ غډڅه هیػاناذ نووآڀاه ٴٍوی أدر. هنځداڈی   ، ٌوانٙنأی ڈ٭اٍٜهای  وٌ ؤسه تنىی. 1

ټه ٴٍوی وٌ ق١وٌ غډ٫ ڈٍزٽة ن٥ایی ٘وو ټه تا هنػاٌهدای ڈٹثدوڂ ایٙداڊ ڈس٭داٌٞ تا٘دى      

                                                 
 .ٜكیٵه ٔػاویه 47و  16و  12تٍای ڈطاڂ ٌٺ ته و٬ای . 1
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ټنى؛ نځٍاڊ ٍَٔنٗ ویځٍاڊ أر و وٌ خی خنهاڊ ٘ىڊ اَ ؾٙدڇ   ڈی اقٕاْ نواٌی و تی ټٵایسی
 ٍ٘چ أر.، هأر. این قاڄر آڊ
هیػانی ڈنٵی و تٕیاٌ آٔیة َأر و ٬ُذ نٵٓ ، ن ڈ٭سٹىنى قیاٌوانٙنأاڊ ڈ٭اٍٜ ڈٱٍب َڈی. 2

 ټننى. ڈی ټنى و ٌاهٽاٌهایی تٍای ز٭ىیڃ آڊ خیٙنهاو ڈی آوڈی ٌا زهٍیة
 :شود می اما در اخلاق روایی شیعی جایگاهی بسیار متفاوت برای حیاء تعریف

قیای یٻ ٴ١یڅر تاضثداذ  و ، قیای نویٙسنىاٌی و زطثّسی ڈثسنی تٍ ڈ٭ٍٴر أر نه انٵ٭اڂ و زٱیٍ. 3
 أر نه یٻ هیػاڊ َووڀًٌ. قیای ٸىٌذ أر نه ٠٭ٳ.

 ٘وو. ڈی ٘وو و ڈان٫ اَ انػاچ ن٥ا ڈی قیای ٸثڃ اَ اٌزٽاب ن٥ا ٰاڄة. 4
غایځاه اٜیڅی ټه وٌ ن٩اچ انلاٶ وینی تٍای قیای زٍٔیڇ ٘ىه أر ټاڈلا هډاهنٿ تا هٕدسی  . 5

 ٘نأی وینی أر.
انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ه تا ز٭اتیٍ ڈهسڅٵی زثیین ٘دىه أدر. تٍندی اَ ایدن      تنیاوین تووڊ قیا وٌ ن٩اچ

ٌوایاذ تیانځٍ نٹٗ ڈ٥څٷ قیا وٌ ټٕة هډه ٴ١ایڃ أر و تٍندی ویځدٍ تده نٹدٗ ڈ٥څدٷ تدی       
 ټنى. ڈی قیایی وٌ اَ ؤر واوڊ هډه ٴ١ایڃ ا٘اٌه

 تٍای زٙهیٛ ٴ٭ڃ انلاٸی أر. ڈلاټیقیا . 6
ٌ تهسدٍین ؤدیڅه تدٍای ٜدیانر اَ ٬دُذ و ټٍاڈدر نٵدٓ        قیای تا خیٙځیٍی اَ ٌٴساٌ ٘دٍچ آو . 7

 ٘وو. ڈی ڈكٕوب
قیا ڈلاَچ ایډاڊ و تی قیایی ڈلاَچ ټٵٍ أر. هٍؾنى وٌ ڈٹداچ زكٹدٷ نداٌغی ڈډٽدن أدر      . 8

 قٹیٹر ایډاڊ تا تی قیایی ٨اهٍی یا قٹیٹر ټٵٍ تا قیای ٨اهٍی غډ٫ ٘وو.
 زٽٍاٌ ن٥ا ته ویّه ن٥ای َتاڊ أر.، آٴر قیای. 9
 قډاٸر و ڈوغة ڈكٍوڈیر أر.، اوه ٌوی وٌ قیا ٠٭ٳَی. 10
 قیا اَ ڈٍوچ أر ٔدٓ قیا اَ نوو ڈس٭اڄی و وٌ نهایر قیا اَ نىا.، ناَڄسٍین ڈٍزثه. 11
قیا اَ ڈٍوچ اڀٍ ٌیٙه وٌ ڈٍازة تالازٍ قیا نىا٘سه تا٘ى ته ٔثة اٌَ٘های ڈسٵاوذ قداټڇ تدٍ   . 12

قیا ضثاذ ٸىچ وٌ ټډالاذ ٴ٥ٍی انٕدانی  ، زة تالازٍانػاڈى. اڈا وٌ ڈٍا ڈی غواڈ٫ ڈهسڅٳ ته نٕثیر
 و ڈٽاٌچ انلاٶ اڄهی أر.

تا زوغه ته ڈ٭نای تٕیاٌ غاڈ٫ و ټاٌټٍو تنیاوین قیا وٌ انلاٶ ٌوایی ٘ی٭ه نثایى وٌ زكڅیڃ آڊ . 13
قیا تٍای َنداڊ نیٽدوزٍاَ ڈدٍواڊ وانٕدسه     ، غنٕیر ٌا تیٗ اَ انىاَه خٌٍنٿ ټٍو هٍؾنى وٌ ٌوایاذ

 ٘ىه أر.
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 فْشػت هٌبثغ
 .اڄٽٍیڇ اڄٹٍآڊ .1
 .اوڂ: ؾاج نوتر،  اڄهاوى نٍٙ وٴسٍ، ٸڇ، السدبدٗٔ الصة٘فٔ #.$1376 .2
 .اوڂ: ؾاج نوتر، واوٌی، ٸڇ،  اڄٍٙائ٫ ٬څڃ #.1385$ .٬څى تن ڈكډى، تاتویه اتن .3
،  ڈهدىى ، لاغدوٌوى : ڈٝدكف  / ڈكٹدٷ ، اڄ٠ٍدا  أنثاٌ ٬یوڊ، ٶ#1378$ .٬څى تن ڈكډى، تاتویه اتن .4

 .اوڂ: ؾاج نوتر،  غهاڊ نٍٙ، زهٍاڊ
ٍ  ٬څدى ، ٰٵاٌى: ڈٝكف / ڈكٹٷ، الأنثاٌ ڈ٭انی ٶ#.1403$ .٬څى تن ڈكډى، تاتویه اتن .5 ٍ ، ٸدڇ ، اټثد  وٴسد

 . اوڂ: ؾاج نوتر،  ٸڇ ٬څډیه قوَه ڈىٌٔین غاڈ٭ه ته واتٕسه ألاڈى انسٙاٌاذ
 هذسسؤ، ٸدڇ ، اوئوؤ ٍ الوواهٌ٘ي ؤه٘وش هٌبلت هي هٌمجٔ هبئٔ ٶ#.1407$ .اقډى تن ڈكډى، ٘اياڊ اتن .6

 . اوڂ: ؾاج نوتر، الوْذى الْهبم
ٍ  ٬څدى ، ٰٵداٌى : ڈٝكف / ڈكٹٷ،  اڄ٭ٹوڂ زكٳ ٶ#1404$ .٬څى تن قٕن، قٍانى ٘٭ثه اتن .7 ، ٸدڇ ، اټثد

 . ووچ: ؾاج نوتر، ڈىٌٔین غاڈ٭ه
، ٸدڇ ، ظ2،  اڄىین غلاڂ، ڈكىش: ڈٝكف / ڈكٹٷ، اڄډكأن ٶ#.1371$ .ناڄى تن ڈكډى تن اقډى، تٍٸى .8
 . ووچ: ؾاج نوتر، الإٔلاڈیة اڄٽسة واٌ
 نوتر،  الوْذٕ الْهبم هذسسٔ، ٸڇ، الخبؼش تٌجِ٘ ٍ الٌبظش ًضّٔ ٶ#.1408$ .ڈكډى تن قٕین، قڅوانى .9

 .اوڂ :ؾاج
 نوتدر ،  الج٘وت آ  هاسسٔ، ٸڇ، #الةذٗثٔ -غ$ الإٔناو ٸٍب ٶ#.1413$ .غ٭ٵٍ تن ا  ٬ثى، قډیٍى .10
 .اوڂ: ؾاج
ٍ » #.1392$ .قٕدین  ڈكډدى ، ٘دٍیٵیاڊ  ڈهىی؛ ٠ٌا، ٍٔاٴٍاَ نیډا؛، ٸٍتانی ٠كی؛، ٔ٭یىی .11  اڄٹدای  اضد

 .8 ٘ډاٌه، ڈ٭اٍٜ ٌوانٙنأی، «ڀناه و ٍ٘چ زػٍته ڈیُاڊ تٍ نوو قٍڈر و نوو ٘ٵٹر
، ٸدڇ ،  ڈهىى، هو٘ډنى: ڈٝكف / ڈكٹٷ، الٌجَٗٔ الودبصات #.1380$ .قٕین تن ڈكډى، اڄ٠ٍى ٍ٘یٳ .12
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