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 06-06، صفحات 1318 خردادماه، مو دو سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

امل بنابراین شناخت عو ؛ان و جامعه از اهمیت بالایی برخوردار استآموزدانش، هاخانوادهدر شرایط کنونی موفقیت تحصیلی برای 

سرزندگی د بر وشبینی می. معنویت، یکی از عواملی است که پیشرسدمیت و سرزندگی تحصیلی ضروری به نظر مؤثر بر پیشرف

تحصیلی و همچنین اضطراب تأثیرگذار باشد. هدف این پژوهش بررسی اثربخشی درمان یکپارچه توحیدی بر سرزندگی تحصیلی 

با  مونآزپس-آزمونپیشروش این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع  بود.دانشگاهی استان یزد ان دختر دوره پیشآموزدانشو اضطراب 

پرسشنامه  گیریاندازهبودند. ابزار  79-79استان یزد در سال  دانشگاهیپیشان دختر آموزدانشگروه کنترل بود. جامعه آماری، تمامی 

که نمرات پایینی در  آموزانیدانشود. از ب (1791( و اضطراب اشپیلبرگر )1971دهقانی زاده و حسین چاری )سرزندگی تحصیلی 

با استفاده از روش  آموزدانش 91پرسشنامه سرزندگی تحصیلی و همچنین نمرات بالایی در پرسشنامه اضطراب به دست آوردند، 

آزمایش  به گروه ایدقیقه 121جلسه  8انتخاب شدند. درمان یکپارچه توحیدی به مدت  ایچندمرحلهای تصادفی گیری خوشهنمونه

 SPSS-22آماری  افزارنرمبا استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره در  هادادهارائه شد. پس از اتمام جلسات درمانی 

نشان داد که درمان یکپارچه توحیدی به میزان معناداری باعث افزایش سرزندگی تحصیلی و کاهش  هایافته شدند. وتحلیلتجزیه

ان از آموزدانشافزایش سرزندگی تحصیلی و کاهش اضطراب  منظوربهشود که بنابراین توصیه می ؛شده استان آموزدانشاضطراب 

 این درمان استفاده شود.

 .دانشگاهیپیش انآموزدانش اضطراب، تحصیلی، سرزندگی توحیدی، یکپارچه درمان :کلیدی هایواژه

 
 1318 ماهخرداد، و دوم سیشماره م، دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

تنش از آن  دوران عنوانبهو  استهمراه  رف جسمی و روانیشود و با تغییرات شگدوره نوجوانی، دوره رشد و تکامل محسوب می

ترین عیکی از شایکرد.  یابیریشه مشکلات دوران نوجوانی توان دررا می سالیبزرگهای روانی دوران شود. بسیاری از آسیبیاد می

شکلی مزمن به م تدریجبهآن پیشنهاد نشود، برای  حلیراهشود و چنانچه ان میآموزدانش گیر گریبانی در سنین نوجوان مشکلاتی که

د، (. یکی از اختلالاتی که شیوع بالایی در بین نوجوانان دار1788، 1د )کاپلان و سادوکشونتبدیل می سالیبزرگدر تمام دوران 

 در جسمی و روانی خود را خطر و احتمال آسیب دیدن مقدار اضطراب اختلالی است که فرد مبتلا،اختلالات اضطرابی است. 

و  کند )حسینیرا ناچیز ارزیابی می شدهادراکبا تهدیدهای کنار آمدن  کند و توانایی خود دربرآورد می ازحدبیشخاص  موقعیتی

. اندردهک بندیدسته پنهانو  آشکار، به دو نوع اضطراب هاو نشانه علائم یا پایدار بودن س موقتیاسا بر (. اضطراب را1971تدین، 

ر دیک ویژگی ثابت شخصیتی است که به تمایل پایدار افراد به تجربه اضطراب اطلاق گردیده و شامل اضطراب پنهان اضطراب 

 دهشتجربهبه سطوح گوناگون اضطراب آشکار، . اضطراب استمره های جدید و یا حتی امور روزمورد ارزیابی اجتماعی، موقعیت

 فرد، یک نفر 1از هر . (1971)کرد تمینی و همکاران،  استتی خاص موقعی هایمؤلفهشود که وابسته به معین گفته می لحظهیکدر 

کاپلان )درصد است  9/19ختلال این ا ماههدوازدهواجد معیارهای تشخیص لااقل یکی از اختلالات اضطرابی است و میزان شیوع 

 است یدشدهتأیی از تحقیقات در بسیاردارد و  متغیرهای مرتبط با موفقیت تحصیلی (. اضطراب رابطه نزدیکی با1788و سادوک، 

 ؛1979، انشهبازیان خونیق و همکارتواند نتیجه معکوس بر موفقیت و پیشرفت تحصیلی داشته باشد )که اختلالات اضطرابی می

 (.2112، 2چایی

                                                           
1. Kaplan & Sadock 
2. Chae 
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( سرزندگی تحصیلی را توانایی 2119) 1مارتین و مارششود. سرزندگی تحصیلی سازه دیگری است که در این مطالعه بررسی می

یی که سرزندگی تحصیلی بالا آموزانیدانش .اندکردهتحصیلی تعریف  هایچالشیادگیرندگان در مواجهه با موانع و  آمیزموفقیت

آورند. همچنین افراد دارای سرزندگی تحصیلی بالا انگیزش تحصیلی می به دستدروس و امتحانات مدرسه  دارند، نمرات بالاتری در

(. بررسی 1972؛ به نقل از یاوری و همکاران، 2111بالاتری دارند و نسبت به آینده تحصیلی امید بیشتری دارند )مارتین و همکاران؛ 

 ، یکی ازدهدان نشان میآموزدانشی و کاهش اختلالات اضطرابی در میان یلتحص و موفقیت ثر در افزایش سرزندگیعوامل مؤ

 (.1979عظیمی و همکاران،  ؛2117 ،2پنت و سیرواستاوا) استبه ابعاد معنوی و پروراندن آن ، توجه هااین سازهبر  عوامل تأثیرگذار

کرد اسلامی بر کاهش اضطراب است. سایر مطالعات آموزش معنویت با روی تأثیر( نیز حاکی از 1971و همکاران ) وندمطالعه زینی

 )هدایتی زاده عمران اندبودهدر افراد  و افزایش سلامت روان های مبتنی بر معنویت و کاهش اضطرابرابطه معنادار درمانمؤید  نیز

 (.2118، 2؛ دیو2111، 1؛ یحیی و دوتا2112همکاران،  و 9، باررا1979و همکاران 

و موجب پرورش بعد معنویت در  شدهمطرحهای اخیر سالکه در است های درمانی یکی از روش (IT)ی درمان یکپارچه توحید

روان را  سلامتبهعامل اساسی دستیابی  که است شدهمعرفی( 2111) جلالی تهرانیاین روش درمانی توسط . استشود، افراد می

 (. درمان یکپارچه توحیدی،1988، نیاشریفیعرفی کرده است )اسلامی م هایآموزه مرکزیتشخصیت با  یافتگی توحیدانسجام و 

یدی و های توحو آموزه سویکتی از و شناخ نگر انسانیون ویژه فنهای مختلف، بهدرمانی در حوزههای روانتلفیقی از آخرین یافته

ل بالاتر که به دستیابی به مراح برگزیند را ایشیوه کند تا در زندگی. این رویکرد به فرد کمک میاستفانی اسلام از سوی دیگر عر

                                                           
1. Martin & Marsh 
2. Pant & Sirvastava 
3. Barrera 
4. Yehya & Dutta 
5. Dew 



 همکار و  چابکی نژاد                                                                        آموزان دانش تحصیلی سرزندگی و اضطراب بر( IT) یدیتوح یکپارچه درمان اثربخشی

  

 

 19                                                                                               1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و دوم، خرداد  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختلالات بسیاری از اختلالات روانی )برای درمان درمان یکپارچه توحیدی (. 1979کامل عباسی و همکاران، ) انجامدمیرشد و کمال 

(. 1988، نیافیشریاست ) شدهتدوین، وابستگی به مواد مخدر و اصلاح رفتار نابهنجار( تهیه و خلقی و اضطرابی، اختلالات شخصیت

(. 1988 ،بزرگی جاندرمانی معرفی کرده است )هادی و  ایشیوه عنوانبهبه گفته کرسینی، توحید درمانی برای اولین بار اسلام را 

ود، شبررسی پیشینه تحقیق در رابطه با درمان یکپارچه توحیدی، بیانگر این است که چون این رویکرد، روشی نوپا محسوب می

های اخیر به که در سال ایویژهاست. با توجه به مواردی که ذکر شد و نظر به اهمیت  منتشرشدهاندکی در مورد آن  هایپژوهش

ا پژوهش حاضر این است که آی مسئلههای مبتنی بر معنویت شده است و همچنین اهمیت لزوم رشد تمامی ابعاد انسان، بیان درمان

 أثیرتاستان یزد  دانشگاهیپیشان دختر آموزدانشرزندگی تحصیلی و کاهش اضطراب بر افزایش س (IT)درمان یکپارچه توحیدی 

 دارد؟

 روش پژوهش

ان دختر آموزدانشو گروه کنترل بود. جامعه آماری،  آزمونپس -آزمونپیشروش تحقیق این پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح 

 گیرینمونهنفر با روش  91نفر بودند. از این تعداد،  2179 هانآکه تعداد  1979-1979استان یزد در سال تحصیلی  دانشگاهیپیش

ساده دو  تصادفی گیرینمونهاستان یزد با روش  هایشهرستانانتخاب شدند. بدین منظور ابتدا از  ایچندمرحلهتصادفی  ایخوشه

عترت  برازنده مقدم و هایبیرستاندانتخاب شد. سپس از بین مدارس مقطع متوسطه دوم این دو شهرستان،  شهرستان یزد و اشکذر

های برازنده مقدم و عترت پس از کسب اعتماد و ابراز دبیرستان دانشگاهیپیشان آموزدانشبه روش تصادفی ساده انتخاب شد و 

( را 1791( و اضطراب اشپیلبرگر )1971های سرزندگی تحصیلی دهقانی زاده و حسین چاری )تمایل برای همکاری پرسشنامه

ادفی تعداد تص صورتبهکه نمرات سرزندگی تحصیلی پایین و اضطراب بالا به دست آوردند،  آموزانیدانشل کردند. از بین تکمی

 نفر انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. 91
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 ابزار پژوهش

تحصیلی از پرسشنامه سرزندگی  برای سنجش سطح (:1931نامه سرزندگی تحصیلی دهقانی زاده و حسین چاری )پرسش

( استفاده شد. دهقانی زاده و حسین چاری پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را 1971سرزندگی تحصیلی دهقانی زاده و حسین چاری )

(، توسعه دادند. در مقیاس مارتین و 2119گویه ای سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش ) 1از نسخه انگلیسی مقیاس  گیری الگوبا 

این مقیاس است. نسخه فارسی این  قبولقابلاست که بیانگر اعتبار  آمدهدستبه 91/1و بازآزمایی  81/1نباخ مارش، آلفای کرو

موافقم( تنظیم شد. ضریب آلفای کرونباخ  کاملاً =9مخالفم تا  کاملاً =1لیکرت ) ایدرجه 9گویه و بر اساس مقیاس  11مقیاس در 

آمد. دهقانی زاده و حسین  به دست 99/1و ضریب بازآزمایی  81/1ن چاری برابر با در مطالعه دهقانی زاده و حسی آمدهدستبه

تا  21/1بین  هاگویهاصلی با چرخش واریماکس استفاده کردند. بار عاملی  هایمؤلفهچاری برای بررسی روایی سازه، از تحلیل 

ایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب برای تأیید پای (. در پژوهش حاضر1979گزارش شد )ابدالی و همکاران،  91/1

 آمد. به دست 829/1

 STAI1 پرسشنامه به که( 1791) اشپیلبرگر اضطراب پرسشنامه از انآموزدانش اضطراب ارزیابی برای: اشپیلبرگر اضطراب آزمون

 که است سؤال 11 دارای و سنجدمی را انآموزدانش پنهان و آشکار اضطراب هایمؤلفه پرسشنامه این. شد استفاده است، معروف

 و عمومی احساسات) پنهان اضطراب سؤال 21 و( پاسخگویی زمان و لحظه همان در فرد احساسات) آشکار اضطراب سؤال 21

 تقریباً » از و آشکار اضطراب در «زیاد خیلی» تا «هرگز» از لیکرت ایدرجه 1 مقیاس برحسب هاسؤال. کندمی بررسی را( فرد معمولی

 آزمودنی 911 روی بر را ایمطالعه مهرام(. 1972 اردکانی، فتوحی) شوندمی دهی نمره پنهان اضطراب برای «همیشه تقریباً» تا «هرگز

                                                           
1. State – Trait Anxiety Inventory 
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 که آورد به دست 71/1 پنهان اضطراب برای و 71/1 آشکار اضطراب برای را کرونباخ آلفای خود مطالعه در و داد انجام بهنجار

 معنادار تفاوت ربیانگ نتایج که شد استفاده همزمان ملاکی روش از نیز، روایی بررسی برای. است آزمون این لقبوقابل پایایی بیانگر

 نقل به ؛1779 مهرام،) است بوده پنهان و آشکار اضطراب مقیاس دو هر در هامیانگین مقایسه اساس بر ملاک و هنجار گروه دو بین

 آزمایش گروه در و 929/1 کنترل گروه در آشکار اضطراب مقیاس در کرونباخ آلفای رحاض پژوهش در(. 1988 همکاران، و سیمبر از

 آزمونی پژوهش، اجرای منظوربه. آمد به دست 998/1 آزمایش گروه در و 992/1 کنترل گروه در پنهان اضطراب مقیاس در و 888/1

 به یشآزما گروه سپس. شد محاسبه شدهانتخاب آماری هنمون آزمونپیش نمره عنوانبه شد، برگزار کلی صورتبه اول مرحله در که

( 1972 ،غروی و نیاشریفی) توحیدی یکپارچه درمان درمانی بسته اساس بر را توحیدی یکپارچه درمان ،ایدقیقه 121 جلسه 8 مدت

 لعم به آزمونپس گروه ود هر از پایان در. نکرد دریافت آموزشی گونههیچ کنترل گروه مدت این در کهدرحالی. نمودند دریافت

 توصیفی آمار هایشاخص از هاداده توصیف برای. شد وتحلیلتجزیه SPSS-22 افزارنرم از استفاده با مرحله دو هر یهاداده و آمد

 از ها-ودنیآزم تحصیلی سرزندگی و اضطراب بر توحیدی یکپارچه درمان اثربخشی بررسی منظوربه و( معیار انحراف و میانگین)

 .شد استفاده متغیره تک کوواریانس تحلیل مونآز
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 هایافته

 تک کوواریانس تحلیل معناداری آزمون نتایج 2 جدول در و پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین ،1 شماره جدول در

 .است شده آورده متغیره

 در دو گروه آزمایش و کنترل آزمونپسو  ونآزمپیشدر مراحل  موردبررسی. میانگین و انحراف معیار متغیرهای 1جدول 

 متغیر گروه آزمونپیش آزمونپس

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 سرزندگی تحصیلی کنترل 119/9 1189/1 199/9 9911/1

 آزمایش 929/9 2919/1 911/9 1992/1

 اضطراب آشکار کنترل 122/9 1911/1 219/9 9229/1

 آزمایش 119/9 8192/1 991/9 9921/1

 اضطراب پنهان کنترل 911/9 21191/1 199/9 2122/1

 آزمایش 799/9 9222/1 921/9 9982/1
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 متغیرها در آزمون اثر بررسی جهت( ANCOVA) متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج .2جدول

 متغیر منابع تغییر

 وابسته

SS 

 

Df MS  F مجذور ایتا داریمعنی 

 1/0691 1/1671 2/013 1/490 1 1/490 سرزندگی تحصیلی زمونآپیش

 2271/1 1171/1 119/8 821/9 1 821/9 اضطراب آشکار

 199/1 118/1 219/2 199/1 1 199/1 اضطراب پنهان

اثر متغیر مستقل 

 )درمان(

 2991/1 1191/1 999/11 921/9 1 921/9 سرزندگی تحصیلی

 9211/1 1111/1 292/11 117/9 1 117/9 اضطراب آشکار

 299/1 111/1 922/92 222/19 1 222/19 اضطراب پنهان

 واریانس خطا

 

  911/1 29 789/17 سرزندگی تحصیلی

 1811/1 29 782/12 اضطراب آشکار

 198/1 29 991/12 اضطراب پنهان

  27 191/91 سرزندگی تحصیلی واریانس کل

  27 921/29 اضطراب آشکار

  27 922/27 نهاناضطراب پ
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 >111/1) ،(111/1< P , 292/11=F)، (P , 999/11=F >119/1) 12/1 و سطح خطای 72/1این جدول در سطح اطمینان  بر اساس

P , 922/92=F)، ی تحصیلی و کاهش اضطراب آشکار و اضطراب پنهان سرزندگ درمان یکپارچه توحیدی بر افزایش تأثیرای ادع

 شود.پذیرفته می

 گیریتیجهنبحث و 

 د.دار تأثیر دانشگاهیپیشان دختر آموزدانشفرضیه اول: درمان یکپارچه توحیدی بر افزایش سرزندگی تحصیلی 

بین نمرات سرزندگی تحصیلی دو گروه  ،جدول است. طبق اطلاعات مشاهدهقابل (2اریانس در جدول )وونتایج حاصل از تحلیل ک

 سرزندگی تحصیلیافزایش درمان یکپارچه توحیدی بر بیانگر مؤثر بودن  که ردتفاوت معناداری وجود دا نترلآزمایش و ک

یاوری و همکاران  (؛1979)قدم پور و بیرانوند (؛ 1979عظیمی و همکاران ) هایاست. نتایج این یافته با پژوهشان آموزدانش

( همسو است. در تبیین 2117و همکاران ) 9(؛ ابر2111) 2مونی(؛ 2118) 1جانسون و رینولدز(؛ 1971عابدی جعفرآباد )(؛ 1972)

نتسب دانست؛ م گروه تأثیربخشی از اثربخش بودن درمان را به  توانمی معنادار بودن درمان یکپارچه توحیدی بر سرزندگی تحصیلی

 هاآنهستند.  نصیببیان در این سنین از آن آموزدانشایجاد محیطی امن و آرام، فارغ از هرگونه قضاوت و پند و اندرز که معمولاً 

جنبه  هاآنرا بیان کردند و متوجه شدند که مشکلات  شدهسرکوبو  کنندهناراحتدر این فضا با کمترین ترس و خجالتی عواطف 

ه مطالب ب توانمیعمومی دارد و در تجربه این هیجانات، سایر دوستانشان نیز درگیر هستند. بخش دیگر اثربخشی دوره درمانی را 

معنوی،  مند شدنارتقای بعد معنوی و جهترا به دنبال دارد.  بعد معنویتافزایش نسبت داد که درمان یکپارچه توحیدی  مختص به

ر در انتخاب اعمال و مسی درنتیجهان در زندگی دیدگاه روشنی نسبت به معنا و مفهوم زندگی پیدا کنند، آموزدانش شودباعث می

                                                           
1. Johnson & Reynolds 
2. Mooney 
3. Abar 
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را انتخاب و روی آن سرمایه گزاری کنند و در راستای رشد و شکوفایی و  تریباارزش زندگی خود هدفمندتر عمل کرده، اعمال

باورهای  تقویتمشخصی برای خود تدوین نمایند.  ریزیبرنامهتحصیلات،  ازجملهرسیدن به موفقیت در ابعاد مختلف زندگی و 

رزندگی و گزیند که سمور تحصیلی نوعی مقابله را برمیاآن فرد در برابر  درنتیجهکه  انگیزاندبرمیمعنوی، نوعی تفکر را در فرد 

، اهداف و برنامه مشخصی اندبودهکه تحت درمان یکپارچه توحیدی  آموزانیدانش(. 1972، آبادیشمسادابی را به همراه دارد )ش

د )یاوری گردان میآموزشداندر زندگی دارند که این سبک زندگی منجر به افزایش امید و در نتیجه افزایش سرزندگی تحصیلی در 

ت ت در شخصیانیفرد را به وحد ی دیگرهاارزشاز  دینی بیش هایارزشجلالی تهرانی  هاییافتههمچنین طبق (. 1972و همکاران، 

در مقابل  وو اطمینان و آرامش دل افراد است سعادت  وند،خداو ذکر یاد پیامد و نتیجه  است که ذکرشدهدر قرآن نیز رساند. یم

 آن درنتیجهشقاوت و دوری از سعادت خواهد بود و  و پیامد آن شودرا ترک کند، از اصالت خود دور می ذکر الهیفرد  کهگامیهن

وان گفت از تبنابراین می ؛شودهای زندگی فرد میتمام زمینه گیر گریبانو افسردگی  هدفیبیو  شدهگرفتهامید و سرزندگی از فرد 

، هدفمندی، داشتن معنا در زندگی و دستیابی ریزیبرنامهان، آموزدانشه توحیدی افزایش هوش معنوی دستاوردهای درمان یکپارچ

افزایش سرزندگی را به همراه دارد )جلالی تهرانی، را از خمودگی و کسالت دور کرده و  آموزدانشبه انگیزش درونی هست که 

1989.) 

 .دارد تأثیر دانشگاهیپیش دختر انآموزدانش آشکار اضطراب کاهش بر توحیدی یکپارچه درمان: دوم فرضیه

 گروه با مقایسه در را آزمایش گروه آشکار اضطراب توانسته توحیدی یکپارچه درمان دهدمی نشان( 2) جدول نتایج که طورهمان

 ؛(1988) بزرگی-جان و ادیه ؛(1979) نژاد راینی رضایی ؛(1979) همکاران و شجاعی مطالعات با یافته این نتایج. دهد کاهش کنترل
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. است همسو( 2111) همکاران و 1کاسزوکی ؛(2119) همکاران و 9ایوتزان ؛(2118) همکاران و 2رامرز ؛(2118) همکاران و 1جانگ

 است موقعیتی اضطراب همان که آشکار اضطراب کاهش بر توحیدی یکپارچه درمان تأثیر مکانیسم گفت توان می یافته این تبیین در

 با توحیدی یکپارچه درمان همچنین(. 2119 بزرگی، جان) داد ارتباط درمانی رویکرد این دهی وحدت به زیادی حد تا توان می را

 یزندگ چرخه روند در که روانی فشارهای و ناملایمات که دهدمی را توانایی این افراد به معنوی باورهای ارتقای و معنوی بعد رشد

 راداف که کندمی ایجاد را نگرشی رویکرد، این. است فرد آرامش افزایش و اضطراب کاهش آن امدپی که بخشند معنا را دهدمی رخ

 هایواکنش زا بیشتر نامطلوب، هایموقعیت با مقابله در درنتیجه بدانند، خویش سرنوشت همچنین و هیجانات افکار، مسئول را خود

. کوشندمی رابیاضط هایموقعیت رفع در فعالانه و کرده استفاده اجتنابی و هیجانی ایمقابله رفتارهای از کمتر و مسئله حل بر مبتنی

 وحانیر اعمال به را خود روزانه هایفعالیت از بخشی که دارند را توانایی این ،اندکرده دریافت را توحیدی یکپارچه درمان که افرادی

 جانند؛بگن خود زندگی برنامه در را خردورزی و قتشف فروتنی، قدردانی، بخشش، مثل هایی-فضیلت و دهند اختصاص معنوی و

 کل،تو ازجمله مفاهیمی با آشنایی و معنوی هوش ارتقای واسطهبه توحیدی، یکپارچه درمان نوع از مداخله گفت توان می درواقع

 و جمع رد گفتن سخن امتحانات، مثل مختلف هایموقعیت در آرامش آن تبعبه و اضطراب کاهش...  و توبه بخشش، صبر،

 (.1971 جعفرآباد، عابدی) دارد دنبال به را دیگر هایموقعیت

 

 

                                                           
1. Jong 
2. Ramirez 
3. Ivtzan 
4. Koszycki 
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 .دارد تأثیر دانشگاهیپیش دختر انآموزدانش پنهان اضطراب کاهش بر توحیدی یکپارچه درمان: سوم فرضیه

 گروه با مقایسه در را آزمایش گروه پنهان اضطراب توانسته توحیدی یکپارچه درمان دهدمی نشان( 2) جدول نتایج که طورهمان

 همکاران و باقری ؛(1979) همکاران و کجباف ؛(1979) همکاران و کوهسار حدادی مطالعات با یافته این نتایج. دهد کاهش کنترل

 و یحیی ؛(2112) همکاران و باررا ؛(2119) همکاران و ایوتزان ؛(1988) بزرگی جان و هادی ؛(1971) همکاران و یعقوبی ؛(1971)

 با شودمی تلاش توحیدی یکپارچه درمانی رویکرد در. است همسو( 2118) همکاران و دیو ؛(2117) همکاران و ابر ؛(2111) دوتا

 در افراد به توحیدی، و معنوی هایآموزه و( درمانی شناخت تحلیلی، وجودی، ،گراییانسان) درمانی هایروش سازییکپارچه

 یکپارچه درمان(. 1972 غروی، و نیاشریفی) برساند یاری خداوند با صمیمانه رابطه ادایج طریق از اصیلشان، خود پذیرش و شناخت

 چندگانگی از را انسان و شدهمشخص حرکت جهت آن واسطهبه که کندمی ایجاد افراد در را اییکپارچه ارزشی نظام توحیدی،

 نیازهای ارضاء سبب معنوی، تجارب کسب یونگ ریهنظ طبق بر(. 1979 جایروند،) رهاندمی زندگی مسیر در گشتگیگم و شخصیت

 را ناآموزدانش در پنهان اضطراب کاهش درنهایت و گردیده سبب را افراد هشیار با ناهشیار کردن یکپارچه و شودمی افراد معنوی

 رابطه( 1979 ،آبادیحسن و چی آینه از نقل به ؛1779) پارگامنت نظر طبق(. 1979 مجتبائی، و عزیزمحمدی) است داشته همراه به

 دانندب امن پناهگاهی عنوانبه را خداوند بحران، بروز بهنگام افراد ،شودمی سبب که است مطمئن پناهگاهی خدا، با انسان شده درک

 یترضا و بینیخوش از و دارند بیشتری کنترل اضطرابشان بر دارند بستگیدل خداوند، به نسبت که افرادی کرد، بینیپیش توان می و

 .باشندمی برخوردار بالاتری زندگی از

 طراباض کاهش و مردم به بخشیدن آرامش برای اعصار و قرون طی در سنتی و مذهبی نهادهای و اشخاص گفت توان می طورکلیبه

. ودشمی محسوب نوپا و جدید گرایشی علمی چارچوب در هاآموزه این از استفاده اما ،اندکرده استفاده مذهبی هایآموزه از استرس و

. شد بررسی یزد استان دانشگاهیپیش دختران اضطراب و تحصیلی سرزندگی بر توحیدی یکپارچه درمان اثربخشی مطالعه این در
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 دین یک. است اضطراب کاهش و تحصیلی سرزندگی افزایش در مؤثری شیوه درمانی، مداخله این که داد نشان مطالعه این نتایج

 و ریزیامهبرن توحیدی یکپارچه درمان تحت افراد که رسدمی نظر به منطقی و دارد کارها در نظم ایجاد بر بالایی تأثیر شده درونی

 رچهیکپا درمان تحت که افرادی ازنظر. شوند برخوردار بالاتری آرامش از و بیاورند به دست تحصیل امر در بهتری سرزندگی

 ینقص هر و کشور نظام و تشکیلات نه است فرد خود تحصیل، ازجمله و ایزمینه هر در ماندگیعقب مسئول اندبوده توحیدی

 گیزشان افزایش باعث جهان، به نسبت نگرش این. اندنداده انجام را خویش مسئولیت وظیفه او امثال و او که ازآنجاست دارد وجود

 و حصیلت سمت به هاآن گرایش ،باشد جسمی فرا افراد بینیجهان و باورها چنانچه گفت توان می. شودمی تحصیلی سرزندگی و

 بیشتر فاییشکو و رشد سمت به حرکت برای انرژی و انگیزش و کمتر علاقگیبی و اضطراب و بود خواهد بیشتر پیشرفت و رشد

 گیریهرهب، اجتماعی و معنوی با شناختیروانموجودی زیستی،  عنوانبهتوحیدی به دلیل توجه به انسان  یکپارچه درمان. بود خواهد

فراد ا شناختیرواندر کمک به بهبودی و ارتقای سلامت  توجهیقابلو دینی، توانمندی  شناختیروان ایمؤلفهارهای چند از راهک

و در مدارس خلأ  تأکیددارند بعدیتک صورتبهبر کسب علم و دانش  ازپیشبیشدر جامعه ایران،  ویژهبهامروزه مدارس دارد. 

بر این اساس و با توجه به نتایج خورد مثل درمان یکپارچه توحیدی به چشم می هاییدرمانمعنویات و  زیادی برای توجه و رشد

ان نیز مدنظر آموزدانشرشد هوش معنوی  منظوربه هاییآموزش، آموزیعلمکه در مدارس در کنار رشد  شودمیپیشنهاد  آمدهدستبه

ان از وزآمدانشزایش سرزندگی تحصیلی و تغییر هیجاناتی مثل اضطراب در توانند جهت افقرار گیرد. مشاورین مدارس نیز می

های لازم را سپری کنند و رویکرد درمانی یکپارچه توحیدی بهره گیرند و در این زمینه لازم است مشاوران مدارس نیز دوره

 های لازم در این زمینه را کسب نمایند.مهارت

 

 



 همکار و  چابکی نژاد                                                                        آموزان دانش تحصیلی سرزندگی و اضطراب بر( IT) یدیتوح یکپارچه درمان اثربخشی

  

 

 29                                                                                               1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و دوم، خرداد  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدیر و تشکر

 واین پژوهش یاری رساندند، خانم روزگار و طباطبائی  که ما را در انجامبرازنده مقدم و عترت های تاناز مدیران محترم دبیرس

 که در این طرح شرکت نمودند، کمال امتنان را دارد. آموزانیدانشهمچنین 

 منابع

 ،اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی(. 1979) علیرضا رشیدی، و محسن محمدیان، گل اعظم؛ ابدالی 

 و یستب یدوره سبزوار، پزشکی علوم دانشگاه نشریه. متوسطه دوم دوره دختر انآموزدانش تحصیلی سرزندگی و امتحان

 .281-299 صص ،1 یشماره پنجم،

 و خدا به یبستگدل نقش: پنهان و آشکار اضطراب و جنسیت رابطه(. 1979) حمیدرضا ،یآبادحسن و عباس چی، آیینه 

 .99-17 صص ،2 یشماره ششم، یدوره ،خانواده و زنان اسلامی نامهپژوهش. من هویت یگاهپا

 ،کاهش بر مذهبی -معنوی یدرمانروان اثربخشی بررسی(. 1971) فرشاد نگار، مه و مهری چگنی، اسماعیل مرضیه؛ باقری 

 یشماره اول، یدوره سلامت، و دین در پژوهش مجله ایلام، شهر معتاد همسر دارای زنان افسردگی و اضطراب استرس،

 .21-17 صص سوم،

 ،ارافک کاهش بر توحیدی یکپارچه یدرمانروان و دیالکتیک یرفتاردرمان اثربخشی مقایسه(. 1979) حمداله جایروند 

 و یستب یدوره ایلام، پزشکی علوم دانشگاه نشریه. خودکشی به کننده اقدام افراد در هیجان شناختی تغییر و خودکشی

 .77-71 صص پنجم، یشماره پنجم،

  نظر و نقد درمانی، توحید(. 1989) رضایعل شعاعی، شیخ و محسن محمد سید تهرانی، جلالی. 
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 درمانی معنویت اثربخشی مقایسه(. 1979) فرناد ایمانی، و باقر بناب، غباری علیرضا؛ مرادی، ؛اکبریعل کوهسار، حدادی 

 افسردگی، کاهش در استرس کاهش بر مبتنی آگاهی ذهن رویکرد با رفتاری -شناختی رویکرد با ایرانی فرهنگ بر مبتنی

 صص یکم، و سی یشماره هشتم، یدوره بالینی، روانشناسی مطالعات. مزمن درد به مبتلا بیماران در استرس و اضطراب

1-91. 

 ،میزان و اضطراب کاهش در ترکیبی ماندر و آرامی تن دارودرمانی، اثربخشی(. 1971) زهره تدین، و ابراهیم سید حسینی 

 یشماره دهم، یدوره پارس، پزشکی علوم مجله. منتشر اضطراب اختلال تشخیص با بیماران در نفرین نوراپی و نفرین اپی

 .98-91صص  چهارم،

 نامهانیپا. کرمان شهر فرهنگیان مرگ اضطراب با کنترل منبع و مذهبی یریگجهت رابطه(. 1979) زهرا نژاد، راینی رضایی 

 .مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه خانواده، مشاوره رشته ارشد کارشناسی

 کاهش در اسلامی رویکرد با معنویت آموزش کارآمدی(. 1971. )جهانگیر کرمی، لیلا؛ جاوید، امینی زهرا؛ وند، زینی 

 .119-79 صص چهارم، یشماره هشتم، سال دین، و شناسی روان فصلنامه. وجودی اضطراب

 ،با نابارور زنان اضطراب ارتباط بررسی(. 1988) حمید مجد، علوی و جمال شمس، سمیه؛ هاشمی، معصومه؛ سیمبر 

 باروری فصلنامه. تهران شهر منتخب ناباروری درمان مراکز به مراجعین در (ART) باروری کمک یهایآورفن موفقیت

 .282-297 چهارم، صص یشماره دهم، یدوره ناباروری، و

 ،مسعود، پرورش و احسان موحد، اله؛ روح فرهادلو، مصطفی؛ واحدیان، طاهره؛ رحیمی، محمد؛ عباسی، ثاراله؛ شجاعی 

 در ژوهشپ مجله. بیمارستانی اضطراب و افسردگی بر آن تأثیر و بیماران بالین بر روحانی مذهبی مراقبت(. 1979) محمد

 .22-12 صص سوم، یشماره چهارم، یدوره سلامت، و دین
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 و اسلام مطالعات. روانی اختلالات درمان در دینی رویکردی توحیدی، یکپارچه درمان(. 1988) حسین محمد ،نیاشریفی 

 .82-92صص  چهارم، یشماره سوم، سال ،یشناسروان

 دیتوحی یکپارچه درمان معرفی با یکپارچه درمانیروان الگوهای(. 1972) محمد سید غروی، ؛نیمحمدحس ،نیاشریفی .

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه: ناشر

 زناشویی رضایت و معنوی نگرش بر توحیدی یکپارچه رویکرد با گروهی درمان اثربخشی(. 1972) احمد ،آبادیشمس .

 .شاهرود تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی رشته ارشد کارشناسی نامهپایان

 و بالا تحصیلی فرسودگی با دانشجویان تمایز(. 1979) ولی قمشی، زاده عبدالله و امید ،حسنی آرش؛ خونیق، شهبازیان 

 یدوره پزشکی، علوم در آموزش راهبردهای. تحصیلی عملکرد و هیجانی نارسایی امتحان، اضطراب اساس بر پایین

 .92-29 صص دوم، یشماره یازدهم،

 ورهد دانشجویان دینی نگرش براساس تحصیلی تنیدگی و تحصیلی عملکرد بررسی(. 1971) ابراهیم جعفرآباد، عابدی 

 .قم ارشد، دانشگاه کارشناسی نامهپایان. 1979-1971 تحصیلی سال در گیلان دانشگاه کارشناسی

 ،شدر برای اقدام و شناختیروان بهزیستی بر گروهی درمانی معنویت اثربخشی(. 1979) مینا مجتبائی، زهرا؛ عزیزمحمدی 

 .128-121 صص اول، یشماره شانزدهم، یدوره شخصیت، و بالینی یشناسروان. دختر شجویاندان شخصی

 ،و ورزی تعلل بر اسلامی درمانی معنویت اثربخشی(. 1979) آسیه شریعتمدار، و دانا زاده، محمدامین داریوش؛ عظیمی 

 .118-79 پزشکی، صص آموزش در توسعه راهبردهای. پرستاری دانشجویان تحصیلی اشتیاق

 وییزناش رضایت و صفت /حالت اضطراب بر رفتاری -شناختی رویکرد آموزش اثربخشی(. 1972) نگار اردکانی، فتوحی 

 .مرکزی تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان. مخدر مواد به اعتیاد درمان تحت مردان همسران
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 جمعیت در استرس و اضطراب افسردگی، شیوع بررسی(. 1972) جلال نیکوکاران، و مهدیه ممیزی، حسین؛ زاده، فلاح 

 .191-122 صص سوم، یشماره پانزدهم، یدوره یزد، بهداشت طلوع پژوهشی -علمی دوماهنامه. 1972 سال در یزد شهر

 انآموزدانش تحصیلی سرزندگی و شادکامی بر معنادرمانی آموزش اثر(. 1979) کبری بیرانوند، و اله عزت پور، قدم .

 .29-19 چهارم، صص یشماره نوزدهم، یدوره شناختی، علوم یهاتازه

 یدرمانگروه اثربخشی(. 1979) عباس عطاری، و محمود سید طباطبایی، حامد؛ مسلمی، غفاریان امیررضا؛ عباسی، کامل 

 یدوره رفتاری، علوم تحقیقات. بزهکار معتادین شناختیروان علائم کاهش بر (IT) گرا یکپارچه رویکرد بر مبتنی

 .197-198 صص سوم، یشماره دوازدهم،

 ،و درمانی زندگی کیفیت اثربخشی مقایسه(. 1979) نازنین رزازیان، و امیر قمرانی، فریبا؛ حسینی، باقر؛ محمد کجباف 

 مجله .یتنش سردرد به مبتلا زنان افسردگی و اضطراب استرس، پریشانی، تحمل بر اسلامی معنویت بر مبتنی درمان

 .98-21 صص اول، یشماره نهم، سال بالینی، روانشناسی

 بر هیجانی فعال حافظه تقویت تأثیر(. 1971) جعفر حسنی، و جواد فدردی، صالحی علی؛ مشهدی، مسلم؛ تمینی، کرد 

 صص ،چهارم و سوم یشماره سوم، یدوره شناختی، شناختیروان فصلنامه. بالا صفت اضطراب با افراد شناختی کنترل

91-11. 

 ،بالینی و شخصیت هایمؤلفه بر توحیدی یکپارچه درمان اثربخشی(. 1988) مسعود بزرگی، جان و مهدی هادی .

 .111-91 دوم، صص یشماره دوم، سال دین، و شناسیروان
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 (. 1979) هنازم مدانلو، شهره؛ کلاگری، اصغر؛ نوروزی، مریم؛ امافتی، فرجی قاسم؛ بابایی، جان اکبر؛ عمران، زاده هدایتی

 ازندران،م پزشکی علوم دانشگاه مجله. درمانیشیمی تحت سرطان به مبتلا بیماران در مرگ اضطراب و معنویت بین رابطه

 .118-78 صص ششم، و پنجاه و صد یشماره هفتم، و بیست یدوره

 ،ناآموزدانش تحصیلی سرزندگی بر امید آموزش اثربخشی بررسی(. 1972) حسن اسدزاده، و فریبرز درتاج، هانیه؛ یاوری 

 .99-21 پنجم، صص و سی یشماره آموزشی، یهانظام در پژوهش. متوسطه دوم دوره

 ،معنوی درمانیروان و شناختی یرفتاردرمان تأثیر مقایسه(. 1971. )علی ،زاده محمد فرامرز؛ سهرابی، حسن؛ یعقوبی- 

 .197-121 صص هفتم، یشماره دوم، یدوره ی،بالین روانشناسی مطالعات. پنهان اضطراب کاهش بر مذهبی
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The Effectiveness of Monotheistic Integrated Psychotherapy (IT) on Academic Buoyancy 

and Anxiety in pre-university girl students of Yazd Province 

 

Abstract 

At present, academic success is important to families, students and the society. Therefore it seems necessary 

to identify the factors affecting on academic achievement and buoyancy academic. Spirituality is one of the 

factors that is expected to be influential on academic buoyancy and anxiety. The aim of this research was 

the examination of effectiveness of monotheistic integrated therapy on academic buoyancy and anxiety pre-

university girl students of Yazd Province. This research procedure was semi experimental designed with 

pretest and posttest with control group. All of pre-university girl students of Yazd Province who were 

educating in 2017-2018 were the social of this research. The measurement instruments were 

Dehghanizadeh & Hossienchari Academic Buoyancy (2012) and Spielberger Anxiety (1970) 

questionnaires. From the students that were achived lower points of academic buoyancy and higher scores 

of anxiety 30 students were selected through multi-stage random cluster sampling method. Monotheistic 

integrated psychotherapy was presented on experimental group during 8 sessions with 120 minutes. The 

data were analyzed through univariate covariate analysis test (ANCOVA) with SPSS-22. Findings showed 

that monotheistic integrated therapy significantly was caused the increasing of academic buoyancy and 

reduction of anxiety in students. Therefore, it is recommended that was used this treatment to improve the 

academic buoyancy and reduce of anxiety in students. 

Keywords: Monotheistic Integrated Psychotherapy, Academic Buoyancy, Anxiety, pre- University Students. 


