
 

 

 روابط کیفیت بر مدار هیجان رویکرد بر مبتنی زوجین روابط سازیغنی آموزش اثربخشی
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 استاد تمام، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اسلامشهر، گروه روانشناسی، اسلامشهر، ایران .3

 1-24، صفحات 1318 خردادماه، مو دو سیشماره ، مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله   

 چکیده

در  ييروابط زناشو تیفیک بر مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غن ياثربخش سيرهش بروين پژف اهد

گروه کنترل استفاده  با آزمونپس -آزمونیشپاز نوع مايشي از طرح نیمه آزهش وين پژبود. در ا به مرکز مشاوره کنندهمراجعهزنان 

نفر  93تعداد  7931مهرآيین شهر تهران در سال  به مرکز مشاوره کنندهمراجعهزنان بین از  يتصادف یرغگیری شد. با استفاده از نمونه

ای تحت دقیقه 33جلسه  8نفر( جايگزين شدند. گروه آزمايش طي  71و کنترل )هر گروه مايش انتخاب شدند و در دو گروه آز

ای دريافت نکرد. ابزار پژوهش وه کنترل مداخلهما گرقرار گرفت، ا مدار یجانه يکردبر اساس رو ييزناشو يزندگ سازیغنيش آموز

رد يانس مووارتحلیل کوده از آزمون ستفااها با ( بود. داده7331ن)باسبي، کران، لارسن و کريستنسشامل کیفیت روابط زناشويي 

 ييط زناشورواب تیفیکبر  مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غنن داد نشا ار گرفت. نتايجقر وتحلیليهتجز

 تیفیر کب مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازينتايج، اثربخشي آموزش غنتوان گفت که اثربخش بود. ميدر زنان 

 . تأيید کردرا  ندر زنا ييروابط زناشو

 .زناشويي روابط کیفیت مدار، هیجان رويکرد زوجین، روابط زیساغني :هاکلیدواژه

 
 1318 ماهخرداد، و دوم سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 ظهور مبدأ منزلهبهتماعي اين نهاد اجآيد. های اجتماعي و از ارکان اساسي هر جامعه به شمار ميهای مهم تشکلخانواده يکي از پايه

یرد گاين نهاد اجتماعي با ازدواج شکل مي. و مورد تائید است شدهشناخته میان فردی صمیمانه روابط کانون و انساني عواطف بروز و

ا هت آتي زوجسرنوش ينوعبهشود و و نحوه انتخاب همسر و انعقاد پیوند زناشويي نقطه عطفي در رشد و پیشرفت شخصي تلقي مي

ها دارد. همچنین ذهن و جسم زوج سلامتيزدواج سالم تأثیری مثبت بر حفظ . اشودگذاری ميو فرزندانشان در همین مرحله پايه

مقابل  در هاآنتأثیر روابط سالم همسران بر رشد کودکان انکارناپذير است، زيرا پرورش کودکان در خانواده سالم سبب تقويت 

)داودوندی، نوابي نژاد کندهای اجتماعي مانند مدرسه و جامعه محافظت ميود و آنان را در عرصهشرواني و جسماني مي مشکلات

خواهند ازدواج کنند، پیش از آغاز زندگي زناشويي، به روی دادن زندگي مشترک کامروا و پرداوم که مي يکسانهمه(. 7931و فرزاد، 

الم شان سخواهند خانوادهمي هاآنخاب کرده و تا پايان عمر با وی زندگي کنند. همسری شايسته انت مندندعلاقه هاآنامیدوار هستند. 

انديشي و هماوايي با همسر، رضايت از زندگي و داشتن و خوشبخت گردد و فرزند يا فرزنداني شايسته و کامیاب داشته باشند. هم

 اهمبخواهند مي هاآنهمه  کلامکيهند ازدواج کنند. در خواهای کساني است که ميزندگي مشترک استوار و پابرجا از ديگر خواسته

ها، نیازها و آرزوهای با ارزش و بزرگ، آمار جدايي همه اين خواسته رغمبهکامل شوند و لازم، ملزوم، متمم و مکمل همديگر باشند. 

نیست.  يابیدستقابل يآسانبه 2ياست، نشانگر آن است که کیفیت روابط زناشوي 7همسران که معتبرترين شناسه آشفتگي زناشويي

است)فروغي، باقری، احدی و  9رضايت زناشويي و کیفیت روابط زناشويي يک جنبه بسیار مهم و پیچیده از يک رابطه زناشويي

، اشد)روزبشان ميبر پايدار زناشويي میزان کیفیت روابط زناشويي زوجین از زندگي مؤثرعوامل  نيترمهم(. يکي از 7931مظاهری، 

                                                           
1. marital distress 
2. quality relationship of marital 
3. marriage relationship 
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واند ت(. کیفیت روابط زناشويي نقش مهمي در ايجاد استحکام زندگي زناشويي دارد و مي2373، 7آندرسون، میلر، مارکز، هاتچ و کارد

  (.2373، 2پازی، سیلبرگ، پیچننبورگ و گولدزويگ-اوهايون، بن-زوجین را از مشکلات زناشويي در امان نگه دارد)هاسون

ه از رضايت برجست یهامؤلفهشود و رضايت از خانواده از رضايت از خانواده انگاشته مي منزلهبهيي کیفیت و رضايت از روابط زناشو

ايدار بودن با پ غیرمستقیممستقیم و  صورتبهاز زندگي بوده و مايه آسان کردن تحول مادی و معنوی جامعه است. رضايت زناشويي 

بود آن به تنیدگي، اضطراب، افسردگي و حتي برچیدگي خانواده کشیده خانواده و کیفیت روابط زناشويي همبستگي دارد ولي ن

ی زوجین گیری و رشد خانواده رابطهاساس شکل(. 7931؛ به نقل از آرين فر و رسولي، 2338، 9شود)شالکفورد، بسر و گوتزمي

اگر زن و شوهر . استيکديگر ی تقويت زندگي خانوادگي، ثبات و دوام آن و نوع نگرش و طرز تعامل زوجین با لازمه. است

شان رو به فزوني خواهد زناشويي زندگيروابط همديگر را باور داشته باشند و محبت بینشان وجود داشته باشد، کیفیت 

 نيترمهمکیفیت روابط زناشويي از  کهييازآنجا(. با توجه به آنچه گفته شد و 7931ت)شاکرمي، داورنیا، زهراکار و طلائیان، رف

تغیرها تواند در ارتقاء و بهبود اين ممي يشناختروانبر بهبود روابط زناشويي زوجین هستند، لذا انجام مداخلات  رگذاریتأث یهامؤلفه

موزش آاثربخشي  است قرارگرفته يموردبررسکه اثربخشي آن کمتر  يشناختروانو  ييدارو ریغباشد. يکي از مداخلات  مؤثر

سازی غني(. 7931است)جلالي شاهکوه، مظاهری، کیامنش و احدی،  مدار یجانه يکردس روبر اسا ييزناشو يسازی زندگيغن

ها و هدف آن کمک به آنان برای آگاهي از خود و همسر، روابط زوجین رويکردی است که آموزشي برای بهتر شدن روابط زوج

های حل مسئله است)کاظمي، آقامحمديان رتو مها مؤثرکاوش احساسات و افکار همسر، گسترش همدلي و صمیمیت، رشد ارتباط 

شوند که به ارضای هايي آموزش داده ميروابط زوجین مهارت سازیغني(. در رويکرد 7933شعرباف، مدرس غروی و مهرام، 

ند اتوکند. حساسیت دلسوزانه مينیازهای اساسي خانواده، مانند عشق، مهرباني، تعلق، اعتماد، وفاداری، امنیت و لذت کمک مي

                                                           
1. Rose, Anderson, Miller, Marks, Hatch & Card 
2. Hasson-Ohayon, Ben-Pazi, Silberg, Pijnenborg & Goldzweig 
3. Shackelford, Besser & Goetz 
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ز اها و ايجاد صمیمیت سازنده و جو سالم برای رشد فردی باشد. عامل در ارتقای امنیت و اعتبار بخشیدن به رابطه زوج ينترمهم

و  تگيبسدلهای منفي تعاملي پايدار، که بر چرخه استهای درماني زوجین رويکرد درماني متمرکز بر هیجان، يکي از شیوهطرفي 

 هانآکنند که برای ابراز هیجانات قوی، هیجاناتي را بیان مي یجابهرسد که زوجین ه نظر مي. بويژه دارد هیجانات مراجعین توجه

 بستگيدل هایزناشويي همراه حالت فراگیر از عاطفه منفي و آسیب رويکرد معتقداست که آشفتگي ينا .باشد يدکنندهتهدکمتر 

 (.7932 ،صمدزادهو  احمدی، یمانيسل ،جاويدی)کندشود و ادامه پیدا ميايجاد مي

خود مکاني امن برای زندگي مردان، زنان  نوبهبههاست که نهاد اجتماعي مهمي در شکل دادن خانواده است و خانواده ازدواج مدت

ي هگاهگاهي مانع رشد فردی يا اجتماعي؛ پناو کودکان در سراسر جهان است. اين حقیقت وجود دارد که خانواده منبع حمايت و گه

، ازدواج در مقايسه با زندگي مجردی باعث افزايش بهزيستي هم در مردان و هم زنان حالنيباا. است تنیدگيهیجاني و گاهي منبع 

همواره مورد  ،سالبزرگترين رسم اجتماعي برای دستیابي به نیازهای عاطفي و امنیتي افراد و عالي نيترمهم عنوانبهازدواج . شودمي

ست. همچنین توجه به کانون خانواده، ا برخوردار خاصي هایويژگي از که است پويا و ظريف پیچیده انساني طهو راب بوده دیتائ

اهداف  هازجملتواند موجب رشد و پیشرفت افراد گردد که کند که ميايجاد مي صمیمي لاتمحیط سالم و سازنده، روابط گرم و تعام

تواند برای مراکز اين پژوهش مي(. 7931ي چلمردی، خاکدل، قمری کیوی و جمشیديان، )کیانشوندو نیازهای ازدواج محسوب مي

 بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غنبودن  مؤثردر صورت  چراکهدارای نتايج کاربردی است.  يشناختروانمشاوره و خدمات 

ين آموزش برای بهبود مشکلات جنسي و زناشويي توان از امي ييروابط زناشو تیفیک و يجنس نفسعزت بر مدار جانیه کرديرو

 متأهلنان ز ييزناشواستفاده کرد تا از اين طريق به تحکیم بنیان خانواده و ثبات  يشناختروانزوجین در مراکز مشاوره و خدمات 

تايج حاصل از در اين خصوص و با امید به اينکه ن لازمدلیل فراهم آوردن دانش و شناخت کمک کرد. همچنین اين پژوهش به 

راهکار مناسبي ارائه دهد، حائز اهمیت  متأهلهای جنسي و کیفیت روابط زناشويي زنان افرايش توانمندیتحقیق بتوان در جهت 

. لذا انجام اين پژوهش دارای اهمیت و ضرورت است و نتايج کاربردی برای روانشناسان، مشاوران و خانواده درمانگران دارد.  است
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روابط  تیفیک بر مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غن ياثربخشای که چه گفته و نبود مطالعهبا توجه به آن

 یسازيآموزش غن ياثربخششود که آيا آموزش مطرح مي سؤالرا نشان داده باشد، در جهت رفع اين خلاء پژوهشي اين  ييزناشو

 است؟ مؤثر به مرکز مشاوره کنندهمراجعهدر زنان  ييروابط زناشو تیفیک رب مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج

 روش پژوهش

ر دبا گروه کنترل بود.  آزمونپسو  آزمونشیپپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش نیمه آزمايشي با طرح 

روش  ينکهبا توجه به ا بودند. 7931ن شهر تهران در سال مهرآيی به مرکز مشاوره کنندهمراجعهزنان اين پژوهش جامعه آماری کلیه 

پس از  برای شرکت در پژوهش ابراز تمايل کردند و متأهلنفر زن  11 گیری در دسترسبه روش نمونه است يشيآزما مهین یقتحق

 يتصادفیری گبه روش نمونه ند،آورد به دسترا  یانگینم ينکمتر ي کهکسان هاآن یاناز م کیفیت روابط زناشويي پاسخ به پرسشنامه

گمارش شدند. با توجه به اين مطلب که دلاور کنترل گروه نفر را در  71و  يشنفر را در گروه آزما 71و  شدندنفر انتخاب  93ساده 

 عنوانبهنفر  93داند، در اين مطالعه ای مناسب مينفر را در هر گروه برای مطالعات مداخله 71( تعداد حجم نمونه حداقل 7931)

به  است ييشآزمانیمه  یقروش تحق ينکهبا توجه به انمونه پژوهشي انتخاب شدند و به شکل تصادفي در دو گروه گمارش شدند. 

ت کیفی پس از پاسخ به پرسشنامه برای شرکت در پژوهش ابراز تمايل کردند و متأهلنفر زن  11 گیری در دسترسروش نمونه

نفر انتخاب  93ساده  يتصادفگیری ند، به روش نمونهآورد به دسترا  یانگینم ينکمتر ي کهانکس هاآن یاناز مزندگي زناشويي 

های هر دو گروه در شرايط يکسان سپس از آزمودنيگمارش شدند. کنترل گروه نفر را در  71و  يشنفر را در گروه آزما 71و  شدند

هر گروه کدگذاری گرديد و در پاکت مخصوص همان گروه نگهداری  در پرسشنامه شدهدادهپاسخبه عمل آمد و اطلاعات  آزمونشیپ

 و يک نسخه مخصوص آزمونشیپنسخه به هم منگنه شده بود که يک نسخه مخصوص  دوپژوهش برای هر فرد  شدند. پرسشنامه

 د و گروه آزمايش پس از اخذآوری گرديجمع شدهدادهپاسخ را پاسخ دادند پرسشنامه آزمونشیپبود. در ابتدا که قسمت  آزمونپس

 سازیغنيآموزشي از  گونهچیهو گروه کنترل  مدارزندگي زناشويي بر اساس رويکرد هیجان سازیغنيموافقت اخلاقي تحت 
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های معمول و روزمره خود ادامه دادند. بعد از اتمام جلسات نديدند و به فعالیت مدارزندگي زناشويي بر اساس رويکرد هیجان

ند پاسخ داده بود هاآنبه  آزمونشیپکه در  به عمل آمد. افراد به همان پرسشنامه آزمونپسز هر دو گروه در شرايط يکسان آموزشي ا

رد پاسخ دادند و هر ف آزمونپس سؤالاتپاسخ دادند. در اين مرحله هر دو گروه در شرايطي مشابه به  آزمونپس عنوانبه سؤالاتبه 

ي کیفیت زندگ نسخه پرنشده ديگری از پرسشنامه مجدداًبود  شدهرهیذخبه نام و کد او  آزمونشیپبرگه مخصوص خود که در 

های با آزمون شدهیگردآوراطلاعات  آزمونپسو  آزمونشیپهای آوری دادهپاسخ دادند. بعد از جمع آزمونپس عنوانبهرا  زناشويي

مي افراد که در پژوهش شرکت کرده بودند قدرداني به عمل آمد. در اين قرار گرفتند و از تما لیوتحلهيتجزآماری مناسب مورد 

های آزمايش و کنترل ريزش نداشتند و تعداد افراد هر گروه تا پايان پژوهش ثابت و بدون از گروه کيچیهها در پژوهش آزمودني

 لیوتحلهيجزتنه، بیشنه و از آمار استنباطي شامل در اين تحقیق از آمار توصیفي چون میانگین، انحراف معیار، کمی ريزش باقي ماندند.

ای آن هاستفاده شد. همچنین قبل اجرای تحلیل کواريانس چندمتغیره مفروضه آزمونشیپجهت کنترل متغیر  رهیچندمتغکوواريانس 

برای بررسي  1اکسبام ، آزمون 1هاهمگني واريانسبرای  9لوين آزمون، 2برای بررسي نرمال بودن 7ويلکز-شامل آزمون شاپیرو

 8چندگانه يهم خط، مفروضه 1رگرسیون خطبیشهمگني  و گروه برای بررسي آزمونشیپ، تعامل 1کوواريانس-های واريانسماتريس

 SPSSها برنامه تحلیل داده  افزارنرمشد. استفاده نمودار پراکندگي( ) 3ها(، مفروضه خطي بودنآزمون)پیشبین متغیرهای کمکي

 .بود 21نسخه 

                                                           
1. Shapiro-Wilk 
2. normality  
3. Levene's test 
4. homogeneity of variance 
5. Box M 
6. Matrix variance covariance 
7. Homogeneity of regression 
8. multicollinearity 
9. linearity 
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 مدارجانیهزندگی زناشویی بر اساس رویکرد  سازیغنیجلسات 

اقتباس از پژوهش جلالي شاهکوه، مظاهری، کیامنش و  مدارجانیهسازی زندگي زناشويي بر اساس رويکرد جلسات آموزشي غني

است. روايي جلسات  تگيبسدلو  مدارگرديده است، نظريه هیجان تنظیم آن بر اساس بسته که مبنايي ( بود. نظريه7931احدی)

پژوهش  در اينسه تن از اساتید روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات شهر تهران رسیده است.  دیتائآموزشي به 

 7ای دقیقه، هفته 33جلسه، هر جلسه  8در مورد گروه آزمايش طي  مدارجانیه يکردبر اساس رو ييزناشو يزندگ سازیغنيبرنامه 

 شد. به شرح زير اجرا بار 

 مدارجانیه يکردبر اساس رو ييزناشو يزندگ سازیغنيآموزش جلسات 

 محتوی جلسه جلسات

 زنان. های ارتباطيو مهارت ساختار جلسات اعضا و با آشنايي موضوع: اول

 هدف از اين جلسه:

  آزمونپیشيکديگر و اجرای  با اعضاء و گروه معارفه -

 جلسات ساختار و کار روش با آشنايي -

 زنان  ارتباط مؤثر هایمهارت درک -

 بد و خوب ارتباط شناسايي  -

 بازخورد دريافت و ارائه مهارت يادگیری  -

 جزوه، ايفای نقش و سخنراني روش:

 های کلیدی و ارتباط، ارزيابي خود، ارائه و دريافت بازخوردتمرين مهارت تکلیف:

 ني رابطهنگرا هایچرخه با آشنايي موضوع: دوم
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 هدف از اين جلسه:

 جديد زاويه از رابطه به نگاه -

 آن یگذارنام و خود تعاملي هایچرخه با شدن آشنا

 يکديگر بر ریتأث چگونگي درک -

 چرخه ايجاد زنان برای رفتار شدن يکي چگونگي درک -

 تکلیف تعاملي، بحث آزاد، جزوه، سخنراني و ايفای نقش روش:

 های مختلفهای تعاملي خود در موقعیتشناسايي چرخهمطالعه جزوه و  تکلیف:

 .بستگيدلپیوندهای  موضوع: سوم

 هدف از اين جلسه:

 عاطفي پیوند توسعه -

 خود یهاترس شناسايي -

 منفي عواطف با شدنمواجه -

 پرسش و پاسخ، تکلیف تعاملي، جزوه و سخنراني روش:

 های خودايمن و توسعه پیوند ايمن، شناسايي ترس گاههیتکدر زمینه  مطالعه جزوه، انجام تمرين تکلیف:

 زوجین. بستگيدلسابقه  بررسي موضوع: چهارم

 هدف از اين جلسه:

 زنان  بستگيدلانتظارات و باورهای  ييشناسا -

 هاآنروی رفتار  آن بر ریتأثو زنان از  يکهر  بستگيدلسابقه  یصو تشخ ييشناسا -

 ف تعامليسخنراني، جزوه و تکلی روش:



 کارانو هم اسداللهی شکارچی                                           زناشویی روابط کیفیت بر مدار هیجان رویکرد بر مبتنی زوجین روابط سازی غنی آموزش اثربخشی

  

 

 3                                                                                          1318 ماه دوره چهارم، شماره سی و دوم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با همسر یامقابلهمطالعه جزوه و در میان گذاشتن رفتارهای  تکلیف:

 موضوع: آموزش هیجانات. پنجم

 هدف از اين جلسه:

 هیجانات شناسايي -

 ريپذواکنش و اصلي هیجانات دادن تمیز -

 هیجان رابطه شناسايي -

 جزوه، سخنراني، پرسش و پاسخ و تکلیف تعامليروش: 

 زندگي شريک با افکار و رفتارو  هیجان گذاشتن اشتراک به برای زمان دادن اختصاص، جزوه مطالعهتکلیف: 

 همسر. و اصلي خود به احساسات دادن گوشموضوع:  ششم

 هدف از اين جلسه:

 منفي هایچرخه در زوجین افکار و رفتار -

 همسر و خود اصلي هیجانات شناسايي -

 اصلي هیجاني رتتجا به نسبت عمیق هایواکنش شناسايي -

 همسر به خود نسبت عمیق احساسات چگونگي درک -

 ايفای نقش، سخنراني، پرسش و پاسخ و تکلیف تعاملي روش:

 گريکديبر  زوجین رفتارهای و هیجانات ریتأث چگونگي جدول کردن کامل، خود اصلي عواطف کشف، جزوه طالعهم تکلیف:

 .بستگيدل پیوند و بهبود بستگيدلنیازهای  موضوع: هفتم

 هدف از اين جلسه:

 زنان  از يک هر بستگيدل نیازهای شناسايي-
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 رابطه در یريپذواکنش و حساسیت کاهش -

 بستگيدل پیوند کردن تقويت -

 ايفای نقش، سخنراني، پرسش و پاسخ و تکلیف تعاملي روش:

 . شنونده همسر برای هاييدستورالعمل و رابطه دادنو  پیوند جهت مکالماتي زمینه در تمرين و جزوه مطالعه تکلیف:

 خود. زندگي جنسي احیای صمیمیت و حفظ موضوع: هشتم

 هدف از اين جلسه:

 زناشويي زندگي در جنسي رابطه اهمیت درک -

 آن درباره غلط باورهای و جنسي عملکرد اختلالات با شدن آشنا-

 جنسي مسائل درباره صحبت -

 جنسي مشکلات درباره صحبت -

 بر روی هر دو گروه آزمونپس اجرای -

 ايفای نقش، سخنراني، پرسش و پاسخ و تکلیف تعاملي روش:

 جنسي رابطه به مربوط جدول کردن کاملو  جزوه مطالعه تکلیف:

 ابزار پژوهش

توسط باسبي، کران، لارسن و تجديدنظر شده کیفیت روابط زناشويي پرسشنامه  :کیفیت روابط زناشوییپرسشنامه 

 زناشويي خرسندی»، «1، 1، 1، 9، 2، 7لات ازناشويي با سو توافق» مؤلفهکه سه  سوال 71شامل و  است شدهیهته( 7331ن)کريستنس

در طیف  صورتبهاين پرسشنامه  کند.گیری مياندازه« 71، 79، 72انسجام زناشويي با سوالات »و « 77، 73، 3، 8، 1با سوالات 

نمره،  9 معمولاًنمره،  1نمره، اکثر اوقات  1همیشه  تقريباًنمره،  1به اين صورت که همیشه شود گذاری ميای نمرهدرجه 1 لیکرت

ادی )صداقت خواه و بهززناشويي بالاتر استروابط کیفیت  دهندهنشانهای بالا نمره درمجموع. گیردتعلق مي 7 ندرتبهنمره و  2کم 
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نامه پرسشمیان ضرايب همبستگي يي و پايايي( نشان داده است که پرسشنامه)روا يسنجروانهای (. بررسي ويژگي7931پور، 

باسبي، پرسشنامه ( و 2331) 2ويلسون، چارکر، لیزيو، هالفورد و کیملین 7هاخودتنظیمي رفتاری برای روابط کارآمد در زوج

است. همچنین ضرايب  مدهآدستبه 37/3دار در سطح و معني 11/3تا  21/3در دامنه بین ( 7331کريستنسن، کران و لارسون)

است که  شدهگزارش 37/3دار در و معني 11/3تا  91/3در دامنه  (7313) 1لاک و والاس 9زناشوييسازش يافتگي با همبستگي 

(. در يک پژوهش بر روی مراجعین مراکز مشاوره 7931روايي همگرايي پرسشنامه است)عیسي نژاد، علیپور و کلهری،  دهندهنشان

، خرسندگي 89/3ج پايايي پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ به روش آلفای کرونباخ بر روی زنان توافق زناشويي شهرستان سنند

، خرسندی 87و برای مردان به روش آلفای کرونباخ برای توافق زناشويي  89/3و کل سوالات  81/3، انسجام زناشويي 81/3زناشويي 

(. همچنین در خارج کشور همساني 7933است)يوسفي،  آمدهدستبه 83/3الات و کل سو 18/3، انسجام زناشويي 89/3زناشويي 

، 1است)بولگان و سیفتیسي شدهگزارش 81/3برای کل سوالات ضريب  آمدهدستبهدروني پرسشنامه با آلفای کرونباخ ضريب 

ی است که ضريب آلفا شدههاستفادپرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر برای بررسي همساني دروني(. 2371

 است. آمدهدستبه 37/3 آزمونپسو مرحله  33/3 آزمونپیشکرونباخ 

 

 

 

 

                                                           
1. Behavioral Self-Regulation for Effective Relationships Scale (BSRERS) 
2. Wilson, Charker, Lizzio, Halford & Kimlin 
3. Short marital-adjustment and prediction tests 
4. Lock–Wallace  
5. Bulgan & Ciftci 
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 هایافته

 . توزیع فراوانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی افراد نمونه1جدول 

 درصد فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی

 کنترل آزمايش کنترل آزمايش

 %99/99 %11/11 1 1 سال 93تا  21 سن

 %13 %11/11 3 1 سال 91تا  97

 11/1 %1 7 7 سال به بالا 91

 %733 %733 71 71 کل

 %1/21 %9/99 1 1 ديپلم تحصیلات

 %1/21 %1/21 1 1 پلميدفوق

 %23 %1/21 9 1 لیسانس

 %1/21 %9/79 1 2 سانسیلفوق

 %733 %733 71 71 کل

 %9/19 /%13 77 3 دارخانه وضعیت اشتغال

 %1/21 %13 1 1 وقتمهیندارای شغل 

 %733 %733 71 71 کل

 %1/21 %9/99 1 1 سال 2تا  7 طول مدت ازدواج

 %13 %1/11 3 1 سال 1تا  9
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 %9/79 %23 2 9 سال به بالا  1

 %733 %733 71 71 کل

 هد.دزدواج افراد نمونه را نشان ميتوزيع فراواني و درصد متغیرهای جمعیت شناختي سن، تحصیلات، شغل و طول مدت ا 7جدول 

 گروه آزمایش و کنترلکیفیت روابط زناشویی . میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیرهای وابسته

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 71 71 71 71 حداقل توافق زناشویی

 71 71 73 71 حداکثر

 23/71 81/71 83/71 33/71 میانگین

 812/3 371/3 231/7 321/3 انحراف معیار

 71 71 71 71 حداقل خرسندی زناشویی

 27 73 27 73 حداکثر

 21/78 11/71 11/73 19/71 میانگین

 719/7 871/3 291/7 119/3 انحراف معیار

 73 73 77 73 حداقل انسجام زناشویی

 71 72 71 71 حداکثر

 81/77 99/77 81/79 39/73 میانگین

 211/7 121/3 932/7 981/7 انحراف معیار
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ان را نش آزمونپسو  آزمونپیشگروه آزمايش و کنترل در دو مرحله  میانگین و انحراف معیار کیفیت روابط زناشويي 2جدول 

 دهد. مي

 ویلکز برای بررسی توزیع نمرات-شاپیرو. نتیجه آزمون طبیعی بودن با آزمون 3جدول 

 سطح معناداری آماره نرمال بودن رهای وابستهمتغی

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 311/3 233/3 711/3 771/3 توافق زناشویی

 318/3 318/3 713/3 717/3 خرسندی زناشویی

 729/3 233/3 712/3 771/3 انسجام زناشویی

تر است لذا توزيع نمرات در متغیرهای تحقیق بزرگ 31/3الذکر از داری در آزمون فوقدهد که سطح معنينشان مي 9نتايج جدول 

توان از آزمون پارامتريک کوواريانس چندمتغیره باشند مينرمال مي هتوزيع نمرات متغیرهای وابست کهازآنجايي(. P>31طبیعي است)

 خواهد بود. اطمینانقابلو نتايج آن  استفاده کرد

 هاهمگنی خطای واریانس فرضشیپج آزمون لوین در مورد . نتای4جدول 

 معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره   متغیرهای وابسته 

 732/3 28 7 812/2 توافق زناشویی

 112/3 28 7 789/3 خرسندی زناشویی

 291/3 28 7 112/7 انسجام زناشویی
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به توضیح است که در  . لازماست 31/3تر از آمده بزرگدستسطح معناداری بهدهد و چون نتايج آزمون لوين را نشان مي 1جدول 

؛ تلقي شدند (کواريت)متغیر کمکي عنوانبه هاآنآزمون متغیر وابسته و پیش عنوانبه کیفیت روابط زناشويي آزموناين پژوهش پس

های روهگ)لدر همه سطوح عام (آزمونين پژوهش پسر ا)دو متغیر وابسته (آزموندر اين پژوهش پیش)بنابراين بین متغیر کمکي

 رضفیشپ کهازآنجاييخطاها رعايت شده است.  بنابراين شرط همگني واريانس؛ حاکم بودو همگني برابری  آزمايش و کنترل(

 د.توان از آزمون پارامتريک تحلیل کوواريانس چندمتغیره استفاده کرباشند ميها برقرار ميهمگني خطای واريانس

 کووایانس-های واریانس. نتایج آزمون ام باکس مبنی بر همگنی ماتریس5جدول 

 داریسطح معنا Fآماره آزمون  آماره آزمون ام باکس متغیرهای وابسته

 191/3 131/3 318/1 کیفیت روابط زناشویی

، بنابراين است 31/3تر از آمده بزرگدستداری بهدهد که چون سطح معنينتايج اين آزمون نشان مي 1های جدول بر اساس داده

شده  فرض نیز رعايتبنابراين اين پیش کوواريانس را زير سؤال نبرده است؛-های واريانسهای تحقیق فرض تساوی ماتريسداده

ريانس اتوان از آزمون پارامتريک تحلیل کووکووايانس برقرار است، مي-های واريانسهمگني ماتريس فرضیشپ کهازآنجايي است.

 استفاده کرد. یرهچندمتغ

 رگرسیون  خطبیشنتایج همگنی  .6جدول 

 معناداری Fآماره آزمون  منبع تغییرات متغیرهای پژوهش

 191/3 123/3 آزمونپیشگروه*  توافق زناشویی

 738/3 277/2 آزمونپیشگروه*  خرسندی زناشویی

 811/3 211/3 آزمونپیشگروه*  انسجام زناشویی
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 تعامل غیر کهازآنجايي. است 31/3از  تربزرگ آزمونپیشداری اثر تعامل گروه و سطح معني 1نتايج مندرج در جدول  بر اساس

ژوهش رگرسیون برای متغیرهای پ خطبیش،  بنابراين فرض همگني مشاهده شد (هاکواريت)دار بین متغیرهای وابسته و کمکيمعني

يانس توان از آزمون پارامتريک تحلیل کووار، لذا مياسترگرسیون برقرار  خطیبشهمگني  فرضیشپ کهازآنجايي شود.پذيرفته مي

روابط  یازسيغناستفاده کرد. با توجه به برقراری مفروضات آماری تحلیل کواريانس چندمتغیره برای بررسي اثربخشي آموزش 

ت که نتايج آن اس شدهاستفادهحلیل کوواريانس چندمتغیره زنان از ت ييروابط زناشو تیفیک بر مداریجانه کرديرو بر يمبتن نیزوج

 آمده است. 8و  1در جدول 

 کیفیت روابط زناشویی آزمونپس رهیچندمتغ هایآزموننتایج . 7جدول 

 توان آماری ریتأثضریب  دارییمعن F  آزمون  خطا  df فرضیه  df مقدار نوع آزمون

 999/0 128/3 337/3 131/23 29 9 128/3 اثر پیلایی

 999/0 128/3 337/3 131/23 29 9 212/3 لامبدای ویلکز

 999/0 128/3 337/3 131/23 29 9 111/2 اثر هتلینگ

ریشه  ینتربزرگ

 روی

674/2 3 23 504/20 001/0 727/0 999/0 

های که بین گروهن است آ يدمؤمعنادار است. نتايج  F]=131/23و  Sig=337/3)[بیانگر آن است که لامبدای ويلکز 1نتايج جدول 

توان يم تفاوت معناداری وجود دارد. بر اين اساس آزمونیشپبا کنترل کیفیت روابط زناشويي آزمون آزمايش و کنترل از لحاظ پس

درصد تفاوت  8/12دهد که نشان مي یرتأثاست و ضريب  يجادشدها گفت که تفاوت معناداری حداقل در يکي از متغیرهای وابسته

اين  ، به بررسيينبعدازا. است (مداریجانه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غن)آزمايشي مداخلهه مربوط به دو گرو
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-يموزش غنآجداگانه از متغیر مستقل) طوربههای وابسته)کیفیت روابط زناشويي( موضوع بايد پرداخته شود که آيا هريک از متغیر

 یرهندمتغچ( اثر پذيرفته است يا خیر؟ بدين منظور از آزمون تحلیل کواريانس مداریجانه دکريرو بر يمبتن نیروابط زوج یساز

 است.  شدهارائه 8است که نتايج آن در جدول  شدهاستفاده

  کیفیت روابط زناشوییتحلیل کوواریانس چندمتغیره  نتایج اثرات بین آزمودنی .7جدول 

ضریب  یمعنادار Fآماره  SS df MS متغیرهای وابسته

 ریتأث

توان 

 آماری

 338/3 138/3 337/3 131/21 722/71 7 722/71 توافق زناشویی

 317/3 912/3 337/3 711/71 312/71 7 312/71 خرسندی زناشویی

 381/3 121/3 337/3 128/78 937/71 7 937/71 انسجام زناشویی

بر توافق  مداریجانه کرديرو بر يمبتن نیط زوجرواب یسازيآموزش غناز فاده است شودمشاهده مي 8چنانچه در جدول 

و  Sig=337/3)[و انسجام زناشويي F]=711/71و  Sig=337/3)[، خرسندی زناشوييF]=131/21و  Sig=337/3)[زناشويي

128/78=[F  دارمیجانه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غنبنابراين اين فرضیه که ؛ دارد یرتأث آزمونپسدر مرحله 

 شد. یدتائاست  مؤثرزنان  ابعاد کیفیت روابط زناشويي بر

 گیرینتیجهبحث و 

تفاوت  آزمونیشپبا کنترل ابعاد کیفیت روابط زناشويي آزمون پس ازلحاظهای آزمايش و کنترل که بین گروهآن بود  يدمؤنتايج 

است و ضريب  يجادشدها ل در يکي از متغیرهای وابستهتوان گفت که تفاوت معناداری حداقمي معناداری وجود دارد. بر اين اساس

 ردکيرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غن)درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخلة آزمايشي 8/12دهد که نشان مي یرتأث

زناشويي(  بعاد کیفیت روابطهای وابسته)ا، به بررسي اين موضوع بايد پرداخته شود که آيا هريک از متغیرينبعدازا. است (مداریجانه
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ن منظور ( اثر پذيرفته است يا خیر؟ بديمداریجانه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غنجداگانه از متغیر مستقل) طوربه

 يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غناز فاده استاست که نتايج آن نشان داد که  شدهاستفاده یرهچندمتغاز آزمون تحلیل کواريانس 

 دارد. اين نتیجه یرتأث آزمونپسبر توافق زناشويي، خرسندی زناشويي و انسجام زناشويي در مرحله  مداریجانه کرديرو بر

(، جلالي شاهکوه، مظاهری، کیامنش و 7931زاده، میرصفي فرد، کاظمي، سعادتي و نوابي نژاد)فتح اللهبا نتايج تحقیقات  آمدهدستبه

(، 7939زاده و میری )(، میری، میری، شريف7931)حیدریو  امیني(، 7931)مودی و عطايي ،معاشری ،زادهعلي ،میری(، 7931احدی)

( همسويي 2378(، ويسمن، باتن، رحیم، ويبه، پاسیلاس، پوتس و ديکسون)7937اورکي، جمالي، فرج اللهي و کريمي فیروزجاني)

 یبرا يکتحر مدارجانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غنکه  توان گفتمي آمدهدستبهدارد. در تبیین اين نتیجه 

آن  رگيانجامد و نکته مهم ديرابطه م تيازدواج، به تقو یبرا ييوسوهاسمتاهداف و  جاديا قياست که از طر ييرشد رابطه زناشو

 یهااز ارتباط، گوش دادن فعال، مهارت یتمنديرضا جاديا ،يارتباط یهاآموزش مهارت عمدتاً هاآموزش نيا يطورکلبهاست که 

ناخت و ش يآگاه شيافزا جانات،یورزانه، کنترل عواطف و هرفتار جرأت یریادگيحل مسئله،  یهاکنترل تعارض و کشمکش، مهارت

ز ا یاریسشود که در بيرا شامل م هاآن انیم يروابط و مناسبات عاطف میمشترک و تحک يو زندگ یگريد شتن،ياز خو هازوج

در  یندتميرضا شيبدون توافق، افزا یاهطیروشن ساختن مح ،يارتباط یهانيتمر تیروابط بر اهم یسازيغن يآموزش یهابرنامه

 شيزاموارد مذکور اف امدیشود که پيم دیتأک هاآن انیانتظارات بر روابط م نيا ریو تأث يها از زندگزوج ها، مفهوم انتظارات زوج انیم

 (. 7931)امیني و حیدری، است نیزوج زناشويي دگيزن کیفیت

 يثبتم راتییشود باعث تغيبه افراد آموزش داده م مدارجانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غندر  که ييهامهارت

 ييله، تواناو حل مسئ در طول بحث يحفظ جو مراقبت ييدو سونگر و منصفانه، توانا يحل مسئله به روش يي، توانایندر روابط زوج

رد انتظار مو یرفتار یدر الگوها رییتغ ييو خشم و توانا يمنف -يتعامل منف یهاکاهش دادن چرخه ييتوانا گر،يفرد د دگاهيد اذاتخ

روابط زوجین و در ارتقاء  مدارجانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غندر  شدهآموخته یهاشود. مهارتيفرد م
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 لاتشانيتماو  ازهایرا قادر به فهم بهتر منابع استرس، ن کنندگانشرکت یابراز گر. مهارت به سزايي دارد ریتأث فیت زندگي زناشوييکی

فهم  ياحتمال فراخوان نيشتریاضطراب، خصومت و تعارض و ب ،يدفاع یهاواکنش جادياحتمال ا نيکه کمتر يقيسازد به طريم

و  عيسر صورتبهحل تعارض و حل مسئله  نديمهارت افراد را در فرآ نيا. ود داشته باشدوج تيو حما یهمدلانه، همکار

رف مقابل ط یازهایاز ن شتریفهم دلسوزانه ب یرا برا کنندگانشرکت ،يکند. مهارت همدليم یاريکمتر،  طرابو با اض زیآمتیموفق

 احتراملقاب ه،باز، صادقان یرفتارها يو فراخوان گرانيد تيلاو تما یفرد نیب یازهایو ن يشناختروان ،يجانیه یازهاین یهانهیزمدر 

 سازد. مهارت بحث و مذاکرهيآماده م شتریب زانیبا سرعت و م گرانيبا د يمیو صم ينظارت ،يحسهم یو اعتماد، مشترک، رفتارها

ها مهارت نيبا استفاده از ا ز،یه برانگتا هنگام بحث از موضوعات مجادل شوديمثبت آموخته م يعاطف یحفظ فضا یها برابه زوج

 شيعوامل باعث افزا نيمجموعه ا(. 7931؛ به نقل از امیني و حیدری، 2339)اکوردينو و جورني، شود یریخشم جلوگ شياز افزا

ابط رو یسازيآموزش غنرسد که با توجه به آنچه گفته شد منطقي به نظر مي شود.مي زوجین يدر زندگ ييزناشو کیفیت روابط

  باشد. مؤثرزنان  کیفیت روابط زناشويي بر مدارجانیه کرديرو بر يمبتن نیزوج

صورت گرفته در خصوص تعمیم نتايج مهرآيین شهر تهران  به مرکز مشاوره کنندهمراجعهزنان پژوهش حاضر در میان  ازآنجاکه

کمي و  صورتبهتوانست هم ی شود. اين پژوهش ميو از تعمیم نتايج به زنان در ديگر شهرها خوددار عمل شود بااحتیاطبايستي 

ای هکیفي)ترکیبي( انجام شود، اما به دلیل نبود شرايط مصاحبه اين امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و يکي از موانع و محدوديت

بوده است، برای رفع  مهرآيین شهر تهران به مرکز مشاوره کنندهمراجعهمحدود به زنان  قیتحقپژوهش اين مورد بود. حجم نمونه 

های ترکیبي های آينده از طرحدر پژوهشهای ديگر نیز اجرا شود. های مشابه در ديگر شهرها و فرهنگاين محدوديت پژوهش

کنند، استفاده را فراهم مي گیری بهترتر و نتیجهتر آماری که امکان تحلیل عمیقهای پیچیده)کیفي و کمي(، حجم نمونه بالاتر و روش

 کرديور بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غنهای آتي، با در نظر گرفتن مرحله پیگیری، شود در پژوهشپیشنهاد مي .دشو

 يتنمب نیروابط زوج یسازيآموزش غنشود از در طول زمان بررسي شود تا ماندگاری نتايج مشخص شود.  پیشنهاد مي مدارهیجان
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کلات زناشويي مانند تعارضات زناشويي، ناسازگاری زناشويي، طلاق عاطفي و همچنین بهبود برای بهبود مش مدارهیجان کرديرو بر

پژوهش از هر دو جنس)هم زنان و  هاآنخودتنظیمي زناشويي و ساير کارکردهای جنسي مانند عملکرد جنسي استفاده شود و در 

روابط  یسازيغن آموزشيج پژوهش حاضر مبني بر اثربخشي با توجه به نتاجنسیت نیز بررسي شود.  تأثیرهم مردان( استفاده شود و 

شود روانشناسان و مشاوران مراکز خدمات درماني و مشاوره از مشاوره، پیشنهاد مي مراکز به مداریجانه کرديرو بر يمبتن نیزوج

 ها وای، کلاسدوره ورتصبهاستفاده کنند و برای مراجعان  متأهلاين رويکرد در جهت ارتقای کیفیت روابط زناشويي زنان 

برگزار گردد تا بدين طريق گامي در جهت  مداریجانهزوجین مبتني بر رويکرد  روابط سازیهای آموزشي با محوريت غنيکارگاه

 برداشته شود. هاآنارتقای کیفیت روابط زناشويي در 

 منابع

 سازی زناشويي در رکز بر هیجان با برنامه غنيدرماني متمهم سنجي تأثیر زوج (.7931) آرين فر، نیره؛ و رسولي، رويا

 .9-21(، 2)1خانواده،  يدرمانرواندو فصلنامه مشاوره و . رضايت زناشويي

 سازی روابط بر ارتقاء کیفیت زندگي و رضايت بررسي اثربخشي آموزش غني(. 7931) حسن، حیدری؛ و مهسا، امیني

 . 29-97(، 2)9، معهمجله آموزش و سلامت جازناشويي دانشجويان متأهل. 

 سازی اثربخشي آموزش برنامه غني (.7937) ، مهران؛ و کريمي فیروزجاني، علياورکي، محمد؛ جمالي، چیمن؛ فرج اللهي

 . 12-17(، 2)7، دو فصلنامه شناخت اجتماعي. میزان سازگاری زناشويي دانشجويان متأهل ارتباط بر

 مداریجانه يدرمانزوجاثربخشي (. 7932) منا ،صمدزادهو  ؛خدابخش ،احمدی ؛اکبريعل، سلیماني ؛نصیرالدين ،جاويدی 

 .29-21(، 2)1 ،مجله علوم رفتاریبر بهبود عملکرد خانواده. 
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 سازیغني آموزشي بسته (. تدوين7931) لي؛ کیامنش، علیرضا؛ و احدی، حسنجلالي شاهکوه، سمیرا؛ مظاهری، محمدع 

مجله . کردهازدواج تازه زوجین زناشويي سازگاری بر آن اثربخشي بررسي و دارمیجانه رويکرد اساس بر زناشويي زندگي

 .719-713(، 9)73اصول بهداشت رواني، 

 اثربخشي آموزش  (.7932) بدی، محمدرضا؛ و سجاديان، پرينازخواجه، امیرحسام؛ بهرامي، فاطمه؛ فاتحي زاده، مريم؛ عا

، دیدانش و پژوهش در روانشناسي کاربر. متأهلزناشويي مردان و زنان رفتاری بر کیفیت زندگي  يشناختروششادماني به 

71(9 ،)27-77. 

 ويرايش جديد، تهران: انتشارات رشد)تعداد مباني نظری و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي(. 7931) دلاور، علي ،

 (.192صفحه 

 مدتکوتاهگروهي  يدرمانزوجاثربخشي (. 7931) نهرضوا ،طلائیان؛ و کیانوش ،زهراکار؛ رضا ،داورنیا ؛محمد، شاکرمي 

 .7-79(، 797)22 ،مجله علوم پزشکي رازیمحور بر بهبود کیفیت روابط زناشويي زنان.  حلراه

  آگاهي بیني کیفیت روابط زناشويي بر اساس باورهای ارتباطي، ذهنپیش(. 7931) عاطفه؛ و بهزادی پور، ساره خواهصداقت

 . 11-11(، 93)8فصلنامه زن و جامعه، . شناختيانپذيری روو انعطاف

 ( .7931عیسي نژاد، مید؛ علیپور، الهه؛ و کلهری، صفورا .)ارزيابي تراز خودتنظیمي زناشويي در جامعه ايراني:  یسازفراهم

اوره و مشها. آزمون پايايي، روايي و ساختار عاملي نسخه ايراني سنجه خودتنظیمي رفتاری برای روابط کارآمد زوج

 . 721-711(، 2)1خانواده،  يدرمانروان

 اثربخشي (. 7931) ي، نادره؛ و نوابي نژاد، شکوهزاده، نوشین؛ میرصفي فرد، لیلا السادات؛ کاظمي، مهناز؛ سعادتفتح الله

ي شناسفصلنامه روان. هاسازی زندگي زناشويي بر اساس نظريه انتخاب بر کیفیت روابط زناشويي و صمیمیت زوجغني

 . 919-912(، 9)77کاربردی، 
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 زندگى  یسازيغن ياثربخشى مداخله آموزش(. 7931) ز؛ احدی، حسن؛ و مظاهری، محمدعليفروغي، مهسا؛ باقری، فريبر

و فصلنامه د. فرزند نیپس از تولد اول نیزوج ييزناشو تيدر دوران باردارى بر رضا جانیمتمرکز بر ه کرديبا رو ييزناشو

 . 11-87(، 2)1خانواده،  ياندرمروانمشاوره و 

 بررسي اثربخشي برنامه (.7933) درس غروی، مرتضي؛ و مهرام، بهروزکاظمي، پروانه؛ آقامحمديان شعرباف، حمیدرضا؛ م 

(، 2)7 ،های روانشناسي بالیني و مشاورهپژوهش. رضايتمندی زناشويي و سلامت روان بر ارتقاء کیفیت زندگي زوجین

81-17 . 

 ،يدرمانخانوادهاثربخشي  (.7931احمدرضا؛ خاکدل، سعید؛ قمری کیوی، حسین؛ و جمشیديان، ياسمن ) کیاني چلمردی 

و  های روانشناسي بالینيپژوهش فصلنامه. انسجام و تنظیم شناختي هیجان زوجین ناسازگار ستیر بر حس مدتکوتاه

 . 1-23(، 7)8مشاوره، 

 برنامه آموزشي  یرتأثبررسي (. 7931)، میترا مودی ، مرضیه؛ وعطايي نرگس؛ ،معاشریمريم؛  ،زادهعليمحمدرضا؛  ،میری

 . 19-13(، 7)7فصلنامه سواد سلامت، . روابط بر سازگاری و رضايت زناشويي زوجین نابارور سازیغني

 سازی روابط بر تأثیر آموزش غني (.7939) زاده، غلامرضا؛ و میری، مريمريفمیری، معصومه؛ میری، محمدرضا؛ ش

های نوين، فصلنامه علمي و پژوهشي دانشکده مراقبت. ايتمندی زناشويي در معلمان زن مقطع ابتدايي شهر بیرجندرض

 . 711-781(، 9)77پرستاری و مامايي دانشگاه علوم پزشکي بیرجند، 

 های پژوهش. شده يدنظرتجدسنجي مقیاس کیفیت زناشويي، فرم های روانبررسي شاخص(. 7933) يوسفي، ناصر

 . 789-233(، 7)2، روانشناسي و مشاوره
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The effectiveness of enriching relations spouses based emotionally focused therapy on 

quality relationship of marital in women’s of referring to counseling center 

 

Abstract 
The purpose of this study is determining the effectiveness of enriching relations spouses based emotionally 

focused therapy on quality relationship of marital in women’s of referring to counseling center. This 

research utilized a pre-test and post-test semi-experimental design with a control group. In this study, by 

random sampling and voluntary method 30 subjects were selected from women’s of referring to counseling 

center Mehraeen in tehran city in academic year 2018 and they were then assigned to experimental and 

control groups (n=15 for each group). The experimental group received enriching relations spouses based 

emotionally focused therapy for 8 sessions of 90 minutes, but the control group did not receive any 

intervention. The research instrument was marital quality scale of Busby, Crane, Larson and Christensen 

(1995). Data were analyzed by multivariate analysis of covariance. The results showed that enriching 

relations spouses based emotionally focused therapy significantly was effective on quality relationship of 

marital in women’s. The results of this study showed that enriching relations spouses based emotionally 

focused therapy can effect on quality relationship of marital in women’s. 

Keyword: enriching relations, emotionally focused therapy, quality relationship of marital 


