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The effectiveness of psychodrama with transactional analysis content 

on emotion regulation and social-adaptive functions in female 

adolescent with bad parenting 

 
Sarrami, N., Yazdkhasti, *F., Oreyzi-Samani. H.R. 
   

Abstract 
 

Introduction: The purpose of this research was to determine the effectiveness of psychodrama with 

transactional analysis content on emotion regulation strategies and peer relationship in female 

adolescents with bad parenting in Isfahan.  

Method: The study was applied a quasi-experimental design by experimental and control group and 

pre-test, post-test and follow-up paradigm. Statistical population was all female adolescents with bad 

parenting in Isfahan city in the 2015.  A total sample of 22 girls were selected with an accessible 

sampling in the boarding house and then assigned randomly in experimental and control group. Emotion 

Regulation Difficulties Scale & Social-adaptive Functions Scales were administered for data collection. 

Data were then evaluated with a MANCOVA statistical analysis. 

Results: Results were shown that psychodrama with transactional analysis content significantly 

decreased difficulties of emotion regulation strategies and improved peers relationship in post-test and 

follow-up in experimental group. 

Conclusion: It could be concluded that psychodrama with transactional analysis content could 

positively affect emotion regulation processes in the female adolescent with bad parenting and may help 

adolescents to use more efficient emotion regulation strategies which improves peer relationships. 

Keywords: Psychodrama; Transactional analysis; Emotion regulation strategies; peer relationship; bad 

parenting adolescent. 
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 یو عملکرد اجتماعی جانيم هيل رفتار متقابل بر تنظيکودراما با محتوای تحلياثربخشی سا 

 دختران نوجوان بدسرپرست انطباقی
 

 74/07/49 تاریخ پذیرش:                                                    42/70/42تاریخ دریافت: 
 

 *** يضی سامانیحميدرضا عر **،فريبا يزدخواستی، *نسيبه صرامی

 چکيده

 روابط با همسالان درجانی و يم هيل رفتار متقابل بر تنظيکودراما با محتوای تحليبررسی اثربخشی سا با هدف پژوهش حاضرمقدمه: 

 انجام شد.نوجوانان دختر بدسرپرست استان اصفهان 
ش و گروه کنترل( همراه با سه مرحله ي)گروه آزما و طرح آن به صورت دو گروهی آزمايشیمه يهای نپژوهش از نوع پژوهشاين روش: 

بود که از  4931ه دختران نوجوان بدسرپرست استان اصفهان در سال يکل ،جامعه آماریبود.  (ک ماههي )ریيگيش آزمون، پس آزمون و پيپ
از  ن پژوهشيدر اشدند.  گيری در دسترس انتخاب شده و در دو گروه آزمايش و کنترل گماردهنفر به صورت نمونه 22ها ميان آن

استفاده شد.  )CASAFS(انطباقی کودک و نوجوان -اس عملکرد اجتماعیيو مق )DERS(جانیيم هيهای تنظهای دشواریپرسشنامه
 چند متغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.انس يوارکل يروش تحلبا های حاصل از پژوهش داده

ل رفتار متقابل بر کاهش يکودراما با محتوای تحلير معنادار مداخله سايتاثچند متغيره نشان دهنده  انسيوارکل يتحلنتايج حاصل از ها: يافته

در گروه آزمايش نسبت  ریيگيدر مرحله پس آزمون و پ و همچنين بهبود روابط با همسالان، جانیيم هيتنظ دسترسی محدود به راهبردهای
 به گروه کنترل بود.

ايج حاکی از آن بود که سايکودراما با محتوای تحليل رفتار متقابل با اثربخشی بر فرآيند تنظيم هيجانات نت  به طور کلی گيری:نتيجه

دختران نوجوان بدسرپرست موجب افزايش کارآمدی آنان در استفاده از راهبردهای موثر تنظيم هيجانی و در نتيجه بهبود روابط از جمله 
 گردد. روابط با همسالان می

 سايکودراما، تحليل رفتار متقابل، راهبردهای تنظيم هيجانی، روابط با همسالان، نوجوانان بدسرپرست. : یيدکل هایواژه
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 مقدمه
ادی که در تحول کودک سهم يان عوامل اجتماعی زيدر م

ت اساسی برخوردار است. يدارند، خانواده بدون شک از اهم
ا يتوان به عنوان نظام ن را میين کودک و والديروابط ب

های ی دانست که در واکنشيهاای از عوامل و بخششبکه
ه تنها روابط موجود يهای اولگرند. در ساليکديمتقابل با 

ی که يهالذا روش. نش استيبرای کودک، روابط او با والد
کنند، بر ن خود اعمال مین در برخورد با فرزندايوالد

جانی آنان يهای اجتماعی، ارتباطی و هری مهارتيگشکل
 . (4)ی داردير بسزايتاث

فرزندی -های والدوهيها و شزهيمعتقد است که انگ 4گلمن
های ارتباطی آورد که به مهارتی از رفتار را فراهم میيالگو

ر ق و دراز مدتی بيامدهای عميدهد و پفرزندان شکل می
، در 2ن هانيگذارد. از نظر لجانی آنان برجای میيزندگی ه

های دردناک از پاسخعواملی مانند اعتبارساز، های بیطيمح
ر افراد مهم در زندگی فرد، بی توجهی، يا سايسوی مادر و 
ری يب پذيباعث آس گرفتنه قراريا مورد تنبيرد و انکار و 

 در نتيجهگردد. جانی میيافراد در برابر مساله نظم بخشی ه
ای افراطی به عوامل فشارزای وهين گونه افراد به شيا

ه يدهند و برای برگشت به سطح پاطی پاسخ میيمح
 .(2)از دارنديشتری نيرفتاری به زمان ب
توجهی کانون خانواده به در صورت بیاز همين روی 

تنی همچون پرخاشگری، اختلال -مسائل روانی ،کودکان
جانی يشانی، مشکلات ارتباطی و اختلالات هيتی، پريشخص

کان در بزرگسالی و به خصوص دوره نوجوانی ن کوديا
تی که يدوران نوجوانی به خاطر نقش و اهم .(9)شتر استيب

در زندگی انسان دارد، در هر زمان مورد توجه دانشمندان، 
ن سندگان آن عصر بوده است. روانشناسايروانشناسان و نو

ی، عاطفه پرستی، دوران ين دوران را احساس گرايمختلف ا
ن يا اند.دهيهای سازنده و دوره فشار و طوفان نامبحران

گری يزای دبيمشکلات بخصوص زمانی که با عوامل آس
من، فوت ين، دلبستگی ناايی والديهمچون طلاق و جدا

کان به خصوص اعضای خانواده، ازدواج مجدد پدر، ينزد
ا غفلت کننده، خانواده ين رها کننده يمواد، والدسوء مصرف 

آشفته و... همراه شود، قطعا سازگاری نوجوانان را به 
ن دوره را با يعی گذر از ايند طبيمخاطره انداخته و فرآ

 . (1)های جدی روبرو خواهد ساختچالش

باشد، لذا ران کشوری جوان میينکه ايبا توجه به ا
های نل بحرايست که به علت مشکلاتی از قبيعی نيرطبيغ

ن يات اين با خصوصيی والديدوره نوجوانی و عدم آشنا
ها ان خانوادهياد و بنيدوران و چگونگی برخورد با آن، بن
های ندی چون خانهيسست شده و محصولات ناخوشا
ن يا .(5)د خواهد آمديکودکان و نوجوانان بی سرپرست پد

ی هستند يهاگروه از کودکان و نوجوانان متعلق به خانواده
ا قاچاق مواد مخدر و ياد ياعتها به علت ن آنيکه والد

ا به علت فقر اقتصادی، فرهنگی يارتکاب جرم زندانی شده 
سرپناه رها نموده و از ش را بیيو اجتماعی فرزندان خو

ر مفاسد ينکه درگيا اياند و ت آنان سرباز زدهيرش و حمايپذ
اجتماعی شده و به علت عدم سلامت روانی و ذهنی 

ش را ندارند. در يزندان خوت نگهداری و پرورش فريصلاح
ل فوت زود يز کودکانی وجود دارند که به دليان نين ميا

بر اساس  .(3)اندش، بی سرپرست ماندهين خويهنگام والد
ن ناسازگار يانگ، تعامل با والديهای حاصل از پژوهش افتهي

نی يدکی با تعدادی از اختلالات بالهای دوران کوو ضربه
مثل هراس اجتماعی، افسردگی، اضطراب، خشم و 

های موجود در نهيشيمطالعه پ .(7)پرخاشگری رابطه دارد
مورد کودکان و نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست و 

ن کودکان و يدهد، اها با افراد عادی نشان میسه آنيمقا
شتری از رفتارهای ناسازگارانه ينوجوانان دارای فراوانی ب

جانی قرار يبوده و در معرض ابتلا به اختلالات رفتاری و ه
سرپرست از رابطه عاطفی محروم است . کودک بی(3)دارند

افت يگران را دريو الگوهای معمول برای روابط متقابل با د
ن و تجربه يکند. جدا شدن کودک و نوجوان از والدنمی

ل خطر ابتلا به ياقامت در مراکز شبانه روزی به دو دل
دهد. ش میياجتماعی را افزا-جانی و رفتاریياختلالات ه

ن و يوسته با والديدار و پيت کودک از روابط پايکی محرومي
ط مراکز شبانه يق با شرايگری مشکلات ناشی از تطبيد

  .(8)روزی
ان يب 3نامورتیيا و5گنیيد، 1، پرساقی9نوين ساراسيافزون بر ا

ن در دوران يت و تداوم رابطه با والديفيک 4دارند کهمی

                                                 
1- Goleman 

2- Linehan 

3- Sarracino 

4- Persaghi 

5- Degni 

6- Innamorati �  
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ه روابط اجتماعی با نی کننديش بيکودکی به عنوان پ
 ی در روابطارزشهای ری يگجهت کننده تيگران و هدايد

های فوق و افتهيلذا با توجه به  .(3)اجتماعی نوجوان است
ها و جانيم که هيابيها در میگر پژوهشياری از ديج بسينتا
بد سرپرست ها در کودکان و نوجوانان جانيم هيند تنظيفرآ
نه يدر زم باشد.ن دچار اشکال جدی میيمحروم از والدو 

های اجتماعی به کودکان و نوجوانان و آموزش مهارت
قات گوناگونی يها تحقجانی آنيت هن بهبود مشکلايهمچن

ها بر فرزندان، برخی ن روشيصورت گرفته است. برخی از ا
ط آموزشی متمرکز بوده است. ين و برخی بر محيبر والد

ر يکودراما( که از تصوي)سا 4شگریيروی آورد روان نما
ی گروه يايالپردازی، اعمال بدنی و پويسازی ذهنی، خ

ت عاطفی و يهنر، بازی، حساسبی از يکند، ترکاستفاده می
ل در آزاد سازی عواطف به يح است که با تسهيتفکر صر

های نامکشوف د و گشودن راهيافراد در کسب رفتارهای جد
 کندشتن کمک میين شناخت خويحل تعارض و همچن

ماريا يکودراما روشی درمانی است که در آن فرد بيسا .(41)
کند که با آنچه او را آزار ماری نقشی را بازی میيمستعد ب

دهد رابطه دارد و فرد در طی مواجهه اجتماعی در زمان می
در رابطه ابد. می ينش يجاناتش بيو مکان خاص نسبت به ه

وجهی و با کودکان از سايکو دراما در زينمه مشکلات ت
ش به يصحنه قدرتمند نما. (44)هيجانی استفاده شده است

های خلق تيدهدکه با تجربه موقعن امکان را میيفرد ا
م همه جانبه يی و تنظيشده شبه واقعی به بررسی، شناسا

عملی و رفتارهای ن يهای مختلف و تمرتيجان در موقعيه
 .(42)جان بپردازديح تناسب با هيصح
شنامه و يشتن بدون نمايفای نقش خوين روش فرد با ايدر ا

تواند جانی میيزی هيق برون ريطرح قبلی و از طر
ل خشم، ناراحتی و شادی را يهای درونی خود از قبجانيه

طبق نظر بوئل هنگامی که حضار به طور  . (49)آزاد سازد
ش يی را بعد از نمايهاراه حل شوند،فعال وارد بازی می

شان برای روبرو شدن با مشکلات احساسات شکل گرفته
های شگریيروان نما .(41)ابندي زندگی واقعی خود می

، روش 9، گشتالت درمانی2ی از گروه درمانیيهاهيامروزی ما
وه های يو برخی از ش 5، رفتار درمانی1ل رفتار متقابليتحل

است  "نجا و اکنونيا"هاکار آنروان درمانی را که اساس 
 .(41)در بر دارد

ه روان شناسی ارتباطات است که يل رفتار متقابل نظريتحل
د و به يلادی ارائه گرديم 4351در سال  3ک برنيتوسط ار

جانی و رفتاری، مورد يلحاظ کاربرد آن در حل مشکلات ه
قبول جامعه روان شناسی قرار گرفته است. بر اساس 

ن دو روش نشان يخچه ايهای صورت گرفته، تارپژوهش
ک دارند و يگر ارتباط نزديکرد بايکدين دو رويدهد که امی
ات خود را دريک ينظر -مورنو و برن ˚د آورندگان آنيپد

سان، متخصصان يخ نويطبق گفته تار اند.زمان ارائه کرده
توی جامعه يدر انست 4312رشته های مختلف در سال 

ه گذاری شده بود گرد هم آمدند. يسنجی که توسط مورنو پا
ز يک برن نيمعتقد است که ار ست آلمانیيماتکودرايسا 7زلوت

ن يه خود اين ملاقات قرار گرفت و در  نظرير ايتحت تاث
نگونه يکودراما را ايد سايها را به کار برد. برن فواکيتکن

جانات سرکوب يتواند هکودراما فرد میيف کرد: در سايتوص
های پنهان شده ق ترسين طريد و از ايشده خود را ابراز نما

توان گفت ه میين دو نظريسه ايد را بشناسد. در مقام مقاخو
م ياری از مفاهيل رفتار متقابل در بسيکودراما و تحليکه سا

م ين مفاهيگر مشترک هستند. برخی از ايدی بايکديکل
ت و يختگی، خلاقيها، خودانگعبارت است از: مفهوم بازی

ه ين تشابهات، تخليه ايبر پا .(45)برقراری روابط متقابل
های یيش و بازنمايان احساسات در قالب نمايجانی و بيه

م و يتواند تنش فرد را کاهش داده و به طور مستقحسی می
های اجتماعی م بر نحوه ارتباطات و سازگاریير مستقيغ

 4.ثر باشدؤوی م
يک  ل رفتار متقابل، بعنوانيدر حوزه کاربرد عملی، تحل

ی در درمان انواع اختلالات، از مشکلات روزانه درمان روان
بر اساس . (43) رودق بکار میيار عميهای بسشیيتا روانپر

ای دائما در حال ارتباط با يستم پوييک س کرد فردين رويا
گر است. مشاوره و روان درمانی به روش يهای دستميس

ابی و سنجش يای برای ارزلهيل ارتباط متقابل وسيتحل
ل تبادلی با يباشد ويکپارچگی تحلم سلامت روانی میيعلا

.شودمی شتر و موثرتر بودن آنيها منجر به فهم بگر مدليد

                                                 
1- Psychodrama 

2- Group therapy 

3- Gestalt therapy 

4- Transactional analysis 

5- Behavior therapy 

6- Eric Bern 

7- Lutez 
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های صورت نه پژوهشيشين رو و با توجه به پياز ا. (47)
ن روش به يمتقابل، ا ارتباطل يکرد تحليگرفته مبتنی بر رو

ت ادغام يد بر ارتباطات انسانی، قابليل عملگرا بودن و تاکليد
از اين رو، های گروهی را دارد. گر روان درمانیيبا د

چه يکپار در پژوهشی با عنوان  چيويکولايسولومونووا و ن
ل رفتار متقابل بر عملکرد يکودراما و تحليسازی دو روش سا

ه به بررسی يلی و روانشناختی دانش آموزان در روسيتحص
ن مدل ادغام شده آن بر ين دو روش و همچنياثربخشی ا
ن پژوهش نشان يج اي. نتا(45) آموزان پرداختندروی دانش

ل ارتباط متقابل يو تحل سايکودراماق شده يداد روش تلف
ش يزش، افزايهای سنتی بر خودمختاری، انگنسبت به روش

جانات منفی، عزت نفس و يجانات مثبت و کاهش هيه
ن اساس يری دانش آموزان موثرتر است.بر هميت پذيمسئول

ل رفتار يليکپارچه شده تح پژوهش حاضر به بررسی روش
  کودراما پرداخته است.يمتقابل و سا

 اثربخشیبررسی به که  4همامسیهمچنين نتايج پژوهش 
کودراما و درمان شناختی رفتاری بر يسا روش ادغام شده

که اين  ، نشان دادپرداخت يانف دانشجويافسردگی خف
ند منفی و يروش موجب کاهش سطح افسردگی، افکار خودآ

. (48) شودش میيان گروه آزمايود ناکارآمد دانشجيعقا
، (21) ، زارع(43) فرامرزی، مرادی و معتمدی پژوهش های 

که نشان داد  ،(22) می ثانی و همکارانيابراه ،(24) کاظمی
های مهارت ،جانیيش ابرازگری هيکودراما بر افزايسا

افراد  سازگاری اجتماعیو  های ارتباطیهارت، ماجتماعی
پژوهشی با   مشتاقی، بهرام آبادی و زهراکار موثر است. 

جانات يم هيکودراما بر تنظياثربخشی سا هدف بررسی
ج يساله شهرستان کرج انجام دادند. نتا 48-41نوجوانان 

رش پاسخ های يکودراما تفاوت معناداری در پذينشان داد سا
جانی، دشواری در رفتار هدفمند، دشواری در کنترل يه

جانی درگروه يم هيجانی و دسترسی به تنظيتکانه، آگاهی ه
 . (29) کندجاد میيگروه کنترل اش نسبت به يآزما

از آنجا که نوجوانان گروه مهمی از افراد جامعه را بنابراين 
ن ينده سازان جامعه هستند، همچنيدهند و آل میيتشک

ل يده بی سرپرستی و بدسرپرستی ناخواسته بر آنان تحميپد
ادی از جامعه صرف يهای زنهيده است و هر ساله هزيگرد

ن افراد يشود، برنامه آموزش موثر برای انگونه از افراد میيا
ار کمک يتواند بسشوند، میدر مراکزی که نگهداری می

 بنابر اين هدف اين تحقيق بررسی اثربخشی کننده باشد.
ش هرکابل رفتار متقابل يکودراما با محتوای تحليروش سا
انطباقی -جانی و مشکلات اجتماعیيم هيهای تنظدشواری

 می باشد. نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست

 روش

طرح پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشی  ژوهش:طرح پ

 با پيش آزمون، پس آزمون و پی گيری يک ماهه است.
جامعه آماری پژوهش حاضر، عبارت بود از  :هازمودنیآ

کليه دختران نوجوان بدسرپرست استان اصفهان در سال 
گيری در گيری پژوهش به صورت نمونه. روش نمونه4931

ز بين مراکز نگهداری کودکان و دسترس بود. بدين منظور ا
نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست استان اصفهان که 

دختر  91حاضر به همکاری بودند، دو مرکز انتخاب شد و 
ساله به شيوه ی در دسترس انتخاب و به 42-43نوجوان 

نفر گروه  45طور تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل )
ه شدند. به اين دليل نفر گروه کنترل( گمارد 45آزمايش و 

آزمودنی در  1که پيش از شروع مداخله، از گروه آزمايش، 
ابتدای شروع جلسات به مراکز ديگر نقل مکان کرده بودند، 
چهار نفر نيز از گروه کنترل، به تصادف حذف گرديدند و 
مداخله بر روی گروه آزمايشی انجام شد. گروه کنترل در 

 گرفتند. فهرست انتظار برای مداخله قرار

 ابزار
: اين 2(DERSهای تنظيم هيجانی)پرسشنامه دشواری -4

پرسشنامه يک شاخص خود گزارشی است که توسط گراتز 
برای ارزيابی دشواری های موجود در تنظيم و رومر و 

خرده  3عبارت و  93هيجانی ساخته شده است و دارای 
عدم پذيرش (4ست. خرده مقياس ها عبارتند از:مقياس ا

دفمند، دشواری دست زدن به رفتار ه(2های هيجانی، خپاس
          فقدان آگاهی هيجانی،(1(دشواری کنترل تکانه، 9
(فقدان 3 تنظيم هيجانی، راهبردهای به محدود (دسترسی5

ای ازيک تا شفافيت هيجانی. پاسخ هر آزمودنی در دامنه
 نيمی (9گاهی اوقات، (2(تقريبا هرگز، 4گيرد. ر میپنج قرا

تقريبا هميشه. پايايی فرم (5(بيشتر اوقات، 1اوقات،  از
 4ترجمه شده به فارسی اين مقياس، طی يک مطالعه

دانشجوی دانشگاه فردوسی و علوم  18مقدماتی بر روی 

                                                 
1- Hemamci 

2- Difficulties in Emotion Regulation Scale 1  
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مرد( مورد محاسبه قرار گرفت.  47زن و  94)پزشکی مشهد 
)آلفای  نتايج اين مطالعه همسانی درونی بالايی

برای کل مقياس نشان داد. همچنين  ( را83/1کرونباخ
پايايی اين ابزار در جمعيت پژوهش حاضر، مورد بررسی قرار 

و به  88/1گرفت که ضرايب آن به شيوه ی آلفای کرونباخ 
 محاسبه شد. 87/1شيوه ی دونيمه سازی، 

مقياس عملکرد اجتماعی و انطباقی کودک و  -2
و  2: اين مقياس توسط اسپنس4(CASAFSنوجوان)

ساخته شده است. اين آزمون يک ابزار خود مکاران ه
حيطه  1عبارتی است که عملکرد فرد را در  21گزارشی 

روابط "، "ارتباط با همسالان"، "عملکرد تحصيلی"
مورد  "وظايف خانگی و مراقبت از خود"و  "خانوادگی

 3دهد. هريک از اين خرده مقياس ها از سنجش قرار می
ای از پاسخ هر عبارت در دامنه عبارت تشکيل شده است و

گيرد. پايايی اين ابزار )هميشه( قرار می 1)به هيچ وجه( تا  4
در جمعيت پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفت که 

و به شيوه ی  73/1ضرايب آن به شيوه ی آلفای کرونباخ 
 محاسبه شد. 73/1دونيمه سازی 

ی پس از انتخاب دو مرکز نگهدار روند اجرای پژوهش:

سرپرست و بدسرپرست، جلسات کودکان و نوجوانان بی
توجيهی جهت آشنايی مديران مراکز با روش کار برگزار 

های دشواری تنظيم هيجانی و شد. سپس پرسشنامه
عملکرد اجتماعی و انطباقی بر روی نوجوانان هر دو مرکز 
اجرا شد. به دليل همزمانی اجرا و پايان ترم تحصيلی، تعداد 

اعضای گروه آزمايش در ابتدای شروع اجرا به  نفر از 1
مراکز ديگر منتقل و از برنامه حذف شدند و به 

نفر از  1منظوريکسان سازی حجم نمونه در دو گروه، 
اعضای گروه کنترل نيز از مطالعه کنار گذاشته شدند. در 

 42-43دختر نوجوان بدسرپرست 44نتيجه هر گروه شامل 
د. گروه کنترل فقط به ساله وارد مرحله اجرا شدن

ها پاسخ دادند.  به منظور جلوگيری از اثر انتقال از پرسشنامه
گروه آزمايش به کنترل، گروه کنترل از مداخله ای که در 
گروه آزمايش انجام ميشد هيچ گونه اطلاعی نداشته  و به 
همين منظور محيط های مربوط به گروه کنترل و مداخله 

رونی تحقيق از هم منفک بودند. برای بالا بودن اعتبار د
(محدوده 4های ورود در اين تحقيق عبارت بودند از: ،ملاک
عدم وجود هر گونه بيماری روانی  (2سال،  42-43سنی 

خاص يا عقب ماندگی ذهنی، که توسط يک متخصص 
روانشناسی بالينی و همچنين اجرای آزمون و کسلر تعيين 

. ملاکهای خروج در (داشتن والدين فاقد صلاحيت9گرديد.  
( عدم شرکت  منظم در 4اين تحقيق عبارت بودند از: 

( عدم همکاری در تکميل پرسشنامه در دو مرحله 2جلسات 
پيش آزمون و پس ازمون. گروه آزمايش در هشت جلسه 
هفتگی )به صورت دو بار در هفته( و هر جلسه به مدت 

رفتار  دقيقه تحت مداخله سايکودراما با محتوای تحليل 421
متقابل قرار گرفتند. درمانها توسط  درمانگری که هم در 
زمينه سايکودراما و هم در زمينه درمان ارتباط متقابل 
مهارت داشت انجام شد. خلاصه جلسات آموزشی در جدول 

آورده شده است. به منظور رعايت نکات اخلاقی گروه  4
کنترل نيز بعد از مرحله پی گيری چندين جلسه درمان 

 4شابه با گروه آزمايش دريافت نمودند.م

                                                 
1- Child and Adolescent Social and Adaptive 

Functioning Scale 

2- Spence 1  
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 ( محتوای کلی جلسات۱جدول

 تکنيک های مرحله اجرا تکنيک های مرحله گرم کردن موضوع جلسه جلسه

4 
شناسايی حالات سه گانه شخصيت 

 ("کودک"،"بالغ"،"والد")
 ايفای نقش تکنيک پاس دادن توپ خيالی

 صندلی خالی ..تکميل جمله: من شخصی هستم که. مفهوم آلودگی 2

 صندلی خالی و حل مسئله گفتگوها روابط مکمل و متقاطع 9

 ايفای نقش گفتگوی غيرمستقيم شناسايی بازی ها 1

 مضاعف به عنوان مشاور گفتگوها پيشگيری از بازی ها 5

 آينه تجسم موقعيت فرضی احساس های تخريبی 3

 نقش معکوس پانتوميم مفهوم نوازش 7

 در اين جلسه به مرور مباحث جلسات قبل و مهارت های کسب شده پرداخته شد ت هاجمع بندی مهار 8

 

 هايافته
ميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمودنی ها، در ابعاد 
دشواری های تنظيم شناختی هيجان و نيز ابعاد عملکرد 

 انطباقی، برای دو گروه آزمايش و کنترل در  -اجتماعی

 
، 2س آزمون و پی گيری، در جدولمراحل پيش آزمون، پ

 ارائه شده است.

 

 ميانگين و انحراف استاندارد نمرات گروه های آزمايش و کنترل، در متغيرهای وابسته در مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری( 2جدول

 

 شاخص

 
 متغير

 انحراف استاندارد ميانگين

 گروه کنترل گروه آزمايش گروه کنترل گروه آزمايش

پيش 
 آزمون

پس 
 آزمون

پی 
 گيری

پيش 
 آزمون

پس 
 آزمون

پی 
 گيری

پيش 
 آزمون

پس 
 آزمون

پی 
 گيری

پيش 
 آزمون

پس 
 آزمون

پی 
 گيری

ان
يج

 ه
ی

خت
شنا

م 
ظي

 تن
ی

ها
ی 

وار
دش

 

عدم 
 پذيرش

93/48 39/44 82/41 11/45 41/45 39/45 51/4 38/4 72/4 73/5 83/9 75/1 

رفتار 
 هدفمند

39/45 72/41 84/41 93/45 34/41 82/45 17/9 18/4 43/4 31/1 48/1 73/9 

کنترل 
 تکانه

11/43 39/45 27/41 31/43 27/47 72/47 53/2 33/2 18/4 47/3 13/1 72/2 

آگاهی 
 هيجانی

27/48 48/29 13/24 15/47 27/45 11/43 13/9 71/9 89/9 18/5 43/1 43/1 

دسترسی 
 محدود

27/21 72/43 51/48 48/22 93/22 13/22 12/5 43/9 58/2 45/7 12/5 93/1 

فقدان 
 شفافيت

27/43 34/42 93/42 31/42 34/41 27/45 41/2 31/1 19/4 72/1 13/2 73/4 

عی
ما

جت
د ا

کر
مل

ع
-

قی
طبا

ان
 

 11/2 28/9 34/2 37/4 13/2 31/2 27/48 27/43 93/48 27/24 93/43 84/41 تحصيلی

 79/4 21/4 71/4 51/4 81/4 11/9 27/41 93/45 31/42 15/48 11/48 15/42 همسالان

 58/9 93/1 33/9 43/4 81/4 51/9 93/45 55/45 48/41 72/24 11/24 13/49 خانواده

 12/2 11/9 82/9 12/4 81/4 97/2 34/21 34/21 11/43 39/24 39/21 39/43 وظايف
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 گروه در شود، می ملاحظه ،2 جدول در که همانطور
 شناختی تنظيم های دشواری ابعاد تمامی در آزمايش،
مرحله  به نسبت پی گيری و آزمون پس مراحل در هيجان،

 اما. است شده ايجاد ای ملاحظه قابل بهبود آزمون، پيش ی
 همچنين. گردد نمی ملاحظه کنترل، گروه مورد در روند اين
 -اجتماعی عملکرد ابعاد در که دهند می نشان نتايج اين

 آزمايش، گروه يزن پی گيری و آزمون پس مراحل در انطباقی
 داده نشان کنترل گروه به نسبت ای ملاحظه قابل بهبود
 تحليل از پژوهش، مداخله ی اثربخشی بررسی جهت  .است

 برای باکس آزمون نتايج. شد استفاده چندمتغيره کواريانس
 ؛p=  1114/1) هيجان شناختی تنظيم های دشواری ابعاد
71/247  =M ) انطباقی -اعیاجتم عملکرد ابعاد همچنين و 

(1114/1  =p13/441 ؛ = M ) پيش  تحقق عدم نشانگر
 برای لوين آزمون نتايج. بود ها کواريانس تساوی فرض

 آزمون پس در هيجانی های پاسخ پذيرش عدم متغيرهای
(53/1  =p91/1 ؛  =F) و (75/1پی گيری  =p41/1 ؛ = F،) 

=  31/1) آزمون پس در هدفمند رفتار به زدن دست دشواری
p14/1 ؛  =F) پی گيری و (41/1  =p85/2 ؛  =F،) دشواری 

پی  و (F=  38/1 ؛p=  99/1) آزمون پس در تکانه کنترل
 راهبرد به محدود (، دسترسیF=  45/2 ؛p=  45/1) گيری

 (وF=  48/1 ؛p=  37/1) آزمون پس در هيجانی تنظيم های
 هيجانی شفافيت فقدان (،F=  11/1 ؛p=  38/1) پی گيری

 53/1)  پی گيری و (F=  39/1 ؛p=  91/1) آزمون پس رد
 =p28/1 ؛  =F، ) 38/1) آزمون پس در تحصيلی عملکرد  =
p114/1 ؛  =F ) پی گيری و  (51/1  =p13/1 ؛  =F )

 و ( F=  75/4 ؛p=  21/1آزمون) پس در همسالان با ارتباط
 پس در خانوادگی روابط (F=  34/1 ؛p=  11/1) پی گيری

 ؛p=  13/1پی گيری) ( وF=  71/1 ؛p=  11/1) آزمون
71/9  =Fپس در خود از مراقبت و خانوادگی وظايف ( و 

 ؛p=  75/1) پی گيری و ( F=  114/1 ؛p=  33/1) آزمون
41/1  =F) ، و ها واريانس تساوی پيشفرض تحقق نشانگر 

 آزمون پس در هيجانی آگاهی فقدان  متغيرهای برای
(1114/1  =p44/43 ؛ = F ) 1114/1) پی گيری و  =p؛ 

51/42 = Fبود پيشفرض اين تحقق عدم (،  نشانگر .
 دو تعداد تساوی و ها پيشفرض اکثر تحقق توجه با بنابراين

 اثربخشی بررسی برای چندمتغيره کواريانس تحليل از گروه،
 مداخله ی اثربخشی ابتدا. شد استفاده پژوهش مداخله ی

 مورد هيجان شناختی تنظيم های دشواری ابعاد بر پژوهش
 شده ارائه 1 و 9 جداول در آن نتايج که گرفت قرار بررسی

 .است
 

 ( نتايج آزمون لامبدای ويلکس اثربخشی مداخله ی پژوهش بر ابعاد دشواری های تنظيم شناختی هيجان3جدول

 شاخص ها        

 منبع تأثيرات
 توان آماری مجذور اتا عناداریم درجه ی آزادی خطا درجه ی آزادی فرض F مقدار ويژه

 4 33/1 1114/1 9 42 13/415 11/1 عضويت گروهی
 

 ( نتايج تحليل کواريانس چندمتغيره به تفکيک هريک از ابعاد دشواری های تنظيم شناختی هيجان4جدول
 شاخص ها                              

 منبع تأثيرات        

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

ن ميانگي
 مجذورات

F 
 معنا
 داری

 مجذور
 اتا

 توان
 آماری

هی
رو

ت گ
ضوي

ع
 

 عدم پذيرش
 33/1 31/1 1114/1 29/24 81/33 4 81/33 پس آزمون

 73/1 97/1 14/1 99/8 97/35 4 97/35 پی گيری

 رفتار هدفمند
 33/1 33/1 1114/1 79/94 88/414 4 88/414 پس آزمون

 37/1 53/1 1114/1 85/47 24/88 4 24/88 پی گيری

 کنترل تکانه
 54/1 21/1 11/1 35/1 21/21 4 21/21 پس آزمون

 38/1 58/1 1114/1 31/43 17/73 4 17/73 پی گيری

آگاهی 
 هيجانی

 4 87/1 1114/1 12/31 59/475 4 59/475 پس آزمون

 37/1 57/1 1114/1 57/48 23/33 4 23/33 پی گيری

دسترسی 
 محدود

 72/1 95/1 14/1 59/7 17/35 4 17/35 پس آزمون

 37/1 92/1 12/1 75/3 84/31 4 84/31 پی گيری

فقدان 
 شفافيت

 33/1 34/1 1114/1 48/22 27/93 4 27/93 پس آزمون

 31/1 13/1 1114/1 48/42 37/28 4 37/28 پی گيری
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ملاحظه می شود، با کنترل نمرات  9همانطور که در جدول
وهش، تأثير معناداری بر مجموع پيش آزمون، مداخله ی پژ

ابعاد دشواری های تنظيم شناختی هيجان، داشته است. 
براساس مجذور اتا، اندازه ی اثر مداخله بر مجموع اين ابعاد، 
در حد بالايی ارزيابی می شود که نشان می دهد که تفاوت 
ايجاد شده بين دو گروه، به مداخله ی پژوهش مربوط می 

نيز نشان می دهد که  1نتايج جدول باشد. در همين راستا
اين تأثير در مورد هريک از اين ابعاد، به صورت جداگانه نيز 
 در هردو مرحله ی پس آزمون و پيگيری، معنادار بوده است. 

 اثربخشی بررسی جهت چندمتغيره، کواريانس تحليل نتايج
 در انطباقی -اجتماعی عملکرد ابعاد بر پژوهش مداخله ی

 .است شده ارائه 3 و 5 جداول
 

 انطباقی -نتايج آزمون لامبدای ويلکس اثربخشی مداخله ی پژوهش بر ابعاد عملکرد اجتماعی (5جدول

 شاخص ها                    

 منبع تأثيرات    
 توان آماری مجذور اتا معناداری درجه ی آزادی خطا درجه ی آزادی فرض F مقدار ويژه

 4 32/1 1114/1 3 8 95/41 17/1 عضويت گروهی

 

 انطباقی -اجتماعی عملکرد نتايج تحليل کواريانس چندمتغيره به تفکيک هريک از ابعاد (6جدول
 شاخص ها                           

 منبع تأثيرات       
 آماری توان اتا مجذور داری معنا F مجذوراتميانگين  درجه آزادی مجموع مجذورات

هی
رو

ت گ
ضوي

ع
 

 تحصيلی
 

 93/1 43/1 13/1 25/9 13/47 4 13/47 مونپس آز

 81/1 98/1 1114/1 43/41 13/93 4 13/93 پی گيری

 همسالان
 74/1 94/1 14/1 94/7 32/42 4 32/42 پس آزمون

 33/1 53/1 1114/1 41/29 83/31 4 83/31 پی گيری

 خانواده
 33/1 53/1 1114/1 17/29 91/425 4 91/425 پس آزمون

 33/1 32/1 1114/1 48/23 34/458 4 34/458 پی گيری

 وظايف
 92/1 41/1 42/1 31/2 18/5 4 18/5 پس آزمون

 55/1 29/1 11/1 32/1 48/41 4 48/41 پی گيری
 

ملاحظه می گردد، با کنترل نمرات  5همانطور که در جدول 
پيش آزمون، مداخله ی پژوهش، تأثير معناداری بر مجموع 

 مجذور انطباقی داشته است. براساس -اعیابعاد عملکرد اجتم
 حد در مؤلفه ها، مجموع اين بر مداخله اثر ی اندازه اتا،

 ايجاد تفاوت که دهد می نشان که شود می ارزيابی بالايی
 می مربوط پژوهش ی مداخله به گروه، عمدتاً دو بين شده
نشان می دهد که به جز ابعاد تحصيلی  3نتايج جدول . باشد

ر در مرحله ی پس آزمون، تأثير مداخله بر همين و وظايف د
ابعاد در مرحله ی پيگيری و ساير ابعاد در هردو مرحله ی 

 پس آزمون و پيگيری، معنادار بوده است.

 بحث
کودراما يررسی اثربخشی مداخله ساا هدف بپژوهش حاضر ب
م يهای تنظیل رفتار متقابل بر دشواريبا محتوای تحل

انطباقی نوجوانان دختر  -ماعیجانی و عملکرد اجتيه
ر يج نشانگر تاثينتاانجام گرفت. بدسرپرست استان اصفهان 

ل رفتار متقابل در يکودراما با محتوای تحليمعنادار مداخله سا
جانی دختران نوجوان يم هيهای تنظکاهش دشواری

ق در يات تحقينه و ادبيشيباشد. در بررسی پبدسرپرست می
قی يوهشی که اثربخشی تلفه، پژين فرضيرابطه با ا

م يهای تنظل رفتار متقابل را بر دشواریيکودراما و تحليسا
جانی مورد مطالعه قرار داده باشند، تا آنجا که پژوهشگر يه

اطلاع دارد صورت نگرفته است. لذا پژوهش حاضر جزء 
 باشد.نه میين زميهای انجام شده در ان پژوهشينخست

های صورت های پژوهشهيافت ن پژوهش بايهای اافتهي
ل رفتار متقابل يکودراما و تحليگرفته در رابطه با اثربخشی سا

جانی از جمله يبر کاهش اختلالات و مشکلات ه



 نسيبه صرامی و همکاران                 ...                                                      ل رفتار متقابليکودراما با محتوای تحليی سااثربخش

 

�� 

می ثانی و ي، ابراه(21) ، زارع(29) های مشتاقیپژوهش
علامه و  ،(24) ، کاظمی و همکاران(22) همکاران
 (45) ، و سولومونوا(47) ، کوری(25) ، اکبری(21) همکاران

 باشد. همسو می
د عنوان کرد که يهای گروهی بان اثربخشی درمانييدر تب

ت ين ماهيجانی اصلاح گراست. اييک تجربه ه درمان
ادی دارد که در آن يتی بنيند درمانی اهميدوگانه فرآ

جی متفاوت يهای گذشته زندگی مراجع نتاختن تعارضيبرانگ
های درمانی ان روشياز گذشته برای وی به همراه دارد در م

کرد موثر در کار با يکودراما،يک رويکرد سايمختلف، رو
ل که بستر امنی ين دلينوجوانان گزارش شده است. به ا

ش يهار نقشييکند و به نوجوان فرصتی برای تغفراهم می
ن حوادث گذشته يشود فرد ارتباط بن امر باعث میيدهد. امی

. (23)نديگران ببيا را از چشم ديو حال را بهتر درک کند و دن
ل يهاست که تکمای از اصول و روشکودراما مجموعهيسا

کرد چند وجهی روان درمانی و رشد و توسعه فردی يکننده رو
کودراما از ابزار و فنون متعددی مانند، کارگردان، ياست. در سا

ی و فنون ينه، تک گويوارونگی نقش، آ شخص ياور، صحنه،
د جايش با ايشود. صحنه قدرتمند نماگر استفاده میيد

ان يی گرم و دوستانه، بستری جهت بهبود ارتباطات ميفضا
ش خودجوشی ير و افزايهای درگجانی طرفيه هيفردی، تخل

 .(21)کندجاد میيت ايو خلاق
ود خ "نقش"ه ين فردی را در نظريت روابط بيمورنو اهم

کرد ان کرد. او در درمان خود به مراجع کمک میيب
ای مختلف و در ارتباط با افراد مختلف يش را از زوايهانقش

بررسی کند. مراجعان با اجرای نقش به جای صحبت کردن 
بردند ی پی میيهاها به احساسات و نگرشصرف درباره آن

عتر يسرتوانستند ب میين ترتيکه قبلا متوجه آن نبودند و به ا
ن به يجاد کنند. مورنو همچنير اييجانات و رفتار خود تغيدر ه

از نقش  "ریيفاصله گ"گری در درمان به نام يمفهوم د
نی نگری درباره يری از نقش با عيعلاقه مند بود. در فاصله گ

ها ش در رخداد آنيدادها و بررسی نقش، سهم خويرو
قتی افراد به کودراما ويب در ساين ترتيابد. بديش میيافزا

دا يش پيپردازند، جرئت آزماهای مختلف میفای نقشيا
شتری بر افکار، رفتار و يکنند و احساس کنترل بمی

ه بر يتوان با تکن میيبنابرا. (48) کننددا میيجاناتشان پيه

فای نقش به يکودراما و در قالب ايختلف ساهای مکيتکن
 ان فردی پرداخت. يجه ارتباطات ميجانات و در نتيبازسازی ه

ه يل رفتار متقابل، به عنوان نظرين راستا تحليدر هم
ت و نوعی روان درمانی است که به منظور رشد و يشخص

وندهای اجتماعی يرات شخصی به بررسی روابط و پييتغ
ل يم تحليژوهش در طی آموزش مفاهن پيپردازد. در امی

 "بالغ"کودراما، احتمالا يهای ساکيرفتار متقابل در قالب تکن
افراد شرکت کننده به جمع آوری اطلاعات درست پرداخته و 

شان به تعادل و يا "بالغ"شود که ن کار باعث میيا
 (27) رديهماهنگی برسد و مهار رفتار فرد را به دست بگ

جانات و يم موثر هيجه فرد به کنترل و تنظيدر نت.
احساسات سرکوب شده خود پرداخته و روابط سالمی با 

ل رفتار متقابل يهای تحلواهد کرد. آموزهگران برقرار خيد
والد و -)آلودگی بالغ هاش داوریيد نظر در پيدرباره تجد

رمنطقی و احکام يدهای غيدها و نبايکودک(، با-بالغ
ها و احساس ز کنترل تکانشگریيو ن "والد"آزاردهنده 

تواند می "بالغ"ت يله تقويبه وس "کودک"رخوب بودن يغ
ن يرات سوء ايجانی و مانع از تاثيزی همنجر به نوعی بازسا

 .(28)عوامل از جمله سردرگمی، اضطراب و افسردگی شود
خوش شانس بوده باشد و عشق پدر و  اگر فرد به اندازه کافی

ت را در خود پرورده باشد، ممکن است يمادرش، احساس امن
جه برسد که دوست داشتنی هستم و به صورت ين نتيبه ا

من خوب هستم، تو خوب "ت وجودی يدار در موقعيپا
نش يت شده باشد. اما اگر دلبستگی فرد با والديتثب "هستی

ش در دسترس يعاطفی بران از نظر يمن باشديا والديناا
گران و يای متفاوت از انتظارات در مورد دنباشند، مجموعه
ی در طول راه يدهد. وی ممکن است در جاخودش رشد می

گران خوب ييا د ستمييا من خوب ن رد کهيم بگيتصم
ام رد که من عشق پدر و مادر را نداشتهيم بگيستند،يا تصمين

حق توجه بدون ستم ويا مستيچرا که دوست داشتنی ن
ستم. لذا می توان انتظار داشت که يگران نيدوشرط ديق

ن افراد را برای بهتر کنار يل رفتار متقابل ايهای تحلآموزه
س زندگی خود کمک يش نوير پييآمدن و در مراحل بالاتر تغ

 .(23)دينما
ک يل تکنيکودراما از قبيهای ساکين اهداف، تکنيهمسو با ا

ی يهانه و صندلی خالی، که روشينقش معکوس، مضاعف، آ
 ستيات پروتاگونيبرای کسب اطلاعات درباره خصوص
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تی يتواند فرد را با حالات شخصاست، می )شخص اول(
ان يها و در جرکيتکنن يش آشنا سازد. با استفاده از ايخو

ز عدم يها و نان بازیيتوان به شکستن جرفای نقش میيا
ی يبه عنوان مسئول اجرا "بالغ"ت يها و تقوورود به بازی

 س ناسالم دوران کودکی دستيش نويت و خروج از پيشخص
)مراجع در  يافت. فرد در طی مراحل درمان از مرحله دفاع

نش است يد و والدجستجوی دفاع از الگوی ناسازگار خو
ن ين زمانی/ ايبدون آنکه به حل مسئله بپردازد و روند ا

 ن علائميرد( به مرحله آزردگی و تسکيش گيمکانی را در پ
نکه خودش را با دنبال کردن راهبردهای ي)با آگاه شدن از ا

ن يکرده، آزرده و خشمگمنسوخ دوران کودکی محدود می
دهد. سپس به ینش واکنش منفی نشان ميشده و به والد

کند و نگاه او به ج خودش را به صورت منفی تجربه میيتدر
تی او شروع به يشود و هر سه حالت شخصن مثبت میيوالد

نکه وارد يپردازد بدون ارات کرده و به حل مسئله میييتغ
 رسد. بعد به کنترل اجتماعیس شود( میيش نويپ

فاده از ش را به عهده گرفته و استيت اعمال خوي)مسئولي
ت به درمان يدهد( و در نهاش میيرفتار خودمختار را افزا

ستم يس و آزاد شدن از سيش نويس)خارج شدن از پيش نويپ
شود فرد از س موجب میيش نويب پيرسد. تخرب( میيتخر

خود  "ع و سازگاريکودک مط"و  "والد انتقاد کننده"حالات 
ت کننده و يماح "والد"خارج شده و با استفاده از فعال کردن 

نی يها، انتقادها، استرس و علائم بالخود سرشکستگی "بالغ"
جانات منفی يم نامناسب هين پژوهش تنظيکه در ا-خود
 .(91) را کاهش دهد-است

کودراما ينشان داد که مداخله ساهمچنين ن پژوهش يج اينتا
رده ل رفتار متقابل نمره کل و نمرات خيبا محتوای تحل

ش را يهای عملکرد اجتماعی و انطباقی گروه آزمااسيمق
نه و يشيش داده است. در بررسی پينسبت به گروه کنترل افزا

ه پژوهشی که ين فرضيق در رابطه با موضوع ايات تحقيادب
ل رفتار متقابل را بر يکودراما و تحليقی ساياثربخشی تلف

ده باشد، عملکرد اجتماعی و انطباقی مورد مطالعه قرار دا
های ن پژوهش بايافتهيهای ايافته صورت نگرفته است.

های مشابه صورت گرفته در رابطه با اثربخشی پژوهش
های اجتماعی، ل رفتار متقابل بر مهارتيکودراما و تحليسا

 ارتباطی و سازگاری اجتماعی از جمله فرامرزی و همکاران
  ،(92) ،  خوبانی و همکاران(94) دی نظري، جمش(43)

همخوان و همسو  ،(91) ، بوالحسنی و همکاران(99) ورکیک
 باشد. می

ل رفتار يتوای تحلکودراما با محين اثربخشی ساييدر تب
کرد اجتماعی يکودراما رويتوان گفت از آنجا که سامتقابل می
شگری ين شرکت دادن نوجوان در روان نمايدارد، بنابرا

پرورشی -له آموزشی و کمکييک وس گروهی به عنوان
های فردی در قلمرو زندگی یيق و توسعه توانايموجب تشو

 .(94)شودیط زندگی ميری در محيت پذياجتماعی و مسئول
تواند ن است که میيکودراما اين ارزش سايمهمتر
ی را که فراتر از روش حل مسئله است، آموزش يهامهارت

-اری از مشکلات روانیين روش بسيدهد. به کمک ا
ی مانند مهارت يهارتجه نداشتن مهاياجتماعی که در نت

د يان شخصی و آگاهی از خود پديگفتگو، حل مسائل م
يک روش درمان  فای نقش به عنوانيشود. اند، حل میيآمی

ندی که به ير اجتماعی شدن فرد به طور کلی فرايدر مس
ها و سهولت رابطه کلامی و له آن فرد معلومات، ارزشيوس

تن با جامعه و خيهای اجتماعی را که امکان در آممهارت
 .(95)سازدرفتار سازگار با آن را دارد ممکن می

ر روابط زندگی يکودک به سا-ه والدياز آنجا که رابطه اول
ل رفتار يهای تحلرسد آموزهنظر میابد، به ي م میيتعم

ح انواع روابط مکمل، متقاطع و نهفته ينه تشريمتقابل در زم
تواند به نوجوانان در برقراری رابطه سالم و متناسب با می

ه ين نظرير اعضای جامعه کمک کند. همچنيهمسالان و سا
از به درک افراد، يی که نيهانهيل رفتار متقابل در زميتحل

رود. برن معتقد فردی و ارتباطات باشد به کار می نيروابط ب
رات مثبتی در خودپنداره، ييهای گروهی تغاست در درمان

لی، لذت بردن از يشرفت تحصيت، پيتلاش برای کسب موفق
گران و کسب مهارت های ارتباطی و اجتماعی در يروابط با د

 ل رفتار متقابليم تحليشود. لذا آموزش مفاهدار میيافراد پد
ن يدن به ايتواند در رسکودراما میيک های سايدر قالب تکن

 هدف موثر واقع شود.
کودراما با يهای پژوهش حاضر مداخله سايافته با توجه به

های عملکرد اسيل رفتار متقابل بر خرده مقيمحتوای تحل
لی، ارتباط با ييعنی عملکرد تحص اجتماعی و انطباقی

ر معنادار يز تاثيبت از خود نهمسالان، روابط خانوادگی و مراق
 های سولومونواهای پژوهشج بايافتهين نتايداشته است. که ا

 باشد.، همسو می(93) مانیينرو   ،(45)
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اند ها نشان دادهتوان گفت، پژوهشها میيافته نين اييدر تب
لی يشرفت تحصيهای اجتماعی و پزان مهارتين ميکه ب

در پژوهشی  رابطه مثبت وجود دارد. دان لی و همکاران
ت يها و مقبولتواند توانشمیلی يشرفت تحصيافتند که پيدر

  يافته های استرنبرگ نی کند.يش بياجتماعی کودکان را پ
نشان می دهد کودکانی که در عملکردهای اجتماعی نقص 

شوند. ری و رفتاری مواجه میييادگ دارند اغلب با مشکلات
دار بماند، در يچنانچه نقص در برقراری روابط اجتماعی پا

ل چرخه های شکست، يتی از قبدرازمدت فرد را با مشکلا
لی در مدرسه و يطرد شدن از طرف همسالان، ضعف تحص
 .(97)کندمشکلات سازگاری در بزرگسالی مواجه می

برخی از محققان منبع فروپاشی رابطه را در درون افراد، نوع 
رش نقش و نوع يف شده، پذيت زندگی تعريشنامه، وضعينما

ن صرف يشيهای پيافته دانند. با توجه بهارتباط متقابل می
جاد مشکل ارتباطی يهای ارتباطی، عامل انقض مهارت

ها و زهيه، انگيمات اولير تصميباشد و عواملی نظنمی
  ت از رابطه اثر بگذارنديتوانند بر رضاهای روانی میبازی

ل يهای تحلتوان انتظار داشت که ارائه آموزه. لذا می[27]
نند صندلی خالی و ی مايهاکيرفتار متقابل در قالب تکن

جه يده و در نتيمضاعف بتواند ارتباطات اعضا را بهبود بخش
ها در لی، اجتماعی و شغلی آنيهای تحصتيموجب موفق

ی که بتوانند در ين نوجوانان در گروه هاينده شود. شرکت ايآ
ش ين فردی خود را به نمايآن آزادانه تعارضات و مشکلات ب

شود علاوه بر ند سبب میبگذارند و در مورد آن صحبت کن
ی را جهت حل يهاجانات سرکوب شده، مهارتيه هيتخل

جه امر به بهبود روابط يابند که در نتيمشکلات و مسائل ب
همانند  شود.گر افراد منجر میيآنان با دوستان، خانواده و د

ز پژوهشگر با ين پژوهش نيها در اگر پژوهشيد
ها عبارتند از آن ی مواجه بوده است که برخیيهاتيمحدود

ن پژوهش بر روی جامعه آماری دختران صورت يا -4 از:
اط را يد جانب احتير جوامع بايم آن به سايگرفته و در تعم

م يل محدود بودن حجم نمونه، تعميبه دل -2 ت کرد.يرعا
 -9ست. يج به کل نوجوانان بدسرپرست خالی از اشکال نينتا

ه بودن طول مدت های پژوهش به کوتاتيگر محدودياز د
ن کوتاه مدت ياجرا، کم بودن تعداد جلسات درمانی و همچن

 شودپيشنهاد می ری اشاره کرد.يگ بودن زمان مرحله پی
ن فردی و يقی در بهبود تعاملات بين مداخله تلفياثربخشی ا

های مختلف آموزشی، درمانی، طيجانات در محيم هيتنظ
و رد. يبررسی قرار گ ها، نهادها و ادارات مختلف موردسازمان

ی از نوجوانان بدسرپرست يهان پژوهش در نمونهياهمچنين 
 رد.يبا حجم بالاتر صورت گ
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