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به پژوهش:هدف و احساس آوري با توجه به سبك تدوين مدل تابدنبال حاضر هاي هويتي

ي شاملِا ها، نمونه دادهيآور منظور جمعبه: روش.بوده استشكست در ميان معلمان متأهل شهر بابل 

شديا تصادفي خوشهيريگ به روش نمونه نفر از معلمان شهرستان بابل 300 مورد ابزارهاي. انتخاب

از منظورِبه استفاده  هاي هويتي برزنسكي پرسشنامة سبك:دستيابي به اهداف پژوهش عبارت بودند

)ISI_6G(و پرسشنامة تاب تحليل براي).RSA( سالان آوري بزرگ، پرسشنامة احساس شكست

شدليتحلاز داده،  به يافته:ها يافته. مسير استفاده صورت مستقيم، ها نشان داد كه سبك هويت اطلاعاتي

به سبك هويت هنجاري با نقش واسطه و سردرگم و سبك هويت اجتنابي  صورت اي احساس شكست
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و هويت هنجاريتيهو:يريگ نتيجه.آوري تأثير دارد اي بر تابو با نقش واسطهمستقيم اجتنابي

.شونديمدچار تنيدگي شدتبهيي در موفقيت وجود دارد،زا تنشو آور استرسدر مواقعي كه موقعيت 

و مقاومت افراد در برابر استرس كمتر باشد؛ شود تا تاب احساس شكست موجب مي بنابراين آوري

و. آوري دارند تأثير منفي بر تاب برعكس افراد داراي هويت اطلاعاتي، در برابر استرس از مقاومت

.آوري بالايي برخوردار هستند تاب

، احساس)، هنجاري، اجتنابياطلاعاتي(هاي هويتي آوري، سبك تاب: هاي كليدي واژه

.شكست

 مقدمه
با شعار1نگر مثبت شناسي روان رويكردشناسي، روان هاي حوزهاخير در اغلب هاي سال در

به   پژوهشگرانومتخصصان اقبالو موردتوجه استعدادهاوتو نقاط قوها توانمنديتوجه

و.است قرارگرفته و صفات مثبت كه هاي موقعيتپژوهشگران اين مكتب هيجانات ها انسانرا

 آوري تاب ميان، ايندر.دهندميمورد تحليل قرار شوند،ميو كامياب كنندميدر آن پيشرفت
 بهداشتو خانواده شناسي روان تحولي، شناسي روان هاي حوزهدر خصوصبه اي، ويژه جايگاه2

. است داده اختصاص خودبه رواني،

به انطباق بيشتر. است شده تعريف مختلف هايه صورتبآوري تاب  رغمبهتعاريف

دا هاي موقعيتوجود موانع يا از آوري تاب). 1390فروغي،(رددشوار اشاره : عبارت است

،به هنگام مواجهه با فشار مداوم توانمنديوحفظ سلامتي، آمدن با تغييرات سريع كنار

 كاروزندگياز جديد هاي راهتغيير براي جستجوي، در مواجهه با موانع زندگي پذيري انعطاف

يك در زماني اينكه انجام تمام موارد درنهايتو مناسب نيست درازمدتبراي قديمي شيوةكه

).3،2005سيبرت( شودو مضري از ما صادر غيرعاديبالا بدون اينكه كار 

و آور تاب و سازگاري با شرايط سخت به افراد در مواجه كه يزا استرسي عاملي است

و مشكلات زندگي محافظتهاآنو كنديمزندگي كمك  كنديمرا در برابر اختلالات رواني

1. Positive psychology perspective 
2 . Resilience. 
3. Siebert 
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و حميدي( ي، توانمندي فرد در آور تابگفت توانيم.)2010، ايزديان، اميري، جهرمي

لي سونديويد، نوركو(رواني در شرايط خطرناك است-تعادل زيستي برقراري .)1،2003و

نوعي ترميم خود با پيامدهاي مثبتيآور تابكه باورنداين، اكثر پژوهشگران بر اينبر افزون

.)2،2001ماستن(استو شناختي هيجاني، عاطفي

كه هرلحظه ما در دنيايي زندگي مي مان آميخته است با رويدادهاي از زيست كنيم

كه گاه چنان رنج نشده بيني پيش و طاقت اي كه تاب آور آن فرسا هستند ها براي انسان آوري

مي اجتناب.مشكل است را ناپذيري چنين رويدادهايي انسان را بر آن اي برايه چارهدارد كه

و سپري كردن اين كنار از آمدن و رو شناخت مفهوم تاب همين شرايط جستجو كند؛ آوري

به درجهت افزايش تاب همچنين مفاهيم مرتبط با اين مقوله و در آوري تبع آن توانمندي خود

مي مواجهه با رويدادهاي طاقت سا فرسا كه درجهت زندگي لم تواند ازجمله راهكارهايي باشد

وو اصيل صورت مي آن گيرد؛ زيرا فهم عوامل حمايتي به چگونگي عملكرد ها ممكن است

. است3آوري، سبك هويتي با تاب ازجمله مفاهيم مرتبط.مداخلات باليني مناسب منجر شود

كه در علم روان درواقع با به مطالعاتي مي توجه مي شناسي صورت با گيرد كه افراد  توان گفت

به سبك بنابراين آوري متفاوتي هستند؛ شان، داراي ميزان تاب هاي هويتي مختلف توجه

هاي هويتي افراد دو عامل تأثيرگذار مهم در تحكيم سلامت روان افرادو سبك آوري تاب

بهاز.باشند جامعه مي مي سويي و ناكامي رسد كه شكست نظر آن هاي ها ها مواجههكه انسان با

مي مي م شود هم .آوري افراد تأثيرگذار باشد يزان تابتواند بر

كه امروزه مدنظر روان و شناسان، جامعه هويت ازجمله موضوعاتي است شناسان

كه هركدام به مي سياستمداران است براي. پردازند تبع ارتباط خود با اين موضوع، به آن

و گذر موف روان و كسب هويت موفق از قيتشناسان آنچه اهميت دارد، ثبات هويت افراد آميز

(بحران هويت است به الگويي را مطرح كرده) 1989(5برزونسكي.)4،2001گيدنس. كه  است

1. Connor؛ Davidson & Lee 
2. Masten 
3. Identity Style 
4.Giddens 
5. Berzonsky 
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و انطباق هويت- تفاوت در فرايندهاي شناختي اجتماعي جوانان در ساخت، نگهداري

به سه سبك هويت متمايز)1989(در مدل سبك هويت برزونسكي. خودشان تأكيد دارد ،

ازكه عبارتشده است اشاره ها اجتنابي، كه اين سبك-سبك اطلاعاتي، هنجاري، سردرگم: اند

مي. اي است از استراتژي حل مسئله يا مكانيسم مقابله ناشي كه درواقع اين نظريه عنوان كند

مي ها درجهت اداره كردن موقعيت نوجوانان از يكي از اين سبك .كنند هاي روزانه استفاده

و درواقع استراتژي حل مسئله ظاهراً سازگارانه1سبك هويتي اطلاعاتي ترين سبك است

مي آمدن براي ادارة موقعيتو يا مكانيسم كنار اساس تقليد بر2سبك هنجاري. باشد هاي روزانه

و شاملِ يك ديدگاه بستة ذهني، تعهدو تبعيت افراد مهم در زندگي فرد بنا نهاده شده است

و يك خود غير و سركوبثا پندارة منعطف 3اجتنابي-سبك نامتمايز. كنندة اكتشاف است بت

و مسامحه در مشكلات است سمبل برخورد طفره با. آميز كه يك استراتژي متمركز بر هيجان

و اعتمادبه بي سطح پاييني از تعهد و ).2001شوارتز،( پنداره همراه است ثباتي خود نفس

و كاك بر اجتنـابي-داراي سبك هويت پراكنـده، افراد)2000(4اساس پژوهش برزونسكي

و اميـدواري كمتـري دارنـد تـري از تـاب سطوح پـايين  و پـاپي، خواجـه. آوري را داشـته ونـد

آمـوزان دبيرسـتاني انجـام دادنـد، دريافتنـد در پژوهشي كه بر روي دانش)2014(نسب برومند

به سردرگم، تاب-سبك هويت اجتنابي مي صورت منفي پيش آوري را سـبك هويـتو كند بيني

را پيشرفته تاب ميبه شكل مثبتي پيش آوري و هويـت زودرس رابطـة. كند بيني هويـت آشـفته

و عظيمـي عبـدي زريـن، سـجاديان، شـهيا، بيـان. آوري ندارد معناداري با تاب )1389(معمـار

و و دريافتند، بين سبك هويتي سردرگم با افسردگي  مشكلات رواني دوران بلوغ رابطة مستقيم

بهم كه سبك)1392(نتايج پژوهش سروقد.دست آمد عنادار و هنجـاري هـويتي هاي نشان داد

 معنـادارو منفـي صـورت بـه اجتنـابي-سردرگم هويت سبكو معنادارو مثبت صورتبه تعهد

. هستند آوري كنندة تاب بيني پيش

1. Informational Style 
2. Normative Style 
3. Diffuse & Avoidant 
4. Berzonsky & Kuk 
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و ياردر پژوهشِ طاهري، و بررسي كه با هدف تعي)1392(منش اديب ياري، صرامي ين

و رابطة بين سبك شناختي در بين دانشجويان اجرا شد، بهزيستي روان هاي هويت، شادكامي

كه سبك هويت اطلاعاتي، باو)فقط با شادكامي(سبك هويت هنجاري نشان داد هويت متعهد

و و معنا بهزيستي روان شادكامي دريافت)1382(غضنفري،.دار دارند شناختي رابطة مثبت

كه پايگاه هويت موفق دارند، از سلامت روان بيشتري برخوردارند؛ اما نوجواناني كه نوجو اناني

)1384(همچنين احمدزاده. پايگاه هويت معوق دارند از سلامت روان كمتري برخوردارند

و به خودكشي در نوجوانان رابطه وجود دارد دريافت بين پايگاه هويت سردرگم .گرايش

ميكه متغيرهاييزا ديگريكي طرفي از  مفهوم شود، در پژوهش حاضر به آن پرداخته

هاي يدهپددر رويكردهاي تكاملي از2و ناكامي1مفاهيم شكست.شكست است احساس

و تارر(است شده گرفته كار تكاملي به شكست، مفهوم).3،2009تيلور، وود، گودينگ، جانسون

و گيلبرت. يافته است توسعهها ساناني اجتماعي در افسردگيا طبقهاز رويكردهاي  4آلن

رتبةو كاهشدادن دستو از5خورده شكستحس مبارزة عنوانبهرا شكست) 2002(

به طوربهشكست ممكن است. اند كردهاجتماعي تعريف  فرديي درونها تعارضمستقيم

به منابع اجتماعي،همچن مرتبط باشد، به شكست در دستيابي منابعهازجمل ين ممكن است

وو فقدانبا افسردگي يندهاي مرتبطفرادر. مادي مرتبط باشد به افتادن دامبهلذت، شكست

شكست نقش مهم خاصي در پايين بودن عواطف مثبتو ادراكاتيرگذارند تأثخاصي شكل

).6،2010تيلور(كنديمبازي 

مكيمي نظري خودكشي فرضها مدل انيسم كنند ادراكات شكست ناكامي بخشي از

كه اساس رفتار  دردهاي مزمن سطوح مبتلابهيمارانب.خودكشي استو افكاررواني است

 خاص شكست رواني ممكن درد.ي ديگر نشان دادندها گروهبه شكست رواني بالايي را نسبت

1. Failure 
2. Fiasco 
3. Taylor ؛  Wood ؛  Gooding ؛  Johnson & Tarrier 
4. Allan & Gilbert 
5. sense of failed struggle 
6. Taylor 
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رواني شكست ادراكات.يك متخصص براي درمان مرتبط باشدو طلباست با ناتواني

و افسردگي دخيل استيو نگهداردر توسعه  ).2010تيلور،(اختلال استرس پس از سانحه

 دليل اينبه مرتبط، هاي پژوهشو آوري تاب مفهوم محبوبيتاز بخشي سويِ ديگر، از

و ها، ظرفيت توانمنديبر ديدگاه اينكه است  عواملكه اين. دارد تمركز فرد قدرت ها، اميد

 هستند، مطرحهاآنبا همراه هاي پيامدو خطرزا رهايرفتا عليه سپري عنوانبه كننده محافظت

دراز بسياري چراكه است موضوع كنندة اين تبيين  شناساييبه محليو ملي سطح جوامع،

در لازم هاي توانايي ارتقايو درماني هاي برنامه آن، طرح دنبالبهو آوري تاببر مؤثر عوامل

).1388 وزاده،ميرزا نيك كرد(اند كرده اقدام نوجوانان

يكي از اركان مهم پيشرفت جوامع و تأمين سلامت روان افراد جامعه، ارتقاي بهداشت

به متغيرهايي ازجمله تاب؛)1380سيد نوزادي،(است  و بنابراين توجه آوري، احساس شكست

مي سبك به.توانند نقش مؤثري در سلامت روان داشته باشند هاي هويت، آنچه بيان با توجه

يكو احساس شكست هاي هويت آوري، سبكو اهميت سه مقولة تاب شد و نقش از سو

و هركدام از اين متغيرها در سلامت روان افراد جامعه، محقق را بر به مطالعه آن داشت تا

و ازآنجايي پژوهش در اين مورد به مهم بپردازد طوركه در زمينة ارتباط متغيرهاي مذكور

بهكه پژو آنجاتا همزمان رو نشده است؛ ازاين طور مستقيم انجام هشگر بررسي كرده، پژوهشي

و درنتيجه پژوهشگر به شدة برازش مدل مطرح دنبال خلأ پژوهشي در زمينة فوق وجود دارد

.زير است
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در دنبال اين است كه مؤلفهبه محققاين اساس، بر هاي هويت سبك هاي مطرح

در)بياجتنا-اطلاعاتي، هنجاري، سردرگم(  شان خصوص تأثيرگذاريو نيز احساس شكست را

پژوهشگر)SEM١(يابي معادلات ساختاري با استفاده از مدل آوري بسنجد؛ بنابراين، بر تاب

در دنبال بررسي برازش مدل نظري مطرح به .آوري است خصوص عوامل مؤثر برتاب شده

 پژوهش روش
 يابي معادلات ساختاري نوع مدل، از2هاي همبستگي پژوهش حاضر ازجمله پژوهش

 1392-1393جامعة آماري، همة معلمان شهر بابل در سال تحصيلي. است) تحليل مسير(

به روش نمونه كه از بدين. انتخاب شدند3اي گيري تصادفي خوشه بودند كه منطقة6صورت

3دخترانه؛ دبيرستان3( دبيرستان6طور تصادفي، سپس از هردو منطقه، بابل، دو منطقه به

و درمجموع) دبيرستان پسرانه منظوربه. نمونه مورد آزمون قرار گرفت300انتخاب شدند

هاي آمار توصيفي مانند جداول توزيع فراواني، نمودارها، محاسبة ها از روش وتحليل داده تجزيه

و نيز از شاخص ميانگين، انحراف شد هاي آمار استنباطي معيار .تحليل مسير استفاده

 پژوهش ابزار

پرسشنامة سبك هويتي ابتدا:ISI_6G(4( پرسشنامة سبك هويتي برزنسكي-1

و داراي)1989( توسط برزنسكي و40ساخته شد و ميزان تعهد سؤال است سه سبك هويت

 پرسشنامه از چهار گزينه شاملِ كاملاً موافقم،. سنجد فرد را هنگام اجراي پرسشنامه مي

،9،11گذاري سؤالات شده كه نمره كاملاً مخالفم تشكيل حدودي مخالفم،تا حدودي موافقم، تا

 سؤال؛ در بخش11سبك اطلاعتي، اين پرسشنامه در بخش.صورت معكوس استبه20، 14

1. Structural Equation Modeling 
2. Correlation 
3. Randomcluster 
4. Identity Style Inventory Brznsky 
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مي10سؤال؛ در بخش هويت سردرگم يا اجتنابي،9سبك هويت هنجاري، . باشد سؤال

و همكارانش در سال از.نظر در اين آزمون پرداختندبه تجديد 1998وايت  در پژوهش حاضر

 ضريب آلفاي كرونباخ)1998(برزونسكي.شده است استفاده) ISI_6G(شدة جديدنظرتفرم

را71/0سبك اطلاعاتي را را65/0، سبك هنجاري را75/0، سبك اجتنابي ، مقياس تعهد

به روش آزمون مجدد78/0 و ضريب پايايي را به فاصلة زماني دو ماهو، گزارش كرده است

طي هنجاريابي پرسشنامة مذكور،1380آقاجاني در سال. گزارش كرده است75/0تا71/0بين 

،53/0سبك هنجاري،67/0، سبك اطلاعاتي74/0ضريب آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه را

به57/0مقياس تعهدو54/0 سبك اجتنابي در).1385از جوكار، نقلبه( دست آورده است را

سبكو62/0سبك هنجاري،72/0تحقيق حاضر، ضريب آلفاي كرونباخ سبك اطلاعاتي

.دست آمدبه56/0مقياس تعهدو54/0هنجاري 

، فرايبرگنامه كه توسط پرسش اين:1 (RSA) سالان بزرگآوري تابةنام پرسش-2

و مارتينوسن گويه با پنج زيرمقياس43، شاملِشده تهيه)2003( سال در2هجيمدال، روزنوينگ

ب. است از عد عبارتاين پنج ياةمؤلف.2؛هاي فردي شخصي يا قابليتةمؤلف.1:اند اجتماعي

ار ساخت.5؛ پيوستگي يا انسجام خانوادگي.4؛حمايت اجتماعي.3؛هاي اجتماعي قابليت

ليكرت است؛اي درجه پنجنامه براساس مقياس گذاري اين پرسش نمره روش.شخصيتي

به پاسخ اين كه بهتا هاي كاملاً مخالف گونه .گيردمي تعلق5تا1هاي ترتيب نمره كاملاً موافق

و همبستگي با مقياس تاب به روش تحليل عوامل ك روايي مقياس  همكارانورونوآوري

بهآي آن با استفاده از ضريبو پاياي) 2003( با ها برابر ترتيب براي زيرمقياس لفاي كرونباخ

آلفاي(كه پيوستگي دروني گزارش كردندهاآن. آمد دستبه%79و87%،84%،85%،80%

و از دامن همةبراي) نباخوكر )=93/0a(ها براي مجموع آيتمو75/0ـ92/0ةابعاد، بالا بوده

وق  بالا براي اعتبارونامه ابزار مناسبي با روايي فارسي اين پرسشة، نسخموعدرمجرار دارد

1. Resilience Scale for Adults 
2 . Friborg؛ Hjemdal ؛ Rosenvinge & Martinussen 



وآوري با توجه به سبكتدوين مدل تاب 239...هاي هويتي

در گيري سطح تاب اندازه  RSAهاي ضمن، تمام زيرمقياسدر؛است سالان بزرگآوري

با همبستگي و معناداري و روان سازگاري هاي گيري اندازهمثبت شناختي، يعني هاي شخصيتي

در پژوهش حاضر ضريب).1389از شيرازي، نقلبه(رددا SOC مقياس احساس پيوستگي

.دست آمدبه/.94آلفاي كرونباخ كل آزمون 

و آلن:1مقياس احساس شكست-3 )1998( پرسشنامة احساس شكست توسط گيلبرت

با. ساخته شد به معناي احساس16اين پرسشنامه آيتم، احساس شكست را با يك نمره كه

و از دست مي رفتن جايگاه فرد است، اندازه شكست در مبارزه در افراد شركت. كند گيري كننده

كه به و بدون ذكر نام شركت كردند؛ اين پژوهش ازصورت داوطلبانه كهبه هركدام سؤالات

از درجه5اساس مقياس بر . شده بود، پاسخ دادند طراحي»تقريباً هميشه«تا»هرگز«اي ليكرت

در از آنان خواسته شد پاسخ دهند چه ميزان احساس شكست را تجربه7كه روز گذشته به

94/0( با ضرايب آلفا در هر دو گروه اين مقياس داراي همساني دروني بسيار بالا. اند كرده

و به)براي مردان93/0براي زنان و براي دانش94/0 علاوه با اطمينان، در گروه93/0 آموزان

به توضيح است كه سؤالات.)2009تيلور وهمكاران،( افسرده است صورتبه9و4،2،6لازم

مي معكوس نمره و نسخة اصلي آن بدون خرده گذاري منظور سنجشبه. مقياس است شوند

طي.همساني دروني پرسشنامة احساس شكست، از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد در

ين ضريب آلفاي زنانو همچن91/0 هنجاريابي پرسشنامة ضريب آلفاي كرونباخ، كل آزمون

و لستر،(آمده است دستبه92/0و مردان91/0 در پژوهش).1392ترصفي، كلانتر كوشه

.دست آمدبه88/0ضريب آلفاي كرونباخ كل آزمون حاضر

ها يافته
مي يافته از ها نشان كه و) درصد38(نفر114دهنده، نفر پاسخ 300مجموع دهد  186زن

هس) درصد62(نفر .تندمرد

1. Scale feeling of defeat 
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 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص1-1جدول

انحراف استانداردميانگينحداكثرحداقلمتغير

6.55760 14.0044.0027.6199لاعاتيطا

13.4035.0022.65754.71571هنجاري

17.0040.0026.36384.75178اجتنابي

57.00199.00152.439828.04716آوريتاب

19.0076.0036.128912.43694احساس شكست

مي شاخص1-1 جدول سبك هويت. دهد هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش را نمايش

و سبك هويت اطلاعاتي بيشترين ميانگين را در بين سبك . هاي هويتي دارند هنجاري كمترين

.است12/36و ميانگين احساس شكست43/152آوري ميانگين تاب

 ماتريس همبستگي اسپيرمن بين متغيرهاي پژوهش1-2جدول

5 4 3 2 1

- اطلاعاتي-1

- **496/0- هنجاري-2

- **571/0 **447/0- اجتنابي-3

- **466/0- **441/0- **388/0 آوريتاب-4

- **576/0- **473/0 **375/0 **301/0- احساس شكست-5

كه در جدولط همان مي1-2ور شود، همة ضرايب همبستگي بين متغيرهاي مشاهده

و هنجاري، رابطة معكوس. پژوهش معنادار است بين سبك هويت اطلاعاتي با سبك اجتنابي

و بااحساس شكست معكوس رابطة بين سبك هويت اطلاعاتي با تاب. وجود دارد آوري مثبت

ب. است و اجتنابي و بين سبك هويتا تاببين سبك هويت هنجاري آوري رابطة معكوس

و احساس بين تاب.و اجتنابي بااحساس شكست رابطة مثبت وجود دارد هنجاري آوري

.شكست هم رابطة معكوس وجود دارد



وآوري با توجه به سبكتدوين مدل تاب 241...هاي هويتي

و احساس شكست بر تاب مدل مسير تأثير سبك1-1 شكل  آوري در حالت ضرايب استاندارد هاي هويتي

كه در مدل همان ميطور هاي هويتي بر احساس سبكشود، در بين تأثيرات مشاهده

به سبكو كمترين تأثير مربوط)�=41/0( به سبك اجتنابي، بيشترين تأثير مربوطشكست

و اجتنابي بر احساس شكست مثبت. است)�=-04/0(اطلاعاتي  ضريب تأثير سبك هنجاري

ب.و ضريب تأثير سبك اطلاعاتي منفي است ، بيشترين)�=-14/0(ا ضريب سبك اجتنابي

و ضريب)�=10/0(آوري ضريب تأثير سبك اطلاعاتي بر تاب. آوري دارد تأثير را بر تاب

بر. است)�=0-/10(آوري تأثير سبك هنجاري بر تاب ضريب تأثير احساس شكست

. آوري است دهندة تأثير منفي احساس شكست بر تاب كه نشان است)β=-54/0( آوري تاب

و غيرمستقيم متغيرها همراهضرا 3-1ها در جدولآنهاي معناداري آزمونبا يب تأثير مستقيم

.شده است ارائه
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و غيرمستقيم سبك3-1دولج  آوري هاي هويت بر تاب ضرايب تأثير مستقيم

ضريبمسير غيرمستقيم

 غيراستاندارد

ضريبPمقدار بحرانيخطاي برآورد

 استاندارد

-407.0.044-.0.101829-.083احساس شكست�اتياطلاع

541.0176.0080.3002.0205.0احساس شكست�هنجاري

410.0 ***074.1194.0537.5احساس شكست�اجتنابي

-536.0 ***-148.0181.8-209.1يآورتاب�احساس شكست

421.0171.0465.2014.0098.0آوريتاب�اطلاعاتي

-.136.0098-390.0490.1-582.0آوريتاب�هنجاري

-031.0145.0-396.0156.2-853.0آوريتاب�اجتنابي

احساس شكست�اطلاعاتي

 آوري تاب�

101/0124/0-402/0024/0

�احساس شكس�هنجاري

 آوري تاب

654/0-224/0-001/0110/0-

�احساس شكست�اجتنابي

 آوري تاب

298/1-270/0-001/0220/0-

مي3-1طور كه در جدول همان شود، ضريب تأثير سبك اطلاعاتي بر احساس مشاهده

و ضريب تأثير سبك هنجاري بر تاب ضريب تأثير).P<05/0(آوري معنادار نيست شكست

به اينكه سطح معناداري مشاهده.است-101/0غيرمستقيم سبك اطلاعاتي برابربا  شده با توجه

از براي آن بزرگ مي05/0تر شود ضريب تأثير غيرمستقيم سبك اطلاعاتي است، نتيجه گرفته

 آوري برابربا ضريب تأثير غيرمستقيم سبك هويت هنجاري برتاب. آوري معنادار نيست بر تاب



وآوري با توجه به سبكتدوين مدل تاب 243...هاي هويتي

به-298/1برابرباو ضريب تأثير غيرمستقيم سبك هويت اجتنابي-654/0 است، با توجه

از شده براي آن كوچك اينكه سطح معناداري مشاهده مي05/0تر شود است، نتيجه گرفته

و اجتنابي معنادار است به بزرگ. ضريب تأثير غيرمستقيم سبك هويت هنجاري تر با توجه

مي بودن ضريب تأثير غيرمستقيم استاندارد مربوط گفبه سبك اجتنابي، ت سبك اجتنابي توان

و نيز با توجه به وجود ضرايب غير. آوري دارد بيشترين تأثير مستقيم را بر تاب معنادار در مدل

به، براي دست1كه مدل كاملاً مشخص است دليل اين به يابي به يك مدل مشخص با توجه

به معني، ضرايب غيرtمقادير  يك دار اصبه صورت شدهلاحيك حذف شدند تا نهايتاً در مدل

.شده است ارائه2-1شده در شكل مدل اصلاح. مانده در مدل معنادار باشند كلية ضرايب باقي

و احساس شكست بر تاب مدل مسير تأثير سبك2-1 شكل  آوري در حالت ضرايب استاندارد هاي هويتي

شكل همان مي2-1طور كه در به سبك اجتنابي بر احساس شود، تأثير مربوط مشاهده

ضريب تأثير سبك. است)�=-22/0(به سبك هنجاريو تأثير مربوط)�=42/0(كستش

تأثير. شده است شده حذف دليل معنادار نبودن در مدل اصلاح اطلاعاتي بر احساس شكست به

-12/0(به سبك اطلاعاتيو تأثير مربوط)�=-19/0(آوريبه سبك اجتنابي بر تاب مربوط

س. است)�= به آوري در مدل اصلاح بك هنجاري بر تابضريب تأثير دليل معنادار نبودن شده

كه است)β=-55/0( آوري ضريب تأثير احساس شكست بر تاب. شده است حذف

به.1 در شاخصةامكان محاسب،آزادي مدل صفر استةدليل اينكه درج در مدل كاملاَ مشخص و قضاوت  بارةهاي برازش مدل

.ها وجود ندارد با داده برازش مدل
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و. آوري است دهندة تأثير منفي احساس شكست بر تاب نشان ضرايب تأثير مستقيم

دآنهاي معناداري آزمونغيرمستقيم متغيرها همراه با  .شده است ارائه4-8ر جدول ها

و غيرمستقيم سبك4-1جدول  آوري هاي هويت بر تاب ضرايب تأثير مستقيم

ضريبمسير غيرمستقيم

 غيراستاندارد

خطاي

 برآورد

ضريبPمقدار بحراني

 استاندارد

534.0171.0121.3002.0206.0احساس شكست�هنجاري

450.0 ***168.1193.0037.6احساس شكست�اجتنابي

-.553 ***-156.0062.8-261.1يآورتاب�احساس شكست

476.0170.0800.2005.0112.0آوريتاب�اطلاعاتي

-200.0 ***-358.0299.3-182.1آوريتاب�اجتنابي

احساس شكست�اطلاعاتي

 آوري تاب�

-----

�تاحساس شكس�هنجاري

 آوري تاب

674/0-273/0-002/0114/0-

�احساس شكست�اجتنابي

 آوري تاب

473/1-259/0-001/0249/0-

كه در جدول همان مي4-1طور به حذف تأثير مستقيم سبك مشاهده شود، با توجه

شده، ضريب غيرمستقيم براي تأثير سبك اطلاعاتي بر احساس شكست در مدل اصلاح

به تاب اطلاعاتي بر و سبك اطلاعاتي تنها بر آوري محاسبه نشده است صورت مستقيم

آوري برابربا ضريب تأثير غيرمستقيم سبك هويت هنجاري بر تاب. آوري تأثير دارد تاب

به اينكه. است-249/0و ضريب تأثير غيرمستقيم سبك هويت اجتنابي برابربا-114/0 با توجه

از ضريب كوچك سطح معناداري مشاهده براي هر دو مي05/0تر شود است، نتيجه گرفته

و اجتنابي معنادار است سبك هنجاري به دليل. ضريب تأثير غيرمستقيم سبك هويت هنجاري

به معنادار نبودن ضريب تأثير مستقيم آن بر تاب به آوري تنها و  واسطة صورت غيرمستقيم



وآوري با توجه به سبكتدوين مدل تاب 245...هاي هويتي

مي احساس شكست بر تاب تر بودن ضريب تأثير به بزرگبا توجه. گذارد آوري تأثير

مي غيرمستقيم استاندارد مربوط توان گفت سبك اجتنابي بيشترين تأثير مستقيم به سبك اجتنابي،

.آوري دارد را بر تاب

، Df/x2=1/38 ،RMSEA=0/036 ،SRMR=0/014(برازش هاي شاخص مقدار

GFI=0/996 ،(CFI=0/992 برخوردار مطلوبي وضعيتاز درمجموع مدل دهندمي نشان 

 واسطةبه هويت هاي سبك تأثير براي شده اصلاح مدل گرفت نتيجه توانمي بنابراين است؛

.است دادهبا مناسب برازش داراي آوري تاببر شكست احساس

و نتيجه  گيري بحث
به سبك اين پژوهش با هدف تدوين مدل تاب و احساس آوري با توجه هاي هويتي

شد شكست در ميان معلمان متأهل نتايج نشان دادند كه مدل فرضي اوليه مورد.شهر بابل انجام

و تغييراتي در  و از برازندگي كافي برخوردار نبود؛ اما پس از اصلاحات مدل تأييد قرار نگرفت

مدل.درنتيجه مدل پژوهش برازش دارد. آن، مدل از برازندگي بسيار بهتري برخوردار شد

ا اصلاح به اين صورت بود كه و ميانجيشده سه سبك حساس شكست متغير واسطه گرانه بين

.هويت بود

به برازش مدل پژوهش، اين مي با توجه و شود كه سبك گونه استنباط احساس هاي هويتي

هاي پيشين همخواني كه اين يافته با پژوهش آوري معلمان تأثير معنادار دارند؛ بر تاب شكست

مي. دارند گ در تبيين يافتة فوق كه تابتوان و فت هايي هيجان آوري افراد متأثر از عواطف

مي به است كه فرد ادراك كه ازجملة اين احساسات، احساس شكست است كه بر كند شدت

مي تاب و آوري افراد تأثير منفي و سلامت روان بر گذارد مي تعادل زندگي افراد را در.ريزد هم

كه فرد تبييني ديگر مي كه سبك هويتي كه با محيطش تعامل دارد دارد، بر نحوه توان گفت اي

و يا ادراك مي مي يا با احساس شكست روبه كند و رو به اين شود، تأثيرگذار است با توجه

و روبه و ادراكات كاهش يا افزايش آوري افراد رويي با احساس شكست، ميزان تاب تعاملات

.يابد مي
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كه سبك هويت هنج بهديگر يافتة پژوهش نشان داد بر اري تنها واسطة احساس شكست

و تأثير مستقيم آن بر تاب تاب به آوري تأثير دارد كه نتيجة با آوري معنادار نيست  دست آمده

مي.همخواني دارد)1392(سروقد پژوهش نتايج سبك توان گفت، در تبيين يافتة فوق

و تبعيت از افراد مهم زندگي فرد هنجاري بر و شاملِاس بنا شدهاساس تقليد يك ديدگاهت

يك ذهني، تعهد غيرةبست و و پندارة خودمنعطف بودن بسته. اكتشاف است كنندة سركوبثابت

آنو غير و ها را از تجربة رويدادهاي لذت منعطف بودن افراد در اين سبك، معنادار بخش

آن زندگي بازمي و مي دارد در ها را در حالتي قرار با وقايع رو شدن صورت روبه دهد كه

و مخرّب، استرس به نمي زا و صورت خلاقانه توانند اي براي رفع مشكلات خود عمل كنند

و درنتيجه در برابر اين مشكلات تسليم مي مي شوند در اين حالت فرد.كنند احساس شكست

و ميزان تاب پذيري از خود نشان نمي گونه انعطاف هيچ مي دهد از نقلبه(يابد آوري فرد كاهش

).1385 جوكار،

و صورت مستقيم بر تاب با توجه به نتايج، سبك هويت اطلاعاتي تنها به آوري تأثير دارد

و واسطة احساس شكست بر تاب تأثير آن به نقش ميانجي احساس آوري معنادار نيست

به شكست در اين رابطه منتفي مي كه نتيجة از آمده با پژوهش دست شود جمله هاي پيشين

تبيين يافتةدر.همسو است)2000كاك،و؛ برزونسكي1387، بخش هنرو جاني زندهتو نجات،

ويمفوق  به طوربهتوان گفت، چون افراد داراي سبك هويت اطلاعاتي آگاهانه فعال

و ارزيابي  رايمهاآنجستجوي اطلاعات و سپس اطلاعات متناسب خود  استفاده موردپردازند

كه با بازخوردهايدرهاآن دهند؛يمقرار و زماني بارة ساختار هويت خود شكاك بوده

به آزمون،يمرو ناهماهنگ روبه و تجديدنظر شوند، تمايل و انطباق ساختار خود با اطلاعات

مي شرايط جديد دارند؛ كه توان گفت اين افراد شخصيت انعطاف درنتيجه پذيري دارند

كه از اين افرادي.آوري بيشتري داشته باشند تابشناختي توانند در برابر مشكلات روان مي

و مشكلات كنند، نسبتيمسبك هويت استفاده به ديگران از آمادگي بيشتري براي حل مسئله

كه از سبك).1385از جوكار، نقلبه( مشخص برخوردارند طبق ديدگان برزونسكي، افرادي

و هويت اطلاعاتي استفاده مي  شدن پيچيدگي نياز بالا براي شناختهكنند، منبع كنترل دروني
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و اضطراب تسهيل مي). 1389از بيرامي، نقل(كننده دارند شناختي كه تحقيقات نشان دهند

هر مطمئناًموفقيت نيز احساسي،كارو اهمالدر وضعيت سردرگمي  و چه هويت كمتر بوده

.را افزايش دهدتواند احساس موفقيت فرديمسبك اطلاعاتي سوق پيدا كند، فرد به

كه سبك به- هويتي سردرگم آخرين يافتة پژوهش نشان داد از اجتنابي و طريق طور مستقيم

كه سبك آوري معلمان دارد؛ احساس شكست تأثير معناداري بر تاب بدين معني كه افرادي

بر.آوري كمتري برخوردارند اجتنابي دارند، از تاب- هويت سردرگم  همچنين احساس شكست

كه يافتة فوق آوري افراد داراي سبك هويت سردرگم يا اجتنابي تأثيرگذار است تابميزان

و همكاران همسو با نتايج پژوهش  سبككه نشان دادند) 2014( هاي پيشين ازجمله پاپي

١آدامز. است كند، همخوانمي بيني پيش منفي صورتبهرا آوري تاب سردرگم،-اجتنابي هويت

ب) 2001(و همكاران نفس اجتنابي از اعتمادبه-دارندگان سبك هويت سردرگم اند، يان كردهنيز

و همچنين،و اميدواري كم به دارندگان سبك هويت هاي مجرمانة بيشتري نسبت از نگرش تر

و هنجاري برخوردارند با)2003(نتايج تحقيقات برزونسكي. اطلاعاتي كه افراد نشان داد

حدك سبك هويت سردرگم اجتنابي، اهمال و تا به تأخير انداختن ار بوده ممكن سعي در

و تصميم هاي تعارض موقعيت و انگيز يلدلبههاآن گيري،يمتصمهاييتموقعدر گيري دارند

از معمولاًاطمينان از توانايي شناختي خود، عدم و اضطرابيمتصمقبل گيري، احساس ترس

گيري نامناسب مانند اجتنابيمتصمهاي از راهبرد معمولاً گيري،يمدر تصمهمچنين. دارند

و بهانه كردن، ).1385از جوكار، نقلبه( كننديمتراشي استفادهيلدلآوردن

كه احساس شكست به گر عنوان متغيري ميانجي در كل، نتيجة اين پژوهش گوياي اين بود

و تاب مي رابطة بين سبك اجتنابي يگر، نتايج ايند عبارتبه. دهد آوري را مورد تعديل قرار

كه افراد داراي سبك هويتي اجتنابي داراي نمرات بالا در متغير پژوهش نشان دهندة اين است

مي احساس شكست مي و اين احساس شكست موجب و مقاومت شود تا تاب باشند آوري

از. ها در برابر استرس كمتر باشد آن برعكس افراد داراي هويت اطلاعاتي در برابر استرس

و تابمقاو .آوري بالايي برخوردار هستند مت

1. Adams 
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و ازجمله محدوديت هاي پژوهش حاضر اين بود كه اين تحقيق از نوع تحقيقات توصيفي

و استنباط علّي دربارة نتايج تحقيق اشتباه است همچنين نتايج حاصل از اين.غير علّي بوده

و تعميمبه نمونه تحقيق متعلق هاي هاي اين تحقيق به نمونه افتهي اي از معلمان شهر بابل بوده

 هاي سبك واقعي تأثيركه است لازم طولي تحقيقات. غير از معلمان بايد توأم بااحتياط باشد

همچنين پيشنهاد.دهد قرار سنجش مورد افراد، آوري تابو شكست احساسدررا هويت

كه متغير احساس شكست شايد تنها متغيري نباشد كه رابطة بين مي و سبكشود هاي هويت

مي. گري قرار بدهد آوري را مورد ميانجي تاب شود در تحقيقات آتي نقش متغيرهايي توصيه

و و پژوهش قرار بگيرد عنوان متغير ميانجيبه... نظير شخصيت، هوش هيجاني . گر موردمطالعه

در سويي، نتايج اين تحقيق براي خانواده از و مشاوران آن ها به لزوم تربيتها جهت تأكيد بر

و مؤثر است و مشاوره مفيد و يا درمان مي. مؤثر در همچنين توصيه به انجام پژوهش شود كه

و نمونه مي سلامت به متخصصان. ها پرداخته شود ساير جوامع  طريقِاز شود روان توصيه

و كرده شناسايي افراددررا شكست منطقي، احساس غير افكارو شناختي خطاهاي شناسايي

دربه سبتن .آوري افراد اقدام كنند جهت افزايش تاب درمان
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 منابع
(مهناز احمدزاده،-1 با).1384. و ارتباط آن بررسي ميزان گرايش به خودكشي

و هاي موفق، زودرس، هويت نامة هاي هويتي بين نوجوانان، پايان سبك سردرگم

.كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي

 دختر دانشجوياندر هويت انواع هويت،يها سبك مقايسة). 1389(.صورمن، بيرامي-2

.21-39،)20(5،)دانشگاه تبريز( شناختي هاي نوين روان پژوهش.و پسر
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.31-48،)1(1،)دانشگاه تبريز( شناختي نوين روان
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.كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي
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 عظيمي، احمد؛ بيان معمار، شيما؛ شهيا، پريناز؛ سجاديان، سهراب؛ زرين، عبدي-10

و).1389(.حسين دانش رابطة بين سبك هويت آموزان دختر مقطع بهزيستي رواني در

يز.راهنمايي شهر قم .69-77،)1(9د، فصلنامة پژوهشي طلوع بهداشت

(احمد غضنفري،-11 و).1382. اي بر سلامت راهبردهاي مقابله بررسي تأثير هويت

وآموزان روان دانش دكتري، دانشگاه رسالة دانشگاهي شهر اصفهان، پيش دبيرستاني

.علامه طباطبايي
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شناسي باليني، دانشگاه علامه نامة كارشناسي ارشد روان پايان.به مواد افراد وابسته

.طباطبايي

(اله كردميرزا نيكوزاده، عزت-13 معنوي در افراد-رواني-الگويابي زيستي) 1388.

و تدوين برنامه مداخله براي ارتقاء تاب وابسته شناسي بر روايت آوري مبتني به مواد

و روان شناسي، دانشگاه علامه نگر، رسالة دكتري رشتة روان شناختي مثبت شناختي
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ي رابطة بررس). 1387(.مسعود بخش،؛ هنرحسن جاني، زندهتويد؛حم نجات،-14

رواني دانشجويان، مجموعه مقالات چهارمين سمينارو سلامتوضعيت هويت
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