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 چكيده
كه  يتعددبا مشكلات م ييارويرو هنگام يورآتحمل و تاب :هدف

رو  ن روبهآبا  يفعال شبي /توجهي كماختلال  يمادران كودكان دارا
 دكنيم فايا يمهم اريها و فرزندانشان نقش بس در سلامت آن ،هستند

 ها ارتقا ها را در آنييتوانا نيكه بتواند ا يآموزش يهاروش ييو شناسا
موزش آ ريثأت يپژوهش بررساين . هدف است يار ضروريبس ،خشدب
اختلال  ان دارايكودك مادران يورآتاب زانيبر م يوش معنوه

پژوهش كه از نوع  نيدر اروش:  بود. يفعال شبي /توجهي كم
شهر  يكه به مراكز خصوص ينفر از مادران 30است، تعداد  يتجرب مهين

سترس انتخاب و ددر يريگصورت نمونه ده بودند، بهكراهواز مراجعه 
شدند.  ميو كنترل تقس شيآزما ةنفر 15به دو گروه  يصورت تصادف به

آزمون و شيمورد سنجش پ يورآهر دو گروه از نظر تاب يهايآزمودن
فقط تحت آموزش هوش  شيآزمون قرار گرفتند و گروه آزماپس
 انسيواركو ليها به روش تحلمونآز يهاقرار گرفت. داده يمعنو
 يش هوش معنوموزآنشان داد كه  قيتحق جي: نتاهاافتهي .شد يبررس

 يورآتاب اسيدر مق شيگروه آزما يهايآزمودن ةنمر شيموجب افزا
گروه  آزمون دودر پس يورآ تاب ةنمر نيانگيتفاوت م . همچنين،شد

 :يريگجهينت دار بود.يمعن =p) 0 /001( در سطح شيكنترل و آزما
در گروه  يپژوهش نشان داد كه با آموزش هوش معنو نيا يهاافتهي

موزش آاست و  افتهي شيافزا يورآتاب ريافراد در متغ ةنمر ،شيآزما
 الفع شبي/ توجه مادران كودكان كم يورآتاب يابر ارتق يهوش معنو

 .وده استبثر ؤم
 

مادران كودكان  ،يورآتاب ،يمعنوهوش :كليدي هاي واژ
 فعالي شيب ،يتوجه اختلال كم يدارا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Abstract 
Objective: Tolerance and resilience in the face of 
numerous problems faced by mothers of children 
with attention-deficit/hyperactivity disorder 
(ADHD) plays a significant role in their health and 
that of their children. It is critical to identify 
training methods that can promote these abilities in 
mothers. The present study aimed to investigate the 
effect of spiritual intelligence training on the 
resilience of mothers of children with ADHD. 
Methods: In this quasi-experimental study, 30 
mothers visiting private centers in Ahvaz, Iran, 
were selected through convenience sampling and 
randomly divided into experimental and control 
groups (n=15 each). Each group was assessed in 
terms of resilience on pre- and posttest and the 
experimental group received spiritual intelligence 
training. Data were analyzed using ANCOVA. 
Results: The results showed an increased resilience 
in the experimental group following training. The 
difference in posttest scores of resilience was 
significant across groups (p=0.001). Conclusion: 
The findings showed that spiritual intelligence 
training increased the scores of resiliency. Thus, 
spiritual intelligence training significantly improves 
the resilience of mothers of children with ADHD.  
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 مقدمه
 منابع و هاظرفيت ،ها نايياتو ةگيرنددربر 1يمعنو شهو

 و تمشكلا حل در كه )2008 (كينگ،است  يمعنو
 ردمو هاارزش و ندگيز يمعنا به طمربو مسائل

 و سليمي بناب، (قباري دميگير ارقر دهستفاا
 موجب نداميتو نهروزا ندگيز در و )2007 مقدم، نوري

 نلسون، و لوينه (مكنولتي، يپذيرقنطباا يشافزا
 و بيژني(آذر رواني و جسمي سلامت يارتقا ،)2004

 بيشتر سازگاري و شخصيتي ثبات )،2010 محمدي،
 .)2010 درگي، سالاري و رقيبي (معلمي، شود فرد در
 ،گيندز در جهت شتندا يمعنا به يمعنو شهو
 و هارتنف و هاخشونت متما به نبخشيد دبهبو نايياتو

 ةربادر يعني ست.ا مهرباني و شتيآ با همراه يعملكرد
 يمـكن تفكر قعيتروا بياني انبهعنو نمادخو دجوو

 ،يمعنو شهو .)1391 فرحبخش، و فراهاني (شهرابي
 جديد ةزسا يك درون را شهو و معنويت يهازهسا

 و جستجو اب معنويت هـك اليـحدر .دـيكنـم تركيب
 ،هـيافت اوج ريياـهوش اريداـمعن س،مقد عناصر بةتجر

 طتباار در نسانيا ةبالقو وينير الاترينـب و ،اليـتع
 تـسا اييـاييهـناتو مستلزـم يوـمعن شوـه ،ستا
 و يدآمي ستد به اي يمعنو تموضوعا ينـچن از هـك

 شمندارز نتايج بسط ايبر را ديفر قنطباا و دعملكر
 كل در يمعنو شهو ،ينابنابر  .ميكند يشبينيپ

 راـظها لـمث نوي،مع بةتجر و معنويت با نداميتو
 باشد مرتبط اخد- دعتقاا با يمعنو -توحيد تنـشدا

 هوش را معنوي هوش هانظريه بعضي .)2007 (آمرام،
 معنوي هوش داراي كه افرادي لذا ،دندان مي نگركل
 مسائل و مشكلات جزئيات در كمتر ،هستند يربالات

 امور كليات به بيشتر و شوندمي غرق رويشان پيش
 ويژگي عنوان به معنويت كهطوري به؛ پردازند مي

 با ريگازسا در مهمي نقش افراد اين در شخصيتي
 و (مكنولتي كندمي ايفا زندگي زاي سسترا يطاشر

 و معنا ايجاد با يوـمعن شوـه .)2004 ،همكاران
 ندگيز ادثوـح رـبابر در را خصـش ،زندگي در ارزش

 طبري شناس،حق تن،پيل نژاد،ضميري( كندمي وممقا

 ننشا ديمتعد اتـتحقيق نتايج .)2014 اكبري، و
 سلامت ،ندگيز از ضايتر و معنويت بين كه اندداده

 يژني(آذرب دارد دوـجو تـمثب ةـبطرا نيروا و جسمي
 اخد با طتباار و يمعنو شهو .)2010 ،مديمح و
 (خدابخشي، افسردگي و ابطرـضا كاهش عثبا

 يشازـفا ،نتيجه در و )2015 جعفري، و كيا رحيمي
 تبار، (هادي زندگي كيفيت افزايش و روان لامتـس

 و شادكامي احساس )،2011 قبادي، و نژاد نوابي
 مسكوويچ، و كاي (لورين، شودمي افراد در سازگاري

 بالاتري معنوي هوش داراي كه افرادي ).2008
 معنوي نگرش هاي شيوه كارگيري به دليل هب هستند

 تجربه بيشتري مثبت عواطف مشكلاتشان، حل در
ة بتجر .)2011 حاتمي، و زاده احمدي (باقري، دكننمي

 و هئلمس حل توانايي تا دشو مي موجب عواطف مثبت
 ترفعالانه شگردهاي و يافته افزايش اطلاعات پردازش

 دنگير  درپيش تمشكلا حل در را كارامدتري و
 كه شخصيتي هايرساختا از يكي ).1389 ،رپو (مشعل

  (خدابخشي است آوري تاب ،دارد رابطه معنوي هوش با
 .)1392 حيدري، و كنشخوش حيدري، كولايي،

 رطو به يمعنو شهو دهدمي نشان پژوهشي هاييافته
 همافر و ميكند پيشبيني را آوري بتا داريمعنا
 براي معنويت و مذهب انندم حمايتي ملاعو دنكر

 به منجر نداميتو يمعنو شهو و روان سلامت يشافزا
 كيخسرواني، ،(حميد دشو افراد در آوري بتا يشافزا

 ،)2003( ديويدسون و كانر ).2012 ،دهقاني و بهرامي
 در دفر نايياتو يگيرازهندا ايبر شيرو را آوريبتا

 وانر سلامت كه ملياعو و زاسسترا ملاعو با مقابله
 .)2007 (هونگ، ندادهكر تعريف ،كندمي تهديد را دفر

 رنج و فشار تحمل به زندگي، در شخصي معناي ايجاد
 بالايي معنوي هوش داراي كه افرادي .كند مي كمك

 رنج و فشار به بخشيدن  معني و دادن ارزش با ،هستند
 در تواندمي كه فردي عنوان به و كرده تحمل را آن

 پذيرندميآن را رنج   باشد، آورابت هاسختي برابر
 و حميد ).1392 همكاران، و كولايي(خدابخشي

 اـب معنوي وشـه هـك ندداد نشان )2012( ارانـهمك
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 دارد. دار معني ةرابط آوريتاب و روان سلامت
ات در ا تغييرـجهه باموآور در افراد تاب

د به حالت دـمجبازگشت نايي اتو، نيابحري موقعيتها
ند ان را داربحراز پس دل كسب تعاو  سلامت

آور در برابر استرس و ). افراد تاب2007(روجاس، 
توانند يعني مي ؛شكلات داراي كنترل دروني هستندم

 گيرند،بعهده ت شرايط و مسائل خود را برمسئولي
بين شناسي مثبت دارند، نسبت به زندگي خوشخود

 و )1392، همكاران و كولايي (خدابخشي دهستن
شناختي بالاتري دارند (سوري،  ساس بهزيستي رواناح

 )2002( شاركناس. )1393 نژاد،سوري و حجازي
 آيند وذاتي به دنيا مي آوريتاباست افراد با  معتقد

را  آوريتابهاي زير با پرورش صفاتي از قبيل ويژگي
تفكر  توانايي حل مسئله:-1: كننددر خود حفظ مي

پذيرش كمك از  و يزيربرنامه خلاق، منتقدانه و
 خودمختاري: احساس هويت،-2؛ ديگران
و پشت سر  تسلط بر خود ،خودآگاهي ،مديآخودكار

 ؛اگوارن هاي منفي وپيام شرايط و ةگذاشتن سازگاران
 گرايي،هدف اي روشن:باور به آينده مندي و هدف-3

 اجتماعي: شايستگي-4؛ ايمان و بينيخوش
-مهارت همدلي، رهنگي،ف پذيريانعطاف ثيرپذيري،أت

كنشي  پذيريِطبعي. انعطاف شوخ ارتباطي و هاي
ها يا شرايط تهديدآميز برابر آسيب پايداري در اًصرف

 با شرايط خطرناكرويارويي  نيست (حالتي انفعالي در
فرد در محيط  ةبلكه شركت فعال و سازند ،)نيست

 ،پذيري كنشيتوان گفت كه انعطافمي است و
در رواني  –برقراري تعادل زيستي  رد درمندي ف توان

).  2003 ،ديويدسون (كانر واست شرايط خطرناك 
مطابق  ،است يرپذ انعطاف ساز وچاره ،آورتاب فرد

طرف بعد از بر دهد ووفق مي تغييرات محيطي خود را
-ميشارزا به سرعت به حالت بهبود بازشدن عوامل ف

آوري ابتگردد. افرادي كه در انتهاي سطح پايين 
 آوريتاببالا  آوريتابهستند (بر روي پيوستار 

هاي به مقدار ناچيزي خودشان را با موقعيت، )پايين
-به كندي از موقعيت افراد اين .دهندجديد وفق مي

 يابندطبيعي بهبود مي هاي فشارزا به حالت عادي و
بعضي ، )2003( ديويدسون و كانر ).2007 (سيبرت،

شامل شايستگي، استحكام  را يآور تابهاي لفهمؤ
مهارگري (توانايي فرد  تحمل عواطف منفي، شخصي،

دانند. معنويت مي و ،مديريت شرايط) در مهار و
تواند باعث شود كه فرد پيروزمندانه از مي آوري تاب

گرفتن در رغم قرارعلي رويدادهاي ناگوار بگذرد و
تحصيلي  اجتماعي، شايستگي هاي شديد،معرض تنش

رك و  ).1386 ،پارسا (خزائلي يابد شغلي او ارتقا و
موري، وينكيلمن،  ، الن، استينارك همكاران

در پژوهشي نشان دادند  )2008( هيتچوكس و پالاس
وري در مواجهه با تجارب آ افراد داراي ويژگي تاب

هيجاني نامعلوم تمايل بيشتري به نشان دادن 
 مسئله ين، اها آنبه اعتقاد  .هيجانات مثبت داشتند

 بهتر ةممكن است مربوط به توانايي اين افراد در مقابل
 ويژه هب ؛هاي دشوار باشد با انواع معيني از موقعيت

 .استفردي  هايي كه داراي ماهيت بينموقعيت
از ما زش درك موان آتومي ي رامعنوش هوزش موآ

ي و وـابع معنـمنب اـنتخا، ن و ديگرانمادخو
يش افز، اندگيت زي لحظاامـتمي آن در گيرركا به

ات تغييرش پذير ،قـطح عميـسان در رـيگديي اهمگر
د تعريف قعي خود واوـجوف ـكشو ت ـسام درقدو ا

آموزش . باقرپور، بجمهراني و لطفي)زاده،  (عبداالله كرد
-لفهمؤدار موجب افزايش معني تواند مي معنوي هوش

كولايي، حيدري،  خدابخشي( آوريهاي تاب
خدابخشي كولايي و همكاران، حيدري، كنش و  خوش
كيفيت زندگي و اضطراب  بهزيستي رواني، ،)1391

 ) شود.1394اشرفي و مقتدري،  بحرينيان،(زماني، 
دهد با انجام نتايج تحقيقات پژوهشي نشان مي

تمرينات توجه، تغيير هيجانات، و تقويت رفتارهاي 
 معنوي را فراهم هوش يتوان شرايط ارتقااخلاقي مي

يط و سازگاري آگاهي هشيارانه از شرا ،كرد. همچنين
هاي غني ، قرار گرفتن در محيطبا رويدادهاي زندگي

تواند موجب آگاهي ميو پرورش خود ،برانگيز و چالش
پور و كرمي،  جاويد، زندي (اميني دشورشد اين سازه 
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هوش  يارتقا ايرهايي كه ب ). يكي از روش1394
اي است كه مرحله  هفتيشنهاد شده، روشي پمعنوي 
ارائه داده است. اين مراحل شامل  )2004بول (

روي، و  ي، ارزيابي، تمركز، بصيرت، نشانههشياري، معن
رفتاري در  . وجود اختلالات مختلفاسترسالت 

بر روي  ،فعالي بيش/ توجهي كودكان داراي مشكل كم
ثير منفي أاين كودكان ت دةسلامت مادر و خانوا

اي كه اين مادران استرس و مشكلات گونه به ؛رداگذ مي
د. با توجه به اهميت كننسلامتي بيشتري را تجربه مي

آوري در تحمل مشكلات گوناگون زندگي  تاب نقش
فردي، اجتماعي، شغلي و غيره كه مادران داراي اين 

د و اهميتي كه اين رو هستن دكان با آن روبهنوع كو
يفيت ك سلامت جسمي و رواني، يسازه در ارتقا

زندگي سالم در  زندگي و بسياري از شاخص هاي
هايي كه موجب افزايش  كارگيري روش به ،دمادران دار
 .استضروري  ،شوددر مادران مي آوريتوان تاب

دكان ودهد كه مادران كهاي پژوهشي نشان مييافته
 و ناه فزاينده،گ تر، احساسنفس پايين عزت الفع بيش

مادران كودكان  سبت بهن يبيشتر ةاسترس مادران
بر كيفيت زندگي اين  اين موارد ةند كه همدارعادي 

. ار استذگثيرأها ت نآپروري فرزند ةمادران و نحو
رصتي براي معنوي ف هاي هوشموزشآكه  درصورتي

وري در مادران داراي آمعنوي و تاب افزايش هوش
رود مي انتظار د،كن فراهم فعال بيش/ توجه كودك كم

بر سلامت بيشتر اين مادران، محيط پرورشي علاوه 
ز و ا رشد اين كودكان فراهم برايتري نيز مناسب

فعال  بيش /توجه مشكلات رفتاري بيشتر كودكان كم
شده و اهميت  د. با توجه به مطالب ذكرشوري يگ پيش

وهش حاضر اين است كه با آموزش ژهدف پ ،موضوع
 ابد.افزايش ي وري در مادرانآتاب معنوي هوش
 روش
 پژوهش نوع است. كاربردي حاضر پژوهش هدف
 با آزمونپس -آزمونپيش طرح نوع از آزمايشي،نيمه
 .است كنترل گروه

 

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،
 خدمات مراكز به كه بودند مادراني آماري ةجامع

 پاييز در اهواز شهر سطح خصوصي ةمشاور و درماني
 برحسب ها آن رزندانف و كردند مراجعه 1395 سال

 رواني اختلالات آماري و تشخيصي راهنماي هاينشانه
 براي بودند. فعالي توجهي/ بيش كم اختلال داراي

 كانرز مقياس از كودكان اين مادران تردقيق تشخيص
 روش به كودكان مادران از نفر 30 شد. استفاده

 به و انتخاب جامعه عنوان به دردسترس گيري نمونه
 كنترل و زمايشآ ةنفر15 گروه دو به فيتصاد روش

، هاويژگي دنكر همگن منظور به شدند. تقسيم
 يليـتحص يةپا شدند: همپا زير هايويژگي در مادران

 قلاحد جتماعيا -دياـقتصا طحـس ،پلمـيد قلادـح
 كيـشپز نروا تتلالاـخا ديوـهمب مدـع ،متوسط

 تحقيق در نهطلباواد ركتـش ،رـحاض لاـح در رـيگد
 تاـجلس ماـتم ناندـسر ناـپاي هـب ايرـب تعهد و
 و SPSS18 افزار نرم با حاصل اطلاعات سپس ي.ـشزموآ
 تحليل و تجزيه چندمتغيره كوواريانس تحليل روش با

 پژوهش اين براي 05/0 معناداري سطح ضمناً شد.
 ةمداخل بودن مؤثر دليل به همچنين .شد انتخاب

 ةمداخل آموزشي، جلسات اتمام از بعد ،مطالعه مورد
 اخلاق تا شد اعمال بر روي گروه كنترل نيز نظر مورد

 .دشو رعايت پژوهشي
  ابزار

 مقياس اين والدين: كانرز بندي درجه مقياس
 ي/توجه كم اختلالات بنديدرجه مقياس ترين متداول

 و ماده 27 داراي كه است والدين نگاه از فعالي بيش
 – شناختي كلاتمش جويي،مخالفت گوية چهار داراي

 ي/توجه كم اختلال شاخص و فعالي بيش توجهي، بي
 تا 75/0 ةدامن با دروني پايايي ضريب است. فعالي بيش

 از استفاده با كانرز هايفرم ةساز اعتبار است. 9/0
 اعتبار و است مدهآ دست به عوامل، تحليل هايروش

 به مبتلا افراد تمايز رد پرسشنامه اين توانايي افتراقي
 ديگر و عاديافراد  از فعالي بيشي/ توجه كم اختلال

 .)1395 (اميري، است شده ييدأت باليني هايگروه
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 اين ديويدسون: و كانر كنشي پذيري انعطاف مقياس
 ندرت به (هرگز، اي گزينه پنج ةگوي 25 داراي مقياس
 محمدي كه است هميشه) و اغلب اوقات، ،گاهي

 .داد انطباق يرانا در استفاده براي را آن )1384(
 ضريب كرونباخ، آلفاي ضريب از استفاده با محمدي

 را مقياس روايي .آورد دست هب 89/0 را مقياس پايايي
-ضريب مقوله كل ةنمر با گويه هر همبستگي روش به

 جوكار ساماني، آورد. دست هب 64/0 تا 41/0 بين هاي
 پايايي ،مقطعي بررسي يك در )1386( صحراگرد و

 آلفاي ضريب كمك به شيراز دانشجويان در را مقياس
 ةمحاسب در و آوردند دست به 87/0 با برابر كرونباخ

 مقدار ، مقياس يعامل تحليل ايجنت ،مقياس اعتبار
 كرويت آزمون مقدار و 89/0 برابر را KMO ضريب
 تحقيقي در .ندكرد محاسبه 83/1893 برابر را بارتلت
 ار كنشي يپذير انعطاف روسي مقياس )2004( چوي
 (همساني پايايي تحليل و داد قرار ارزيابي مورد

 با مقياس زمان هم اعتبار كرد. ارائه را 88/0 دروني)
 خانوادگي سرسختي شاخص با آن دنكر همبسته

)25/0=r ، 01/0 p= ( شده ادراك فشار مقياس و 
)418/0-=r  ، 01/0 > p( پژوهش در شد. ييدأت 

 همبسته طريق از اسمقي اين زمان هم اعتبار حاضر
 و »اهواز شناختي روان سرسختي مقياس« با آن دنكر

 .قرار گرفت سنجش مورد همبستگي ضريب ةمحاسب
 سطح در 64/0 با برابر آمده دست به اعتبار ضريب

)001/0p= ( بالايي اًنسبت اعتبار ضريب و داريمعن 
 كنشي پذيري انعطاف مقياس پايايي ،همچنين است.

 شد. محاسبه تنصيف و كرونباخ يآلفا روش دو به
 و 83/0 با برابر كرونباخ آلفاي روش به پايايي ضريب

 آمد. دست به 77/0 با برابر تنصيف روش هب
 آموزش روش

 آزمايش گروه دو هر روي بر آزمونپيش اجراي از پس
 ايدقيقه 90 ةجلس 8 مدت هب آزمايش گروه كنترل، و

 وزشيمآ پروتكل براساس معنوي هوش آموزش تحت
 آزمونپس ،جلسات پايان در .گرفت قرار )2004( بول

 شد. اجرا گروه دو هر روي بر اًمجدد

 جلسات: آموزشي محتواي
 آشنايي آزمون پيش اجراي معارفه، اول: ةجلس

 هوش تبيين و تعريف جلسات، كلي ساختار با افراد
 و استرس هايپاسخ و استرس با شدن آشنا معنوي،
 آرام. تنفس و ضلانيع سازي آرام آموزش

 در آن هايلفهؤم و معنوي هوش فوايد دوم: ةجلس
 تنفس و آرامي تن رينمت ،روزمره تعاملات كردن بهتر
 آرام.

 آموزش روان، و افكار رتباطا تشريح سوم:ة جلس
 ورود آموزش كنندگان، شركت به ذهني تصويرسازي

 و عضلاني آرامي تن هشياري، در معنوي ةمرحل به
 م.آرا تنفس

 ةمقابل هايسبك انواع آموزش چهارم: ةجلس
 با روزانه هايفعاليت آراستن توانايي آموزش مد،اكار

 عضلاني.و  ميدگيرآ تمرين معنوي، احساس
 ،ثرؤم ةمقابل هايپاسخ آموزش پنجم: ةجلس
 آموزش القايي، خود و ذهني تصويرسازي آموزش
 ةرروزم لئمسا حل در معنوي منابع از استفاده توانايي
 .رامآ تنفس و عضلاني سازي رامآ آموزش ،زندگي

 و خشم مديريت روش آموزش ششم: ةجلس
 از استفاده توانايي به كنندگان شركت آموزش استرس،

 و عضلاني سازيآرام تمرين بانه،أم  فضيلت رفتارهاي
 آرام. تنفس

 فردي بين روابط ورزي، تأجر آموزش هفتم:ة جلس
 از استفاده مرينت و آموزش مختاري،خود مثبت،

 تمرين روزمره، زندگي در بانهأم فضيلت رفتارهاي
 آرام. تنفس و عضلاني آراميدگي
 به هاآزمودني دادن تمرين و آموزش شتم:ه ةجلس
 بر تسلط و شخصي مديريت هايبرنامه در شركت
 آخر ةجلس و قبل آموزشي جلسات بندي جمع محيط،

 ه.گرو دو هر از آزمونپس اجراي نهايت در و
 ها يافته
 4/3 كـه  دهـد مـي  نشـان  تحقيـق  توصيفي آمار نتايج
 3/36 ،سـال  25 تا 20 سني دامنة در مادران از درصد
 دامنـة  دردرصـد   57 ،سـال  30 تا 25 دامنة در درصد



 118-109 ،1397، 1 هشمار ،هجدهم سال ،ياستثناي كودكانلنامه فص
__________________________________________________________________________________________ 

114 

 45 تـا  40 دامنـة  در هـم  درصد 3/3 و سال 40 تا 35
 هـا  آزمـودني  درصـد  77 ،همچنـين  داشتند. قرار سال

 ميـزان تحصـيلات   بودند. غلغيرشا درصد 23 و شاغل

 درصـد  7/36 ،ديـپلم  زيـر  از اين مـادران  درصد 3/30
  .بـــود  بـــالاتر و ليســـانس درصـــد 33 و ديـــپلم

 كنترل و آزمايش گروه دو وريآ تاب زمونآ پس بررسي براي كوواريانس تحليل نتايج .1 جدول
 احتمال مقدار مجذورات ميانگين آزادي ةدرج مجذورات مجموع تغييرات منبع

 05/0 * 8/3 66/286 1 66/286 زمونآ پيش
 001/0 ** 29/3 40/2864 1 40/2864 گروه
   168/184 27 63/12891 خطا

 گروه دو ،شود مي مشاهده1 جدول در كه گونههمان
 تفاوت داراي آوري تاب متغير در كنترل و زمايشآ

 يارتقا بر معنوي هوش آموزش و هستند دار معني

 از پس . همچنين،است بوده ثرؤم درانما وريآ تاب
 آزمون پيش هاي نمره براساس آزمون پس نمرات تعديل
 است. بوده دار معني گروه دو تفاوت

 وريآ تاب متغير در موزشآ از بعد و قبل كنترل و آزمايش هاي گروه ميانگين ةمقايس .2 جدول

 تعداد گروه
 زوجين تي آزمون مونآز پس آزمون پيش

 مارهآ معيار انحراف ميانگين معيار نحرافا ميانگين
 مقدار

 احتمال
003/62 15 زمايشآ  53/12  01/71  52/13  1/3  004/0  

78/57 15 كنترل  15/15  88/58  70/13  372/0  372/0  
66/1 مارهآ مستقل تي زمونآ  43/3    

098/0 احتمال مقدار  001/0    

 از قبل آوريتاب ةنمر ميانگين ،2 جدول براساس
 ± 14/15 كنترل گروه در معنوي هوش زشآمو
 003/62 ± 47/12 برابر آزمايش گروه در و 78/57

 ها ميانگين تفاوت آماري نظر از كه آمد دست هب
 آموزش اجراي از سپ =p). 098/0( نبود داريمعن

 مورد آزمايش و كنترل گروه دو اًمجدد ،معنوي هوش
 در رلكنت گروه ةنمر ينميانگ كه گرفتند قرار آزمون

 ميانگين و 88/58 ± 71/13برابر آوريتاب مقياس
 كه آمد دست به 01/71 ± 48/13 زمايشآ گروه نمرة

 هاييافته بود. داريمعن ) =001/0p( آماري نظر از
 معنوي هوش آموزش با كه دهدمي نشان پژوهش اين
 آوريتاب متغير در افراد ةنمر آزمايش، گروه در

 يارتقا بر معنوي هوش شموزآ و است يافته افزايش
ي/ توجه كمداراي اختلال  كودكان مادران آوريتاب

 است. بوده ثرؤم فعالي بيش
 گيري نتيجه و بحث
 اثربخشي تعيين و بررسي ،پژوهش اين اجراي از هدف

 شخصيتي ةساز افزايش بر معنوي هوش آموزش

 .بود فعال بيش /توجه كم كودكان مادران در آوري تاب
 در آزمايش گروه، آماري هاي تحليل نتايجبراساس 

-معني افزايش وريآ تاب مقياس در نآزمو پس مرحلة
 هاي پژوهش با نوعي به نتايج اين .داد نشان داري

 و )2004( بول )،1392( همكاران و كولايي خدابخشي
 هوش موزشآ كه داد نشان تحقيق اين .است همسو ...

 انمادر در وريآ تاب نمرة افزايش موجب معنوي
-پژوهش نتايج شود.مي فعال بيش/ توجه كم كودكان

 كودكان ينا مادران كه است داده نشان پيشين هاي
 داراي سالم نكودكا مادران با روان سلامت نظر از

 مبتلا كودكان مادران و هستند داريمعني تفاوت
از  مادران اين ،همچنين دارند. كمتري رواني سلامت
 اجباري، – سوسوا ،جسمي ايتشك ميزاننظر 
 خصومت، اضطراب، ،افسردگي فردي، بين يتسحسا
 با داريمعني تفاوت داراي يپريش روان و ضيمر ترس

 قاسمي، پايدار، (ذوقي هستند سالم كودكان مادران
 هاييافته ،ديگر يسو از ).1394، كمال يصناع و بيات
 در افراد ةنمر افزايش كه است داده نشان بسيار
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 اختلالات كاهش و سلامت قايارت موجب وريآ تاب
 ةنمر ميزان افزايش راهكار . بنابراين،شودمي رواني
 مادر سلامتي شافزاي براي روشي مادران در وريآ تاب

 يجنتا به توجه با و بود خواهد كودك اًمتعاقب و
 معنوي هوش موزشآ ،تحقيق اين از مدهآ دست هب

 درما سلامت فاكتورهاي يجهتن در و آوريتاب افزايش
 حوادث برابر در شناختي روان مشكلات از پيشگيري و

 رضايي داشت. خواهد همراه به را زندگي ناگوار
 بيان )1396( رستمي و بروجني مرادي، دهنوي، 

 در كه اختلال از ناشي غيرعادي رفتارهاي كه كنند مي
 را هاسرزنش و هاسركوب انواع شود، مي ظاهر جمع

 هاياحساس انواع دچار ار مادر و كندمي مادر متوجه
 گناهاحساس  و افسردگي اضطراب، جمله از منفي

 پايين را وي شناختي روان بهزيستي و دكن مي
 شده انجام وانيافر هايپژوهش راستا اين در .آورد مي

 را افسردگي معنوي هوش آموزش با توانمي كه است
 و جاويد (اميني افزود شادكامي ميزان بر و داد كاهش
 معنا داشتن و معنويت ،همچنين ).1394 ان،همكار

 روان بهداشت و روان سلامت افزايش در زندگي در
 و )1388 همكاران، و زاده (عبداالله است ثرؤم افراد

 زندگي به تري وارانهاميد نگاه افراد تا شودمي موجب
 يابد افزايش ها آن زندگي از رضايت ،باشند داشته

 شرايط با ويارويير در و )2012 همكاران، و حميد(
 كنند تجربه را بيشتري سازگاري زندگي سخت

 عنويتم .)2004 ويلسون، و لوينسون (مكنالتي،
 حوادث با تا كند كمك افراد به تواندمي همچنين

 اثرات و دنبياي كنار مزمن هاي بيماري يا زندگي ناگوار
 ايجاد مواد سوءمصرف و خودكشي برابر در حمايتي

 اگان، ).2011 شر،پرا و گاردنر چان، اويتزان،( كند مي
گان و  هربيسون و باكستر گي، مك جي، لئود، مك

 و معنويت عدب دادند نشان )2011(همكاران
 و سلامت كلي هايجنبه با ديني گيري جهت

 كه طوري به ؛است ارتباط در ها خانواده بهزيستي
 و كنارآمدن فرايندهاي آمدن وجود به باعث معنويت

 بيني، خوش قبيل از شناختي روان ايمتغيره ديگر

 يها افتهي .شود مي زندگي در معناداري و اميدواري
 معنوي هوش آموزش كه است هداد نشان پژوهشي

 و عاطفي خانوادگي، سازگاري افزايش به منجر
 است شده آزمايش گروه هاي كننده شركت اجتماعي

 ةتجرب ،ترتيب ينا به ).1395 ،باقري و معاضديان(
 و افسردگي اضطراب، از فرد در معنوي باورهاي
 هيجانات ةتجرب ،عوض در و كندمي جلوگيري نااميدي

 پردازش مسئله، حل توانايي آن دنبال به و مثبت
 ،بخشد مي ارتقا را رواني و جسمي سلامت و اطلاعات

 در بيشتري آوري تاب و تحمل توان فرد آن نتيجه در
، پور (مشعلوردآ مي دست هب ندگيز مشكلات تحمل
 ها آن مادران در معنوي هوش افزايش با .)1387

 تفكر با و كنندمي محيط بر بيشتري تسلط اساحس
 جاي به و كرده نگاه رويشان روبه مشكلات به نگريكل

 به ندانههوشم ها، سختگيري و جزئيات در شدن غرق
 ،نتيجه در .انديشندمي خود زندگي واقعي هدف

 ها آن اضطراب و افزايش شناختي انور زيستيهب
 سلامت افزايش موجب نتيجه در و بديامي كاهش
 و (حميد شودمي افراد در وريآتاب و سرسختي روان،

 رويدادهايي و مفاهيم باورها، درواقع ).2012 كاران،مه
 از را سازوكارهايي ،هستند حمايت و عشق با همراه كه

 كه كنندمي فعال فرد در فيزيولوژيكي و نيروا نظر
 و شوند مي فرد در استرس و تنش كاهش موجب
 موجب كه ستا معنوي هوش ةجنب همين احتمالاً
 و (خدابخشي دشو مي فرد در وريآ تاب افزايش

 اين گرفتن نظر در با ،ترتيب ناي به ).1392 ،همكاران
 و داد آموزش توان مي را معنوي هوش كه اقعيتو

 هوش كه يافته اين ييدأت همچنين و دكر تقويت
 مادران در آوريتاب افزايش موجب تواندمي معنوي

 اين كارگيري به با ،شود فعال بيش /توجه كم كودكان
 كودكان مادران كارامدي و تحمل توان مي هاآموزش

 يزندگ دشوار شرايط برابر در را فعال بيش /توجه كم
 اد.د افزايش

 و تر گسترده آثار كشف و اخير ةده در شناسي روان
 زندگي ابعاد ةهم در معنويت و دين انكار  غيرقابل
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 بهداشت و روان آرامش در آن بديلبي نقش و انسان
 مطالعات ةفزايند رشد شاهد است شده باعث روان
 باشيم. مختلف ابعاد در معنويت و دين شناسي روان

 مشكلات و زندگي از كردن اجتناب معناي به معنويت
 مذهبي، هاي سنت اغلب در .يستن هابلاتكليفي و

 شدن رو هروب و كردن زندگي عادي براي زيادي ارزش
 رشد موجب را آن و اندشده قائل انساني هايرنج با

 باقرپور، زاده،اللهعبدا( اند دانسته معنوي و انساني
 و معاضديان از نقل به ؛1388 ،لطفي و بوژمهراني

 تأثير و معنوي هوش آموزش ،بنابراين ).1395 باقري،
 كه آموزشي فرايند و معنويت كناردر  آن هايمكانيزم

 آوري تاب بر ،شد داده توضيح آموزش روش بخش در
 بود. خواهد ثرؤم
 گفت توان مي حاضر پژوهش هايمحدوديت جمله زا

 انجام مادران از اندكي نمونة روي بر اين مطالعه كه
 متما به هايافته تعميم قابليت اينبنابر است، شده

 در اين است كه ديگر مهم عامل يك ندارد. را مادران
 تواندمي خود كه داشتيم سني حدوديتم وهشژپ اين
 در مادران .باشد ارتأثيرگذ هايافته تعميم و نتايج بر

 ،بودند سالم رواني و روحي نظر از پژوهش اين
 مادران در معنوي هوش آموزش شودمي پيشنهاد

 از يكي از داقلح كه فعال بيش كودكان داراي
 قرار بررسي مورد ،برند مي رنج شناختي روان اختلالات

 بر مفيدي اثر بتواند هاآموزش گونه اين بسا چه ؛دگير
 تايجن باشد. داشته مادران شناختي روان سلامت بهبود

 معنوي هوش آموزش كه داد نشان حاضر پژوهش
 بوده ثرؤم فعال بيش كودكان داراي مادران آوريتاببر
 افزايش هايشيوه شودمي پيشنهاد ،بنابراين ت.اس
-خانواده و مادران به هوش معنوي و تاب آوري ها آن

 هايسازمان و مؤسسات و شود داده موزشآ آنان هاي
 .گيرند نظر در ها آن براي را لازم هايحمايت دولتي

 و رفتاري مشكلات مانند ديگر عوامل ،همچنين
 بهزيستي كنار در دهخانوا اقتصادي -اجتماعي وضعيت

 براساس ،نهايت در .دشو بررسي مادران شناختي روان
 اران،كاندر دست شود مي پيشنهاد حاضر پژوهش نتايج

 آموزش راه از تربيت و تعليم متخصصان و معلمان
 كنند كمك فعال بيش كودكان والدين به معنوي هوش

 اضطراب و افسردگي رواني، و روحي مشكلات تا
 به بتوانند و يابد كاهش دكانكو اين مادران

 باشند. بهتري يادگيرندگان تا كنند كمك فرزندانشان
 قدرداني و تشكر

 اين انجام در ما با كه عزيزي كودكان مادران از
 سپاسگزاريم. دند،كر همكاري پژوهش

  ها نوشت پي
1. Spiritual intelligence 
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