
داراي  كودكان اجتماعي سازگاري بهبود
 توسعة با فعالي / بيشيتوجه كماختلال 

 قلاّخ شاينم بستر در رشد تقريبي منطقة
 

 ، 1مخلص مراديدكتر حسين 
 3، دكتر وحيد صالحي2شجاع هوشمنديمريم 

 
 5/7/1396تجديدنظر:                             31/2/1396تاريخ دريافت.: 

 4/4/1397پذيرش نهايي: 
 چكيده

بررسي اثربخشي روش نمايش  ،پژوهشهدف از انجام اين  :هدف
/ يتوجهكمكودكان داراي اختلال سازگاري اجتماعي  بر خلاّق
پژوهش حاضر از  :روش .بودتقريبي رشد  با توسعة منطقة يفعال بيش
 .بود گروه كنترل آزمون با پس -آزمون پيش با طرح يشيآزما نيمه نوع

روش به كه  دادند ميتشكيل نفر  30آماري پژوهش را  نمونة
دارو  آيا كودك( در دسترس و بر اساس شرايط پزشكي گيري نمونه

 و شدند  انتخابيت والدين، و پس از رضا يا خير؟) كند ميمصرف 
قرار ) نفر 15گروه كنترل و آزمايش (هر گروه  تصادفي در دو صورت به

سخنراني و گروه دوم (آزمايش) با  با روش(كنترل) . گروه اول ندگرفت
 پژوهش شامل پرسشنامةابزار آموزش ديدند.  خلاّقنمايش  روش

ف ليكرت در طي سؤال 28با  ساخته محققسازگاري اجتماعي  سنجش
 الف) شامل:سازگاري كودكان  حيطة 4 مذكور پرسشنامةبود. 

اعتقاد به  ج) ،رعايت حقوق ديگران)ب ،مشاركت در كار گروهي
د) تعهد و احترام به خانواده  و ي گروه يا جامعهخلاقو اصول ا ها ارزش

از آزمون  ها دادهتحليل  براي. داد ميقرار  موردسنجشرا  و دوستان
پژوهش  هاي يافته :ها يافته كوواريانس استفاده شد.ليل آماري تح

روش نمايش و سخنراني روش آموزش تأثير ميزان نشان داد كه بين 
كودكان داراي اختلال  حيطه) 4در هر ( اجتماعيبر سازگاري  خلاّق

 خلاّقبه نفع روش نمايش ، تفاوت معناداري فعالي / بيشيتوجهكم
بهبود سازگاري اجتماعي  براي :گيري نتيجه )..≥p/05( وجود دارد

از روش بهتر است  ،بيش فعالي /يتوجهكمكودكان داراي اختلال 
 تفاده شود.اس بيشتر روش سخنراني نسبت بهق آموزش نمايش خلاّ

 
، يتوجهاختلال كم ،خلاقّنمايش  كليدي: هاي واژه
 رشد. تقريبي منطقة سازگاري اجتماعي،، فعالي بيش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الدين استاديار، گروه علوم تربيتي، دانشگاه سيد جمال نويسندة مسئول: .1

 اسدآبادي.
 الدين اسدآبادي تربيتي، دانشگاه سيدجمال كارشناس ارشد علوم .2
 الدين اسدآبادي.استاديار، گروه علوم تربيتي، دانشگاه سيد جمال .3
 
 

Improving the Social Adjustment of 
Children with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder by 
Expanding the Zone of Proximal 

Development in the Context of Creative 
Drama 

 

Hossein Moradimokhles, Ph.D.1,  
Maryam Houshmandi Shoja, M.A.2,  

Vahid Salehi, Ph.D.3 

 
 

Received: 21. 05.2017                      Revised: 09.20.2017 
Accepted: 04.25.2018 

 
Abstract 
Objective: The present study aimed to examine the 
effectiveness of creative drama on the social 
adjustment of children with attention-deficit/ 
hyperactivity disorder (ADHD) by expanding the 
zone of proximal development. Method: This 
controlled quasi-experimental study used the 
pretest-posttest design. The sample included 30 
participants selected through convenience sampling 
and based on medical conditions (whether they took 
medications or not) with their parents’ permission 
and then randomly assigned to experimental and 
control groups (n=15 each). The experimental 
group was taught using creative drama and the 
control group was instructed using lectures. The 
data collection instrument was a researcher-made 
28-item social adjustment questionnaire scored on a 
Likert scale. The questionnaire measured four areas 
of social adjustment in children, including a) 
participating in group work, b) respecting the rights 
of others, c) belief in the values and ethics of the 
group or community, and d) commitment to and 
respect for family and friends. ANCOVA was 
applied for data analysis. Results: Results indicated 
that there is a significant difference between the 
effects of lecture and creative drama in favor of 
creative drama on all four areas of social 
adjustment in children with ADHD (p<0.05). 
Conclusion: It is better to use creative drama 
compared to lectures in order to improve the social 
adjustment of children with ADHD. 
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 مقدمه
يكي  ADHD(1( يتوجه كمفعالي همراه با ختلال بيشا

ري در كودكان رفتا-اختلالات عصبي ترين شايعاز 
 ،تانيشيوع اين اختلال را در ميان كودكان دبس .است

 3اين اختلال در پسرها  .اند زدهدرصد تخمين  6تا  3
لطفي  ،كنگرلو( بار بيشتر از دختران است 9 تا

يك اختلال  ADHD ).1391 فر، وزيري، كاشاني
به نقش عوامل  توان مياما  ،چندعاملي ناشناخته است

ي ژنتيك و عوامل محيطك، بيولوژي ي،اجتماع -يروان
 ).1395، نجفي ،يار ، نيك(كاظمي اشاره كرددر آن 

، )DSM( روانيتشخيص آماري اختلالات  اهنماير
عمدتاً  :كند ميمطرح  روهزيرگسه  براي اين اختلال

(تركيبي از دو  و مركب ،فعال بيش عمدتاً ،توجه بي
دكان كو ).2006باركلي، ( توجه) و كم فعال بيشگروه 

داراي انواع مشكلات  ،بالا مبتلا علاوه بر سه نشانة
 :از اند عبارتاين مشكلات  ترين مهم .ندهستانويه نيز ث

خاص  هاي نارساييسطح پايين كارآمدي تحصيلي، 
 اختلال روابط خانوادگي، شناختي و فراشناختي،

 و طردشدگي از سوي همسالان ضداجتماعيرفتارهاي 
برخي  ).1391 دخواستي، ويسي،، يزآبادي علي ،بهروز(

مشكلات اجتماعي نيز كه  ندامتخصصان بر اين عقيده
در اين كودكان بايد يك ويژگي شاخص در تشخيص 

شلاني، كرم، مؤمني، ( آيد حساب بهاين اختلال 
اجتماعي  هاي مهارت اند دادهنشان  ها پژوهش .)1395

معناداري از  طور به ،اين اختلال دارايكودكان 
 ،عليزاده(كوثري و  است تر پايينلال ن بدون اختكودكا
درصد اين كودكان با  52-82 كه طوري به )؛1389

 كنند مينرم  وپنجه دستمشكلات اجتماعي 
 نيا،بناب، ارجمند پژوه، غباري افروز، به ،راد حكيمي(

اين كودكان با مسائل و  ،بر همين اساس). 1392
. اند مواجهسازگاري اجتماعي  يطةحمشكلاتي در 

 هاي واكنشسازگاري عبارت است از نشان دادن 
براي خود  كه نحوي بهمحيطي  هاي محركمناسب به 

دو مفيد باشد و فرد بتواند  فرد يا ديگران و يا هر
 بانسل،(نما،  دكنانتظارات خود و ديگران را برآورده 

اين كودكان در برخي موارد حتي  كه آنجا از ).2015
همسالان  تنفر موردبيشتر  زاز كودكان پرخاشگر ني

رشد و بهبود سازگاري اجتماعي در زندگي ، هستند
 (شلاني اين كودكان داراي اهميت بسيار زيادي است

 ).1395 ،و همكاران
را تأثير درماني كه بيشترين  هاي روش ترين عمده

. 1 از: اند عبارتگذاشته است  فعال بيشكودكان بر 
 .3و  والدين مشاوره و آموزش .2 ،درمانيدارو
آموزش فنون و مهارت  هاي روشاز  گيري بهره

اين  اينكه با ).2006باركلي، ( اجتماعي به اين كودكان
با  ،هستندمتفاوت با كودكان عادي  كودكان

همچون  سوم) حل راه( خاص هاي آموزشاز  گيري بهره
در موجب نتايج چشمگير توان مي، خلاّقنمايش 

 شد.ي آنان و سازگاري اجتماع ها مهارت
و شخصيت انسان در جزئي از طبيعت  ،نمايش

نمايش شبيه به بازي  حقيقت،در  سنين كودكي است.
شناسان نجا كه به اعتقاد بسياري از روانتا آ ؛است

 ابينزر، ساكر،، ساكا( بازي است ،اصل نمايش كودك،
كودكان در همه جاي دنيا و با هر  همة ).2016

شترين وقت فراغت خود بي ،رسومي و  آدابفرهنگ و 
 براي كودك، تواند مينمايش  .گذرانند ميرا به بازي 

 درست ديدن نيكو، اخلاق رفتار مناسب، ة پديدآورند
كمك به او  درنهايتو  دوستي نوعحس  پيرامون خود،

 در ايجاد ارتباط صحيح با دنياي اطراف خود باشد
كارشناسان تئاتر كودك و نوجوان  .)1391 جعفري،(

 خلاّقكه نمايش  برند مياز نمايش نام  اي ونهگاز 
 فرايند صورت به خلاّقنمايش  ،در اصطلاح .است
 شود ميكه در يك گروه اجرا  شده تعريف اي گونهبازي

نقشي را بر  ،هريك از اعضا با الهام از زندگي واقعيو 
هدف  ).2010 ،و تيموسين گوزلادي( گيرند ميعهده 

 .»نمايش«نه  ،است »پرورش« ها نمايشاصلي اين 
قرار نمايشي مورد استقبال كودكان  هاي بازي
 سنگان و اسكندروگولا .)1389 (جعفري، گيرند مي

 :كند ميتعريف  گونه اينرا  خلاّقنمايش  )2010(
 ايجاد كنندگان شركتكه توسط  غيررسمينمايش 
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 بيان خود، اري برايابز روشي براي يادگيري، ،شده
و يا نوعي هنر  ليت اجتماعيفعايك  درماني، فنيك 
رويداد و  صحنه، ،خلاّقنمايش  وسيلة بهكودكان  .است
را با هدايت آموزگار  برخاسته از ادبيات كودكان واقعة

نتايج  ).2006 ،رزب(چم كنند ميآفريني خلق يا باز
بر رشد  خلاّقكه نمايش  دهد مينشان  ها پژوهش
اربي ( لآموزان معلوتباط اجتماعي دانشار هاي مهارت

 آموزاندانشبر بهبود نوشتن ، )2010 ،وگروو د
 هاي نظريهدر آموزش ، )2012 ،بايركتار و اوكوران(

گوزل و (ادي آموزانرشد و يادگيري به دانش
و  قشلاق عبدي( كودكان خلاقيت ،)2010 تيموسين،
 اخلاقيقضاوت  اجتماعي، سازگاري، )1393 ،پويامنش

و ، )1395 ،اميريانو (مامي آموزان دانش خلاقيت و
 )1391 (جعفري، كودكاناجتماعي  هاي مهارتتقويت 
 ، بيابانگرد،نريماني  نتايج پژوهش بوده است.مؤثر 

براي  تواند مي) نشان داد كه روش نمايش 1385(
كاهش افكاري كه موجب برانگيختگي رفتارهاي خشن 

. نتايج پژوهش دگير قرار  مورداستفاده، شوند مي
بر  ،كه ايفاي نقش حاكي از آن بود) 1390دوروديان (

آموزان ري اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانشسازگا
نريماني، بيابانگرد، نارساي دبستاني تأثير دارد. حساب
ي كارآمدي ) در پژوهش خود به بررس1385(رجبي 
اجتماعي  هاي مهارت بخشي بهبودبر  نمايشگريروش 
اني آموزان نارساخوان دبست دانش نفس عزتو 

پرداختند. نتايج پژوهش آنان نشان داد كه روش 
-نفس دانش اجتماعي و عزت هاي مهارت، نمايشگري

نان معتقدند كه . آدهد ميآموزان نارساخوان را افزايش 
اي نقش گروهي، نارسا در ايف شركت كودكان حساب

 يهاي فردي در قلمرو موجب پرورش و توسعة توانايي
، كار تقسيم، ريپذي مسئوليتزندگي اجتماعي، 

 .شود ميهمكاري و تعاون 
پرورش و تحول اجتماعي كودكان را بايد از 

 ،درواقع .دانست خلاّقنمايش  هاي مزيتكاركردها و 
هدف نمايش  ترين مهم ،اجتماعي هاي مهارتفراگيري 

 خلاّقنمايش  .)2010 ،گرو دوو  اربي( است خلاّق

رشد تقريبي  در راستاي نظرية منطقةنظري  ازلحاظ
تقريبي رشد، تفاوت  ةمنظور از منطق. استويگوتسكي 

رشد واقعي كودك و سطح  بين سطح كنوني يا سطح
تقريبي  ةمنطق ،تر ساده عبارت بهاوست.  ةرشد بالقو
كه كودك  شود مياز تكاليف گفته  اي دامنهرشد به 

اما به كمك  ،آيد برنمي ها آن انجام ةعهداز  تنهايي به
را  ها آنخود قادر است  ايه همبازيو دوستان 

 باور اين بر ويگوتسكي .)1390 سيف،( دهد انجام
. گيرد يم صورت منطقه اين در يادگيري كه است

از  اي يهلا رشد، تقريبي منطقة از منظور ،يگرد عبارت به
 و دانـش از برتـر كمـي كـه اسـت دانش يا مهارت
 كمك با تواند يم و كودك است كودك فعلي مهارت

 مورد در مهم ةنكت. دست يابد سطح آن به رانديگـ
 ايـن بـه است؛ مسئله حل يدةا ،تقريبي رشد ةمنطق
 بخشي حل براي بالقوه توانايي داراي كودك كه معني

 نيز را بخشي و اسـت مسـتقل صورت به مسئله از
 سالانبزرگ( ديگران راهنمايي و نظارت تحت تواند يم
تقريبي  ةمنطق ةيرنظ در .كند حـل بهتر) همسالان يا

 نقش كودك يادگيري درروند سالبزرگ افراد رشد،
 ،مناسب يادگيري يها روش انتخاب با و دارند كليدي

 .كنند يم كمـك او يـادگيري سطح بالا بردن به

 اجتماعي تعامل نظريه، اين مبناي گفت توان يم
 ةبر پاي كه اسـت) ويگوتسـكي نظريات اصلي جوهر(

 آموزد يم) والدين بيشتر( گراندي كمك با كودك ،آن
 مسئله حل به يا كسب كند را ها مهارت بعضي چگونه
 با كودك اجتماعي تعامل ،يگرد عبارت به. بپردازد

 كـه كند يم فـراهم او براي را اين امكان سالانبزرگ
 بـراي لازم ذهنـي ظرفيـت ت آوردندسـبـه از قبـل
 هاي يتفعال بتواند ،هايش يتفعال مورد در گيري يمتصم

 منظم رفتارهاي يجتدر به انجام دهد تـا اي يچيدهپ
 او رفتارهاي از جزئي تعاملي، هايينهزم در سالانبزرگ
  ).1389د (رشتچي، شو

 :داراي مراحل زير است خلاّقروش نمايش 
داستان مناسب براي اجراي نمايش و بازگو . �

 .شود انتخاب مي كردن آن در كلاس
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 با كمك كودكان به طرح اصلي داستان. 2
توسط معلم روي تخته و  تقسيم اجرا  قابلهاي  صحنه

 .شود نوشته مي
 .شود ند صحنه براي اجرا انتخاب مييك يا چ. 3
ها، وضع ظاهري  در مورد صحنه يا صحنه. 4

پردازي، زمان و ... در كلاس  ها، شخصيت صحنه، انگيزه
كند كه  شود و معلم به كودكان كمك مي بحث مي

 .ر ذهني بسازندتصوي
اي را بر ها آنكند و  معلم بازيگران را انتخاب مي .5

ي كار و زمان يات اجرائريزي در مورد جز بحث و برنامه
 .گذارد بازي آزاد مي

خواهد كه به ايفاي نقش  معلم از كودكان مي. 6
كرار ممكن است ت چراكه ؛دوستانشان توجه كنند

 .شدبا ها آن ةبخشي از وانمود بازي به عهد
شود از ميان  از كودكان خواسته مي. 7

كه  اي نكته 5و  موردعلاقه ةنكت 5 ،دوستانشان يباز
 .بايد اصلاح شود را پيدا كنند

خواهد كه نمايش را آغاز  معلم از كودكان مي. �
 .كنند و تا پايان ادامه دهند

پس از پايان نمايش و پيوستن بازيگران به . 9
 .پردازند ع، كودكان به ارزيابي ميجم

از گزينش بازيگران جديد و راهنمايي  پس. 10
، صحنه صورت گرفتهارزيابي  بر اساسآموزان  دانش

 .)1390(آقاعباسي، شود تكرار مي
كه در ارتباط با  هايي پژوهشبيشترين اگرچه 

 در حوزة ،در كشور ما صورت گرفته خلاّقنمايش 
 ،بوده استكودكان  خلاقيتبر  قلاّخشي نمايش اثربخ

به جهت دارا بودن  خلاّقنمايش  شايد بتوان گفت
كودكان  استوار بودن بر كار گروهي، نظير ييها ويژگي

و همكاري و  داري خويشتن نظم، تا سازد ميرا قادر 
تقريبي  و در منطقة بياموزنديكديگر را  همياري با

بيانلو، ( نددگيري خود را بهينه و اثربخش كنيا ،رشد
ارهاي ككودكان به  هااين بازي در ،به عبارتي .)1387

محيط زندگي و عوامل  پردازند،مشترك و جمعي مي
افكار و  كنند،دهندة آن را شناسايي ميتشكيل

 ازي خودبلات خود را با افكار و تخيلات همتخي
يي كه به زندگي گروهي هاو از ايفاي نقش آميزند مي

، (قاسميان رسندبه رضايت مي شود،مربوط مي
با افزايش تواند ميروش اين  بدين ترتيب، .)1387

-ة افزايش مهارتدر حوز ،تقريبي رشد قدرت منطقة
 ؛واقع شودمؤثر نيز  فعال بيشكودكان هاي اجتماعي 

هستند و در شكن قانون نافرمان و معمولاًكودكاني كه 
كمتري از  پسند جامعهرفتارهاي  ،ا همسالانارتباط ب

ين ويژگي مانع ا ،درنتيجه .دهند مي خود نشان
، اميري( شودبرقراري رابطة درست با همسالان مي

، هورك، آمورسون، تارل، پتروس از سويي  ).1395
نتايج منفي اين ناهنجاري را  ترين مهم )2017(لي،

اجتماعي و خانوادگي  رفتاري، مشكلات تحصيلي،
هاي بالا، توجه به مطالب و پژوهشبا  ند.نك مي عنوان

تواند با توسعة مي خلاّقه نمايش شود ك مشاهده مي
 هايي همچون نظمتقريبي رشد بر مهارت منطقة

هاي اجتماعي كودكان پذيري، همكاري و مهارت
ذار باشد. در اين راستا، در پژوهش حاضر تلاش تأثيرگ

 هاي تشكيلمؤلفهبر  خلاّقشده است تا تأثير نمايش 
داراي اختلال  سازگاري اجتماعي كودكان دهندة

 .قرار گيرد موردبررسي يفعالبيش /يتوجه كم
 موردو  شد مطرحفرضيه  پنج در اين پژوهش،

 قرار گرفت: بررسي
موجب افزايش  خلاّقنمايش  :اول فرضية

كودكان داراي اختلال سازگاري اجتماعي در 
 شود.مي فعالي / بيشيتوجه مك

موجب افزايش  خلاّقنمايش  :دوم فرضية
داراي اختلال  كودكانمشاركت در كارهاي گروهي در 

 .شود مي فعالي / بيشيتوجه كم
اصل موجب افزايش  خلاّقنمايش  :سوم فرضية

كودكان داراي اختلال در  رعايت حقوق ديگران
 شود. مي فعالي بيش /يتوجه كم

موجب افزايش  خلاّق: نمايش چهارم فرضية
كودكان داراي در  ياخلاقها و اصول  اعتقاد به ارزش

 شود. مي فعالي / بيشيتوجه كماختلال 

http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84


 با... فعالي / بيشيتوجه كمداراي اختلال  كودكان اجتماعي سازگاري هبودحسين مرادي مخلص و همكاران: ب
__________________________________________________________________________________________ 

77 

تعهد موجب افزايش  خلاّقنمايش  پنجم: فرضية
-كمكودكان داراي اختلال در  به خانواده و دوستان

 شود.مي فعالي / بيشيتوجه
 روش پژوهش

 با طرح يشيشبه آزماپژوهش حاضر از نوع 
نمونة  آزمون با گروه كنترل بود. پس -آزمون پيش

دادند كه به روش نفر تشكيل مي 30آماري پژوهش را 
 پزشكيگيري در دسترس و بر اساس شرايط نمونه

و پس از كند يا خير؟) آيا كودك دارو مصرف مي(
ي در صورت تصادفبه و رضايت والدين، انتخاب شدند

) قرار نفر 15گروه كنترل و آزمايش (هر گروه  دو
يزان سازگاري اجتماعي سنجش م براي. ندگرفت

سنجش سازگاري  پرسشنامةفعال، از كودكان بيش
استفاده شد. اين پرسشنامه  ساخته محققاجتماعي 

رفتار  هر حيطة براي سنجشسؤال  7سؤال ( 28
لي زياد، اي (خيگزينه) با طيف پنجسازگاري اجتماعي

 ةنمرتا حدودي، كم، اصلاً) داشت كه به ترتيب  ،زياد
 پرسشنامةگرفت. تعلق مي ها آنبه  1، 2، 3، 4، 5

الف)  سازگاري كودكان شامل: حيطة 4 مذكور
 ،ب) رعايت حقوق ديگران مشاركت در كار گروهي،

ي گروه يا جامعه، ها و اصول اخلاقج) اعتقاد به ارزش
ه و دوستان را ه خانوادد) تعهد و احترام بو 

بررسي روايي محتوايي،  برايداد. قرار مي موردسنجش
نفر از  5در اختيار ال) سؤ 32اوليه (شامل  پرسشنامة
 گويي)كارشناس قصه 3معلم ابتدايي و  5( متخصصان

و  موردنظرداده شد و پس از انجام اصلاحات قرار 
از ديدگاه متخصصان روايي آن حذف سؤالات اضافي، 

ميزان پايايي آن با . همچنين ورد تأييد قرار گرفتم
 82/0 قبول قابلمقدار  ،استفاده از روش آلفاي كرونباخ

دو گروه كنترل از هر  آزموننمرات پيشمحاسبه شد. 
آموزان به دهي والدين دانشاسخپ و آزمايش به شيوة

 دست به سازگاري اجتماعي ساختة محققپرسشنامة 
سخنراني و  با روشكنترل) (گروه اول سپس،  .آمد

آموزش  خلاّقگروه دوم (آزمايش) با روش نمايش 
زنگ  بازي، هايهاي انتخابي با نامداستانديدند. 

دوست داشتن و  وسايل شخصي، شكني،قانون نقاشي،
 پرخاشگريخوشبختي، و  لجبازي، ،نداشتن  دوست

سازگاري  (براي هر حيطةساعته 2 جلسة 8 طي
طبق مراحل براي گروه آزمايش  ن)داستا 2اجتماعي، 

هاي داستان .اجرا شد خلاّقنمايش  روش اجراي
 و  ي وي گ ه ص ق: يقلا خ  شاينم«مذكور برگرفته از كتاب 

بود.  ) 1390(آقاعباسي،  »ناوان وج ن و  ان ودك ك  اي ره ات ئ ت
ستان توسط معلم و هاي موجود در هر دادر ابتدا نقش

هر يك از كودكان  ، بهآموزانبا مشاركت دانش
وزان به اجراي آمدانش ،شد. سپساختصاص داده 

محتواي  پرداختند.هاي خود نمايش بر اساس نقش
هاي هاي نمايشي جلسات مختلف و حيطهداستان

 مرتبط با آن بدين صورت مي باشد:
در حيطه  "بازي"جلسه اول با عنوان داستان -

تان آن كارگروهي مي باشد. محتواي داسمشاركت در 
-آموزي به نام علي در مدرسه و بهانهبا بازي دانش

آموزان گيري، عدم همكاري و مشاركت او با دانش
 ديگر و از دست دادن دوستانش شروع مي شود.

در "زنگ نقاشي"جلسه دوم با عنوان داستان  -
حيطه مشاركت در كارگروهي مي باشد. محتواي 

كلاس آموزان در نظافت داستان آن با شركت دانش
درس پس از زنگ نقاشي و عدم همكاري پسري به نام 
احمد در اين كار و در پايان شرمندگي او از اين 

 ادامه مي يابد مسئله
در » يقانون شكن«جلسه سوم با عنوان داستان  -

حيطه رعايت حقوق ديگران مي باشد. محتواي 
شكني و ايجاد داستان آن درباره شيطنت، قانون

ازآنكه اتفاق  حسني كه پس مزاحمت پسري به نام
افتد و دوستانش به وي كمك ناگواري برايش مي

دهد شود و قول ميكنند، از كردة خود پشيمان مي مي
كه ديگر براي ديگران مزاحمت ايجاد نكند و به قوانين 

 احترام بگذارد، مي باشد.
» يوسايل شخص«جلسه چهارم با عنوان داستان  -

ي باشد. محتواي در حيطه رعايت حقوق ديگران م
داستان آن درباره داستان پسري به نام اهورا است كه 

http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84


 84-73 ،1397، 1 هشمار ،هجدهم سال ،ياستثناي كودكانفصلنامه 
__________________________________________________________________________________________ 

78 

زند، اما بدون اجازه به وسايل ديگران دست مي
بازي كه مادرش براي او يك ماشين اسباب هنگامي

با ماشين او بازي و ماشين   اجازه خرد و برادرش بي مي
برد و  اشتباه خود پي مي  كند، او بهرا خراب مي

پس بدون اجازه به وسايل   اين گيرد از تصميم مي
 ديگران دست نزند.

دوست داشتن يا "جلسه پنجم با عنوان داستان  -
ها و اصول در حيطه اعتقاد به ارزش"دوست نداشتن

اخلاقي گروه و جامعه مي باشد. محتواي داستان آن 
هاي سعيد و صادق تصميم درباره دو دوست به نام

دوست داشتن و  گيرند كه با يكديگر بازيمي
ها خصوصياتي مانند  نداشتن را انجام دهند. آن دوست

گويي و ... را دوست دارند و از  تميز بودن، راست
گويي، دعوا كردن و ... متنفر  كارهايي مانند دروغ

شوند كه ازنظر  ها در پايان متوجه مي هستند. آن
 هاي زيادي باهم دارند. اخلاقي شباهت

در » لجبازي«تان جلسه ششم با عنوان داس -
ها و اصول اخلاقي گروه و حيطه اعتقاد به ارزش

جامعه مي باشد. محتواي داستان آن بدين شكل مي 
باشد: پسري به نام اميد كه همواره با پدر، مادر و 

كند، روزي به هنگام خريد در يك معلمش لجبازي مي
قيمت   مغازه براي اينكه برايش يك ماشين گران

. اين مسئله باعث عصبانيت صاحب كندبخرند لج مي
اي كه ديگر هيچ ماشيني به او گونهشود؛ بهمغازه مي

وقت او  گيرد هيچفروشد و مادرش نيز تصميم مينمي
را به پارك نبرد. درنهايت، اميد از لجبازي كردن 

 دهد كه پسر خوبي باشد.شود و قول ميپشيمان مي
 در"خوشبختي "جلسه هفتم با عنوان داستان  -

حيطه تعهد به خانواده و دوستان مي باشد. محتواي 
داستان آن بدين شكل مي باشد: داستان دختري به 

آموزد براي خوشبختي بايد نام سارا كه از مادرش مي
تلاش كند، از خوشبختي دوستانش خوشحال شود، از 

به او ياد داده معلمش به خاطر كارهاي خوبي كه 
تشكر كند و ... . او نيز در كلاس به دوستانش كمك و 

كند. به همين دليل، در مدرسه از معلمش تشكر مي
 دهند. به او جايزه مي

در  »پرخاشگري«جلسه هشتم با عنوان داستان  -
باشد. محتواي  حيطه تعهد به خانواده و دوستان مي

به نام داستان آن بدين شكل مي باشد: داستان پسري 
سعيد كه منتظر پدرش است تا بيايد و او را به پارك 

شود و شروع ببرد. پدر دير كرده و سعيد عصباني مي
دهد كند. مادرش به او توضيح ميبه پرخاشگري مي

تواند كارهاي ديگري جاي عصباني شدن، مي كه به
انجام دهد. او نيز پس از اندكي فكر كردن تصميم 

 ببيند.گيرد برنامه كودك مي
آموزان هر پس از اتمام جلسات آموزشي، والدين دانش

آزمون دو گروه كنترل و آزمايش در معرض اجراي پس
، نتايج آزمون با استفاده از تينها درقرار گرفتند و 

تحليل قرار  و مورد تجزيه 20نسخة  Spss افزار نرم
 ها افتهيگرفت.

 با طرح يشيشبه آزمابا توجه به اينكه پژوهش از نوع 
دو گروه كنترل و آزمايش آزمون با  پس -آزمون پيش

-ها و همچنين كنترل اثر پيش بود، براي تحليل داده
آزمون از روش تحليل كوواريانس استفاده شد. براي 

هاي فرضاستفاده از آزمون تحليل كوواريانس، پيش
ها و نرمال بودن توزيع نمرات، همگني واريانس

 دبررسي قرار گرفت.همگني شيب رگرسيون مور
براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات از آزمون 

استفاده شد. نتايج اين آزمون  2اسميرنوف -كلموگروف
دهد كه توزيع نمرات متغير سازگاري نشان مي

 ).sig<05/0هاي آن نرمال است (اجتماعي و مؤلفه
همچنين، براي بررسي همگني واريانس گروه آزمايش 

ن، از آزمون لوين استفاده شد. آزمو در مرحلة پس
 نتايج آزمون لوين در مورد متغير سازگاري اجتماعي

)63/0=p , 24/0=fهاي آن يعني اعتقاد به ) و مؤلفه
)، p , 12/0=f=72/0ها و اصول اخلاقي (ارزش

)، تعهد p ,1/1=f=28/0مشاركت در كارهاي گروهي (
)، و p , 32/0=f=0/<57/0به خانواده و دوستان (

 ) تأييد شد.p , 51/0=f=47/0ايت حقوق ديگران (رع
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تعامل   fبراي بررسي همگني شيب رگرسيون، مقدار
آزمون) و متغير مستقل بين متغير همپراش (پيش

كه اين شاخص معنادار نبود  محاسبه شد. ازآنجايي
)05/0>pفرض همگني شيب رگرسيون نيز  )، پيش

 ).p ,75/0=f=32/0تأييد شد (
هاي پژوهش ررسي هر يك از فرضيهدر ادامه به ب

 پردازيم: مي
 ـازگاريس ق موجب افزايشلاّنمايش خ :اول رضيةـف

/ يتوجهكمكودكان داراي اختلال در اجتماعي 
اي منظور آزمودن اثر مداخله بهشود. مي فعالي بيش

 فعال بر سازگاري اجتماعي كودكان بيش خلاّقنمايش 
عنوان عامل مؤثر آزمون بهتوجه، ابتدا اثر پيش/ كم

 تعديل شد و سپس، آزمون تحليل كوواريانس بين
 استفاده قرار گرفت.  آزمون مورد گروهي ميانگين پس

 يشاثرات نماوواريانس ، نتايج تحليل ك1در جدول 
 فعاليشكودكان ب سازگاري اجتماعي يطةق بر حخلاّ
 است. شده  ارائه

 )N = 30( فعاليشكودكان ب ياجتماع يق بر سازگارلاّخ يشاثرات نما يانسكووار يلتحل يجنتا .1 جدول

 منبع
مجموع 
 مجذورات

df ميانگين مجذورات F 
 سطح

 معناداري
 اندازة اثر

 050/0 243/0 423/1 028/0 1 28/0 آزمونپيش
 912/0 001/0 308/281 623/5 1 623/5 گروه 
   020/0 27 540/0 خطا 
    30 379/252 مجموع

     29 556/12 شده يحتصحمجموع 
 

شود، اثر مشاهده مي 1گونه كه در جدول همان
ق) بر سازگاري اجتماعي لاّمداخله (نمايش خ

 , p=001/0فعال معنادار است (كودكان بيش
308/281=fتوان نتيجه گرفت كه ). بنابراين، مي

نمايش خلاّق توانسته است ميزان سازگاري 
فعال افزايش دهد. اجتماعي را در كودكان بيش

 91دهد كه مقدار ضريب اتا نشان ميهمچنين 

درصد از تغييرات (سازگاري اجتماعي) ناشي از 
 بوده است. قلاّخمتغير مستقل يعني نمايش 

اعتقاد موجب افزايش  خلاّقنمايش  :دوم  رضيةف
كودكان داراي اختلال در  يقخلاها و اصول ا به ارزش

 شود.مي فعالي / بيشيتوجهكم
 يشاثرات نما كوواريانسايج تحليل نت ،2در جدول 

 يها و اصول اخلاقبه ارزش اعتقاد يطةبر ح خلاّق
 است. شده ارائه فعاليشكودكان ب

 )N = 30( فعاليشكودكان ب يها و اصول اخلاقبه ارزش اعتقاد يطةبر ح خلاقّ يشاثرات نما يانسكووار يلتحل نتايج .2جدول
 شاخص
 منبع

مجموع 
 مجذورات

Df مجذورات ميانگين F 
 سطح

 داريمعنا
 اثر ةانداز

 157/0 053/0 032/5 374/0 1 371/0 آزمونپيش
 818/0 001/0 561/121 036/9 1 036/9 گروه 
    020/0 27 007/2 خطا 
     30 796/241 مجموع

     29 098/16 شده يحتصحمجموع 
 

اثر شود، مشاهده مي 2گونه كه در جدولهمان
ها و به ارزش عتقادحيطة ا) بر قخلاّمداخله (نمايش 

 استفعال معنادار كودكان بيش اخلاقياصول 

)001/0=p , 561/121=fتوان نتيجه يم ،). بنابراين
به  اعتقاد ميزانتوانسته است  خلاّقگرفت كه نمايش 

 فعالكودكان بيش را در اخلاقيها و اصول ارزش

http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
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د ده. همچنين مقدار ضريب اتا نشان ميدهدافزايش 
ها و به ارزش اعتقادحيطة ( تغييراتدرصد از  81كه 

) ناشي از متغير مستقل يعني نمايش اخلاقياصول 
 بوده است. خلاّق

موجب افزايش  خلاّق: نمايش سوم فرضية
كودكان داراي اختلال در  گروهي مشاركت در كارهاي

 شود.مي فعالي / بيشيتوجهكم
 يشاثرات نما كوواريانسنتايج تحليل  ،3در جدول 

كودكان  مشاركت در كارهاي گروهي يطةبر ح خلاّق
 است. شده ارائه فعاليشب

 )N = 30( فعالت در كارهاي گروهي كودكان بيشاركمش بر حيطة خلاقّاثرات نمايش  يانسكووارتحليل  .3جدول
 شاخص

 منبع
مجموع 
 مجذورات

Df مجذورات ميانگين F 
 سطح

 داريمعنا
 اثر ةانداز

 001/0 874/0 026/0 003/0 1 003/0 آزمونپيش
 725/0 001/0 276/71 222/9 1 222/9 گروه 
    129/0 27 493/3 خطا 
     30 490/260 مجموع

     29 956/13 هشد يحتصحمجموع 
 

اثر شود، مشاهده مي 3 گونه كه در جدولهمان
مشاركت در كارهاي  ) بر حيطةخلاّقمداخله (نمايش 

 p=001/0( معنادار است فعال بيشكودكان گروهي 
,276/71=fتوان نتيجه گرفت كه مي ،). بنابراين

مشاركت در  ميزانتوانسته است  خلاّقنمايش 
. دهدافزايش فعال كان بيشكود را در كارهاي گروهي

درصد  72دهد كه همچنين مقدار ضريب اتا نشان مي

مشاركت در كارهاي گروهي) ناشي  (حيطة از تغييرات
 بوده است. خلاّقاز متغير مستقل يعني نمايش 

تعهد موجب افزايش  خلاّقنمايش  :چهارمفرضية 
-كمودكان داراي اختلال كدر  به خانواده و دوستان

نتايج تحليل  ،4در جدول شود.مي فعالي / بيشيتوجه
تعهد به  يطةبر ح خلاّق يشاثرات نما كوواريانس

 شده ارائه فعاليشكودكان بخانواده و دوستان در 
 است.

 )N = 30( فعالبيشكودكان  در دوستان و خانواده به تعهد حيطةبر  خلاقّ يشاثرات نما يانسكوار يلتحل .4جدول
 شاخص

 منبع
مجموع 
 مجذورات

Df مجذورات ميانگين F 
 سطح

 داريمعنا
 اثر ةانداز

 163/0 060/0 248/5 414/0 1 414/0 آزمونپيش
 871/0 001/0 973/182 436/14 1 436/14 گروه 
    079/0 27 540/0 خطا 
     30 245/253 مجموع

     29 244/17 شده يحتصحمجموع 
 

اثر شود، مشاهده مي 4 در جدول گونه كههمان
تعهد به خانواده و  بر حيطة )خلاّقنمايش ( مداخله
 فعال معنادار استبيش در كودكان دوستان

)001/0=p , 973/182=fتوان نتيجه مي ،). بنابراين
تعهد به  ميزانتوانسته است  خلاّقگرفت كه نمايش 
افزايش  فعالكودكان بيشدر  را خانواده و دوستان

 87دهد كه همچنين مقدار ضريب اتا نشان ميدهد. 

به خانواده و دوستان) تعهد  (حيطة درصد از تغييرات
 بوده است. خلاّقناشي از متغير مستقل يعني نمايش 

اصل موجب افزايش  خلاّقنمايش  :پنجم فرضية
كودكان داراي اختلال در  رعايت حقوق ديگران

نتايج  ،5در جدول  شود.مي فعالي / بيشيتوجه مك
رعايت  يطةبر ح لاّقخ يشاثرات نما كوواريانستحليل 

 است. شده ارائه فعاليشكودكان بحقوق ديگران در 

http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
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 )N = 30( فعالبيشكودكان در  ديگران حقوق رعايت حيطةبر  خلاقّ يشاثرات نما يانسكووار يلتحل .5 جدول
 شاخص

 منبع
مجموع 
 مجذورات

df مجذورات ميانگين F 
 سطح

 داريمعنا
 اثر ةانداز

 036/0 326/0 999/0 094/0 1 094/0 آزمونپيش
 753/0 001/0 437/82 795/7 1 795/7 گروه 
    095/0 27 553/2 خطا 

     30 592/263 مجموع
     29 120/12 شده يحتصحمجموع 

اثر شود، مشاهده مي 5 گونه كه در جدولهمان
 رعايت حقوق ديگران ) بر حيطةخلاّق(نمايش  مداخله

 , p=001/0( فعال معنادار استكودكان بيش در
437/82=fتوان نتيجه گرفت كه نمايش مي ،). بنابراين
در  را رعايت حقوق ديگران ميزانتوانسته است  خلاّق

. همچنين مقدار دهدافزايش  فعالكودكان بيش
 درصد از تغييرات 75دهد كه مي اتا نشانضريب 
) ناشي از متغير مستقل رعايت حقوق ديگران (حيطة

 وده است.ب خلاّقيعني نمايش 
 گيري نتيجهو  بحث

تربيت در وتعليمتلفيق علمي و منطقي بين هنر و 
 ،ويژهنيازهاي  داراي پرورش كودكانِوآموزش حوزة

اي فعالان اين حوزة تخصصي هبرنامه ترين مهميكي از 
بررسي اثربخشي روش  باهدفپژوهش حاضر  .است

كودكان داراي بر سازگاري اجتماعي  خلاّقنمايش 
تقريبي  ي با توسعة منطقةفعال / بيشيتوجهكماختلال 

نتايج پژوهش نشان داد كه رشد به اجرا درآمد. 
 ش سازگاري اجتماعيباعث افزاي خلاّقآموزش نمايش 

اين نتيجه با  .شودتوجه ميكم فعال/در كودكان بيش
 ،)1395(همكارانمامي  هايهاي پژوهشيافته

، نريماني و )2010(همكاراناربي و  )،1391جعفري (
همخواني  )1390) و دوروديان (1385همكاران (

هاي مذكور نيز بيانگر تأثير روش نتايج پژوهش .شتدا
هاي مهارت ق بر سازگاري وش نمايش خلاّآموز

بيان  توان يمها اين يافتهدر تبيين . اجتماعي است
همكاري  ابزاري است كه خلاّق كرد كه نمايش

هاي خود را در كه تجربه دارد يوامافراد را  ،طلبد مي
كه  دارد يوامها را انسان ،رنديكارگ بهيادگيري نوين 

ها كه آندر دو دنيا زندگي كنند بدون اين واحد درآن

را به درك مشترك  ها انسان ،اميزندهم بي را در
كودكان  .شود يمباعث دقت در ارتباط و  رساند مي

توانايي توجه به  ،يتوجه/ كمفعاليشداراي اختلال بي
 جهيدرنت ،را ندارند شود يمگفته  ها آنچيزي كه به 

انجام  يخوب بهتوانند تمركز كنند و تكاليف خود را نمي
-مي يتي به فعاليت ديگراز فعال سرعت بهدهند و 

 حسنوند، هاشميان،حمايت طلب، ،(عموزاده پردازند
-بسياري از مهارت ،خلاّقكودكان در نمايش  ).1395

رعايت  مانند مشاركت در كار گروهي، هاي اجتماعي
اعتقاد به  خانواده و دوستان،تعهد به  حقوق ديگران،

 وان گفتتمي .رنديگ يفرامرا  يقخلاها و اصول اارزش
مبتني بر كار  خلاّقنمايش  ةانداز بههيچ شكل هنري 

  گروهي نيست.
و همچون پرخاشگري هاي رفتاري لالوجود اخت

داراي ان ودكك يت از قواعد و قوانين درعدم تبع
بر تعامل فرد  عمدتاً ي،توجهكم فعالي/اختلال بيش

 تأثير دوستان و همسالان فعال با اعضاي خانواده،بيش
-اطرافيان با تنبيه كودك تلاش مي .دگذارمنفي مي

تا توجه و رفتار او را كنترل و روي يك موضوع كنند 
-واقع نمي مؤثرتنها اين امر نه خاص متمركز كنند.

سازد و او را بلكه كودك را خسته و نگران مي شود،
 ازپيش بيش هاي اطرافيان،با خواستهبراي مقابله 
تلال كودك اخ تنهانه ،بنابراين كند.تحريك مي
بيشتر بلكه لجبازي و نافرماني او  ،يابدتخفيف نمي

 دعوا، جويي،والدين و معلمان اغلب از ستيزه .شودمي
 .فعال شكايت دارندبيش نافرماني و تخاصم كودك

 نالااين كودك با همس دربارة رابطةتحقيقاتي كه 
 فعال بيش دهد كه كودكنشان مي ،است آمده عمل به

رك و پرخاشگر است و كودكان عادي پرتح ازحد بيش

http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-25-54&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
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 .)1392كردلو، ( نظر مساعدي نسبت به او ندارند

از  گيري بهرهتوان با ميبسياري از اين مشكلات را 
اجتماعي به اين هاي آموزش فنون و مهارت روش

توان يك را مي خلاّقنمايش  .كودكان برطرف كرد
كودكان دانست كه  اين اساسي يادگيري براي شيوة

را پوشش  يشمار يبتواند اهداف آموزشي و تربيتي مي
يادگيري توان به مي اين اهداف ةازجمل ؛دهد
كسب  گروهي،تعامل  هاي گوناگون اجتماعي، نقش

پذير شدن، درمان انعطاف هاي ارتباطي، مهارت
هاي مفيد در كودكان اشاره سب عادتكودكان و ك

 لاّقخد اجراي نمايش از طريق فراين فوقاهداف  .كرد
الگوي  در خلاّقنمايش  ،قعوا در .شودحاصل مي

 درنتيجه، و هاي اجتماعيو مهارت فردي بينتعاملات 
نظرية  است. تأثيرگذاررشد تقريبي  بهبود منطقة

 ،خلاّقنمايش  درروش ويگوتسكي تقريبي رشد ةمنطق
نشان سازگاري اجتماعي اهميت تعامل اجتماعي را در 

 ةزش مبتني بر منطقموآاصل اساسي در  .دهدمي
 كهاين است  خلاّقدر بستر نمايش  تقريبي رشد

. نيستند جهتييك يا سويهيك ،تعاملات اجتماعي
ارتباطات فعالانه در امر  توجه كم فعال/كودك بيش

 بهمشاركت دارد و  با همسالان و مربي اجتماعي
 نيز مربي. كندمي دعوت همكاري به را هاآن نحوي
-را با پاسخ خود هدايتگر شاركتم و راهنمايي سطح
ذكر اين  ،در پايان .سازدمنطبق مي انكودكاين هاي 

تواند مي خلاّق موضوع ضروري است كه روش نمايش
داراي اختلال  كودكان اجتماعي سازگاري بهبود در
 تأثيرگذاري، روش مناسب و فعالي / بيشيتوجهكم

 ،رشد تقريبي منطقة اين روش با توسعة .باشد
 اما برايبخشد، مي كودكان را بهبوداين  ريسازگا

رد علمي و عملي وا طور بهايجاد سازگاري پايدارتر بايد 
ريزي و ساماندهي مهم شد و با برنامه اين مقولة

 بيشتري در اين حوزه انجام داد. هاي پژوهش ،منظم
هايي برخوردار بود كه پژوهش حاضر از محدوديت

نترل موقعيت كعدم  به توانها ميآن ازجملة
اشاره ها اقتصادي و عامل هوش آزمودني-ماعياجت
هاي آتي، عوامل شود در پژوهشپيشنهاد مي .كرد

قرار  موردتوجه ،ها بر نتايجمذكور و تأثير احتمالي آن
 د.گير

به اينكه پژوهش حاضر بر روي با توجه همچنين، 
تعميم نتايج  ي با حجم اندك انجام شد،آمار نمونة
هاي ديگر پژوهشانجام صورت گيرد.  حتياطا بابايد 

پذيري و اعتبار تواند به تعميمبا حجم نمونة بيشتر مي
  ها كمك كند.يافته

 تشكر و قدرداني
در پايان از تمامي كودكان بيش فعال و خانواده ها و 
مربيان آنها كه صميمانه در پژوهش حاضر همكاري 

 نمودند، تشكر و قدرداني مي كنم.
 ها يادداشت

1. Attention-deficit/hyperactivity disorder 
2. Kolmogorov-smirnov 

 منابع
و   ان ودك ك  اي ره ات ئ و ت  ي وي گ ه ص : ق قلاّ خ  ش اي م ن). 1390( .آقاعباسي، ي

   . تهران: نشر قطره.ان وان وج ن
-). اثربخشي آموزش رفتاري والدين بر بيش1395اميري، م. (

انه در كودكان با اختلال شكنو رفتارهاي قانون فعالي/تكانشگري
-فصلنامة پژوهش در سلامت روانفعالي. توجه/بيش نارسايي

 .49-37)،4(9شناختي،
 .14.ماهنامة رشد معلم نمايش خلاّق. ).1387( .ح بيانلو،

). 1391آبادي، ش.، يزدخواستي، ف.، و ويسي، س. (بهروز، ب.، علي
فعالي و عادي در بيش-كمبود توجهمقايسة كودكان داراي اختلال 
پژوهش در علوم هاي دلبستگي. مقولة هوش هيجاني و سبك

 .1044 -1032)،6(8،توانبخشي
هاي نمايش خلاّق بر ميزان مهارت ). تأثير1391جعفري، ن. (

  -20)،180، (مجلة كتاب ماه كودك و نوجواناجتماعي كودكان. 
27. 

-ق بر رفتار كودكان پيش). تأثير نمايش خلا1389ّجعفري، م. (
 -100) ،1(1،مجلة ابتكار و خلاقّيت در علوم انسانيدبستاني. 

111. 
اياغ). . (ترجمه ثريا قزلگويي و نمايش خلاّققصه). 2006چمبرز، د. (

 تهران: مركز نشر دانشگاهي.
بناب، ب.، و ارجمندنيا، ع. پژوه، ا.، غباريراد، ا.، افروز، غ.، بهحكيمي

هاي آموزش بازداري پاسخ و حافظة ربخشي برنامه). اث1392(
هاي اجتماعي كودكان با اختلال كاستي فعال بر بهبود مهارت

 .96-77)،4(9،شناختيمطالعات روان فعالي.توجه و بيش
). تأثير روش ايفاي نقش بر سازگاري اجتماعي و 1390دوروديان، ز. (

در سال  نارساي دبستانيآموزان حسابپيشرفت تحصيلي دانش
نشناسي افراد فصلنامة روااستان تهران.  87-88تحصيلي 

 ).2(1، استثنايي



 با... فعالي / بيشيتوجه كمداراي اختلال  كودكان اجتماعي سازگاري هبودحسين مرادي مخلص و همكاران: ب
__________________________________________________________________________________________ 

83 

شناسي ويگوتسكي از ديدگاه روان ). بررسي نظرية1389( .رشتچي، م
تفكر  مجلةو ارتباط آن با مباني نظري آموزش فلسفه به كودكان. 

 ).1(1، و كودك
سي يادگيري و شناشناسي پرورشي نوين: روانروان). 1390سيف، ع. (

 . تهران: دوران.آموزش
). اثربخشي هنردرماني با 1395شلاني، ب.، كرم، ج.، و مومني، خ. (

رويكرد نقاشي بر مهارت اجتماعي كودكان داراي اختلال نارسايي 
 .20-10)،4(2، نشرية پرستاري كودكتوجه/فزون كنشي. 

). 1395عموزاده، ف.، حسنوند، ص.، هاشميان،ك.، و حمايت طلب، ر. (
هاي درماني و دارودرماني بر رشد مهارتمقايسة تأثير بازي

فعالي/نقص حركتي و دامنة توجه كودكان مبتلا به اختلال بيش
 .110-97)،23،(نشرية رفتار حركتيتوجه. 

). بررسي اثربخشي نمايش 1393عبدي قشلاق، ف.، و پويامنش، ج. (
لوم نشرية ع دبستاني.خلاّق بر خلاقّيت كودكان پيش

 .121-105)،22(6،رفتاري
 .22 )،222( .ماهنامة رشد معلم). نمايش خلاّق. 1387قاسميان، م. (

). تأثير آموزش 1391كنگرلو، م.، لطفي كاشاني، فر.، و وزيري، ش. (
خانواده در كاهش مشكلات رفتاري كودكان مبتلا به اختلال 

فصلنامة علوم پزشكي ). ADHDفعالي (كمبود توجه و بيش
 . 220-216، )3 (22،شگاه آزاد اسلاميدان

هاي ). اثربخشي بازي1395يار، ح.، و نجفي، م. (كاظمي، ا.، نيك
فعال/نقص كنترل خشم بر علايم رفتاري و خشم كودكان بيش

  .469-461)،381(34، مجلة دانشكده پزشكي اصفهانتوجه. 
هاي اجتماعي ). مقايسة مهارت1389كوثري، ل.، و عليزاده، ح. (

آموزان فعالي و دانشآموزان با اختلال نارسايي توجه/بيشدانش
-مطالعات روانبدون اين اختلال در مقطع دبستان. 

 .109) ،23(6،شناختي
فعالي، راهكارهاي ). بيش1392كردلو، م.، اسماعيلي، ز.، و آزادي، ا. (

تربيت  و نشرية تعليمفعال. مطلوب در تعامل با كودكان بيش
 .38)، 117،(استثنايي

). تأثير نمايش خلاّق بر سازگاري 1395مامي، ش.، و اميريان،ك. (
آموزش و آموزان. اجتماعي، قضاوت اخلاقّي و خلاقّيت دانش

 .91-75)،36،(ارزشيابي
 كارآمدي ). بررسي1385( .س رجبي،و  ،.ا ، بيابانگرد،م. نريماني،

 نفسعزت و اجتماعي هايبهبود مهارت بر گرينمايشروان
 .)2( 6 ،ايياستثن فصلنامه كودكان نارساخوان، آموزاندانش

 
Ad�g¡zel, H. … ., & Timu�i n, E. (2010). The effect 

of creative drama on student achievement in the 
instruction of some development and learning 
theories. Procedia-Social and Behavioral 
Sciences, 9, 1741-1746. 

Barkley, R. A. (2006). Attention deficit/ 
hyperactivity disorder: A handbook for 
diagnosis and treatment (3rd ed). New York: 
Guilford Press. 

Bayraktar, A. & Okvuran, A. (2012). Improving 
Student's Writing Through Creative 
Drama. Procedia-Social and Behavioral 
Sciences, 51, 662-665 

Erbay, F. & Do�ru, S. S. Y. (2010). The 
effectiveness of creative drama education on the 
teaching of social communication skills in 
mainstreamed students. Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, 2(2), 4475-4479. 

Nema, S. & Bansal, I. (2015). Correlates of Home 
Health Social Emotional Adjustment among 
Adolescence Girls. International Journal of 
Scientific and Research Publications, 5(2). 

Patros, C. H. Alderson, R. M. Hudec, K. L. Tarle, 
S. J. & Lea, S. E. (2017). Hyperactivity in boys 
with attention-deficit/hyperactivity disorder: 
The influence of underlying visuospatial 
working memory and self-control processes. 
Journal of Experimental Child Psychology, 154, 
1-12. 

�eng¡n, Y. & �skendero�lua, T. (2010). A review 
of creative drama studies in math education: 
aim, data collection, data analyses, sample and 
conclusions of studies. Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, 9, 1214-1219. 

Saka, A. Ebenezer, J. ‚ ak�r, I. & Saka, A. Z. 
(2016). Pedagogy of Creative Drama in 
Biology. Open Journal of Social Sciences, 
4(03), 187. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 


