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 چكيده
تساب و يادگيري دقت پرتاب از اين پژوهش بررسي اك هدف :هدف

اتيسم در شرايط تمرين  ت طيفاختلالا يدارا بالاي شانه در كودكان
از نوع پژوهش حاضر  :روشثابت، متغير قالبي و متغير تصادفي بود. 

 5كودكان دختر و پسر را . جامعه آماري اين پژوهش است تجربي نيمه
تشكيل  شهر درهشهرستان  سميات فيط تاختلالا يداراسال  7تا 
شدند كودك به روش در دسترس انتخاب  18از اين بين كه دادند  مي

در سه گروه تمرين ثابت، تمرين  آزمون شيپو سپس بر اساس نمرات 
در  كنندگان شركتمتغير قالبي و تمرين متغير تصادفي قرار گرفتند. 

مهارت دقت  ها كننده شركتتكليف . سه جلسه مداخله شركت كردند
متري از  3بود كه در فاصله  ييها هدفبالاي شانه به سمت  پرتاب از

پرتاب از بالاي شانه افراد روي ديوار ترسيم شده بود. گروه تمرين ثابت 
و متغير قالبي و گروه تمرين متغير  60×60با هدفي به ابعاد را 
 متر سانتي 90×90و  60×60، 30×30اهدافي به ابعاد با دفي تصا

تايي در طي  ششدسته كوشش  6اكتساب شامل . مرحله كردندتمرين 
به مدت ساعت آزمون يادداري و آزمون انتقال  24روز بود. پس از  3

 دقيقه پس از آزمون يادداري با تغيير در اندازه هدف به عمل آمد. 10
نتايج در مرحله اكتساب نشان داد سه گروه تمريني از لحاظ  ها: يافته

 يدار يمعناما تفاوت  ،ت داشتندتغييرپذيري در اجراي خود پيشرف
در مرحله يادداري گروه تمريني ثابت بهتر . )<P 0/0 5(نشان ندادند 

تمريني قادر به  گروهولي در مرحله انتقال سه  )ãP 0/0 5( كردعمل 
. ))<P 0/0 5(انتقال مهارت خود به شرايط جديد نبودند 

ز تمرين ثابت اين پژوهش، استفاده ا يها افتهيبر اساس  :يريگ جهينت
طور مؤثري در  به تواند يم سميات فيط اختلالات در كودكان داراي

يادگيري تكليف پرتاب از بالاي شانه تأثير داشته باشد. همچنين اصل 
مورد تأييد قرار  سميات فيط تاختلالا يدارادر افراد  تمرينويژگي 

ي كه با هاي پژوهش حاضر به مربيان و افراد . با توجه به يافتهرديگ يم
 شود يمسروكار دارند پيشنهاد  سميات فيط اختلالات كودكان داراي

حركتي به اين كودكان از تمرين به روش ثابت  يها مهارتدر آموزش 
 استفاده كنند. 

 
تمرين متغير، تمرين ثابت،  كليدي: يها واژه
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Abstract  
Objective: The purpose of this study was to 
evaluate the acquisition and learning of overarm 
throwing accuracy in children with autism spectrum 
disorder in different training conditions. Method: 
The population in this quasi-experimental study 
comprised male and female children diagnosed with 
autism spectrum disorder aged 5 to 7 years in 
Darrehshahr, Iran. A sample of 18 children selected 
through convenience sampling was recruited and 
divided into three different groups based on their 
pretest scores: constant practice, blocked variable 
practice, and random variable practice. Participants 
took part in three intervention sessions and 
performed overarm throwing on targets placed on 
the front wall at the 3m distance. The constant 
practice group performed this task onto a 60×60cm 
target, whereas blocked variable and random 
variable practice groups performed it on targets 
with 30×30cm, 60×60cm, and 90×90cm 
dimensions. The acquisition phase consisted of six 
blocks, each with six trials, performed in three 
days. The retention test was performed 24 hours 
after the final session of acquisition, and then the 
transfer test was performed 10 minutes after the 
retention test with changes made to target size. 
Results: The results of the acquisition phase 
showed that the three groups had an improved 
performance which was, however, not significant 
(p>0.05). The performance of the constant practice 
group was better than that of others on the retention 
test (pã 0.05), but no group succeeded in 
transferring the skill to the new situation on the 
transfer test (p>0.05). Conclusion: The findings of 
the present study showed that constant practice is 
effective in the learning of overarm throwing by 
children with autism spectrum disorder. Also, the 
practice specificity principle is confirmed in these 
children. According to these findings, we 
recommend that coaches and trainers employ 
constant practice to teach motor skills to children 
with autism spectrum disorder. 
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 مقدمه
P1مساختلالات طيف اتيمشخصه 

P  كمبودهاي مداوم در
 يها تيموقعارتباط اجتماعي، تعامل اجتماعي در 

متعدد از جمله كمبودهايي در عمل متقابل اجتماعي، 
رفتارهاي ارتباطي غيركلامي كه براي تعامل اجتماعي 

در زمينه  ييها مهارتهمچنين و  شوند يمبرده  كار به
است و درك كردن روابط نمودن كردن، حفظ  برقرار

 ).2013اهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني، (ر
در حال و لعمر است ا ميك نقص عملكردي مادا سميات

از ندارد. وجود  سميات براي درمانيگونه  حاضر هيچ
 توانند يم سميات يدارا سوي ديگر بسياري از كودكان

 يدرست كه بهآموزشي زودهنگام  يها تلاشبا 
ك محيط مناسب ويژه و براي هر فرد در ي يزير برنامه

 داشته باشند ي ملاحظهرشد قابل طراحي شده باشد، 
جديدترين آمار شيوع اتيسم توسط  ).1384 (زاندر،

مريكا ميزان شيوع اين آمؤسسه ملي بهداشت رواني 
نفر  68يك مورد در هر  2012اختلال را در سال 

 ).2015، ر(هانسن، شندل و پارن تخمين زده است
به ميزان قابل توجهي بالاتر از  پسرانشيوع آن در 

 .شدت آن بيشتر است دختراناست، ولي در دختران 
البته اين آمار در همة كشورها يكسان نيست و بيشتر 
به كشورهاي انگليس و آمريكا كه بيشترين ميزان 

(صمدي، ، مربوط است اند كردهشيوع اتيسم را گزارش 
، يكانك مك؛ صمدي و 2012، ينكاك مكمحمودزاده و 

). در ايران ميزان شيوع اتيسم در سنين قبل از 2015
نفر برآورده شده است  10000در  26/6دبستان 

). اين 2012، كانكي مكو  زاده يمحمود(صمدي، 
ديگر كه توسط صمدي و  يا مطالعهميزان در 

 10000در  2/95) بررسي شد 2015( كانكي مك
 داراي هرساله بر آمار كودكانگزارش شده است. 

. در مطالعات انجام شده در سال شود يمافزوده  تيسما
در  4ميزان شيوع اختلالات طيف اتيسم،  1960

گزارش شد كه اين ميزان شيوع با تغيير در  10000
ن و امعيارهاي تشخيصي و آگاهي بيشتر متخصص

والدين از مشكلات تكاملي، دچار تغيير شده است. 

ي سال درماني نويدبخش كه در س يها روشيكي از 
اتيسم را به  يدارا گذشته توجه متخصصان كودكان

ط با فعاليت حركتي و خود جلب كرده، مداخلات مرتب
؛ 1982كجيل، دير، بليو و فنتون،  ن،كربدني است (

 ). 1993ليوينسون و ريد، 
در دو دهة اخير شاهد تغييرات زيادي در زمينه 

Pتغييرپذيري تمرين

2
P  و تأثير آن بر يادگيري

افراد بزرگسال و كودكان در حركتي  ياه مهارت
در زمينه تغييرپذيري تمرين تا به حال اما  ،ميا بوده

روي اين كودكان پژوهشي صورت نگرفته است. 
ين تر مهمتغييرپذيري در تجارب تمريني فرد يكي از 

تمرين است كه احتمال موفقيت را افزايش  يها يژگيو
 .)2004(ماسلوت، شي، لي و فرانكس،  دهد يم

همچنين استفاده از نوع تمرين نقش مهمي در 
يادگيري مهارت حركتي دارد و بر نتيجة عملكرد تأثير 

تمريني، تمرين متغير  يها وهيش. يكي از گذارد يم
مختلف از يك طبقه  يها حركتاست كه در آن 

. در اين حالت شرايط تنظيمي شود يمحركتي تمرين 
تمرينات  و اولين مزيت فراگير در كند يمتغيير 

تغييرپذيري افزايش قابليت فرد در اجراي مهارت در 
كه فرد هم قابليت  طوري به ؛آينده است يها تيموقع

و هم با  دهد يمخود را براي اجراي مهارت افزايش 
كه ممكن است در  شود يمسازگار  يا تازهشرايط 

 ). 1990، هالو  موقعيت آزمون دخالت كند (مگيل
در تمرين، تمرين ثابت را در مقابل تغييرپذيري 

 يها حركتداريم كه در آن فقط يك حركت از بين 
. در شود يمموجود در يك طبقه حركتي تجربه 

شيخ،  (باقرزاده، ماند يمحقيقت، شرايط تنظيمي ثابت 
كه از تمرين  يا هيفرض). 1386 شهبازي و طهماسبي،

، فرضية ويژگي كند يمدر شرايط ثابت حمايت 
بر اساس آن بايد تلاش كنيم  يادگيري است كه

تمرين در مرحلة فراگيري را با  يها تيموقع
مورد انتظار در اجراي آزمون ملاك  يها تيموقع

مطابقت دهيم. يك مثال خوب براي اين فرضيه، 
واسطة  امتياز بازي در خانه خودي است. اين مزيت به
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 يها طيمحوسيلة  فراهم شده به يا نهيزماطلاعات 
. شايان ذكر است فرضية ديآ يمود وج تمريني به

ويژگي يادگيري بايد با احتياط كامل بررسي شود، چرا 
، ضعيف كنند يمكه شواهدي كه از آن حمايت 

 ). 1387لي، 1T و 1Tهستند (اشميت
يكي از دلايل سودمندي تغييرپذيري تمرين، حل 

برنامة حركتي است.  يها تيمحدودمسائل مربوط به 
از:  اند عبارتدارد كه  برنامة حركتي دو محدوديت

سازي حركات متنوع يا انباشته شدن  مشكل ذخيره
حركتي و مشكل خلق حركات جديد.  يها برنامه

تغييرپذيري تمرين اين دو مشكل را حل ممكن است 
به سودمندي تمرين  بردن يپكند. يك راه براي 

Pاجراي آزمون يادداري ،متغير

3
P و آزمون انتقالP

4
P  تمرين

ثابت است. يادداري به حفظ يا از متغير و تمرين 
و در سطح  شود يمدست دادن پايداري اجرا اطلاق 

به ما بگويد  تواند يمو  رديگ يمرفتاري مورد نظر قرار 
آيا حافظه از دست رفته است يا نه. آزموني كه از 

در مورد يادداري صورت  يريگ ميتصمطريق آن 
 ، آزمون يادداري نام دارد كه پس از يكرديگ يم

. آزمون انتقال شامل شود يمفاصلة زماني اجرا 
 ييها مهارتبايد  ها يآزمودنجديد است و  يها تيموقع

و موقعيت جديد  ها يژگيو، با اند كردهرا كه تمرين 
 ).2000، لسازگار كنند (مگي

تغييرپذيري تمرين، طرحي  ينيب شيپبررسي 
Pطرحواره اشميت نظريهاست كه از 

5
P )1975 گرفته (

افزايش تغييرپذيري  نظريه. بر طبق اين شده است
تعيين شده، در طول تمرين حركاتي  شاخصتمرين با 

Pافتهي ميتعموسيله برنامه حركتي  كه به

6
P  كنترل

بايد يادداري حركات و همچنين انتقال به  شود يم
ت مشابه را احركات جديد در يك طبقه از حرك

ين، اينكه فرضيه تغييرپذيري تمر تر مهمافزايش دهد. 
مشخص به يك  طور بهبهبود عملكرد حركاتي را كه 

برنامه حركتي  طبقه از حركات تعلق دارند (توسط
. با كند يم) برآورد شوند يم مشابه كنترل يافته يممتع

تغييرپذيري تمرين، زماني  ينيب شيپاين حال، فرضيه 

كه حركات متعلق به طبقات مختلف تمريني هستند 
مختلف كنترل يافته  تعميم هاي حركتي برنامه(توسط 

)، بهبود عملكرد مشاهده شده را برآورد شوند يم
 ). 2002فربردر، و (جيفريدا، كلر، شيا، جفري  كند ينم

در زمينة تأثيرات تغييرپذيري تمرين، نتايج 
لطفي، محمدي،  يها افتهيقضي وجود دارد. متنا
) در زمينه تمرين به 1392(و سهرابي  طلب تيحما

و ثابت بر عملكرد، يادداري و انتقال  روش متغير
ذهني نشان داد كه  توان كممهارت پرتاب دارت افراد 

گروه تمرين متغير در يادداري و انتقال برتر بودند. 
ماتسوكا، تريكونيس، سيماكس، چاونديتيس و 

) در پژوهشي به بررسي تأثير 2010( كيومورجاگلو
 وانانت كمتمرين ثابت و متغير بر يادگيري حركتي 

تفاوت  فقدانذهني پرداختند كه نتايج حاكي از 
هيتمن، پو، بود. رابرت و  ها گروهبين  دار يمعن

در پژوهشي به بررسي تأثير  )2005كوالسكي و نورل (
 يها مهارتتمرين ثابت و متغير بر يادداري و انتقال 

كه نتايج نشان داد در روز پرداختند حركتي مداوم 
طور  هگروه تمرين ثابت باول و آزمون يادداري 
دست آوردند و گروه تمرين  همعناداري امتياز بالاتري ب

دست آوردند.  هري بمتغير در آزمون انتقال امتياز بالات
) در 1389( السان حفظبهزادي، حيراني، خزائي و 

و تغييرپذيري  يا نهيزمپژوهشي به بررسي اثر تداخل 
بال تمرين بر اجرا و يادگيري مهارت شوت بسكت

نتايج نشان داد كه براي يادگيري شوت  .پرداختند
بسكتبال در افراد ماهر، بهتر است تمرين متغير 

) 1999تصادفي مورد استفاده قرار گيرد. گواداگنولي (
طي تحقيقي در مهارت ضربه زدن به توپ گلف در 
افراد ماهر و مبتدي نشان داد كه در افراد ماهر و 

رين مسدود بهتر از مبتدي در مرحله اكتساب، تم
 يها آزمون؛ اما در دهد يمتمرين تصادفي نتيجه 

يادداري در افراد مبتدي، تمرين مسدود بهتر از تمرين 
در حالي كه در افراد ماهر، رسد  مينتيجه به تصادفي 

از تمرين مسدود عملكرد گروه تمرين تصادفي بهتر 
) 1388(، مرادي، برومند و فخرپور طلب تيحمااست. 
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ژوهشي به مقايسه سه گروه تمرين مسدود، در پ
 يها مهارتتصادفي در  -تصادفي و مسدود

و ساده، چكشي و موجي پرداختند  يها سيسرو
مشاهده  ها گروهتفاوت معناداري در يادداري بين 

ولي در آزمون انتقال نمرات گروه مسدود  ،ننمودند
بود.  ها گروهمعناداري برتر از ديگر  طور بهتصادفي 

) در پژوهشي به بررسي سه گروه 1381يان (محمد
در مورد ) يا شهيكلتمريني (ثابت، متغير تصادفي و 

يك مهارت ورزشي پرداختند كه نتايج نشان داد بين 
در مرحله اكتساب، يادداري و انتقال تفاوت  ها گروه
در  دهد يموجود ندارد. تحقيقات نشان  يدار يمعن

گروه تمرين متغير مقايسه گروه تمرين ثابت و متغير، 
در آزمون انتقال بهتر از گروه تمرين ثابت عمل 

كودك نيز اين برتري با  يها يآزمودن. در مورد كند يم
؛ 2010، و همكارانگروه تمرين متغير است (لوبانس 

بهرام،  ). شهرزاد،2010 و شوشتري، نوربخش ،سپاسي
) نيز توانايي كودكان را در 1388( زاده و صفاري شفي
حركت در گروه تمرين متغير گزارش  يريپذ ميتعم

تمريني ثابت و  يها گروهآنها در مقايسه  .نمودند
ساله در مهارت هدفگيري  6و  5 ،4متغير در كودكان 

انتقال برتري معناداري را در گروه تمرين  ،در آزمون
و اين برتري با افزايش سن كردند متغير گزارش 

در ) 1392مشهود بود. عرب عامري و استيري (
مقايسه تمرين ثابت و متغير بيان خصوص در تحقيقي 

ويژه تمرين  كردند كه استفاده از تمرينات متغير به
مؤثري در  طور به تواند يممتغير تصادفي در كودكان 

 انتقال دقت پرتاب از بالاي شانه تأثير داشته باشد.
 سميات يدارا افراد با تأخير دريادگيري با توجه به 

اهميت اين )، 1394 ،، يارمحمديان و قمرانياين يداور(
 يها يازمندينشناسايي عبارت است از پژوهش 

آنان  يمند بهره، سميات فيط اختلالات كودكان داراي
يادگيري و تعيين شيوة مطلوب يادگيري  يها وهيشاز 

حركتي، افزايش دقت و افزايش يادگيري و  يها مهارت
. سميات فيط تاختلالا خدمت به جامعه افراد داراي

در زمينة تغييرپذيري تمرين روي اين تا به حال البته 

كودكان پژوهشي در داخل كشور صورت نگرفته است. 
با توجه به نقش ارزنده آموزش در يادگيري سطوح 

در كودكان داراي اختلال اتيسم در  ها مهارتمختلف 
پيشبرد و ارتقاي  يها روشاين تحقيق سعي شده 

 سميات كودكان داراي اختلال تيحرك سطح يادگيري
پاسخ گفتن به دنبال  انبررسي گردد. در واقع محقق

 يها روشكه آيا استفاده از هستند اين پرسش به 
 يدارا مختلف تمريني بر اكتساب و يادگيري كودكان

يك از شرايط  اتيسم مؤثر است؟ به عبارت ديگر كدام
 برايتمريني ثابت، متغير قالبي و متغير تصادفي 

اين كودكان سودمند حركتي اكتساب و يادگيري 
 است.
  روش

از  است و تجربي نيمهروش پژوهش حاضر از نوع 
 .شود يملحاظ هدف نيز كاربردي قلمداد 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
  كودكانشامل  در پژوهش حاضر كننده شركتافراد 

پسر) داراي اختلالات طيف اتيسم  16دختر و  2(
)، سال 2/6± 8/0( يبا ميانگين سن شهر رهدشهرستان 

 )سال 6/23± 0/8) و وزن (متر سانتي 2/82± 4/9قد (
 به توجه با .كه به روش هدفمند انتخاب شدند ندبود

 به مشغول يرفتار ژهيو مراكز در افراد نيا نكهيا
 شيرايو نيپنجمبر اساس  ،بودند آموزش افتيدر

 �ي، جزروان اختلالات يآمار و يصيتشخ يراهنما
 بودند سميات فيط صيتشخ يارهايمع 2 و1 سطوح
. )2013 ،يروان اختلالات يآمار و يصيتشخ ي(راهنما
ن اين كودكان از طريق ادارة بهزيستي همچني

به اتيسم افراد مبتلا به شهرستان دره شهر به عنوان 
اند و با توجه به اطلاعاتي  شده يمعرفمراكز خصوصي 

 تعنوان اتيس ، بهكه از مركز استان حاصل شد
تشخيص داده شدند. بنابراين تشخيص توسط 

بعد از دريافت اجازه از  متخصصان بهزيستي انجام شد.
آگاه آموزان از روند پژوهش  مؤسسه، والدين دانش

شدند و در صورت تمايل به شركت فرزندشان در اين 
فرايند تحقيق اخذ شد.  نامه تيرضاپژوهش از آنها 
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كاري مدير و مربيان كودكان با همطور كامل  به
معيارهاي ورود كودكان به  استثنايي صورت گرفت.

سال،  7تا  5دامنه سني فرايند مطالعه عبارت بود از: 
مبتلا نبودن كودك به اختلال بينايي و شنوايي و 

عروقي.  -سابقه بيماري قلبيجسمي حركتي و 
خروج از مطالعه نيز شامل وجود مشكلات  يها ملاك

 اختلال شديد بود. و ند نابينايي و ناشنواييحسي مان
 رابزا

يافته دقت پرتاب از  در اين پژوهش از آزمون تعديل
) 1383زاده و صادقي ( بالاي شانه خلجي، بهرام، شفيع

استفاده شد كه ضريب پايايي آن با استفاده از آزمون 
گزارش  )P ،82/12 =F =000/0 1تحليل واريانس (

ا روايي سازه است. همچنين شده و داراي اعتبار ي
و  (خلجي دست آمده است به 825/0آن پايايي 
وسيله  ). در اين آزمون، تغييرپذيري به1383، همكاران

هدف  سه. شود يمتغيير در اندازه هدف اعمال 
 90×90و  60×60، 30×30به ابعاد  شكل مربع

 متر سانتي 50و  65، 85به ترتيب با ارتفاع  متر سانتي
 3ن به ديوار نصب شد و كودكان از فاصله از سطح زمي

متري از ديوار توپ تنيس خاكي با مارك تجاري 
ذكر شده پرتاب كردند.  يها هدفآلتينا را به سمت 

در داخل مربعي به ابعاد در هنگام پرتاب  ها يآزمودن
متري  3قرار داشتند كه در فاصله  متر سانتي 50×50
روي زمين رسم با استفاده از چسب كاغذي  ها هدفاز 

. در هر كوشش در صورت برخورد )1(شكل  شده بود
توپ به هدف يك امتياز و در صورت عدم برخورد با 
هدف صفر امتياز توسط آزمودني كسب شد. جمع 
امتياز براي هر آزمودني در هر دسته كوشش حداقل 

 امتياز است.  6صفر و حداكثر 

 

 
 ليف پرتاب از بالاي شانه. ابعاد و فواصل اهداف مربوط به تك1 شكل

 روش اجرا
با محل آزمون و نحوة  كنندگان شركت بعد از اينكه

اجراي تكليف (آموزش از طريق توصيف مهارت و 
آشنا  اجراي تكليفاجراي مهارت توسط مربي) و نحوة 

سوي  براي اجراي تكليف بايد پرتاب را به ،شدند

. ندكرد ميكه روي ديوار قرار داشت، پرتاب  يها هدف
آموزشي يك دسته  يها گروهسازي  به منظور همسان

 كنندگان شركتتايي با دست برتر توسط  ششكوشش 
 دو پرتاب به كننده شركت، هر آزمون پيشاجرا شد. در 

 90×90و  60×60، 30×30 سمت هر كدام از اهداف



ستثناي انكودك فصلنامه  27-36، 4،1396شماره  ،هفدهم سال ،يا
__________________________________________________________________________________________ 

32 

 يها نمرهانجام داد. سپس بر اساس  متر سانتي
ن ثابت، تمرين سه گروه تمري درافراد  ،آزمون پيش

متغير قالبي و تمرين متغير تصادفي قرار گرفتند. 
در  تايي ششدسته كوشش  6مرحله اكتساب شامل 

روز بود. هر دسته كوشش گروه تمرين ثابت  3طي 
 متر سانتي 60×60هدف تنها پرتاب به سمت  6شامل 

گروه تمرين ) بود. تمرينات 60،60، 60، 60، 60، 60(
(در هر دسته دسته كوشش  6 شامل متغير قالبي

، 60، 30، 30كوشش دو پرتاب به سمت هر هدف: 
 گروه تمرين متغير تصادفيتمرينات ) و 90، 90، 60

در هر دسته كوشش، هدف دسته كوشش ( 6 شامل
، 30، 90، 60: شد يمتصادفي انتخاب  طور بهمتفاوتي 

ساعت از مرحله  24. پس از بود )30، 90، 60
كوشش بود و با  6داري كه شامل اكتساب، آزمون ياد

 كنندگان شركتمشابهت داشت از  آزمون شيپساختار 
دقيقه آزمون انتقال كه شامل  10عمل آمد و پس از  به
انجام  ،بود متر سانتي 20×20پرتاب به هدفي با ابعاد  6

  .شد

 ها دادهروش تجزيه و تحليل 
مركزي شامل  يها شاخصاز  ها دادهبراي توصيف 

آزمون استفاده شد.  استانداردو انحراف ميانگين 
 يها دادهوزيع نرمال ويلك براي بررسي ت-شاپيرو
 يها آزمون. از گرفته شدكار  شده به يريگ اندازه

واليس براي مقايسه بين -كروسكالناپارامتريك 
آزمون ويلكاكسون براي از در مراحل مختلف،  ها گروه

هر يك  مرحله اكتساب در بين يها بلوكمقايسه بين 
من ويتني براي بررسي -آزمون يوو از از دو گروه 

تفاوت بين دو گروه در مرحله يادداري استفاده شد. 
تجزيه  در نظر گرفته شد و 0/0Pã 5 يدار يمعنسطح 

اس  اس پي اسافزار  با استفاده از نرم ها دادهو تحليل 
 صورت گرفت. 22نسخه 

 ها افتهي
 يها گروهك از ميانگين و انحراف استاندارد هر ي

نمايش داده  1پژوهش در مراحل مختلف در جدول 
 شده است.

 مختلف در مراحل مختلف آزمون يها گروه. ميانگين و انحراف استاندارد 1 جدول
 توصيفي يها شاخص

 انحراف استاندارد ميانگين ها گروه مراحل آزمون

 آزمون پيش
 52/0 67/0 ثابت

 55/0 5/0 متغير قالبي
 55/0 5/0 صادفيمتغير ت

 1اكتساب 
 41/0 17/2 ثابت

 41/0 83/1 متغير قالبي
 41/0 17/2 متغير تصادفي

 2اكتساب 
 41/0 17/3 ثابت

 52/0 67/2 متغير قالبي
 41/0 83/2 متغير تصادفي

 3اكتساب 
 55/0 5/3 ثابت

 63/0 0/3 متغير قالبي
 41/0 17/3 متغير تصادفي

 يادداري
 55/0 5/2 ثابت

 55/0 5/1 متغير قالبي
 55/0 5/1 متغير تصادفي

 انتقال
 55/0 5/1 ثابت

 52/0 33/1 متغير قالبي
 55/0 5/1 متغير تصادفي

 
 ةدهند نشانويلك -نتايج آزمون شاپيرو كه آنجااز 

 بودشده  يريگ اندازه يها دادهعدم توزيع نرمال 
)05/0>Pتصميم گرفته شد براي بررسي ،( 

 ناپارامتريك يها آزمونتحقيق از  يها هيفرض 
در هر  ها گروه. براي بررسي تفاوت بين شوداستفاده  

واليس -يك از مراحل پژوهش از آزمون كروسكال
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 .استآورده شده  2كه نتايج آن در جدول گرديد استفاده 
 زموندر مراحل مختلف آ ها گروهواليس براي بررسي تفاوت بين -. نتايج آزمون كروسكال2 جدول

 آماري يها شاخص
 مرحله آزمون

P

2
P� سطح معناداري درجه آزادي 

 80/0 2 42/0 آزمون شيپ
 28/0 2 52/2 جلسه اول اكتساب
 18/0 2 44/3 جلسه دوم اكتساب

 28/0 2 52/2 اكتساب سومجلسه 
 02/0 2 65/7 يادداري
 81/0 2 42/0 انتقال

مشخص شد كه تنها  2با توجه به نتايج جدول 
پژوهش در مرحله  يها گروهت معنادار بين تفاو

كه تفاوت بين ). از آنجا P=02/0( استيادداري 
كه معنادار نبوده است ( آزمون شيپدر مرحلة  ها گروه

حله ر) و در مدهد را نشان مي ها گروههمگن بودن 

يادداري اين تفاوت معنادار گزارش شده، اين موضوع 
مين دليل . به هاسترخداد يادگيري  ةدهند نشان

-براي بررسي بيشتر و تعيين محل تفاوت از آزمون يو
نشان  3نتايج آن در جدول  ومن ويتني استفاده شد 

 داده شده است.
 ها گروهمن ويتني براي تعيين محل تفاوت بين -. نتايج آزمون يو3 جدول

 آماري يها شاخص
 ها گروه

 سطح معناداري Z ويتني-يو من

 02/0 -34/2 5/4 متغير قالبي-ثابت
 0/1 000/0 18 متغير تصادفي-متغير قالبي

 02/0 -34/2 5/4 متغير تصادفي-ثابت

تفاوت  شود يممشاهده  3كه در جدول  طور همان
بين گروه تمرين ثابت با گروه تمرين متغير قالبي و 
گروه تمرين متغير تصادفي معنادار گزارش شد 

)02/0=P ر جدول د ها گروه يها نيانگيم). با مشاهده
راد در گروه تمرين ثابت عملكرد افكه  ميبر يمپي  1
) 5/1) نسبت گروه تمرين متغير قالبي (5/2 ميانگين(

 ) بهتر بوده است.5/1تمرين متغير تصادفي (گروه و 
عملكرد افراد در دو گروه تمريني متغير قالبي و 

 2نمودار شكل تصادفي با يكديگر برابر بوده است. 
بيانگر تغييرات عملكرد افراد در صورت شماتيك  به

تا مرحله  آزمون شيپمختلف از مرحله  يها گروه
 .استانتقال 

 
 مختلف در مراحل متفاوت يها گروهميانگين نمرات پرتاب از بالاي شانه در بين  نمودار. 2شكل 
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 يريگ جهينتبحث و 
پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير انواع تمرين متغير 

اب، يادداري و انتقال دقت پرتاب از و ثابت بر اكتس
 سميات فيط اختلالات بالاي شانه در كودكان داراي

و اينكه آيا اين افراد توانايي اكتساب،  صورت گرفت
يادداري و انتقال يك مهارت حركتي جديد را در 
شرايط تمريني ثابت، متغير تصادفي و متغير مسدود 

 دارند يا نه.
 مرحلة اكتساب
اب هر سه گروه از روز اول تمرين تا در مرحلة اكتس

داشتند و از لحاظ تغييرپذيري در  شرفتيپآخرين روز 
اجراي خود پيشرفت كردند. اما ميان سه گروه تمريني 

در حاضر تفاوت معناداري مشاهده نشد. نتايج پژوهش 
)، 1392اين مرحله با نتايج پژوهش لطفي و همكاران (

ديتيس و ماتسوكا، تريكونيس، سيماكس، چاون
) كه به بررسي تأثير تمرين 2010كيومورجاگلو (

ذهني  توانان كممتغير و ثابت بر يادگيري حركتي 
) 1379خواجوي (همچنين با نتايج پرداختند و 

همخوان است. اين نتايج با پژوهش محمديان 
) كه تأثير سه روش تمريني ثابت، تصادفي و 1381(

رت بسكتبال بر يادگيري يك مهارا  يا شهيكلمتغير 
بررسي كرد و همچنين با نتايج پژوهش رجاييان 

 .دارد ي) همخوان1388( شهرزاد و همكاران) و 1385(
 مرحله يادداري

بين سه گروه  يدار يمعندر مرحلة يادداري تفاوت 
 دار يمعنشكلي  بهگروه تمرين ثابت و مشاهده شد 

با پژوهش رابرت نتيجه اين  .داراي عملكرد بهتري بود
در بررسي چرا كه  ،) همخوان است2005مكاران (و ه

تأثير تمرين ثابت و متغير بر يادداري و انتقال 
حركتي مداوم نشان دادند گروه تمرين  يها مهارت
دست آوردند.  هطور معناداري امتياز بالاتري ب هثابت ب

لطفي و همكاران  يها افتهينتايج اين پژوهش با 
اكس، چاونديتيس )، ماتسوكا، تريكونيس، سيم1292(

)، محمديان 1385()، رجاييان 2010و كيومورجاگلو (
خواجوي  ،)1388()، شهرزاد و همكاران 1381(

) كه به 1388( و همكاران طلب حمايت) و 1379(
بررسي سه شيوة تمريني متغير پرداختند ناهمخوان 

به سن  توان يمدلايل اين ناهمخواني را  .است
اوت در فاصله يادداري و ، نوع تكليف و تفها يآزمودن

يا عادي بودن افراد نسبت داد. عرب عامري و استيري 
) در پژوهشي نشان دادند بين سه گروه 1392(

تمريني ثابت، متغير قالبي و متغير تصادفي تفاوت 
با پژوهش حاضر كه اين نتيجه وجود ندارد  يدار يمعن

به  توان يمدلايل اين ناهمخواني را است. ناهمخوان 
اد جلسات تمريني و يا عادي بودن تعد

 تحقيق مذكور نسبت داد.  كنندگان شركت
 مرحله انتقال

 يها گروههدف ديگر پژوهش حاضر بررسي عملكرد 
ي و متغير تصادفي در آزمون بتمريني ثابت، متغير قال

مشاهده  يدار يمعنانتقال بود كه بين سه گروه تفاوت 
و ) 1381پژوهش محمديان (با نتايج اين نشد. 

) همخوان است. لطفي و همكاران 1385رجاييان (
ماتسوكا، تريكونيس، سيماكس،  و همچنين )1392(

) در پژوهشي 2010چاونديتيس و كيومورجاگلو (
تحت عنوان تأثير تمرين ثابت و متغير بر يادگيري 

برتري  ،ذهني در مرحلة انتقال توانان كمحركتي 
ه با نتايج تحقيق تمرين متغير را نشان دادند كمعنادار 

 توان يماين تفاوت در نتايج را است. حاضر ناهمخوان 
كنندگان نسبت داد چرا كه  ها و سن شركت به ويژگي

ذهني  توان كمافراد  نمونه هر دو پژوهش مذكوردر 
بزرگسال و نوجوان بودند. همچنين نتايج اين بخش 

)، رابرت و 2010با نتايج پژوهش سپاسي و همكاران (
)، شهرزاد 1392)، عامري و استيري (2005ن (همكارا

علت عدم ) ناهمخوان است. 1388و همكاران (
 طلب حمايت يها افتهي نتايج پژوهش حاضر با همخواني

و تكليف  كنندگان شركتبه سن  توان يم) را 1388(
مورد نظر و همچنين فاصله زماني بين جلسات 

 چرا كه پژوهش مذكور ،تمريني مورد نظر نسبت داد
در افراد بزرگسال بررسي كرده را يك مهارت ورزشي 

سپاسي و  .عادي بودندنيز كننده  و افراد شركت بود
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) در پژوهشي نشان دادند كه سن 2010نوربخش (
يادگيرنده عامل مهمي در تغييرپذيري تمرين است. 

نشان دادند در پژوهشي ) 1394( و همكاران اين يداور
يادگيري بيشتري  اتيسم اختلال يدارا كه كودكان

 كودكان عاديو  يذهن توان كمنسبت به كودكان 
 .دارند

نتايج اين پژوهش با فرضية ويژگي يادگيري 
تمرين قابل توجيه است كه بر اساس آن بايد تلاش 

تمرين در مرحلة فراگيري را با  يها تيموقعكنيم 
مورد انتظار در اجراي آزمون ملاك  يها تيموقع

كه چون  كند يمضيه بيان مطابقت دهيم. اين فر
 يها تيموقعبسيار اختصاصي هستند، تغيير  ها مهارت

 يها ييتوانااجراي تكليف، به تغيير اساسي در 
زيرساخت آن نياز خواهد داشت. بنابراين از آنجا كه 

و اجراي آن  ها تيموقعتمرين يك تكليف طبق برخي 
عنوان تكليف ملاك در شرايط متفاوت، به تغيير  به

نياز دارد، به همين سبب در صورت امكان،  ها يياتوان
شود. پس هرگاه  سانشرايط تمرين و آزمون يكبايد 

محيط تمرين و محيط آزمون  يا نهيزماطلاعات 
مؤثر براي اي  نشانهعنوان  به تواند يميكسان باشد، 

كننده  ياددآوري اطلاعات ياد گرفته شدة قبلي، كمك
 ). 1387باشد (اشميت و لي، 

پژوهش حاضر به  يها افتهياين رو با توجه به از 
 فيط اختلالات مربيان و افرادي كه با كودكان داراي

در آموزش  شود يمسروكار دارند پيشنهاد  سميات
حركتي به اين كودكان از تمرين به روش  يها مهارت

 برنامهمؤيد نوعي  اين يافته بهثابت استفاده كنند. 
Pتيچ

7
P كه تدريس  است) 2010و و شيا، (مسيب

. با توجه شود يمناميده  تبراي افراد اتيسساختارمند 
به انجام  مند علاقهكه  تبه ويژگي افراد اتيس

ثابت و يكنواخت هستند، انتقال به محيط  يها تيفعال
كننده  ناخوشايند و سردرگم تواند يمو تكليف جديد 

براي تدريس  شود يمبنابراين، پيشنهاد باشد. 
به اين افراد، از تمرينات ثابت در حركتي  يها مهارت

 محيطي يكنواخت استفاده شود.

پژوهش حاضر  يها تيمحدود نيتر مهماز جمله 
تعداد حجم  عدم تجانس بهرة هوشي، به توان يم

نمونه كم، محدوديت زماني براي اجراي پروتكل 
 يروزهاو يا  ها كوششاز لحاظ تعداد  تر گسترده

تأثير اين  يشتر در موردب يها يبررس. آزمون اشاره كرد
توسط  تواند يم، قشر از جامعهاين بر  نوع تمرينات

با  ،تر عيوسحجم نمونة انتخاب با  آتي يها پژوهش
اضافه و  اتتمرين زماني بيشتر در استفاده از فواصل

صورت تكاليف ديگر  و انجامجلسات بيشتر نمودن 
  گيرد.

 تشكر و قدرداني
م شركت كننده در اين پژوهش، مدير و از كودكان داراي اتيسن امحقق

 .دارندتقدير و تشكر را  نهايتآنها  و والدين مربيان

 ها نوشت يپ
1. Autism Spectrum Disorder (ASD) 
2. variable practice 
3. retention test 
4. transfer test 
5. Schema Theory Schmidt 
6. Generalized Motor Program (GMP) 
7. TEACCH program 
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