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Abstract 

The purpose of this research was to determine the role of family functioning (FF), academic 

performance (EP) and peer attachment (PA) in predicting of happiness adolescent girls. 

Therefore, 344 high school female students in Yazd were selected through multi-stage 

random sampling and were asked to complete the Oxford Happiness Questionnaire, Family 

Assessment Device (FAD), and Inventory of Parent and Peer Attachment. Students' grade 

point average was considered as the measure of academic performance.  The results of 

analysis of regression showed that all the subscales of family functioning and peers 

attachment and also academic performance have significant correlation with happiness yet 

only "the roles and relationships" of family performance and peers attachment could predict 

happiness. Attachment to peers was the strongest factor. However, academic performance did 

not have a significant role in prediction of student's happiness. In accordance with the 

findings of developmental psychology, peers and family are the two most important 

psychological constructs that have the most significant roles in predicting the happiness of 

adolescent girls. But academic performance did not have a significant role in predicting 

student's happiness, thereby it can challenge the social common belief in educational systems 

regarding the strong association between academic performance and well-being and 

happiness.  
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 چکیدُ

ثٌٖ٘ قبزکبهٖ زذتطاى  بلاى ٍ عولکطز تحه٘لٖ زض پ٘فپػٍّف ثب ّسف ثطضؾٖ ًقف عولکطز ذبًَازُ، زلجؿتگٖ ثِ ّوؿ

-1394ّبٕ قْطؾتبى ٗعز زض ؾبل تحه٘لٖ آهَظاى زذتط زث٘طؾتبىًفط اظ زاًف 344ًَرَاى نَضت گطفت. ثسٗي هٌظَض، 

 إ ثِ عٌَاى ًوًَِ پػٍّف زض ًظط گطفتِ قسًس. اثعاضّبٕإ چٌس هطحلِگ٘طٕ تهبزفٖ ذَقِ ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ 1393

پطؾكٌبهِ قبزکبهٖ آکؿفَضز ٍ پطؾكٌبهِ زلجؿتگٖ ثِ ٍالسٗي ٍ   ،ذبًَازُّب قبهل اثعاض ؾٌزف عولکطز  روع آٍضٕ زازُ

اظ ّب ثب اؾتفبزُ  آهَظاى ثِ عٌَاى قبذهٖ اظ عولکطز تحه٘لٖ آًبى زض ًظط گطفتِ قس. زازُ ٍ هعسل زاًف ّوؿبلاى ثَز

ّبٕ زٍ هتغ٘ط عولکطز ذبًَازُ ٍ  ّب ًكبى زاز کِ توبهٖ ذطزُ هق٘بؼ ضگطؾَ٘ى هَضز تحل٘ل قطاض گطفت. ٗبفتِتحل٘ل 

ثِ ّوؿبلاى ٍ ّوچٌ٘ي عولکطز تحه٘لٖ ثب قبزکبهٖ ّوجؿتگٖ هعٌبزاضٕ زاضًس ل٘کي زض تحل٘ل ضگطؾَ٘ى تٌْب  زلجؿتگٖ

ٖ ضا زاقتٌس ٍ ّوؿبلاى قسضت پ٘ف ثٌٖ٘ ًوطات قبزکبه زلجؿتگٖ ثِّب ٍ اضتجبط اظ عولکطز ذبًَازُ ٍ  هَلفِ ّبٕ ًقف

قَٗتطٗي ضطٗت هتعلق ثِ زلجؿتگٖ ثِ ّوؿبلاى ثَز. عولکطز تحه٘لٖ ًقف هعٌبزاضٕ زض پ٘ف ثٌٖ٘ قبزکبهٖ زاًف 

ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ تحَلٖ، ّوؿبلاى ٍ ذبًَازُ ثِ عٌَاى زٍ ثبفت ضٍاًكٌبذتٖ هْن ث٘كتطٗي  ّوبٌّگ ثب ٗبفتِ آهَظاى ًساقت.

ثٌٖ٘ قبزکبهٖ  عسم ًقف عولکطز تحه٘لٖ زض پ٘ف َرَاى ًكبى زازًس.ثٌٖ٘ قبزکبهٖ زذتطاى ً ًقف ضا زض پ٘ف

تَاًس ثبٍض عوَهٖ ربهعِ ٍ ًظبم آهَظقٖ زض ظهٌِ٘ ضاثغِ قَٕ عولکطز تحه٘لٖ ثب ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ٍ  آهَظاى هٖ زاًف

 قبزکبهٖ ثبلاتط ضا ثِ چبلف ثکكس.
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 هقدهِ

ّ بٕ   ت ک ِ زض ؾ بل  ٗکٖ اظ هَضَعبت ضٍاًكٌبؾٖ هخج  

اذ٘ط ه َضز تَر ِ ثؿ ٘بضٕ اظ پػٍّك گطاى ق طاض گطفت ِ       

اؾ   ت ق   بزکبهٖ اؾ   ت. ق   بزکبهٖ، ٗ     هفْ   َم   

ٕ اؾ ت ٍ اظ ار عإ ق ٌبذتٖ،    چٌسثع س هطاتج ٖ ٍ   ؾلؿلِ

ث بقطٕ،  اؾ ت )  قسُ ل٘تكکّ٘زبًٖ ٍ ارتوبعٖ  -عبعفٖ

 ٖ ، عً   ٗا) 1(. اٗعً   1389کبق  بًٖ، اح  سٕ ٍ لغف  

ق  بزکبهٖ ضا هزو  َ   (1390، ٖؾ  بهع اظ ًق  ل ث  1990ِ

، زضزّ  ب ٍ تطک٘ج ٖ اظ ح  ساکخط عَاع   هخج  ت   ّ ب  ل صت 

حساقل عبعفِ هٌفٖ تعطٗ  ًوَزُ اؾت. لاٗجَم،  اضبفِ ثِ

( هعتقسً  س، اف  طاز ق  بز زاضإ  2005) ق  لسٍى ٍ اؾ  ک٘س

ّ٘زبًبت هخجت، هعٌ ب   کٌٌسُ ل٘تؿْالگَٕ تفؿ٘ط اتفبقبت 

 ثركٖ ثِ ظًسگٖ ٍ هَلس حؽ اضظقوٌسٕ ّؿ تٌس. اف طاز  

ؾبذتبض فکطٕ، قض بٍت ٍ اًگ٘ عـ ث ب اف طاز      اظًظطقبز 

ًبقبز تف بٍت زاضً س ٍ اظ ث بظزّٖ ف طزٕ ٍ ذ بًَازگٖ،      

ثطذَضزاضً  س  ق  غلٖ، تحه  ٘لٖ ٍ ارتو  بعٖ ث  بلاتطٕ    

(. ث   ب تَر   ِ ث   ِ حطک   ت 1390ٗعق   َثٖ ٍ ث   طازضاى، )

ق   بزکبهٖ،  فٗثطاف   عاقٌبؾ   ٖ هخج   ت ٍ ت ک٘   س  ضٍاى

اّو٘ ت اؾ ت   قٌبؾبٖٗ عَاهل هؤحط ث ط ق بزکبهٖ ح ب ع    

 (. 1390ٖ ،نطاه ٍ زلاٍض ،)زث٘طٕ

ّبٕ ؾٌٖ هرتلفٖ کِ ّوَاضُ ه َضزًظط   اظ ه٘بى گطٍُ

   ٖ گ٘طً   س، ًَرَاً  بى ث  ِ زل٘   ل    پػٍّك  گطاى ق  طاض ه  

فطز زٍضُ تح َلٖ ذ َز اظ اّو٘ ت     ّبٕ هٌحهطثِ ٍٗػگٖ

ِ  قبثل إ ثطذَضزاضً س. زض ًَر َاًٖ، فطاٌٗ سّبٕ     هلاحظ 

ب رْ   ف ظٗؿ   تٖ، ق   ٌبذتٖ، ضٍاً   ٖ ٍ ارتو   بعٖ ث     

قًَس ٍ زض اٗ ي   تَرْٖ زؾترَـ تغ٘٘ط ٍ تحَل هٖ قبثل

فكبضّبٕ غ٘طهعو َل زض   ضاؾتب ثعضٖ اظ ًَرَاًبى، تحت 

     ٖ ذَضً س   ؾبظگبضٕ ثب اٗ ي تغ٘٘ طات ثٌْز بض قکؿ ت ه 

ٗک ٖ اظ  (. 1385،   پ َض  ٖثرك   ٍ ٖه بً فطقٖ،  گطٍؾٖ)

عَاهلٖ کِ ثبعج کبّف اؾتطؼ ٍ زضًت٘زِ ؾبظگبضٕ ثب 

                                                           
1 Eyzenek 

ؾ  بهبًٖ ٍ زٕ ٍ ق  بزهبًٖ اؾت)ق  َز ق  ب تٌ٘  سگٖ ه  ٖ

ّ  بٕ هخج  ت اظ رول  ِ ق  بزکبهٖ،  (. ّ٘ز  بى1390تطاث  ٖ،

ّ  بٕ ع  بزٕ ٍ هعو  َل تفک  ط،  هَر  ت گؿ  تطـ ق  َُ٘

آفطٌٌٗ  سگٖ ث٘ك  تط، کٌزک  بٍٕ ث٘ك  تط ٍ پًَ٘  س ث٘ك  تط    

 قَز.  ًَرَاى ثب زٗگطاى هٖ

عَاه  ل هتع  سزٕ ث  ط ق  بزکبهٖ ًَرَاً  بى اح  ط زاضز  

قره٘ت فطز(،  ه٘عاى پصٗطـ عوَهٖ) ت٘هقجَل اظرولِ

زاقتي اًگ٘عُ هَفق٘ت ٍ هَفق ث َزى زض اًز بم   ) ت٘هَفق

هٌسٕ اظ  ٍظبٗ  هحَلِ(، عكق، هْطثبًٖ، اه٘س ٍ ضضبٗت

 ضؾ بى ٕ بضظًسگٖ، ًگطـ هخجت زض ظً سگٖ، هف٘ س ٍ ٗ    

ؾ    بهبًٖ ٍ ) ٖضٍح    ث    َزى ٍ ؾ    لاهت رؿ    وٖ ٍ 

 ٕ زٗگ   طٕ هبًٌ   سطّ   ب٘هتغ(. ّوچٌ   ٘ي 1390تطاث   ٖ،

 اظزٍاد، ،ٖحٗتفطٕ ّب ت٘لفعب ي،ٍٗالس ت٘تطثٕ ّب ضٍـ

 گًَ  بگَىٕ ّ  بٖ ػگ  ٍٗ ٕ ٍر  سٕ ّ  بٖ ً  بتَاً ع  لا ،

ٍ  ٣ٗ   ٖگطا ث   طٍى ،٢ٗ   ٖگطا زضٍى هبًٌ   سٖ ت٘قره   

 ٖهَضزثطضؾ    هحقق   بى تَؾ   ظً٘   ع ٤ًٖٗ   َضٍظگطا

ِ  .اًس قطاضگطفتِ ِ ً٘ت ت َاى ٖ ه   ٖع َضکل  ث  ِ  گطف ت  ز   ک 

 اظعَاه ل ٕ ا هزوَعِ کِ اؾتٖ فطضٕ ا ؾبظُ ٖقبزکبه

 ف  بٗاٖ اؾبؾ   ًق  ف زضآىٖ ًٍ  ٍزضٖ طًٍ  ٘ثٕ طّ  بٍ٘هتغ

(.زضپ ػٍّف حبض ط، ًق ف ؾ ِ     1390ؾبهعٖ،کٌٌس ) هٖ

ذبًَازُ ٍ زلجؿتگٖ ث ِ   عولکطز هتغ٘ط عولکطز تحه٘لٖ،

ه َضز   ًَر َاى  زذت طاى ٖ قبزکبهٖ ٌ٘ث ف٘زضپ ّوؿبلاى

 تَرِ قطاض گطفتِ اؾت.

ُ ٗفعا ن َضت   ثِ آى عولکطز ٍ ذبًَازُ اهطٍظُ ٕ  ٌ س

َٖازُ ثب ًقف هْن ّؿ ت . ذبًاؾت قطاضگطفتِ تَرِ هَضز

ذ َز زاضز، ضاثغ ِ    ٕکِ زض ضقس ٍ پطٍضـ اعضب ٖثرك

 ز  ِ،٘اف  طاز زاضز ٍ زضًت ٖث  ب ؾ  لاهت ضٍاً    ٕا ثطرؿ  تِ

 ع٘  ً ٖاظ ظً سگ  ٖکل   ٕتوٌسٍٗ ضضب ٖثباحؿبؼ قبزکبه

 ،ٖل٘غلاه عازُ ٍ اؾ وبع   ،هحوسپَض،ٖطاه٘ثهطتجظ اؾت )

                                                           
2 Introversion 
3 extroversion 
4 neuroticism 



 

 67/ًقف عولکطز ذبًَازُ، زلجؿتگٖ ثِ ّوؿبلاى ٍ عولکطز تحه٘لٖ زض پ٘ف ثٌٖ٘ قبزکبهٖ زذتطاى ًَرَاى
 

ِ  ( ث2001ِ) لٗآضگب(.1391 پ طزاظاى   عٌَاى پ٘كگبم ًظطٗ 

    ٕ ت طٗي   قبزٕ ثطاٗي ثبٍض اؾت ک ِ ذ بًَازُ ٗک ٖ اظ ق َ

پًَ٘سّبٕ اضتجبط ارتو بعٖ اؾ ت ٍ اثع بز گًَ بگَى آى     

هبًٌ  س تع  ساز اعض  بٕ ذ  بًَازُ، تحه  ٘لات، زضآه  س،    

ؾ   بذتبض ق   سضت ٍ ّوجؿ   تگٖ اعض   بٕ ذ   بًَازُ اظ    

ّ  بٕ ق  بزٕ اؾ  ت، ّوچٌ  ٘ي ق  لسٍى ٍ    کٌٌ  سُ تع٘  ٘ي

رع   ٖ اظ عٌ  َاى  ( ذ  بًَازُ ضا ث  2007ِ) لَ٘ثَه٘طؾ  کٖ

ُ ٗاّ  بٕ کل٘  سٕ   هؤلف  ِ ق  بزکبهٖ هعطف  ٖ   زبزکٌٌ  س

ُ  زضپػٍّف.اًس کطزُ ِ  حبض ط،عولکطزذبًَاز  هَضزتَر 

ُ ٖٗ تَاً ب  ثِ عولکطزذبًَازُ. اؾت قطاضگطفتِ زض  ذ بًَاز

اًزبم ٍظبٗفٖ کِ ثط عْسُ زاضز اظ رولِ ت به٘ي ً٘بظّ بٕ   

عبعفٖ، ضٍاً ٖ ٍ ف٘عَٗل َغٗکٖ )ه بزٕ( اعض بٕ ذ َز      

 گفت  ِإ  بًَازُ ک  بضا ث  ِ ذ  بًَازُق  َز ٍ ذ   ه  ٖ اع  لا 

قَز ک ِ ق بزض ث ِ ت به٘ي ً٘بظّ بٕ ع بعفٖ، ضٍاً ٖ ٍ         هٖ

زض  (.1383ف٘عَٗل َغٗکٖ اعض  بٕ ذ َز ثبقس)لك  کطٕ،   

ّبٕ زاضإ عولکطز ثْتط گطاٗف زاضًس کِ  ذبًَازُ ،ٍاقع

اظ زاقتي الگَّبٕ ًقف هخجت ثطإ اٗز بز ضٍاث ظ ؾ َز    

زض ٍاقع ّ ط   (.1387 ،ثجطًس )کكبٍضظ، هَلَٕ ٍ کلاًتطٕ

ق بزکبهٖ  چِ عولکطز ذبًَازُ ثب ک٘ف٘ت ث بلاتطٕ ثبق س   

ِ  ث٘كتط ذَاّس ث َز  اعضبٕ ذبًَازُ ًَرَاً بى  ٍٗ ػُ زض   ث 

ٖ  کِ زاضإ ٍاثؿتگٖ ُ ع بعفٖ ث ِ    ٍ ه بل  ّبٗك بى  ذ بًَاز

 اٗ  ي عَاه  ل ضا ه  لات قض  بٍت ٍ احؿ  بؼ   ٍ ّؿ  تٌس 

   ٖ س)َٗؾ       زٌّ ق     بزکبهٖ ذ     َز ق     طاض ه     

تَاًٌس ًقف هْو ٖ زض زٍضُ   ً٘ع هٖ ّوؿبلاى.(1386ًػاز،

تَاًٌ  س ًق  ف هٌج  ع   ّ  ب ه  ٖ ًَر  َاًٖ زاق  تِ ثبق  ٌس. آى 

ِ  اعلاع  بت، تقَٗ  ت  زٌّ  سُ الگَّ  بٕ   کٌٌ  سگٖ ٍ اضا   

ٕ ًَر َاًٖ، ربهع ِ    زٍضُارتوبعٖ ضا زاق تِ ثبق ٌس. زض   

قَز  ٕ ثؿتط هْوٖ ثطإ ضقس هٖا ٌسُٗعَضفعا ثِّوؿبلاى 

آگ بّٖ   ٍ اضتجبط ثب ّوؿبلاى ثِ زضت زٗسگبُ زٗگطاى ٍ

ٍ اٗ  ي تح  َلات  کٌ  س ه  ٖاظ ذ  َز ٍ زٗگ  طاى کو     

ٖ   ًَثِ ثِ زّ س. زض   ٕ ذَز تعبهل ثب ّوؿبلاى ضا اف عاٗف ه 

اٗ  ي پ  ػٍّف، اظ ه٘  بى هتغ٘طّ  بٕ هرتل    ه  طتجظ ث  ب    

قطاضگطفتِ اؾ ت.   هسًظطثِ ّوؿبلاى  زلجؿتگّٖوؿبلاى، 

، زلجؿتگٖ ضا ٗ  ً٘بظ رْبًٖ ٍ هتعلق ثِ ّط اًؿ بى  1ثبلجٖ

تقس اؾت ک ِ ّ طکؽ احت٘ بد زاضز ضٍاث ظ     زاًس ٍ هع هٖ

إ ث   ب زٗگ   طاى ثطق   طاض ؾ   بظز )زث٘   طٕ ٍ    ن   و٘وبًِ

(. زض کَزکٖ ضٍاث ظ زلجؿ تگٖ تٌْ ب ث ب     1390ّوکبضاى،

   ٖ گ٘  طز اه  ب اظ زٍضُ   هطاقج  بى اٍل٘  ِ ک  َزت ق  کل ه  

ًَرَاًٖ ثِ ثعس ضٍاث ظ زلجؿ تگٖ ث ِ ّوؿ بلاى ٍ زٗگ ط      

ٍ ٗبث  س. زلجؿ  تگٖ اٗو  ي ث  ِ ٍال  سٗي  اف  طاز گؿ  تطـ ه  ٖ

ؾبلٖ پ٘بهسّبٕ هخجت ٖ زض   ّوؿبلاى زض ًَرَاًٖ ٍ ثعضگ

ک ِ ضٍاث ظ    ظًسگٖ فطز ث ِ اضهغ بى ذَاّ س آٍضز. چٌ بى    

زلجؿتگٖ اٗوي ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ، رؿتزَٕ حوبٗت 

ق  ٌبذتٖ ّو  طاُ  ارتو  بعٖ اظ ّوؿ  بلاى ٍ ؾ  لاهت ضٍاى

 ًق  ف(. 1385ًه  طتٖ، هظ  بّطٕ ٍ ح٘  سضٕ،   اؾ  ت )

ٖ  ٍٖ ق بزکبه  ّٕوؿبلاى زض قبز َاً س هْ ن قلو ساز    ت ه 

( 1381عبث  سٕ ٍ زضٗکًَ  سٕ ) ه٘طق  بُ رعف  طٕ،ق  َز. 

ٍ ضٍاث  ظ گطٍّ  ٖ ث  ب   ارتو  بعٖ ِؾ  طهبٗهعتقسً  س ک  ِ 

ث٘ف اظ ؾ  طهبٗٔ اً  ؿبًٖ )ؾ  غح تحه ٘لات،      ّوؿبلاى

زضآه  س، هَقع٘  ت ارتو  بعٖ ف طز(ث   ط ه٘   عاى ق   بزهبًٖ 

ثطذ   ٖ ضٍاًكٌبؾ   بى ٍ  گ  صاضز اف   طاز ربهع   ِ اح   ط ه  ٖ

قبزکبهٖ، ّو بى ثطًٍگطاٗ ٖ ٗ ب حج بت زض     هعتقسً س ک ِ 

 ٕ ت    طٗي  ًظطٗ   ِ اٗعً      اؾ    ت ٍ ثطًٍگطاٗ   ٖ، ق   َ

 يٗ  ازض (. 1389نفطٕ، ؾ   بظ ق   بزکبهٖ اؾ   ت) ظهٌ٘   ِ

عطٗ ق اضتج بط ث ب زٗگ ط     ضا فق ظ اظ   ٕق بز  2 َم٘  ضاؾتب ّ

ًقل  ثِ 2006 ،3)ّبلط ٍ ّبضزض زاًس هٖ هطزم زؾت ٗبفتٌٖ

( ٍ 1392ظازُ،ٖ لاکج طظازُ ٍ ر بًع   ،ٖفط، زّقبً اظ ذَـ

ث   ب عٌ   َاى ضٍاث   ظ  ٖپػٍّ   ك زض( 2010) ط٘  طٍاُظزه٘زه

قبزهبًٖ ًكبى زازًس ک٘ف٘ت ٍ  بظّ بً٘ ٍٕ اضض ب ٖزٍؾ ت

ضٍاثظ زٍؾتٖ ثب ّوؿبلاى، هتغ٘طٕ هْ ن ث طإ ق بزهبًٖ    
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 ٍ( 2008) تٗؿ  گَزٍٍا٘،پزٍلاىق  َز.  ه  ٖ هحؿ  َة

ضٍاث   ظ  ط٘ث  ط ت   ح  ع٘  ( 2009ً) زيٍ٘ ک  بلو ٌْ  ٍَىٍٗ

زض ٍاق ع  اً س.  کطزُس٘  ت ک ٕثب زٍؾتبى ثط ق بز  ٖعارتو ب

 ٖ ث  ب  ٗک  ٖ اظ زلاٗ  ل چطاٗ   ٖ ک٘ف٘   ت ضٍاث   ظ زٍؾ   ت

إ اؾ ت   زض اضتجبط ثب قبزٕ، تزطث٘بت زٍؾتبًِ ّوؿبلاى

 ثطإ ً٘بظّبٕ اؾبؾ ٖ اضض ب ق سُ ف طاّن    ضا إ  کِ ظهٌِ٘

ت َاى گف  ت    ثسٗي تطت٘ت، هٖ(. 1383 ،کٌس)آضگبٗل هٖ

ثطإ ق بزٕ ٍ ق بزکبهٖ    إ ؾطچكوِضٍاث ظ گطٍّ ٖ، 

 (.1388 ،)عل٘عازُ قَٕ فکطاؾت

هتغ٘طّ  بٕ ه  طتجظ ث  ب هسضؾ  ِ ٍ عولک  طز تحه  ٘لٖ  

ًَرَاًبى ً٘ع اظرولِ زٗگط هتغ٘طّبٕ هْو ٖ ّؿ تٌس ک ِ    

قٌبذتٖ ٗ  ًَرَاى ضا تح ت   تَاًٌس ؾبظگبضٕ ضٍاى هٖ

ت   ح٘ط ق  طاض زٌّ  س. زض عه  ط حبض  ط، تعل  ٘ن ٍ تطث٘  ت ٍ  

ن اظ ظً سگٖ ّ ط ف طز ضا    عَضکلٖ تحه٘ل، ثركٖ هْ   ثِ

زّس ٍ ک٘ف٘ت ٍ کو٘ت اٗي تحه٘ل ً٘ع ًقف  تكک٘ل هٖ

  ٖ کٌ س )پ بٗ٘عٕ، ق ْطآضإ،     هْوٖ زض آٌٗسُ فطز اٗف ب ه 

ِ  1386فطظاز ٍ نفبٖٗ،  ٕ  (.زض تحق٘قبت هع سٍزٕ ضاثغ 

ث   ٘ي ق   بزکبهٖ ٍ پ٘ك   طفت تحه   ٘لٖ هَضزثطضؾ   ٖ   

 ِ ضاثغ ِ ق بزکبهٖ ث ب تعْ س      ،قطاضگطفتِ اؾت. ثطإ ًوًَ 

ٖ زضًٍ عـ٘اًگ(؛ 2016 ي،ّ٘فٌطٍاًتطاه)  ثبلاتطتحه٘لٖ 

ٕ ذَزکبضآه  س(؛ 2016 ٍک  بلئَى، ٌ  گ٘ک)لاٍ، ك  تط٘ث

هك رم  ( 2016 ٍَثطًبضزٍ،٘ؿٌكٍٗلاٗ)ٍ ثبلاتطٖ ل٘تحه

ق  سُ اؾ  ت. زض پ  ػٍّف ضٗ٘ؿ  ٖ، احو  طٕ عْ  طاى،      

( ث ٘ي  1392ح٘سضٕ، رعفط ثگلَ، عبث سٌٖٗ ٍ ثغح بٖٗ، )  

ج  بط  ق  بزکبهٖ ٍ پ٘ك  طفت تحه  ٘لٖ زاًك  زَٗبى اضت    

( ً٘ ع  2007لاى ٍ ٍؾتَى ) ٍ تلَل،قس  هعٌبزاضٕ هكبّسُ

زض پػٍّك  ٖ ًك  بى زازً  س ک  ِ ح  بلات ذُلق  ٖ هخج  ت،    

زضن  س  20ذَزکبضآه  سٕ ٍ اّ  ساف ه  طتجظ ث  ب ذ  َز،  

کٌٌس زض ٍاقع  ثٌٖ٘ هٖ ٍاضٗبًؽ عولکطز تحه٘لٖ ضا پ٘ف

ه   ًَؼ، اقج  بل، چٌ  سضاضاربى، فطگَؾ  ي ٍ ل٘  َٗع   ه   

ِ تَا ًوٖ ( هعتقسًس ک2005ِ) إ عل ت ٍ هعل َلٖ    ى ضاثغ 

ث  ٘ي ق  بزکبهٖ ٍ پ٘ك  طفت تحه  ٘لٖ هته  َض گطزٗ  س،   

چطاکِ اٗي زٍ هقَلِ زاضإ ت ح٘طات هتقبث ل ث ط ٗک سٗگط    

ًقف عولکطز تحه٘لٖ زض پ ٘ف ثٌ٘ ٖ    ثب اٗي حبل ّؿتٌس

قبزکبهٖ زض کٌبض ؾبٗط عَاهل کوت ط ه َضز تَر ِ ث َزُ     

تَاى ًت٘ز ِ گطف ت ک ِ ق بزکبهٖ      هٖ اؾت.ثِ عَض کلٖ

ِ  إ  ظُؾ  ب اظ عَاه  ل ٍ إ  فطض  ٖ اؾ  ت ک  ِ هزوَع  

ٕ ط٘  زث) هتغ٘طّ  بٕ ث٘طًٍ  ٖ ٍ زضًٍ  ٖ زض آى زذ٘لٌ  س   

ّ  سف اظ اًز  بم پ  ػٍّف حبض  ط،   (.1390ٍّوک  بضاى،

آه َظاى   کٌٌسُ قبزکبهٖ زاًف ثٌٖ٘ قٌبؾبٖٗ عَاهل پ٘ف

   ٖ ت َاى   ًَرَاى ثَز. زض اٗي ضاؾتب، عَاه ل هتع سزٕ ضا ه 

ى ًَر   َاى آه   َظا هَضزتَر   ِ قطاضزاز.زضٍاق   ع زاً   ف

عٌ  َاى گ  طٍُ ؾ  ٌٖ زض ح  بل گ  صاض اظ ک  َزکٖ ث  ِ    ث  ِ

   ٖ ارتو بعٖ هْ ن   -ًَرَاًٖ، تحت ت ح٘ط ؾ ِ ثبف ت ضٍاً 

قطاض زاضًس. ذبًَازُ، هسضؾِ ٍ ّوؿبلاى ؾِ هتغ٘ ط ث بفتٖ   

ّب قطاض گ٘طز  تَاًس تحت ت ح٘ط آى اًس کِ ًَرَاى  هٖ هْن

ثب اٗي ٍرَز، هحققبى اٗ ي پ ػٍّف زض ه طٍض هغبلع بت     

ّ بٖٗ   ٍّكٖ ضا ً٘بفتٌس کِ ثِ عَض ّوعهبى هؤلفِپ٘ك٘ي،پػ

ثبف   ت هْ   ن ضا ه   سًظط ق   طاض زازُ ثبق   س.     3اظ اٗ   ي 

ق بزکبهٖ ضا ث ب ثؿ ٘بضٕ     هخجت ضاثغِپ٘ك٘ي ّبٕ  پػٍّف

اظ هتغ٘طّب هبًٌس هصّجٖ ث َزى، ذَزاحطثرك ٖ ٍ ؾ لاهت    

(؛ ذَقجٌٖ٘)رَق  بًلَ، 2017ضٍاى)عج  سالربلق ٍ لؿ  تط، 

ً٘بظّ     بٕ (؛ اضض     بٕ 2017پ     بضت ٍ پ     بضت،  

ضٍاًكٌبذتٖ)ؾبپوبظ، زٍگبى، ؾ بپوبظ، تو٘ عل ٍ زاٗل      

(؛ حوبٗت ٍ زضآهس ذبًَازُ) ًَضث، ّبلاّبى، 2012تل، 

(، ک٘ف٘  ت هسضؾ  ِ)گکلط،  2008ه  َؼ ٍ کطًٍک٘  ت،  

(، تع بهلات ذبًَازُ)ؾ ٘کعًت   2015گطگبى ٍ تبؾ تبى،  

(، ضض  بٗت اظ ظًسگٖ)اٍٗؿ  بل، 2014هْ٘  بلٖ ٍ ضاحًَ  س، 

 ضاثغِ ٍ( ٍ ععت ًفؽ 2014ک٘ي، ؾبت٘ؿٖ، ؾبت٘ؿٖ ٍ آ

( ًك بى  2016)زإ ٍ چ َ،  ثب اضغطاة ٖ قبزکبهٖ ضاهٌف

پ٘كٌِ٘ پػٍّكٖ زاذلٖ زض ح َظُ ق بزکبهٖ ً٘ ع    اًس.  زازُ

   ٖ روع٘ ت  ّ بٕ   ثِ ثطضؾٖ ًقف هتغ٘طّ بٖٗ هبًٌ س ٍٗػگ 
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ارتو   بعٖ، ن   فبت  -ق   ٌبذتٖ ٍ ٍض   ع٘ت اقته   بزٕ

زلجؿ   تگٖ، ّ   َـ هعٌ   َٕ، ّ   بٕ  قره   ٘ت، ؾ   ج 

ٍ هبًٌ  س آى زض إ  هقبثل  ِّ  بٕ  ؾ  ج ذَزکبضآه  سٕ، 

 اًس. ثٌٖ٘ قبزکبهٖ پطزاذتِ پ٘ف

 عولک طز  زّ س ٖه  ّب ًك بى   ٖثطضؾ ٌکِٗتَرِ ثِ ا ثب
کٌٌسٓ ي٘ت ه هٌجع يٗتط، هْنّوؿبلاى ثِ اعتوبزذبًَازُ ٍ 

ِ   ،ٖفعل   ظٗافطازًس ک ِ زض قطا ٖکبهقبز عٌ َاى  اغل ت ث 
اظ  ًٖبق    و   بتٍٗ ًبهلا ٖزض هقبث   ل ً   باهٌ ٖپٌبّگ   بّ

َ ٖه فبًٗقف ذَز ضا ا ٖذبضر ّٕب ظ٘هح  ،ٕکٌٌس )هَؾ 
زض اٗي پػٍّف، قٌبؾ بٖٗ اٌٗک ِ ک سام ٗ   اظ     (. 1382
ح  ل هك  کل، ّوطاّ  ٖ ذ  بًَازُ )ّ  بٕ عولک  طز  هؤلف  ِ

ّ  بٍ آه٘  عـ   ع  بعفٖ، کٌت  طل ضفت  بض، اضتج  بط، ًق  ف   
ثٌٖ٘ ق بزکبهٖ ث٘ك تطٗي ًق ف ضا زاضً س      عبعفٖ(زض پ٘ف

هتغ٘طّبٕ ه طتجظ ث ب ت  ح٘ط    اظ ه٘بى  .اؾت ثَزُ هَضزتَرِ
ک ِ زض پ٘ك ٌِ٘   ّوؿ بلاى ) ّوؿبلاى ً٘ع هتغ٘ط زلجؿتگٖ ثِ 

قبهل آى )پػٍّكٖ کوتط هَضز تَرِ ثَزُ اؾت( ٍ اثعبز 

اضتجبط، اعتوبز ٍ ث٘گ بًگٖ اظ ّوؿ بلاى( ٍ اظ هتغ٘طّ بٕ    
  ٖ آهَظق  ٖ ًَرَاً  بى،   -ه  طتجظ ث  ب عولک  طز تحه  ٘ل

تغ٘طّ بٕ  عولکطز کلٖ تحه٘لٖ آًبى ثِ عٌَاى ٗک ٖ اظ ه 
ثٌٖ٘ کٌٌسُ قبزکبهٖ اًتر بة ق سُ اؾ ت.     احتوبلٖ پ٘ف

ٖ  زض ٍاق ع ه  طٍض پ٘ك ٌِ٘ پػٍّك  ٖ ًك  بى   زّ  س ک  ِ زض  ه 

ثٌ٘ ٖ پ٘به سّبٕ    اکخطٗت هَاضز، ًقف قبزکبهٖ زض پ ٘ف 
ٍ ًِ ثطعکؽ(. ثب تَر ِ ث ِ   ) اؾت قسُٖ ثطضؾتحه٘لٖ  

اٌٗک  ِ زض ربهع  ِ کٌ  ًَٖ ه  ب، ق  بٗس ث  ٘ف اظ ّ  ط ظه  بى   
آه  َظاى  ولک  طز تحه  ٘لٖ زاً  فزٗگ  طٕ، پ٘ك  طفت ٍ ع

ّبؾ ت اظ   آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ذبًَازُهَضز تَرِ  بض٘ثؿ
زٗگط ؾَالات اٗي پػٍّف پبؾد ثِ اٗي ؾ َال ث َز ک ِ    

آه  َظاى ًَر  َاى ت  ب چ  ِ ح  س  عولک طز تحه  ٘لٖ زاً  ف 

 پ ػٍّف  يٗثٌ بثطا ؛ ثٌٖ٘ کٌٌسُ قبزکبهٖ آًبى اؾ ت  پ٘ف
 ثطإ ثطضؾٖ فطضِ٘ ظٗط قکل گطفت: حبضط

ث  ِ  ٖزلجؿ  تگ ّٕ  ب ز ذ  بًَازُ، هؤلف  ِاثع  بز عولک  ط
ٖ ق بزکبه  ٌٖ  ٘ث ف٘پ   ٖ زضلّ٘وؿبلاى ٍ عولک طز تحه   

 ًقف زاضًس. ًَرَاى  زذتطاى

 رٍش
پ ػٍّف حبض ط،    :ًوًَِ ٍ آهبضٕ ربهعِ پػٍّف، ضٍـ

 ٕ ، پػٍّكٖ تَن٘فٖ اظ ًَ  ّوجؿتگٖ ثَز. ربهعِ آه بض

 زٍم هتَؾ  غِ هقغ  عآه  َظاى زذت  ط ق  بهل کل٘  ِ زاً  ف
ٍ آه  بض  1393-1394بل تحه  ٘لٖ قْطؾ  تبى ٗ  عز زض ؾ  

هسضؾ  ِ هقغ  ع  8هطارع ِ ث  ِ   ث  ب. ًف  ط ث  َز 11040ّ ب  آى
ِ   َُ٘ق   ثٍِ  عزٗهتَؾغِ زٍم قْط  ته بزفٖ  گ٘ طٕ   ًوًَ 

ٍ  7/16 ٖؾٌ ي٘بًگ٘ه ثبًفط  350إ إ چٌس هطحلِذَقِ

ثِ عٌ َاى ًوًَ ِ پ ػٍّف زض ًظ ط      976/0 بض٘هع اًحطاف
ِ ًفط ث ِ   344گطفتِ قسًسکِ اظ اٗي ه٘بى  ّ ب ث ِ   پطؾك ٌبه

 عَض کبهل پبؾد زازًس.

ثطإ روع آٍضٕ اعلاعبت هَضز ً٘ بظ   : ؾٌزف اثعاض
ُ ّبٕ اث عاض ؾ ٌزف   زض اٗي پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ  ذ بًَاز

(FAD ٍ قبزکبهٖ آکؿفَضز ،)    ِ پطؾك ٌبهِ زلجؿ تگٖ ث
 1ذ  بًَازُ عولک  طز ؾ  ٌزف ّوؿ  بلاى اؾ  تفبزُ ق  س.  

(FAD ضااپك   تبٗي، ثبل   سٍٗي ٍ ث٘ك   تبة )ي،ٗباپك   ت) 2 
 60 زض( 1379، ثِ ًقل اظ حٌبٖٗ، 1983كتبة،٘ث ٍ يٗثبلسٍ

ؾؤال تِْ٘ کطزًس ٍ ّسف آى ؾٌز٘سى عولکطز ذبًَازُ 
ٖ   3هؿتط ه  هسلثط اؾبؼ  ّ بٕ   اؾت. اٗي الگ َ ٍٗػگ 

  ٖ ؾ بظز ٍ   ؾبذتبضٕ، قغلٖ ٍ تعبهلٖ ذبًَازُ ضا هع ٘ي ه 

قف ثعس اظ عولکطز ذبًَازُ قبهل حل هكکل، اضتج بط،  
اّٖ عبعفٖ، آه٘عـ عبعفٖ ٍ کٌتطل ضفت بض  ّب، ّوط ًقف

ثٌ  بثطاٗي اث  عاض ؾ  ٌزف عولک  طز  ؛کٌ  س ضا هك  رم ه  ٖ
ذبًَازُ هتٌبؾت ثب اٗي قف ثعس، اظ قف ذ طزُ هق٘ بؼ   

ذ طزُ هق٘ بؼ ّف تن     ع لاٍُ ٗ     ّب، ثِ ثطإ ؾٌز٘سى آى

ق   سُ  هطث   َط ث   ِ عولک   طز کل   ٖ ذ   بًَازُ تك   ک٘ل 
ال ؾ ؤ  60اث عاض زضهزو َ  اظ    يٗ  ا(. 1379حٌبٖٗ، )اؾت

 بؼ٘  هق ذطزُ ّط ثِ هطثَط ّٕبِٗگَاؾت.  قسُ ل٘تكک
 :اظ عجبضتٌس
 ح ل . 10، 4 34، 30، 23، 15، 53، 45 ،40: ّ ب  ًق ف 

، 18، 14، 3: اضتج   بط.  60، 50، 38، 24، 12، 2: هك  کل 

                                                           
1 Family Assesment Device 
2 Epstein, Baldwin & Bishop 
3 McMaster 
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، 35، 28، 19، 9، 5: ٖع  بعف ّٖوطاّ  .  59، 52، 43، 29
، 33، 25، 22، 21، 13: ٖع   بعف عـ٘   آه.  57، 49، 39
، 48، 47، 44، 32، 27، 17، 7: ضفت بض  کٌتطل.54، 42، 37

، 31، 26، 20، 16، 11، 8، 6، 1: ٖکل   عولک  طز. 58، 55
ث  ِ ّ  ط  FAD ٕگ  صاض ًو  طُ ٕث  طا. 56، 51، 46، 41، 36

 اظ: ق َز ٖ زازُ ه س٘کل يًٗوطُ ثب اؾتفبزُ اظ ا 4تب  1ؾؤال 
ُ  ضا ذَز سُ٘عق قَزٖه ذَاؾتِ زٌّسگبى پبؾد  ٕ زضث بض

ِ  4 بؼ٘  هق  ٗ   ٕضٍ ث ط  ِٗگَ ّط  اظ ،ٖکطت  ٘ل ٕازضر 
( 4 ًو  طُ) هر  بل  ک  بهلاً ت  ب( 1 ًو  طُ) هَاف  ق ک  بهلاً
، 4، 1 ّٕ ب ِٗ  گَ بؼ٘هق يٗا زض يّ٘وچٌ. کٌٌس هكرم

5 ،7 ،8 ،9 ،13 ،14 ،15 ،17 ،19 ،21 ،22 ،23 ،42 ،44 ،
45 ،47 ،48 ،51 ،52 ،53 ،54 ،58 ،25 ،28 ،31 ،33 ،

 ٕگ صاض  ًوطُ هعکَؼ نَضت ثِ، 41، 39، 37، 35، 34
اٗي آظهَى پؽ اظ تِْ٘ تَؾ ظ   (.1379 ،ٖٗحٌب. )قًَسٖه

، ثط ضٍٕ ٗ    1983اپكتبٗي، ثبلسٍٗي ٍ ث٘كتبة زض ؾبل

ًف  طٕ ار  طا ق  س. زاهٌ  ِ ض  طٗت آلف  بٕ      503ًوًَ  ِ 
اؾت ک ِ ح بکٖ    92/0تب  72/0ّبٕ آى ث٘ي  ظٗطهزوَعِ

اظ ّوؿ   بًٖ زضًٍ   ٖ ًؿ   جتبً ذ   َة اؾ   ت. تحق٘ق   بت 
کٌٌ سُ ضٍاٗ ٖ ٍ پبٗ ب ٖ اٗ ي      ت ٗ٘سٗطاى ً٘ع قسُ زض ا اًزبم
( 1390ٍ ذَق ٌبم )  ٕقو ط (. 1379حٌبٖٗ، ) اؾتآظهَى 

، 61/0ح ل هك کل    ّٕ ب  بؼ٘  ذ طزُ هق  ٕآلف ب  تٗضطا
، 64/0 ٖع   بعف ٖ، ّوطاّ   72/0، ًق   ف 38/0اضتج   بط 

ٍ عولک  طز  61/0، کٌت  طل ضفت  بض 65/0 ٖع  بعف عـ٘  آه
 ث ِ زؾ ت   92/0 بؼ٘  کل هق ٕثطا يٍ٘ ّوچٌ 81/0 ٖکل

ذ  طزُ  ٕآلف  ب تٗزض پ  ػٍّف حبض  ط ض  طااً  س.  آٍضزُ
 ّ ب ًق ف ، 77/0، اضتج بط  76/0ح ل هك کل    ّٕ ب  بؼ٘هق
، 73/0 ٖ، هك  بضکت ع  بعف7/0 ٖ، ٍاک  ٌف ع  بعف75/0

 ٕث طا  يّ٘وچٌ ٍ 73/0 ٖکل عولکطز ٍ 7/0کٌتطل ضفتبض 
 .آهس زؾت ثِ 91/0 بؼ٘هق کل

هبزُ اؾ ت   29زاضإ  1آکؿفَضز ٖقبزکبه پطؾكٌبهِ
ٖ  ٍ ه٘عاى ق ؾ ٌزس. اٗ ي آظه َى زض     بزکبهٖ ف طزٕ ضا ه 
تَؾظ هبٗکل آضگبٗل ٍ ثط اؾ بؼ پطؾك ٌبهٔ    1989ؾبل 

                                                           
1 Oxford Happiness Questionnaire 

ق سُ   ؾبذتِ قس هٌتكط 1976 ؾبل زض کِ 2افؿطزگٖ ث 
 3ت ب   0 ت٘  آى اظ چْبض عجبضت ثِ تطت ٕگصاض ًوطُاؾت. 
ؾ  ِ ثر  ف، عبعف  ِ هخج  ت،  ٕزاضا ٖ. ق  بزکبهثبق  سٖ ه  

ُ  يٗلاتطث ب . ثبق س ٖ ه   ٖهٌف عبعفِ ًجَزٍ  تٗضضب  ٕا ًو ط
ِ  ثبق س ٖ ه   87 سٗ  آٖ ه زؾت ثِ پطؾكٌبهِ يٗا زض کِ  ک 

 آى يٗکوت ط  ٍ ف طز  ٖقبزکبه عاى٘ه يٗثبلاتط زٌّسُ ًكبى
ُ . ثبق س ٖ ه 0 . اؾ ت  42 ت ب  40 آظه َى  يٗ  ا ثٌْز بض  ًو ط

 زض ٖق بزکبه  عاى٘  ه اظلحبػ 42 تب 40 اظ کوتط ّٕب ًوطُ
ُ  ٍ زاضًس قطاض يٗ٘پب تٍ٘ضع ِ  42 ت ب  40 ّٕ ب  ًو ط  بلاث   ث 
ّ ط چ ِ ًو طُ     يٗثٌبثطا اؾت؛ كتط٘ث ٖقبزکبه زٌّسُ ًكبى

ثبق  س  ت  ط  ٗ  ( ًعز87) عاى٘  ه يٗق  سُ ث  ِ ث  بلاتط کؿ  ت
 ّوک بضاى،  ٍ ٕعٗ٘پ ب ) اؾ ت  كتط٘ث ٖزٌّسُ قبزکبه ًكبى

 ًَضث بلا پَض ٍ  اٗي پطؾكٌبهِ زض اٗطاى تَؾظ علٖ (.1386
ث ب ضٍـ   93/0( تطروِ ٍ ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ 1378)

ٍ ث ِ ضٍـ   92/0هق ساض  3ثِ ضٍـ اؾپ٘طهي زًٍ٘وِ کطزى

پ بٗ٘عٕ ٍ ّوک بضاى،   )اؾ ت قسُ  گعاضـ 91/0 4گطتوي
ث  ِ  68/0(.پبٗ  بٖٗ اٗ  ي اث  عاض زض پ  ػٍّف حبض  ط  1386

 زؾت آهس.

 (IPPA) 5ّوؿ بلاى  ٍ يٍٗالس ثِ ٖزلجؿتگ بهِكٌپطؾ

ثطإ اضظٗبثٖ ک٘ف٘ت زلجؿتگٖ ًَرَاًبى ثِ هبزض، پ سض ٍ  
ًبه ِ ث ِ هٌظ َض     ٗ ي پطؾ ف  گطزز. ا اؾتفبزُ هٖ ّوؿبلاى

ازضات ًَرَاى اظ اثعبز قٌبذتٖ ٍ عبعفٖ هخجت ٍ هٌف ٖ  
ضاثغِ ث ب ٍال سٗي ٍ زٍؾ تبى ًعزٗ  ، تَؾ ظ آضه سى ٍ       

( ؾبذتِ ق سُ اؾ ت. ثر ف ّوؿ بلاى     1987گطٌٗجطگ )

ٗ  ًوطُ ک ل ث طإ    ؾَال، زاضإ  25ًبهِ ثب  اٗي پطؾف
ؾٌزف زلجؿتگٖ اؾت ٍؾِ ذطزُ هق٘بؼ زضر ِ اعتو بز   

 )ذكن ٍ عهجبً٘ت( 8ٍ ث٘گبًگٖ 7، ک٘ف٘ت اضتجبط6لهتقبث
ِ  23 اظ ّوؿبلاى اؾ ت.  عهجبً٘ت(  هعک َؼ  ن َضت  ث 

ِ  هطث َط  ّٕ ب ِٗگَ .قًَسٖه ٕگصاض ًوطُ ُ  ّ ط  ث   ذ طز

                                                           
2 BDI 
3 Spearman- Brown 
4 Gattman 
5 Inventory of Parent and Peer Attachment 
6 trust 
7 communication 
8 alienation 



 

 71/ًقف عولکطز ذبًَازُ، زلجؿتگٖ ثِ ّوؿبلاى ٍ عولکطز تحه٘لٖ زض پ٘ف ثٌٖ٘ قبزکبهٖ زذتطاى ًَرَاى
 

، 14، 13، 12، 6، 5: هتقبث  ل اعتو  بز :اظ عجبضتٌ  س بؼ٘  هق

، 17، 16، 7، 3، 2، 1: اضتج  بط ت٘  ف٘ک .21، 20، 19، 15
آضهؿسى  .23، 22، 18، 11، 10، 9، 4: ٖگبًگ٘ث .25، 24

( پبٗبٖٗ آظه َى ضا ث ِ ضٍـ آظه َى    1987ٍ گطٌٗجطگ )

ٍ ض  طاٗت  86/0هز  سز ث  طإ زلجؿ  تگٖ ث  ِ ّوؿ  بلاى  
ّبٕ اعتوبز، اضتجبط ٍ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ثطإ ذطزُ هق٘بؼ

گ  عاضـ  72/0ٍ  87/0، 91/0ث٘گ  بًگٖ ضا ث  ِ تطت٘  ت   
 عٌ َاى  تح ت  ذ َز  ق٘  ،زضتحق(1385) ث طٍى . اً س کطزُ
ِ ٖ تگزلجؿ   ؿِٗهقب ٕ ؾ بظگبض  ٍ ٍّوؿ بل  ه بزض  پ سض،  ث 

ِ زاً ف  ًَرَاًبىٖ ارتوبعٕ فطز ُ  اظ آهَظک  ٕ ّ ب گ طٍ
 بؼ٘  هقٖٗ بٗ  پب زاز، اًز بم  اَّاظ قْطؾتبى هرتل ٖ ؾٌ

 ـ 84/0 ضا ّوؿبلاى ثِٖ زلجؿتگ ُ  گ عاض زض .اؾ ت  ک طز
پػٍّف حبضط، ضطٗت آلف بٕ کطًٍج بخ ث طإ هق٘ بؼ     

ٍ ث   طإ ذ   طزُ  85/0کل   ٖ زلجؿ   تگٖ ث   ِ ّوؿ   بلاى 

، 77/0ّبٕ اعتوبز، اضتجبط ٍ ث٘گ بًگٖ ث ِ تطت٘ ت     ق٘بؼه
 ثِ زؾت آهس. 59/0ٍ  65/0

 ه  ساضؼ فْطؾ  ت اؾ  بؼ ث  ط :ار  طا ٍ ل٘  تحل ضٍـ
ٍ ث ب زض ًظ ط گ طفتي     عزٗقْطؾتبى  زٍم هتَؾغِ زذتطاًِ

آه  َظـ ٍ پ  طٍضـ    ِ٘   حز  ن ًوًَ  ِ، اظ ّ  ط زٍ ًبح  
اًتر بة ٍ   ٖهسضؾِ ثِ ن َضت ته بزف   8 عز،ٗقْطؾتبى 
هساضؼ اًتربة قسُ، ضٍظ ٍ  طاىٗثب هس ٖگپؽ اظ ّوبٌّ

ق س. زض   ي٘ ٘ هطارعِ ثِ هسضؾ ِ تع  ٕثطا ٖؾبعت هكره
ٍضٍز ث  ِ ک  لاؼ ذ  َز ضا   ٕضٍظ ار  طا هحق  ق زض اثت  سا 

 بى٘  آه َظاى ث  زاً ف  ٍٕ اّ ساف پ ػٍّف ضا ث طا    ٖهعطف

 ٍ ّبٌبهِضارع ثِ ًحَُ پط کطزى پطؾك ٖحبتً٘وَز ٍ تَض

 کؿ  ت رْ  ت. زاز اضا   ِ ك  بىّٗبپبؾ  د ث  َزى هحطهبً  ِ
 ٖذ بًَازگ  ً بم  ٍ ًبم زضذَاؾت اظ آهَظاى زاًف اعتوبز
 ن  َضت ث  ِ ّ  ب پطؾك  ٌبهِ ٕار  طا ًح  َُ. ق  س ارتٌ  بة

زق٘ق ِ ث طإ تکو٘ ل     20ؼ( ثَز ٍ ح سٍز  )کلا ٖگطٍّ
ثطإ تحل٘ ل   .قس زازُ ٍقت آهَظاى زاًف ثِ ّب پطؾكٌبهِ

آه   بضٕ ّوجؿ   تگٖ ٍ تحل٘   ل  ّ   بٕ  ّ   ب اظ ضٍـزازُ
ِ  Spss ثِ گبم ثب اؾتفبزُ اظضگطؾَ٘ى ثِ ضٍـ گبم   ًؿ ر

 اؾتفبزُ قسُ اؾت. 20

 

 ّا یافتِ
اٗي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾ ٖ ًق ف هتغ٘طّ بٕ عولک طز     

ذبًَازُ، عولکطز تحه٘لٖ ٍ زلجؿ تگٖ ث ِ ّوؿ بلاى زض    

ق ْط  ّ بٕ   پ٘ف ثٌٖ٘ قبزکبهٖ ًَرَاًبى زذتط زث٘طؾ تبى 

ٗعز نَضت گطف ت. ه٘ بًگ٘ي ؾ ٌٖ ق طکت کٌٌ سگبى،      

، 1/. ث  َز. ر  سٍل  97ًح  طاف هع٘  بض  ؾ  بل ٍ ث  ب ا  7/16

ضطاٗت ّوجؿتگٖ هتغ٘طّبٕ پ ٘ف ث ٘ي ث ب ق بزکبهٖ ضا     

زّس. لاظم ثِ شکط اؾت ک ِ زض هتغ٘ ط عولک طز     هٖ ًكبى

ذبًَازُ، ًو طات ث بلاتط ث ِ هعٌ بٕ عولک طز ض ع٘  ت ط        

، عولک  طز کل  ٖ ذ  بًَازُ ٍ  1 ر  سٍلاؾ  ت. هغ  بثق ثب 

عولکطز تحه٘لٖ ثِ تطت٘ت قَٕ ت طٗي ٍ ض ع٘  ت طٗي    

 زٌّس. هٖ طٗت ّوجؿتگٖ ضا ثب قبزکبهٖ ًكبىض

  

 . ضزایب ّوبستگی هتغیزّای عولکزد خاًَادُ، دلبستگی بِ ّوسالاى ٍ عولکزد تحصیلی با ضادکاهی1جدٍل

 عولکزد ّوسالاى بِی دلبستگ خاًَادُ عولکزد 

 یلیتحص

 هتغ٘ط
 عولکطز

 ٖکل
 ًقكْب

 حل

 هكکل
 اضتجبط

ٖ ّوطاّ

 ٖعبعف

 عـ٘آه

 ٖعبعف

 کٌتطل

 تبضضف

 اعتوبزثِ

 ّوؿبلاى 

ٖ گبًگ٘ث

 ثبّوؿبلاى

 اضتجبط

 ثبّوؿبلاى
 هعسل

 12/0* 20/0** -21/0** 32/0** -26/0** -26/0** -30/0** -30/0** -27/0** -35/0** -40/0** قبزکبهٖ

 

ث ِ زٍ   ّٖوجؿ تگ  تٗضط يٗثعضگتط (1)ثب رسٍل  هغبثق

  يٗتط کَچ  ٍ ٍٖ قبزکبه ٖعولکطز کل بؼ٘ذطزُ هق
  ّوؿبلاى ثب اضتجبط بؼ٘هق ذطزُ زٍ ثِ ٖجؿتگّو تٗضط

 

ِ  ّٖوجؿتگ ضطاٗت .اؾت هطثَط ٖقبزکبه ٍ ّ بٕ   هؤلف 

 ث  ِ ٖزلجؿ  تگ ٍ ذ  بًَازُ عولک  طز)ي٘ث   ف٘پ   ط٘  هتغ زٍ
.اؾ    ت ق    سُ اضا     ِ (2) ر    سٍل زض( ّوؿ    بلاى
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 ّوسالاى بِ یدلبستگ ٍ خاًَادُ عولکزد یزّایهتغ یّوبستگ بیضزا .2جدٍل

 سالاىاعتواد بِ ّو ّا هتغیز
بیگاًگی )جدائی( با 

 ّوسالاى
 دلبستگی بِ ّوسالاى ارتباط با ّوسالاى

 -20/0** 08/0 27/0** -14/0** عولکزد کلی

 -17/0** -09/0 19/0** -12/0* کٌتزل رفتار

 -14/0** 01/0 32/0** 08/0 آهیشش عاطفی

 -21/0** -11/0* 21/0** -17/0** ّوزاّی عاطفی

 -21/0** -11/0* 22/0** -16/0** ارتباط

 -19/0** -19/0** 02/0 -19/0** حل هطکل

 -17/0** -08/0 22/0** -11/0* ّا ًقص

01/0**P< ،05/0*P< 

 تٗض  ط يٗثعضگت ط  (2)ر  سٍل ّ بٕ   بفت  ِٗث ب   هغ بثق 

 ٍ ٖع بعف  عـ٘  آه بؼ٘هق ذطزُ زٍ ثِ هعٌبزاض ّٖوجؿتگ

 .اؾت هطثَط ّوؿبلاى ثب ٖگبًگ٘ث

 ًتبٗذ تحل٘ ل ضگطؾ َ٘ى  ضا ًك بى   ( 5ٍ 4، 3 ) رساٍل
 

ّ  بٕ  هؤلف  ِ ذ  بًَازُ، عولک  طزّ  بٕ  هؤلف  ِزّ  س.  ه  ٖ 

 عٌ َاى  ثِ ٖل٘تحه ٖکل عولکطز ٍ ّوؿبلاى ثِ ٖزلجؿتگ

ِ  ٖقبزکبه ٍ ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ  ه لات  ط٘  هتغ عٌ َاى  ث 

 اًس. قسُ ل٘تحل ٍاضز

 

بِ طَر  بِ ّوسالاى یدلبستگّای ِ هؤلفعولکزد خاًَادُ ٍ  ابعاد ًقص  يییتع. خلاصِ هدل رگزسیَى 3جدٍل 

 یضادکاه یٌیب صیپدر  گام بِ گام

 گام رگزسیَى
ضزیب ّوبستگی 

 چٌدگاًِ
 ضزیب تبییي

ضزیب تبییي 

 ضدُ تعدیل

خطای استاًدارد 

 بزآٍرد

3 48/0 23/0 22/0 80/12 
 

ِ  ي٘ث  ف٘پ   ٕطّ ب ّ٘ب هتغ بفتِٗثب  هغبثق  23اً س ت ب    تَاًؿ ت
 

 

 .کٌٌس ٌٖ٘ثف٘پثؿتِ ضا ٍا ط٘هتغ طات٘٘زضنس اظ تغ
 

بیٌی  صیپّای دلبستگی بِ ّوسالاى در  لفِؤ. ًتایج تحلیل ٍاریاًس ًقص ابعاد عولکزد خاًَادُ ٍ ه4جدٍل 

 ضادکاهی

 هٌبع تغییزات گام رگزسیَى
هجوَع 

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح 

 هعٌاداری

 001/0 233/33 010/545 3 759/14901 ضگطؾَ٘ى 3

   994/163 340 076/57206 ذغب 

    343 834/72107 کل 

 

ث  ٘ي  ف٘پ  هتغ٘طّ  بٕ  (4)ر  سٍل ّ  بٕ  هغ  بثق ث  ب ٗبفت  ِ

 ِ  اً س ک ِ زض گ بم ؾ َم ٍ ث ِ ع َض هعٌ بزاض هتغ٘ ط         تَاًؿ ت

 

 ثٌٖ٘ کٌٌس. ف٘پقبزکبهٖ ضا  
 

 



 

 73/ًقف عولکطز ذبًَازُ، زلجؿتگٖ ثِ ّوؿبلاى ٍ عولکطز تحه٘لٖ زض پ٘ف ثٌٖ٘ قبزکبهٖ زذتطاى ًَرَاى
 

 بیي ضادکاهیٍ ضزایب هزبَط بِ هتغیزّای پیص t.  ًتایج آسهَى 5جدٍل 

 ضزایب استاًدارد ًطدُ بیيی پیصهتغیزّا هزحلِ
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ٖ  ًك بى ( 5) رسٍل زض قسُ اضا ِّبٕ  ٗبفتِ زّسک ِ   ه 
ّ ب)اظ   قبزکبهٖ زض گبم ؾ َم ٍ تَؾ ظ ؾ ِ هتغ٘ ط ًق ف     

عولک  طز ذ  بًَازُ(، اعتو  بز ث  ِ ّوؿ  بلاى ٍ اضتج  بط)اظ   

، 5قَز. ثب تَرِ ثِ رسٍل  ثٌٖ٘ هٖ عولکطز ذبًَازُ(پ٘ف
ث٘ي هقساض ضطٗت ّوجؿتگٖ چٌسگبًِ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پ٘ف

ٍ هق ساض  48/0هتغ٘ط ه لات ثطاث ط ث ب    ٍاضزقسُ ثِ هسل ٍ 
اؾ ت. اٗ ي هق ساض ث٘ بًگط آى      23/0ضطٗت تج٘٘ي ثطاثط ثب 
زضن  س اظ تغ٘٘  طات هتغ٘  ط ه  لات  23اؾ  ت ک  ِ ح  سٍز 

تَؾظ هتغ٘طّبٕ هعٌبزاض قسُ زض هسل)ق بهل اعتو بز ث ِ    
قَز. ث ب تَر ِ ث ِ    ّوؿبلاى، ًقف ّب ٍ اضتجبط( تج٘٘ي هٖ

ثتب ثطإ هتغ٘طّبٕ اؾتبًساضزقسُ رسٍل ، هقبزٗط ضطاٗت 
ٍ  27/0 ،26/0ث  ٘ي ٍاضزق  سُ ث  ِ ه  سل ث  ِ تطت٘  ت  پ  ٘ف
ثبقس. اٗي ًت٘ز ِ گَٗ بٕ آى اؾ ت ک ِ هتغ٘ ط      هٖ-16/0

ثٌ٘ ٖ هتغ٘ ط    اعتوبز ثِ ّوؿبلاى ث٘كتطٗي ًقف ضا زض پ ٘ف 
 هلات زاضز.

 

 بحث
ًتبٗذ اٗي پ ػٍّف ًك بى زاز ک ِ ق بزکبهٖ تَؾ ظ ؾ ِ       

جؿ  تگٖ ث  ِ  هتغ٘  ط اعتو  بز ث  ِ ّوؿ  بلاى )ظٗطهق٘  بؼ زل  

ّ  ب )ظٗطهق٘  بؼ عولک  طز ذ  بًَازُ(،ٍ  ّوؿ  بلاى(، ًق  ف
ثٌٖ٘  ظٗط هق٘بؼ عولکطز ذبًَازُ( هٖ تَاًس پ٘ف) اضتجبط
قَز ٍ هتغ٘ ط اعتو بز ث ِ ّوؿ بلاى ث٘ك تطٗي ًق ف ضا زض        

 ثٌ٘  ٖ هتغ٘  ط ق  بزکبهٖ زاضز. ضاثغ  ِ زلجؿ  تگٖ ث  ِ    پ  ٘ف
 ّوک بضاى ّوؿبلاى ث ب ق بزکبهٖ زض پ ػٍّف ث٘طاه ٖ ٍ     

 قطاض گطفتِ اؾت. ت ٗ٘سهَضز  (ً٘ع1391)

 

ثب ٍر َز اٗ ي ک ِ ًَرَاً بى زض زٍ زً٘ بٕ هتف بٍت،       

 ٖ کٌٌ س، ه٘ بى    ٗعٌٖ ذبًَازُ ٍ زً٘بٕ ّوؿبلاى ظًسگٖ ه 
ضٍ  ذَضز اظاٗ ي  ّب ٍرَُ اقتطات فطاٍاًٖ ثِ چكن هٖ آى

ذ    بًَازُ ٍ ّوؿ    بلاى لاظم ٍ هل    عٍم ٗکسٗگطً    س.   
ٖ ضاثغ ِ ًك بى   زضاٗي ث٘كتط  ّبٕ ثطضؾٖ  ک طز زّ س عول ه 
کٌٌسٓ  تطٗي هٌجع ت ه٘ي ، هْناعتوبز ثِ ّوؿبلاىذبًَازُ ٍ 

ِ    کبهٖقبز عٌ َاى   افطازًس ک ِ زض قطاٗظ فعل ٖ، اغل ت ث 
پٌبّگ   بّٖ زض هقبث   ل ً   باهٌٖ ٍ ًبهلاٗو   بت ًبق   ٖ اظ  

کٌٌس )هَؾ َٕ،   ذبضرٖ ًقف ذَز ضا اٗفب هٖ ّبٕ هح٘ظ
ثِ ث٘كتطٕ  زلجؿتگٖک ِ  ًَرَاًبًٖع َضکلٖ،  ثِ(. 1382

ِ  ، اعتو بز تعو ٘ن  ّوؿبلاى ذَز زاضًس  ّ ب  آىت طٕ ث ِ    ٗبفت 

ٍ ق  بزٕ ً٘  ع ّو َاضُ ث ب     ت ط ٍ ق بزتطًس    ٍ ضاضٖزاضًس 
فطز  . ثٌٖ٘، اه٘س ٍ اعتو بز ّو طاُ اؾ ت ذطؾٌسٕ، ذَـ

ق  بزکبم، ضٍاث  ظ ارتو  بعٖ ذ  َثٖ ث  ب زٗگ  طاى ثطق  طاض   
ٖ  ه  ٖ ّ  ب حوبٗ  ت  تَاً  س اظ آى کٌ  س ٍ ث  سٗي عطٗ  ق، ه  

زضًْبٗ  ت ه٘طق  بُ رعف  طٕ ٍ  س.ارتو  بعٖ زضٗبف  ت کٌ  

ٍ ضٍاثظ  ارتوبعٖ ِؾطهبٗ( هعتقسًس کِ 1381ّوکبضاى )
ث ٘ف اظ ؾ  طهبٗٔ اً  ؿبًٖ )ؾ  غح      گطٍّٖ ث ب ّوؿ بلاى  

ث  ط ه٘  عاى    تحه٘لات، زضآهس، هَقع٘ت ارتوبعٖ ف طز(
 ٖ ٗ  ي ًت٘ز  ِ . اگ  صاضز ق   بزهبًٖ اف   طاز ربهع   ِ اح   ط ه  

طٗ ق  ههسا  گفت ِ ّ٘  َهبؾت ک ِ ق بزٕ ضا فق ظ اظ ع     
ٖ   زؾ ت  ،اضتجبط ث ب زٗگ ط ه طزم    )ّ بلط ٍ   زاً س  ٗ بفتٌٖ ه 

ثِ ًق ل اظ ذ َـ ف ط، زّق بًٖ، اکج طظازُ ٍ      2006ّبضزض،

ثطذ ٖ ضٍاًكٌبؾ بى هعتقسً س ک ِ  ( 1392ٍظازُ،  ربًعلٖ
قبزکبهٖ، ّوبى ثطًٍگطاٖٗ ٗب حج بت زض ًظطٗ ِ اٗعً       
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ِ   اؾ ت ٍ ثطًٍگطاٖٗ، قَٕ ؾ  بظ ق  بزکبهٖ    ت  طٗي ظهٌ٘  

ً٘ع  ًك بى   (2010) زه٘ط ٍ اُظزه٘ط(. 1389ٕ، نفطاؾ ت)
، هتغ٘ طٕ هْ ن   ث ب ّوؿ بلاى   ک٘ف٘ت ضٍاثظ زٍؾتٖزازًس 

 ٖ ٗک  ٖ اظ زلاٗ  ل ٍ  ق  َز ث  طإ ق  بزهبًٖ هحؿ  َة ه  

زض اضتج بط   ثب ّوؿ بلاى  چطاٗ ٖ ک٘ف٘ ت ضٍاث ظ زٍؾ تٖ
ث طإ  ضا إ  إ اؾت کِ ظهٌِ٘ ثب قبزٕ، تزطث٘بت زٍؾتبًِ

ضٍ  کٌ  س. اظاٗ  ي ه  ٖ اّنً٘بظّ  بٕ اؾبؾ  ٖ اضض  ب ق  سُ ف  ط
ًعزٗ   ٍ ن و٘وٖ ه٘ بى زٍ ًف ط ک ِ اظ آى ث ِ        ٕ ضاثغِ

، ؾجت آضاهف ع طف٘ي، حوبٗ ت اظ   قَز هٖزٍؾتٖ تعج٘ط 

 ذ بعط  تعل ق احؿ بؼ اهٌ٘ ت ٍ    ،ٗکسٗگط زض ه َاضز ً٘ بظ  
ِ احؿبؼ ًعزٗکٖ ثِ زٗگ طاى ) ٍ  گطزز هٖ ٕ  علاق  (، هٌ س

زاقتي، احؿبؼ اعتوبز ٍ ک٘ف٘ت تعبه ل   اح ؿبؼ زٍؾت
ٖ   ث ب   (.1383ق  َز )آضگبٗ  ل،    زٗگ  طاى ضا هَر  ت ه  
 ٍ ک بلو٘زي  ٌٍٍَْٗىٍ ( 2008) ،پ٘ؿگَز ٍ ٍاٗتزٍلاى

(2009)      ٖ ث  ط ث ب زٍؾ تبى    ً٘ ع ث ط ت  ح٘ط ضٍاث  ظ ارتو  بع
ٖ    قبزٕ ت ک٘س کطزُ ت َاى گف  ت    اً س. ث سٗي تطت٘ ت، ه 

ثطإ ق بزٕ ٍ ق بزکبهٖ    إ ؾطچكوِضٍاث ظ گطٍّ ٖ، 
هٌ  بفع  ّوؿ  بلاى ذ  َز ک  ِ ًَرَاً  بى ث  ب ٌّگ  بهٖاؾ  ت. 

ٖ  هكتطت پ٘ سا ه ٖ ِ  کٌٌ س ٍ هتح س ه  تٌْ ب ث ِ    ق ًَس، ً 
    ِ زل٘ ل ًف ؽ اتح بز ث ب      زل٘ل زف ب  اظ آى هٌ بفع، ثلک ِ ث 

 ُ هٌ س  ٗکسٗگط اظ ل صت ّوسلٖ ٍ ٗگبًگٖ ثب زٗگطاى ثْ ط

قًَس ٍ احؿبؼ ق بزهبًٖ ٍ ضض بٗت اظ ظً  سگٖ زض    هٖ
 (.1388فکط،  قَٕآٗس )عل٘عازُ ٍرَز هٖ ّب ثِ آى

، آهسُ زؾت ثٍِ ضطاٗت ثتبٕ پػٍّف ثط اؾبؼ ًتبٗذ 

ِ    زٍ هؤلفِ ًقفتٌْب  ّ بٕ عولک طز    ّ ب ٍ اضتج بط اظ هؤلف 

 اگطچ  ِثٌ٘  ٖ ق  بزکبهٖ ًق  ف زاضً  س.  ذ  بًَازُ زض پ  ٘ف

هغبلعبت هطتجظ هح سٍز اؾ ت، اه ب ثطذ ٖ اظ هغبلع بت      

ٍ زضٍى ذبًَازُ عبضضبت تحبکٖ اظ آى اؾت کِ ّط چِ 

ه٘عاى ق بزکبهٖ   ثبقسکوتط  باعضهكکلات اضتجبعٖ ث٘ي 

ُ ث٘كتط ذَاّس ث َز  اعضبٕ ذبًَازُ ّ بٕ زاضإ   ٍ ذ بًَاز

عولکطز ثْتط گطاٗف زاضًس کِ اظ زاقتي الگَّبٕ ًق ف  

هخج  ت ث  طإ اٗز  بز ضٍاث  ظ ؾ  َز ثجطً  س )کك  بٍضظ ٍ      

ّ ب زض عولک طز    (.هٌظَض اظ هؤلف ِ ًق ف  1387ّوکبضاى، 

اؾ ت.  ذبًَازُ، الگَّبٕ تکطاضٕ ضفت بض اف طاز ذ بًَازُ    

ّ ب ٍ ٍظ بٗ     ٌّگبهٖ کِ اعضبٕ ذبًَازُ ث ِ هؿ ئَل٘ت  

کٌٌ ستعبهلات ثْت طٕ ن َضت     ذبًَازگٖ ذَز عول هٖ

قَز ٍ ثٌبثطاٗي  گطفتِ ٍ اظ ؾطزضگوٖ اعضب پ٘كگ٘طٕ هٖ

ق َز. زض ٍاق ع    ضضبٗت هٌسٕ ٍ قبزکبهٖ افطاز ث٘كتط هٖ

ّطچِ ذبًَازُ زض حَظُ قفبف٘ت ًقف ّب ٍ اضتج بط ثْت ط   

ل ؾ  َت تفبّو  بت زضٍى ذ  بًَازگٖ عو  ل کٌ  س، احتو  ب

ق    َز ٍ اعض    بٕ ذ    بًَازُ تع    بهلات  کوت    ط ه    ٖ

تَاً س   تطٕ ذَاٌّس زاقت کِ ثِ ًَثِ ذَز هٖ ثرف لصت

ّو ِ  إ  هٌزط ثِ اضتقبٕ قبزکبهٖ قَز.زض چٌ٘ي ذبًَازُ

 اعضب علِ٘ فكبضّبٕ ظًسگٖ ًؿجتبً هقبٍم ٍ ههَى ّؿ تٌس 

 ّطچ  ِ اف  طازع  َضکلٖ  ٍ ق  بزکبهٖ ث٘ك  تطٕ زاضً  س. ث  ِ

 ،عولکطز ؾبظگبضاًِ ٍ ه َفقٖ زض ذ بًَازُ زاق تِ ثبق ٌس    

ثْتطٕ ث ب ٗک سٗگط ثطق طاض کٌٌ س، اٗف بٕ       اعضبٕ اضتجبط 

ٍ  ًقف ثْتطٕ زاقتِ ٍ ٍظبٗ  ذَز ضا ثْتط اًز بم زٌّ س  

  ٍ ت طٕ ث ب زٗگ ط     عو٘ ق  ّوطاّٖ ٍ آه٘عـ ع بعفٖ ثْت ط 

اعضبٕ ذبًَازُ ذ َز زاق تِ ثبق ٌس ٍ ثتَاًٌ س هك کلات      

ق  بزکبهٖ آً  بى  ،فه  ل ًوبٌٗ  س ٍ  ذ  َز ضا ثْت  ط ح  ل

 ًَرَاًبى کِ زاضإ ٍاثؿتگٍٖٗػُ زض  ثِ ث٘كتطذَاّس ثَز

اٗ ي عَاه ل ضا   ٍ ّؿتٌس  ّبٗكبى ذبًَازُعبعفٖ ثِ  ٍ هبلٖ

ق   بزکبهٖ ذ   َز ق   طاض  ه   لات قض   بٍت ٍ احؿ   بؼ

 .(1386س)َٗؾ  ًػاز،زٌّ هٖ

آظهَى ّوجؿتگٖ، ّوجؿتگٖ ض ع٘  اه ب هعٌ بزاضٕ    

کبهٖ ًك بى زاز. ل ٘کي زض   ث٘ي عولکطز تحه ٘لٖ ٍ ق بز  

عولک  طز ذ  بًَازُ ٍ زلجؿ  تگٖ ث  ِ    ّ  بٕ  هؤلف  ِکٌ  بض 

ّوؿبلاى، عولکطز تحه٘لٖ ًتَاًؿ ت ق بزکبهٖ زاً ف    

ه   ًَؼ ٍ ّوک  بضاى  ه   آه  َظاى ضا پ  ٘ف ثٌ٘  ٖ کٌ  س. 

ِ  ًوٖ ( هعتقسًس ک2005ِ) إ عل ت ٍ هعل َلٖ    تَاى ضاثغ 

ث  ٘ي ق  بزکبهٖ ٍ پ٘ك  طفت تحه  ٘لٖ هته  َض گطزٗ  س،   

هقَلِ زاضإ ت ح٘طات هتقبث ل ث ط ٗک سٗگط    چطاکِ اٗي زٍ 
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ضٍز کؿت هَفق٘ت  عَض کِ اًتظبض هٖ ٗعٌٖ ّوبى ؛ّؿتٌس

تَاًس هَرجبت ضضبٗت ذ بعط   ٍ پ٘كطفت زض تحه٘ل هٖ

ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبق س، اظ ؾ َٕ    آهَظٍ قبزکبهٖ زاًف

ک  ِ اظ ؾ  غح ق  بزکبهٖ هٌبؾ  جٖ  آه  َظٕ زٗگ  ط، زاً  ف

  ٖ زاضز، ثْت  ط  ثطذ  َضزاض اؾ  ت ٍ آضاه  ف ٍ ضف  بُ شٌّ  

تَاًس زض اهط تحه٘ل ٍ کؿت ًتبٗذ هٌبؾت آهَظق ٖ   هٖ

 ٗبث س  زؾتتجع آى ثِ هَفق٘ت تحه٘لٖ  فعبل٘ت ًوبٗس ٍ ثِ

 ت ٗ٘ س کِ الجتِ زازُ ّ ب پ ػٍّف حبض ط اٗ ي زٗ سگبُ ضا      

ًکطز. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ قبٗس ثتَاى گف ت ک ِ ث ِ عل ت     

ٍ  ّبٕ اذ٘ط تَؾظ ذبًَازُ فكبضّبٕ تحه٘لٖ زض ؾبل  ّ ب 

ًظبم آهَظـ ٍ پطٍضـ ثطإ زاقتي هعسل ثْت طٍ ارج بض   

ّ بٕ   آه َظاى اظ فعبل٘ ت   ثطإ ثْتط زضؼ ذَاًسى، زاًف

ٖ     قبزٕ ق ًَس ٍ ثٌ بثطاٗي ق بٗس     ثر ف زٗگ ط هح طٍم ه 

زاقتي هع سل تحه ٘لٖ ث بلاتط لعٍه بً احؿ بؼ ضض بٗت       

زضًٍ    ٖ ٍ ّ٘زبً    بت ه    طتجظ ث    ب ق    بزکبهٖ ضا زض  

ٖ    زاًف ق ع ع سم ًق ف    زّ س. زض ٍا  آه َظاى اف عاٗف ًو 

آه َظاى   ثٌٖ٘ قبزکبهٖ زاً ف  عولکطز تحه٘لٖ زض پ٘ف

تَاًس ثبٍض عوَهٖ ربهعِ ٍ ًظ بم آهَظق ٖ زض ظهٌ٘ ِ     هٖ

ضاثغ  ِ ق  َٕ عولک  طز تحه  ٘لٖ ث  ب ثْعٗؿ  تٖ شٌّ  ٖ ٍ    

 قبزکبهٖ ثبلاتط ضا ثِ چبلف ثکكس.

پػٍّف حبضط ثب هح سٍزٗت ّ بٖٗ هَارْ ِ ث َز اظ     

ٕ ّ بٕ   رولِ اٌٗکِ ثِ زل٘ل هح سزٗت  پ ػٍّف زض   ار طا

ًظ  بم آه  َظـ ٍ پ  طٍضـ، اهک  بى زؾتطؾ  ٖ ث  ِ زاً  ف  

آهَظاى پؿ ط ف طاّن ًگطزٗ س ٍ ثٌ بثطاٗي اهک بى هقبٗؿ ِ       

رٌؿ٘تٖ ٗبفتِ ّب ٍرَز ًساقت ٍ حز ن ث بلإ ؾ َالات    

پطؾكٌبهِ ّب ً٘ع هوک ي اؾ ت زق ت پبؾ د زٌّ سگبى ضا      

تح  ت ت  بح٘ط ق  طاض زازُ ثبق  س. اظ آًز  ب ک  ِ ق  بزکبهٖ،   

تَاًس تحت تبح٘ط عَاه ل   هٖ کِهتغ٘طٕ چٌس ثعسٕ اؾت 

هتعسزٕ قطاض گ٘ طز ک ِ پ ػٍّف حبض ط اهک بى لح بػ       

ق  َز ک  ِ زض   ه  ٖ ًو  َزى آى ّ  ب ضا ًساق  ت پ٘ك  ٌْبز  

آتٖ عَاهل پ٘ف ثٌٖ٘ کٌٌ سُ ق بزکبهٖ ث ِ    ّبٕ  پػٍّف

تحَلٖ ثطضؾٖ قًَس ٍ ّوچٌ٘ي  هتغ٘طّبٖٗ  -لحبػ ؾٌٖ

هبًٌس ه٘عاى ٍاثؿتگٖ ٍ اضتجبعبت فضبٕ هز بظٕ، ؾ غح   

٘ت ف٘عٗک ٖ ٍ ؾ لاهت، ؾ٘ؿ تن ًگطق ٖ ٍثبٍضّ بٕ      فعبل

فطز، ععت ًفؽ ٍ ذَزپٌساضُ ث سًٖ زض کٌ بض هتغ٘طّ بٕ    

روع٘ت قٌبذتٖ زض پ ٘ف ثٌ٘ ٖ ق بزکبهٖ هَضزثطضؾ ٖ     

 قطاض گ٘طًس. 

 

 هٌابع
ٖ (. 1383. )م آضگبٗ  ل، ٕ  ضٍاًكٌبؾ    ِ  .ق   بز  م تطرو 

ف ثْطاه ٖ،   پبلاٌّ گ، م گ َّطٕ،       کلاًتطٕ،

 رْ   بز  اًتك   بضات: فْبىان    ط ًك  بط زٍؾ  ت. 

 .انفْبى ٍاحس زاًكگبّٖ

  ٖ (. 1389کبق  بًٖ، ف. ) ث  بقطٕ، ى. اح  سٕ،   ٍ لغف  

إ ٍ ر  َ ذ  بًَازگٖ ث  ب  ّ  بٕ هقبثل  ِ ضاثغ  ِ ؾ  ج 

 .21-33 (،8 )2. قٌبذتٖ تحق٘قبت ضٍاىقبزکبهٖ. 

ٖ  هقبٗؿِ(. 1385) ؼ. ثطٍى، ِ ) زلجؿ تگ  ٍ پ سض  ه بزض،  ث 
 ٘يؾ  ٌ زض ارتو  بعٖ-ف  طزٕ ؾ  بظگبضٕ ٍ (ّوؿ  بل

 اٍاؾ  ظ ت  ب ک  َزکٖ اٍاذ  ط اظ) ًَر  َاًٖ هرتل   
. اّ   َاظ قْطؾ   تبى آه   َظاى زاً   ف زض( ًَر   َاًٖ

 تطث٘ت  ٖ، ضٍاًكٌبؾ  ٖ اضق  سکبضقٌبؾ  ٖ  ًبه  ِ بىٗ  پب

 .اَّاظ چوطاى قْ٘س زاًكگبُ

ث٘طاه     ٖ،  م.،  هحو     سپَض، ٍ. ،  غلاه     عازُ، م.،  ٍ   

ق  بزکبهٖ ٍ  (. هقبٗؿ  1391ِاً  بهق، ة. ) اؾ  وبع٘لٖ

ّ  بٕ   طاضٕ اضتج  بط زض ؾ  ج  اق  ت٘ب  ث  طإ ثطق    

ٕ زلجؿ  تگٖ زاًك  زَٗبى.   . تحق٘ق  بت عل  َم ضفت  بض

6(2  ،)109- 105  . 

ٕ غ.،  پَضتقٖ،. ،  ا آقب، پبکپَضحبرٖ  ى،  .،رْ ب  ضق ٘س

 قبزکبهٖ،(. 1393). م ٍنفبضٕ،.،  ٍ ُ ًؿت، ؾٌبٖٗ

. زاًك زَٗبى  زض تحه٘لٖ پ٘كطفت ٍ ذَزکبضآهسٕ

. کٖپعق     عل   َم زض آه    َظـ  تَؾ  عِ  هزل    ِ
7(13)  ،29-22 . 
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پبٗ٘عٕ، م.، ق ْطآضإ، م. ، ف طظاز،  ٍ ا.،  ٍ ن فبٖٗ، ح    

(. ثطضؾٖ احطثركٖ آهَظـ اث طاظ ٍر َز ث ط    1386)

آه َظاى زذت ط    قبزکبهٖ ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ زاً ف 

 ّ بٕ تْ طاى.   پبِٗ زٍم ضقتِ عل َم تزطث ٖ زث٘طؾ تبى   

 .25-44(،   4)3. قٌبذتٖ هغبلعبت ضٍاى

. ٘ بؼ ؾ ٌزف ذ بًَازُ ٍ اظزٍاد   هق(. 1379حٌبٖٗ، ة. )

 تْطاى: ثعخت.

(. 1381ُ. ) ٍ زضٗکًَ  سٕ،  م. ض ، عبث  سٕ، ا.، رعف  طٕ، 

 عل  َم ّ  بٕ ت  بظُ آى. ث  ط ه  ؤحط عَاه  ل ٍ ق  بزهبًٖ
 .50 -58 ،4(3)4. قٌبذتٖ

ک    ٌف، ا.،  ق    کطکي،  .،  حق٘ق    ٖ، د. ، ؛ ذ    َـ

ضاثغِ الگ َٕ  (. 1385ٗ٘لا ، م.،  ٍ ً٘ؿٖ،  . ) قٌْٖ

ت ث  ب احؿ  بؼ ق  بزکبهٖ زض  پ  ٌذ ع  بهلٖ قره  ٘ 

. زاًكزَٗبى زٍضُ کبضقٌبؾٖ زاًكگبُ قْ٘س چو طاى 

 ٖ -188( ، 3)13 . هزل  ِ عل  َم تطث٘ت  ٖ ٍ ضٍاًكٌبؾ  

163. 

ذَـ فط،  غ. ض.،  ر بًعلٖ ظازُ،  .،  اکج طظازُ، ف.،  ٍ   

(. ت  بح٘ط ؾ  طهبِٗ ارتو  بعٖ ث  ط   1392زّق  بًٖ،  . )

ُ قبزٕ رَاًبى قْط ثبثلؿط.  (، 51)13. ٖارتو بع  ضف ب
313- 283. 

(. ًق  ف 1390زث٘  طٕ، ؼ.، زلاٍض،  .، ٍ  ن  طاهٖ، غ. )

ّ بٕ فطظً سپطٍضٕ ٍحطه ت     کٌٌسُ ؾ ج   ثٌٖ٘ پ٘ف

قٌبؾ ٖ   فهلٌبهِ ضٍاىذَز زضقبزکبهٖ زاًكزَٗبى. 
 .1-16،  (20)7. (ضٍاًكٌبؾٖ ٍعلَم تطث٘تٖ) تطث٘تٖ

 ٕ عْ   طاى، ُ. ، ؛ح٘   سضٕ، ؼ. ،   ضٗ٘ؿ   ٖ، م. ، ؛احو   ط

.، ٍ ثغح  بٖٗ، ؼ. ا. . ؛رعفطثگل  َ،  .، عبث  سٌٖٗ، ظ 

ّ   َـ هعٌ   َٕ ث   ب ق   بزکبهٖ ٍ  اضتج   بط(. 1392)

پ٘ك  طفت تحه  ٘لٖ زض زاًك  زَٗبى زاًك  گبُ عل  َم  

ٖ پعقکٖ قن.  . هزلِ اٗطاًٖ آهَظـ زض علَم پعق ک

13(5 ،)440-431. 

(. ق بزکبهٖ ًَرَاً بى   1390ؾبهبًٖ، ؼ.، ٍ تطاثٖ،  . )

ّ  بٕ هرتل    ذ  بًَازُ ث  ط اؾ  بؼ ه  سل     زضگًَ  ِ

هك  بٍضُ ٌٗ  س ٍ هحت  َإ ذ  بًَازُ.  ًگ  ط فطآ ثبف  ت
 .3-20(، 1)1. کبضثطزٕ

ت    ح٘ط آه   َظـ ه   بزضاى زاضإ (. 1390ؾ   بهعٖ، ف. )
ک  َزت اذ  تلال کوج  َز تَر  ِ، ث  ٘ف فع  بلٖ زض    

آه َظاى ٍ   کبّف علاقِ، پ٘ك طفت تحه ٘لٖ زاً ف   
ًبهِ کبضقٌبؾ ٖ   پبٗبى قبزکبهٖ ٍالسٗي زض قْط ٗعز.

 اضقس ضٍاًكٌبؾٖ تطث٘تٖ زاًكگبُ ٗعز.

ٖ  ه٘عاى ثطضؾٖ(. 1389. )ـ ،نفطٕ  اضتج بط  ٍ ق بزکبه

. زاًك زَٗبى  ث٘ي زض قٌبذتٖ روع٘ت هتغ٘طّبٕ ثب آى

 ،(2)1.ؾ  بظهبًٖ -ن  ٌعتٖ ضٍاًكٌبؾ  ٖ ّ  بٕ ت  بظُ

78-60. 

ٖ هق سهبت ٖ ثطضؾ  (. 1378).  . ا ًَضث بلا، ا.، ٍ  پ َض، ٖ عل

 آکؿ  فَضزٖ ق  بزکبه پطؾك  ٌبهِٗ  ٖ ضٍا ٍٖٗ بٗ  پب

ِ  .تْ طاى ٕ ّ ب  زاًكگبُ بىٗزضزاًكزَ ِ ٗاًس هزل   ٍ ك 
 .50-56(، 18)17. ضفتبض
 ِٗؾ  طهب ت   ح٘ط ثطضؾ  ٖ. (1388)ض.  فک  ط، ق  َٕ عل٘  عازُ

 40 ت ب  20 ظً بى  ث ٘ي  ظًسگٖ اظ ضضبٗت ثط ارتوبعٖ
 هغبلعبت اضقس کبضقٌبؾٖ ًِبه پبٗبى. تجطٗع قْط ؾبل

 .انفْبى زاًكگبُ ظًبى،

(. ثطضؾ  ٖ ضاثغ  ِ  1390قو  طٕ، م.، ٍ ذَق  ٌبم، ا.  . ) 

زُ ان لٖ ٍ ک٘ف٘ ت ظً سگٖ زض ث ٘ي     عولکطز ذبًَا

ٖ زاًكزَٗبى.  -354(، 27)7. فهلٌبهِ ذبًَازُ پػٍّ 

343. 

ِ (. 1387)م.  کلاًتطٕ، .،  ٍ  هَلَٕ،ا.،  کكبٍضظ،  ضاثغ 

ٕ  ٍٗػگٖ ٍ ؾطظًسگٖ ث٘ي ٖ  روع٘ ت  ّ ب  ث ب  ق ٌبذت

 هغبلع   بت. ان   فْبى ق   ْط ه   طزم زض ق   بزکبهٖ
  .45-64(، 4)4 .قٌبذتٖ ضٍاى

(. 1385آ.،  ٍ ثركٖ پ َض،  . ) فطقٖ، م.، هبًٖ،  گطٍؾٖ

ّبٕ قره٘تٖ ٍ احؿبؼ  ثطضؾٖ اضتجبط ث٘ي ٍٗػگٖ
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فهلٌبهِ . قبزکبهٖ زض ث٘ي زاًكزَٗبى زاًكگبُ تجطٗع

 .143-158،  (1)1 ضٍاًكٌبؾٖ زاًكگبُ تجطٗع.

 ٍ ذ  بًَازُ ک  بضاٖٗ ي٘ث   ضاثغ  ِ(. 1383)م.  ،ٕلك  کط
ٖ کبضقٌبؾ   ًبه  ِ بىٗ  پب. فطظً  ساى عو  َهٖ ؾ  لاهت

 .تْطاىٖ تَاًجرك ٍٖ ؿتٗثْع علَم بُزاًكگ اضقس،

ٖ  ذبًَازُ(. 1382. )ا هَؾَٕ، ٕ  زضه بً : تْ طاى . ک بضثطز

 .العّطا  زاًكگبُ

ًه    طتٖ، م. ل.، هظ    بّطٕ، م.  .،  ٍ  ح٘    سضٕ، م. 

ّبٕ َّٗ ت ث ب    (. ثطضؾٖ تحَلٖ ضاثغِ پبٗگب1385ُ)

 18 ٍ 16 ،14) ه٘عاى زلجؿتگٖ اٗوي پؿطاى ًَر َاى 

،  (5)2ذبًَازُ پػٍّ ٖ.  ى. ثِ ٍالسٗي ٍ ّوؿبلا( ؾبلِ

53-35. 

ّ   بٕ  (. ّوجؿ   ت1390ِٗعق   َثٖ،  . ، ٍ ث   طازضاى، م. ) 

 قبزکبهٖ، ٍضظـ ٍ َّـ ّ٘ز بًٖ. : ؾلاهت ضٍاًٖ
ضٍاًكٌبؾ  ٖ  ) ق  ٌبذتٖ ّ  بٕ ً  َٗي ضٍاى  پ  ػٍّف

 .201-221(،  23)6. (زاًكگبُ تجطٗع

ُ  عولکطز ضاثغِ ٖثطضؾ. (1386)ػاز. م. . ً َؾ ٗ  ذ بًَاز

 زض ٖظً سگ  اظ تٗضض ب  ٍ ًبؾبظگبض ّٕب عطحَاضُ ثب

ٖ کبضقٌبؾ   ًبه  ِ بىٗ  پب. ثبث  ل قْطؾ  تبى بىٗزاًك  زَ
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