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Abstract 

Perfectionism as a multidimensional personality trait is related to anxiety symptoms. There 

are many factors that could affect the relationship between dimensions of perfectionism and 

anxiety symptoms. The aim of this study was to investigate the mediating role of ego strength 

on the relationship between dimensions of perfectionism and anxiety symptoms. Two 

hundred and sixty eight students (144 females, 124 males) from the University of Tehran 

participated in this study. All Participants were asked to complete Tehran Multidimensional 

Perfectionism Scale (TMPS), Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21), and Ego Strength 

Scale (ESS). The results revealed that there was significant positive and negative association 

between other-oriented/socially prescribed perfectionism and self-oriented perfectionism with 

anxiety symptoms, respectively. There was a significant negative association between ego 

strength and anxiety symptoms. The relationship between dimensions of perfectionism and 

anxiety symptoms was mediated by ego strength. According to the results of this study, it can 

be concluded that the relationship between dimensions of perfectionism and anxiety 

symptoms is not a linear and one dimensional correlation. Ego strength can play a 

meditational role between the two. 
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 چکيده

ٞب٢ ايُطاة ضاثُٝ زاضز. ػٛأُ ظ٤بز٢ ٚخٛز زاض٘س وهٝ  ٤ه ٤ٚػ٣ٌ قره٥ت٣ چٙسثؼس٢، ثب ٘كب٘ٝثٝ ػٙٛاٖ ٌطا٣٤، وٕبَ

لطاض زٞٙهس. پهػٚٞف ضبيهط ثهب ٞهسس ثطضؾه٣ ٘مهف         تأث٥طٞب٢ ايُطاة ضا تحت ٌطا٣٤ ٚ ٘كب٘ٝتٛا٘ٙس ضاثُٝ ث٥ٗ وٕب٣َٔ

َ  ٚاؾُٝ ٝ  ا٢ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼهبز وٕهب ٞهب٢ ايهُطاة ا٘دهبْ قهس. ز٤ٚؿهت ٚ قههت ٚ ٞكهت        ٌطا٤ه٣ ٚ ٘كهب٘

. اظ قهطوت  وطز٘س قطوت پػٚٞف ا٤ٗ زض تحه٣ّ٥ ّفٔرتٞب٢  ضقتٝ اظ( پؿط 124 زذتط، 144) تٟطاٖ زا٘كٍبٜ زا٘كد٢ٛ

( DASS-21) اؾهتطؼ  ايهُطاة  افؿطز٣ٌ ٔم٥بؼ ،(TMPS) تٟطاٌٖطا٣٤  وٕبَ ثؼس٢ چٙس ٔم٥بؼوٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس 

ٝ  ثب ٔحٛض ذٛزٌطا٣٤  وٕبَ( ضا تى٥ُٕ وٙٙس. ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ESS) ٔٗ اؾتحىبْ ٔم٥بؼ ٚ  ايهُطاة ٞهب٢   ٘كهب٘

زض ضب٣ِ وٝ اؾتحىبْ ٔٗ ثهب   زاقت ٔثجت ضاثُٝ ايُطاةٞب٢  ٘كب٘ٝ ثب ٔحٛضخبٔؼٝ ٚ ز٤ٍطٔحٛض ٌطا٣٤ٕبَو ٚ ٔٙف٣ ضاثُٝ

ٌطا٤ه٣ ٚ  ٞب٢ ايُطاة ضاثُٝ ٔٙف٣ زاقت. ٘تب٤ح پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼبز وٕبَ ٘كب٘ٝ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وهٝ ضاثُهٝ ثه٥ٗ اثؼهبز      ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔٝ وٙس. ثط اؾبؼ ٤بفتا٢ ا٤فب ٣ٔٞب٢ ايُطاة ٘مف ٚاؾُٝ٘كب٘ٝ

ٖ   ٞب٢ ايُطاة ضاثُٝ ذ٣ُ ٚ ٤ه ثؼس٢ ٥٘ؿهت ٚ اؾهتحىبْ ٔهٗ ٔه٣    ٌطا٣٤ ٚ ٘كب٘ٝوٕبَ ٞهب ٘مهف   تٛا٘هس زض ضاثُهٝ ثه٥ٗ  

 ا٢ ا٤فب وٙس.ٚاؾُٝ

 

 ٌطا٣٤، ايُطاةاؾتحىبْ ٔٗ، وٕبَهاي کليدي: واژه
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 هقدهه

 ؾبظ،  قفتٝ ٚ بذٛقب٤ٙس٘ ٥ٞدبٖ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ،1ايُطاة

 ٚ لهطاض٢  ثه٣  ٚضكهت،  زِٟطٜ، ٍ٘طا٣٘، چٖٛٞب٣٤  ٘كب٘ٝ ثب

ٗ  قههس  قههٛز ٔه٣  قههٙبذتٝ تهطؼ   ثههٝ ضا فههطزٞهب   ٘كههب٘ٝ ا٤ه

َ  وٙس؛ ٣ٔ ٔجتلا ايُطاث٣ٞب٢  اذتلاَ ٝ ٞهب٣٤   اذهتلا  ثهب  وه

 ٚ تحهه٣ّ٥  اختٕهبػ٣،  ٞهب٢ فؼب٥ِهت  زض ٘بضؾب٣٤ ٚ ٘مم

ٗ ) ٞؿتٙس ٕٞطاٜ ذب٘ٛاز٣ٌ  ،2ىهب  ٔط٤ ضٚا٘پعقهى٣  ا٘دٕه

 اوؿّؿههتٗ، ٚ تٛث٥ههبؼ و٥ّههٙ ، ف٥چههط، وههب،ؽ، ؛2013

 قههب٤غ ٘ؿههجتب ايههُطاث٣ٞههب٢  اذههتلاَ ٚٞههب  ٘كههب٘ٝ(. 2015

 ػٕه٣ٔٛ  خٕؼ٥هت  زض ايهُطاة  ػٕهط  ََٛ ق٥ٛع. ٞؿتٙس

 پههطازا، -پههطظ ٚ ٥ٔكههُ خبوههب،) اؾههت زضنههس 10 ضههسٚز

ُ  اظٞب٣٤  ٘كب٘ٝ ثب ٚ( 2016  ِهطظـ،  تؼط٤هك،  ؾهطزضز،  لج٥ه

 ٚ ٔؼههسٜ ذف٥ههف اضت٣٘ههبض ؾهه٥ٙٝ، زض ؾهه٣ٙ٥ٍٙ اضؿههبؼ

 ضٚ،٥هع،  ٚ ؾبزٚن ؾبزٚن،) قٛز ٣ٔ ٔكرم لطاض٢ ث٣

2015 .) 

 ٥٘هع  ثٟٙدبض ٚ ػ٣ٕٔٛ خٕؼ٥ت زض ايُطاة ٞب٢٘كب٘ٝ

 وؿههّط، ؛2014 اؾههتٛاض ، ٚ ٚا  اِتههٛؼ،) اؾههت قههب٤غ

 ٕٞىههبضاٖ، ٚ اِحٕههع٢ٚ ٌطاثههط، ثطٌلا٘ههس، ؾٕپؿههٖٛ،

 ثههٝ اثههتلا ثههب 3ثههب٣ٙ٥ِ پهه٥ف ايههُطاةٞههب٢  ٘كههب٘ٝ(. 2015

 اِتٛؼ) اؾت ٔطتجٍ ثؼس ٞب٢ؾبَ زض ايُطاث٣  اذتلالا

 غِٚٙؿهههى٣،) ثهههب٣ٙ٥ِ ُٔبِؼهههب (. 2014 ٕٞىهههبضاٖ، ٚ

 ؛2015 ٕٞىهبضاٖ،  ٚ اٚضت٥ع، ٚاِس٤ٛ٤ؿٛ، ٌبضظا، ثركب،٣،

 ،2009 ٕٞىهبضاٖ،  ٚ وؿهّط  ؛2015 ٕٞىبضاٖ، ٚ ؾبزٚن

( 2015 ٕٞىبضاٖ، ٚ چٗ، چبٖ، ٚاً٘، ًٚ٘، ِٓ، ؛2015

ٝ  زٞهس ٣ٔ ٘كبٖ ٝ  وه  خٕؼ٥هت  اظ زضنهس٢  ٝپ٥ٛؾهت  َهٛض ثه

 خٕؼ٥هت  ثٝ ٞؿتٙس، ايُطاث٣ ٞب٢٘كب٘ٝ زاضا٢ وٝ ثٟٙدبض

ٝ  ايُطاث٣ اذتلالا  ثٝ ٔجتلا ثب٣ٙ٥ِ ٗ . قهٛ٘س ٔه٣  ايهبف  ا٤ه

 ا٤دههبة ضا ثههب٣ٙ٥ِ يههطٚض  زٚ قههٙبذت٣ ؾهه٥ت ٚالؼ٥ههت

ٝ  تٛخٝ ٘رؿت، يطٚض . وٙس٣ٔ  اثهتلا٢  اظ پ٥كه٥ٍط٢  ثه

                                                           
1  anxiety 
2  American Psychiatric Association 
3  pre-morbid symptoms 

. ؾهت ا ايهُطاث٣  ٞهب٢ اذتلاَ ثٝ ٔؿتؼس افطاز اظ زؾتٝ ا٤ٗ

 زض ػٕهه٣ٔٛ خٕؼ٥ههت ثههٝ ٕٞعٔههبٖ تٛخههٝ زْٚ، يههطٚض 

 وٙههبض زض ايههُطاث٣ ٞههب٢اذههتلاَ ثههٝ اثههتلا ذُههط ٔؼههطو

ٝ  اظ يهطٚض   زٚ ا٤ٗ. اؾت ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ ُ  خّٕه  زلا٤ه

 ػٛأُ .قٛ٘س٣ٔ ٔحؿٛة ضبيط پػٚٞف ا٘دبْ تٛخ٣ٟ٥

 ظ٤ؿهههت ٚ اختٕهههبػ٣ ذهههب٘ٛاز٣ٌ، قرهههه٣، ٔرتّهههف

ٝ  تساْٚ ٚ ٥ٌط٢قىُ زض قٙبذت٣ َ  ٚ ٞهب  ٘كهب٘ ٞهب٢   اذهتلا

 ا٘دٕهههٗ ؛2013 ،4 ٘سضاؾههه٣) زاض٘هههس ٘مهههف ايهههُطاث٣

 ٚ٘هً،  خ٥ب٘هً،  غٚ، چهٛ،  ؛2013  ٔط٤ىهب،  ضٚا٘پعقى٣

 ٚ وهب،ؽ  ؛2015 ثهب٤طٖ،  -ض٢ٚ ؛2013 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٌبٚ،

 زض وٝ قٙبذت٣ضٚاٖ ٞب٢ؾبظٜ اظ ٤ى٣(. 2015 ٕٞىبضاٖ،

 ، ضْ ٚ ظ٤هٖٛ،  خجهطاٖ،  ثٛز٘ط،  ٘ىٛ،) ٌٛ٘بٌٖٛ ُٔبِؼب 

 اٚوهههب٘ط، ؛2013 أط٤ىهههب، ضٚا٘پعقهههى٣ ٗا٘دٕههه ؛2015

 ؛1391 ضؿه٣ٙ٥،  ٚ ثكهبض   ؛2010 ٞهبٚتٖٛ،  ٚ ضاؾٕٛؾٗ

 ٚ زلاٚض وط٤ٕههه٣، وبيههه٣ٕ، ؛2010ضا٤هههؽ، ٚ ؾهههّٛض

 ثّٙىكهت٥ٗ،  ٤ّٚط، ؛2005 ٚ٘عَ، ٚ وكساٖ ؛1391 ثكبض ،

ٝ (. 2011 ث٥ّ٥ٙهً،  ٚ و٥هت،  ٔه  ٘ت٣٘ٛ، ٝ  ثه  ثهب   ٖ ضاثُه

ٝ پطزاذ ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كب٘ٝ تساْٚ ٚ ٥ٌط٢قىُ ٜ  ته  قهس

 .اؾت 5ٌطا٣٤وٕبَ اؾت،

ٜ  ٤ه ٌطا٣٤وٕبَ ٝ  اؾهت  چٙسثؼهس٢  ؾهبظ ُ  وه  قهبٔ

 ٚ ػّٕىههههطز ثههههطا٢ ث٥ٙب٘ههههٝغ٥طٚالههههغ اؾههههتب٘ساضزٞب٢

 ٚ فّههت) اؾههت ا٘تمههبز٢ ضههس اظ ثهه٥ف ٞههب٢ذٛزاضظ٤ههبث٣

 ضٚظ٘ج٥ّههت، ٚ ِٟههبض  ٔههبضتٗ، فطاؾههت، ؛2015 ٤ٛٞههت،

َ  (.1991 فّهت،  ٚ ٤ٛٞهت  ؛1990  زض فّهت  ٚ ٤ٛٞهت  ٔهس

 فّهت،  ٤ٛٞت، ؛1991 فّت، ٚ ٤ٛٞت) ٣ٌطا٤وٕبَ ٔٛضز

 ٘مهف  قبُٔ ،(2003 ٕٞىبضاٖ، ٚ پبضو٥ٗ، ٞبثه، قط٢،

ٖ  اظ ضس اظ ث٥ف زضذٛاؾت ٔتغ٥ط زٚ ٓ  ٚ ز٤ٍهطا ٗ  ٞه  چٙه٥

 ٤ٛٞت. اؾت "وبُٔ " ض٤ٚىطزٞب٢ اتربش ثب ذٛز اضتمب٢

ٝ  وطز٘س تٛن٥ف ضا ٌطا٣٤وٕبَ اظ ثؼس ؾٝ فّت ٚ  زض وه

 ٚ فّههت) ؿههتٙسٞ ٔتفههبٚ  ٌطا٤ب٘ههٝوٕههبَ اٞههساس ٚ ٔٙجههغ

                                                           
4
  Andreassi, J L 

5  perfectionism 

http://www.psychiatry.org/


 

 3/ ٞب٢ ايُطاةٌطا٣٤ ٚ ٘كب٘ٝا٢ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼبز وٕبَ٘مف ٚاؾُٝ
 

َ (. 2015 ٤ٛٞت،  ثهط  ٔتٕطوهع  ،1ذٛزٔحهٛض  ٌطا٤ه٣ وٕهب

 ٚ پ٥كههطفت ثههطا٢ ٥ٌطا٘ههٝؾههرت ٚ ػههب٣ِ اؾههتب٘ساضٞب٢

 ٌطا٤هه٣وٕههبَ. اؾههت قىؿههت اظ اختٙههبة ٚ ٔٛفم٥ههت

ٓ  افهطاز  ثهطا٢  ػب٣ِ اؾتب٘ساضزٞب٢ اتربش ،2ز٤ٍطٔحٛض  ٟٔه

َ  ٟ٘ب٤ههت زض. اؾهت  فههطز ظ٘هس٣ٌ  زض  خبٔؼههٝ ٌطا٤هه٣وٕهب

 اظ ثه٥ف  ٞهب٢ زضذٛاؾت ٚخٛز طث ٔج٣ٙ فطز ثبٚض ،3ٔحٛض

 قههبُٔ ضا ز٤ٍههطاٖ خب٘ههت اظ ٘بػبزلا٘ههٝ ا٘تظههبضا  ٚ ضههس

ٛ  تبتب٢،-ا٤طا٘عٚ) قٛز ٣ٔ  فهب٘ؽ، -ثهبضثطا  وّٕٙتهٝ، -٥ٌٕٙه

ٛ  وبٔپب٤ٛ،-ضٚزض٤ٍع  (.2015 ٕٞىهبضاٖ،  ٚ ثبف٥هُ، -ضٚخه

 وههٝا٘ههس  وههطزٜ ث٥ههبٖ( 2015) ٤ٛٞههت ٚ فّههت ٚالههغ زض

ٝ  اظ ٘ٛػ٣ ػٙٛاٖ ثٝ ذٛزٔحٛض ٌطا٣٤ وٕبَ ٙبؾه٣  ق ٚظ٥فه

ٖ  زل٥ك ٚ وبُٔ ثٝ ذٛز تٕب٤ُ ٚ ضس اظ ث٥ف ٝ  ثهٛز  قهٙبذت

ٖ  ثٝ ٔحٛضخبٔؼٝ ٌطا٣٤وٕبَ وٝ ضب٣ِ زض. قٛز ٣ٔ  ػٙهٛا

 فطز ثٛزٖ وبُٔ ثطا٢ خبٔؼٝ ٚ ز٤ٍطاٖ ٘بػبزلا٘ٝ ا٘تظبضا 

ٝ  قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ظط زض  زض ٥ٞدهب٣٘  ٘بپب٤هساض٢  ثبػه   وه

 .قٛز ٣ٔ افطاز

 طا٤هه٣ٌوٕههبَ اثؼههبز وههٝ ا٘ههسزازٜ ٘كههبٖ ُٔبِؼههب 

ٝ  ثهب  ٔتفبٚ  نٛض  ثٝ ٝ  ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘  زاض٘هس  ضاثُه

 ثههٛز٘ط،  ٘ىههٛ، ؛2004 ت٥ّههٛض، ٚ  ِههسٖ ؛1388 اوجههط٢،)

 أط٤ىهب،  ضٚا٘پعقى٣ ا٘دٕٗ ؛2015 ، ضْ ٚ ظ٤ٖٛ، خجطاٖ،

ٗ  اٚوهب٘ط،  ؛2013  ٚ ثكهبض   ؛2010 ٞهبٚتٖٛ،  ٚ ضاؾٕٛؾه

 ٟٔطاْ ػجسذسا٣٤، ؛2010ضا٤ؽ، ٚ ؾّٛض ؛1391 ضؿ٣ٙ٥،

 ؛2004 ٤ٛٞهههت،  ٚ ٌهههط٤ٗ، فّهههت، ؛1390 ا٤عاّ٘هههٛ، ٚ

 ٚ وكههساٖ ؛1391 ثكههبض ، ٚ زلاٚض وط٤ٕهه٣، وبيهه٣ٕ،

 ٚ و٥هت،  ٔهه   ٘ته٣٘ٛ،  ثّٙىكهت٥ٗ،  ٤ّٚهط،  ؛2005 ٚ٘عَ،

 ثهه٥ٗ ضاثُههٝ ،(2004) ٕٞىههبضاٖ ٚ فّههت(. 2011 ث٥ّ٥ٙههً،

َ  اثؼبز ٝ  ضؿبؾه٥ت  ػٙبنهط  ٚ ٌطا٤ه٣ وٕهب  ضا ايهُطاة  ثه

 وههٝ زاز٘ههس ٘كههبٖ ٘تههب٤ح. زاز٘ههس لههطاض ثطضؾهه٣ ٔههٛضز

 ايُطاة ثٝ ضؿبؾ٥ت اظ ٘ٛػ٣ ثب ذٛزٔحٛض ٌطا٣٤ وٕبَ
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 زض زاضز، ضاثُههٝ قههٙبذت٣ وٙتههطَ فمههساٖ اظ تههطؼ قههبُٔ

 ثههب ٔحههٛضخبٔؼههٝ ٚ ز٤ٍطٔحهٛض  ٌطا٤هه٣وٕههبَ وههٝ ضهب٣ِ 

 ضاثُههٝ ػٕهه٣ٔٛ، خٕؼ٥ههت زض ٔكههبٞسٜ لبثههُ ايههُطاة

 ضهبو٣ ( 2010) ٕٞىبضاٖ ٚ اٚوب٘ط پػٚٞف ٘تب٤ح. زاقت

 ثههب تطو٥ههت زض ذٛزٔحههٛض ٌطا٤هه٣وٕههبَ وههٝ ثههٛز  ٖ اظ

ٜ ث٥ٙه٣ پ٥ف ظ٘س٣ٌ، ضٚظٔطٜ ٞب٢اؾتطؼ  ايهُطاة  وٙٙهس

ٖ  ٚ  ٘ىٛ ز٤ٍط، ا٢ُٔبِؼٝ زض. اؾت ٝ ( 2015) ٕٞىهبضا  ثه

 ثههب ٌطا٤هه٣وٕههبَ ٔٙفهه٣ اثؼههبز وههٝ ضؾهه٥س٘س ٘ت٥دههٝ ا٤ههٗ

 .  زاضز ضاثُٝ اختٕبػ٣ ايُطاة ٞب٢ ٘كب٘ٝ

 ؾههبظٜ چٙسثؼههس٢ ٚ پ٥چ٥ههسٜ ٔب٥ٞههت ثههٝ تٛخههٝ ثههب

ٝ  ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ ايُطاة، ٞب٢٘كب٘ٝ ٚ ٌطا٣٤ وٕبَ  ضاثُه

ٝ  ٔتغ٥هط،  زٚ ا٤ٗ ث٥ٗ ٓ  ٚ ذُه٣  نهٛض  ثه  ٚ ٘جبقهس  ٔؿهتم٥

 ٔههطٚض. وٙٙههس ٔساذّههٝ  ٟ٘ههب ثهه٥ٗ ضاثُههٝ زض ٔتغ٥طٞههب٣٤

ٗ  ٤ٛٔس ٥٘ع پػٚٞك٣ ٞب٢ ٤بفتٝ ٝ  ا٤ه  ثكهبض ، . اؾهت  فطيه٥

 تههأث٥ط ،(1390) ٥ٌهه٢ٛ پههٛض٘مهه٣ ٚ لٟطٔههب٣٘ ض٥ٙ٥ٔٛههبٖ،

 اثؼههبز ثهه٥ٗ ضاثُههٝ ثههط ٚضظقهه٣ ذٛزوبضأههس٢ ا٢ٚاؾههُٝ

 ا٤طا٣٘ ٚضظقىبضاٖ زض ضا ضلبثت٣ ايُطاة ٚ ٌطا٣٤بَوٕ

 ٘كبٖ ٔحممبٖ ا٤ٗ پػٚٞف ٘تب٤ح. زاز٘س لطاض ُٔبِؼٝ ٔٛضز

َ ) ثٛزٖ وبُٔ ثطا٢ تلاـ وٝ زاز  ثهب ( ٔثجهت  ٌطا٤ه٣ وٕهب

 ٚ ٔٙفه٣  ٕٞجؿت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ ثس٣٘ ٚ قٙبذت٣ ايُطاة

 ٚاوهٙف . زاضز ٔثجهت  ٕٞجؿهت٣ٍ  ٞهب  ٖ ذهٛز  ثٝ اػتٕبز ثب

 ثهب  ثهطػىؽ  ،(ٔٙفه٣  ٌطا٤ه٣ وٕبَ) ثٛزٖ ٘بوبُٔ ثٝ ٔٙف٣

 ٚ ٔثجت ٕٞجؿت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ ثس٣٘ ٚ قٙبذت٣ ايُطاة

ُ . زاقهت  ٔٙفه٣  ٕٞجؿهت٣ٍ  ٞهب  ٖ ذٛز ثٝ اػتٕبز ثب  تح٥ّه

ٖ  پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ح  زض ٚضظقه٣  ذٛزوبضأهس٢  زاز، ٘كهب

َ  ٔٙفه٣  ٚ ٔثجت اثؼبز ث٥ٗ ضاثُٝ  ايهُطاة  ثهب  ٌطا٤ه٣ وٕهب

 ٕٞىبضاٖ ٚ چًٙ ٕٞچ٥ٙٗ .زاضز ا٢ٚاؾُٝ ٘مف ضلبثت٣،

ٝ  زض 4تٟٙهب٣٤  وٙٙهسٜ تؼس٤ُ ٘مف ثطضؾ٣ ثٝ( 2008)  ضاثُه

ٝ  ٚ ٌطا٣٤وٕبَ ث٥ٗ  زض افؿهطز٣ٌ  ٚ ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘

 وههٝ ثههٛز  ٖ اظ ضههبو٣ ٘تههب٤ح. پطزاذتٙههس زا٘كههد٤ٛبٖ
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 ٞههب٢٘كههب٘ٝ وٙٙههسٜث٥ٙهه٣پهه٥ف ز٤ٍطٔحههٛض ٌطا٤هه٣ وٕههبَ

 ٞهب٢ ٘كب٘ٝ ث٥ٗپ٥ف ٔحٛض،خبٔؼٝ ٌطا٣٤وٕبَ ٚ ايُطاة

  ٔبض٢ ٞب٢تح٥ُّ ٕٞچ٥ٙٗ. ٞؿتٙس افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة

 ث٥ٙهه٣پهه٥ف تٟٙههب٣٤، ٚ ٌطا٤هه٣وٕههبَ تؼبٔههُ زاز ٘كههبٖ

 . ٚض٘س ٣ٔ فطاٞٓ ٔٛضز ا٤ٗ زض ٔؼتجطتط٢

ٝ  ٔتغ٥طٞهب٣٤  ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٝ  زض وه ٗ  ضاثُه  اثؼهبز  ثه٥

 ٘مهف  ايهُطاة،  ٞهب٢ ٘كب٘ٝ ثب ٌطا٣٤وٕبَ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت

 ضؾهس ٔه٣  ٘ظط ثٝ وٙٙس،٣ٔ ثبظ٢ وٙٙسٜتؼس٤ُ ٤ب ا٢ٚاؾُٝ

 اثؼههبز ثهه٥ٗ ضاثُههٝ زض ثتٛا٘ههس ٥٘ههع 1ٔههٗ اؾههتحىبْ وههٝ

ٝ  ٘مهف  ايهُطاة  ٞب٢٘كب٘ٝ ثب ٌطا٣٤ وٕبَ  ا٤فهب  ا٢ٚاؾهُ

ْ . وٙهس  ٝ  ٔهٗ،  اؾهتحىب ٗ ٞهب٢   وهٙف  اظا٢  ٔدٕٛػه  ثههٝ ٔه

ٝ  قرهه٥ت،  اؾبؾه٣  ؾهبذتبضٞب٢  اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ  زض ض٤كه

ٖ . زاضز فط٤ٚهس ٞب٢  ٘ظط٤ٝ ْ  ٥ٔهعا ٗ  اؾهتحىب  ضؿهت  ثهط  ٔه

 ضههُ ثههطا٢ فههطز ضٚا٘كههٙبذت٣ٞههب٢  س٢تٛإ٘ٙهه ٔدٕٛػههٝ

ُ  ٚ ضٚا٣٘ زضٖٚ تؼبضيب  ٍ  ثهب  تؼبٔه  ٚ وهطا  ٔهه ) ٔحه٥

 ٔهههٗ، ٚض٢  تهههبة ٔهههٗ، ٟٔهههبض قهههبُٔ( 2005 وبؾهههتب،

 تؼ٥هه٥ٗ ا٢ ٔمبثّههٝ ضاٞجطزٞههب٢ ٚ زفههبػ٣ٞههب٢  ٔىب٥٘ؿههٓ

 ؛1392 ٘ٛضثههبلا،تدط٤كه٣ ٚ   ظاٞهس٢  ثكههبض ،) قهٛز  ٔه٣ 

ٝ  ٔٗ ٟٔبض .(1973 ٌس٤ٕٗ، ٚ ٞٛض٤ٚ  ثلان،  تٛا٘هب٣٤  ثه

 ثٝ ٔٗ ٚض٢  تبة ٚ تىب٘ٝ ؾبظ٢ ػ٣ّٕ ٤ب ثبظزاض٢ زض زفط

ٝ  زض ؾبظٌبض٢ ثطا٢ فطز تٛا٘ب٣٤ ٍ  تغ٥٥هط  ثهب  ٔٛاخٟه  قهطا٤

 فهطز  پ٤ٛهب٢  ظطف٥هت  ٔٗ، ٚض٢  تبة. زاضز اقبضٜ ٔح٣ُ٥

 تمبيههبٞب٢ ثههٝ پبؾههد زض ٔههٗ ٟٔههبض ؾههُ  تؼههس٤ُ ثههطا٢

 ٚ فطزض٤ىؿههٖٛ ٚاي، ؛2002 ثههلان،) اؾههت ٔههٛلؼ٥ت٣

 ثههٝ ٔههٗ ٚض٢  تههبة(. 2002 خههطز، ٚ ٤ٚههط ؛2008 ت٥ّههٛض،

ٝ  ثهب  ٔثجت اُ٘جبق پ٤ٛب٢ فطا٤ٙس  ٘هبٌٛاض  ٚ تّهد ٞهب٢   تدطثه

 ٚ( 2001 ٔؿهتٗ،  ;2000 چ٥چت٣، ٚ لاتبض) قٛز ٣ٔ اَلاق

 زض ٔمبٚٔت اظ ٔتفبٚ  زضخب  ثب پ٥ٛؾتبض ٤ه أتساز زض

ْ ) ٥ٌهطز  ٔه٣  لهطاض  ضٚا٘كٙبذت٣ٞب٢   ؾ٥ت ثطاثط  ٚ ا٤ٍٙهطا

 ضٚا٘ه٣  ٤ٙهسٞب٢ فطا زفهبػ٣  ٞب٢ٔىب٥٘ؿٓ(. 2001 پطا٤ؽ،
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 زض ضا ٔههٗ اظ ٔحبفظههت ٔؿهه٥ِٛت وههٝ ٞؿههتٙس ٘بٞكهه٥بض

ٜ  ثهط  ايهُطاة  ٔرتّفٞب٢  قىُ ثب ٔٛاخٟٝ  زاض٘هس  ػٟهس

 فهطز  ٔحبفظت ثط ػلاٜٚ ٞب، ٔىب٥٘ؿٓ ا٤ٗ(. 1923 فط٤ٚس،)

 ػٛأههُ ٚ ذُههطا  اظ  ٌههب٣ٞ ٚ ايههُطاة ٔمبثههُ زض

 ضٚا٘پعقههى٣ ا٘دٕههٗ) ث٥طٚ٘هه٣ ٚ زضٚ٘هه٣ ظا٢ اؾههتطؼ

 افىههبض، ثههٝ ٔطثههٌٛ شٞٙهه٣ٞههب٢  تدطثههٝ ،(2013 أط٤ىههب،

ٓ  ٥٘هع  ضا زضز٘هبن ٞهب٢   ٥ٞدبٖ ٚ ػٛاَف  وٙٙهس  ٔه٣  تٙظه٥

 ٔمبثّههٝ فطا٤ٙهس  (.1995 ؾه٥فىط،  ٚ پؿههى٥ٗ ٞهبض ،  ففهط، )

 فهطز  ضفتهبض٢  ٚ قهٙبذت٣  الهسأب   ٚٞهب   فؼب٥ِهت  اظ ػٕستبً

ُ  اؾهتطؼ  ٔس٤ط٤ت ثطا٢  تؼط٤هف  َجهك . قهٛز  ٔه٣  تكهى٥

 اظا٢  ٔدٕٛػهههٝ ٔمبثّهههٝ ،(1984) فهههِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ

 ٕٔب٘ؼهت،  ثطا٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ فطا٤ٙسٞب٢ ٚٞب  فؼب٥ِت

ٝ  ٔحممهبٖ،  .اؾهت  اؾهتطؼ  وهبٞف  ٤هب  ٔس٤ط٤ت،  ضا ٔمبثّه

 ظا اؾهتطؼ  ُٔبِجهب   ثهب  ٔٛاخٟٝ ثطا٢ ٞك٥بض تلاـ ٔؼبزَ

 قهسٜ،   ٔٛذتٝ ضفتبض٢ٞب٢  پبؾد ٔمبثّٝ، ا٤ٗ زض. زا٘ٙس ٣ٔ

 ٤ههب ذُط٘ههبن ٔٛلؼ٥ههت ا٥ٕٞههت ؾههبظ٢ ٔحههسٚز َط٤هك  اظ

 وههبٞف ضا اؾههتطؼ ،(ظا اؾههتطؼ ب ُٔبِجهه) ٘بذٛقههب٤ٙس

 ضا ثؿه٥بض٢ ٞب٢  فؼب٥ِت ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ٌطچٝ. زٞس ٣ٔ

 ـ ٔج٥ٗ  ٟ٘ب اوثط قٛ٘س، ٣ٔ قبُٔ  ٤هه  ثٟجهٛز  ثهطا٢  تهلا

ْ  ٚ ٘مكٝ َطاض٣ ٔثُ زقٛاض ٔٛلؼ٥ت  ٔمبثّه١ ) ػّٕه٣  الهسا

ٓ  ثهطا٢  ٤هب  ،(ٔحٛض ٔؿأِٝ ُ  ٥ٞدهب٣٘  زضٔب٘هس٣ٌ  تٙظه٥  ٔثه

 قس  وبٞف ٤ب ػبَف٣ ضٕب٤ت ثطا٢ ز٤ٍطاٖ خؿتد٢ٛ

ٖ  ٔمبثّه١ ) قٙبذت٣ ٘ظط اظ ٔٛلؼ٥ت زقٛاض٢ ( ٔحهٛض  ٥ٞدهب

ٝ ا٘هس   زازٜ ٘كبٖ اذ٥طٞب٢  پػٚٞف. ٞؿتٙس  ضاٞجهطز  ٘هٛع  وه

ٜ  ٔٛضز ٔمبثّٝ ٝ  اؾهتفبز ٝ  ثهههه ٝ  فهطز  ٚؾه٥ّ  ؾهلأت  تٟٙههب  ٘ه

 تهأث٥ط  تحهت  ٥٘هههع  ضا ٢ٚ خؿهٕب٣٘  ثٟع٤ؿت٣ وٝ 12ضٚا٣٘

 ثطاته٣  ثكبض ، ؛1386 قبِچ٣، ٚ ثكبض ) زٞههس ٣ٔ لطاض

 (.2001 پ٥ىٛ، ؛1387 ُِف٣، ٚ

ْ  ،(1923) فط٤ٚس ز٤سٌبٜ اظ ٗ  اؾهتحىب ٝ  ٔه  تٛا٘هب٣٤  ثه

ٗ  ٟ٘هبز، ٞهب٢   تؼبضو ٚ ُٔبِجب  ثب ٔٛاخٟٝ زض ٔٗ  ٚ فهطأ

. قهٛز  ٔه٣  اَلاق قطا٤ٍ ا٤ٗ ٔس٤ط٤ت ٚ ٔح٥ٍ ٔمت٥ًب 



 

 5/ ٞب٢ ايُطاةٌطا٣٤ ٚ ٘كب٘ٝا٢ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼبز وٕبَ٘مف ٚاؾُٝ
 

 تهب  وٙهس  ٔه٣  وٕه فطز ثٝ ٔٗ اؾتحىبْ ٘ظط، ٘مُٝ ا٤ٗ اظ

ٜ  ٚ ظا اؾهتطؼ  قطا٤ٍ زض  پب٤هساض٢  ٚ ثجهب   ؾهبظ،  زضٔب٘هس

 اظ ٔههٗ اٌههط ػىههؽ، ثههط. وٙههس ضفهه  ضا ذههٛز ٥ٞدههب٣٘

 وكههبوف زض فههطز ٘جبقههس، ثطذههٛضزاض وههبف٣ اؾههتحىبْ

 ٥ٞدهب٣٘   قفت٣ٍ ٚ قٛز ٣ٔ ٌطفتبضٞب  تؼبضو ٚ ُٔبِجب 

 انهه٣ّٞههب٢  قههبذم اظ ٔههٗ يههؼف. وٙههس ٔهه٣ تدطثههٝ ضا

 پ٤ٛههب٣٤ ضٚاٖ ض٤ٚىطزٞههب٢ زض ضٚا٘هه٣قٙبؾهه٣   ؾهه٥ت

 اؾهبؼ  ثط(. 2012 ؾبِؽ، ٚ تٙٗ ٤ٚٙط،) قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة

 ٤ٍِٛٙط، ؛1965 اض٤ىؿٖٛ، ٔثبَ، ثطا٢) تح٣ِٛٞب٢  ٘ظط٤ٝ

ٞهب٢   ثحطاٖ ثط  ٔسٖ فب٤ك ٔحهَٛ ٔٗ اؾتحىبْ ،(1976

ٝ  ٤هه  اظ ٔٛفهك  ٌهصاض  ٚ تح٣ِٛ ٝ  ٔطضّه ٝ  ثه  ثؼهس٢  ٔطضّه

 ٚ ضقههس  ٖ پ٥بٔههس وههٝ فطا٤ٙههس٢ اؾههت؛ ضٚا٘هه٣ تحههَٛ

 ٚ( 2011  زأههع، ٔههه ٚ قههبة ثههب،ط،) ٔههٗ اؾههتحىبْ

 ُ ٝ . اؾهت ( 2012 وط٤ٕههط،) ٤ٛٞهت  ٥ٌهط٢  قهى  ٞههب٤٢بفته

 قه٥ٟس٢،  ٚ ثكبض  ؛2011 چبً٘، ٚ ا٥ٌّٙتٖٛ) پػٚٞك٣

 وهبضٚاِٛ،  ؛2015  ٘ب٘هس،  ٚ ٥ًٙؾ ؛2002 ثلان، ؛2011

 ؛2013 ٕٞىهبضاٖ،  ٚ فّٛضٚؼ، ٔى٥سٚ، تب٘ب٢، ٥ٞفب٘ت٥ؽ،

( 2012 ٘ٛثهُ،  ٚ اقهج٣  ٥ّ٘ىهب،  ؛1392 ػ٥ّرهب٣٘،  ٚ ٣ٙٔٛٔ

ٗ  ضاثُٝ ٤ٛٔس ٝ  ثه٥ ْ  ٞهب٢ ٔؤِفه ٗ  اؾهتحىب َ ) ٔه  ٔهٗ،  وٙتهط

ٝ  ٞهب٢ ؾهجه  ٔهٗ،  زفهبػ٣  ٞهب٢ ؾجه  اؾهتطؼ،  ثهب  ٔمبثّه

 ٞههب٢٘كههب٘ٝ ٚ ٌطا٤هه٣وٕههبَ اثؼههبز ثههب( ٔههٗ  ٚض٢ تههبة

 ٥ّ٘ىهب  پهػٚٞف  ٞب٤٢بفتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، ػٙٛاٖ ثٝ .اؾت ايُطاة

 ضاٞجطزٞههب٢ ا٢ٚاؾههُٝ ٘مههف ٤ههسؤٔ( 2012) ٕٞىههبضاٖ ٚ

 ٘بؾهههبظٌبضا٘ٝ اثؼهههبز ثههه٥ٗ ضاثُهههٝ زض ٔثجهههت ا٢ٔمبثّهههٝ

ٝ  ثهب . ثٛز٘هس  ايهُطاة  ٞهب٢ ٘ٝ٘كب ٚ ٌطا٣٤ وٕبَ ٝ  تٛخه  ثه

ٝ  ا٤ٗ ٘ظطٌطفتٗ زض ٚ قسٜ، ُٔطح پػٚٞك٣ ٞب٤٢بفتٝ  ٘ىته

ٝ  ٘مهف  ظ٥ٔٙٝ زض پػٚٞك٣ تبوٖٙٛ وٝ ْ  ا٢ٚاؾهُ  اؾهتحىب

 ٞههب٢٘كههب٘ٝ ٚ ٌطا٤هه٣وٕههبَ اثؼههبز ثهه٥ٗ ضاثُههٝ زض ٔههٗ

 ضبيهط،  پػٚٞف ان٣ّ ٔؿأِٝ ٍ٘طفتٝ؛ نٛض  ايُطاة،

ٝ  زض ٔٗ اؾتحىبْ ا٢ٚاؾُٝ ٘مف ثطضؾ٣ ٗ  ضاثُه  اثؼهبز  ثه٥

 ٞههب٢فطيهه٥ٝ. ثههٛز ايههُطاة ٞههب٢٘كههب٘ٝ ٚ ٌطا٤هه٣وٕههبَ

ٝ : ٌطفتٙهس  لهطاض   ظٖٔٛ ٔٛضز قطح ا٤ٗ ثٝ پػٚٞف  فطيه٥

ٝ  ٚ ذٛزٔحٛض ٌطا٣٤وٕبَ ث٥ٗ: اَٚ  ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘

ٝ  زاضز؛ ٚخٛز ٔٙف٣ ضاثُٝ ٗ : زْٚ فطيه٥ َ  ثه٥  ٌطا٤ه٣ وٕهب

ٝ  ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كب٘ٝ ثب ٔحٛض خبٔؼٝ ٚ ٔحٛضز٤ٍط  ضاثُه

 ٚ ٔههٗ اؾههتحىبْ ثهه٥ٗ: ؾههْٛ فطيهه٥ٝ زاضز؛ ٛزٚخهه ٔثجههت

 فطيهه٥ٝ زاضز؛ ٚخههٛز ٔٙفهه٣ ضاثُههٝ ايههُطاة ٞههب٢٘كههب٘ٝ

َ  اثؼهبز  ث٥ٗ ضاثُٝ زض ٔٗ اؾتحىبْ: چٟبضْ  ٚ ٌطا٤ه٣ وٕهب

 .وٙس٣ٔ ا٤فب ا٢ٚاؾُٝ ٘مف ايُطاة ٞب٢٘كب٘ٝ

 

 روش

ضٚـ پهػٚٞف اظ  : ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  ٔبض٢ خبٔؼٝ پػٚٞف، ضٚـ

 ٝ  ٕٞههٝ پههػٚٞف ا٤ههٗ  ٔههبض٢ ٘ههٛع ٕٞجؿههت٣ٍ ٚ خبٔؼهه

 تٛخٝ ثب. ثٛز٘س تٟطاٖ زا٘كٍبٜ ذٛاثٍبٜ ؾبوٗ زا٘كد٤ٛبٖ

 زض ٕ٘ٛ٘ههٝ تؼههساز ٚ ثطضؾهه٣ ٔههٛضز ٔتغ٥طٞههب٢ تؼههساز ثههٝ

 280 ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ ضبيط، پػٚٞف زض ٔكبثٝ،ٞب٢  پػٚٞف

ٗ  زض. قهس  ثط ٚضز ٛ  280 پهػٚٞف  ا٤ه ُ  زا٘كهد  150 قهبٔ

ٞههب٢  ضقههتٝ اظ پؿههط زا٘كههد٢ٛ 130 ٚ زذتههط زا٘كههد٢ٛ

 اضقس وبضقٙبؾ٣ تحه٣ّ٥ ٔمُغ زض وٝ تحه٣ّ٥ ٔرتّف

ٝ  ٔكغَٛ زوتطا ٚ ُ  ثه ٗ  ٚ تحهه٥ ٜ  ؾهبو ٜ  ذٛاثٍهب  زا٘كهٍب

ٝ  ضٚـ ثب ثٛز٘س، تٟطاٖ  ا٘ترهبة  زؾهتطؼ  زض ٥ٌهط٢ ٕ٘ٛ٘ه

 . قس٘س

ٖ ٌطا٣٤  وٕبَ ثؼس٢ چٙس ٔم٥بؼ: ؾٙدف اثعاض  :تٟهطا

 ؛TMPS) 1تٟههطاٖ ثؼههس٢ چٙههسٌطا٤هه٣  وٕههبَ ٔم٥ههبؼ

 اؾهبؼ  طث ٚ اؾت ؾؤا٣ِ 30  ظٖٔٛ ٤ه( 1386 ثكبض ،

 ضٚظ٘ج٥ّهت،  ٚ ِٟبض ، ٔبضتٗ، فطٚؾت،) لج٣ّٞب٢  ٔم٥بؼ

( 1991 فّههت، ٚ ٤ٛٞههت ;2002 ٤ٛٞههت، ٚ فّههت ؛1990

ٗ  .اؾهت  قسٜ ؾبذتٝ فبضؾ٣ ثٝ( 1386) ثكبض  تٛؾٍ  ا٤ه

َ  ٔحهٛض،  ذهٛز ٌطا٣٤  وٕبَ ثؼس ؾٝ ٔم٥بؼ، ٌطا٤ه٣   وٕهب

ٞب٢  ا٘ساظٜ زض ضا ٔحٛض خبٔؼٌٝطا٣٤  وٕبَ ٚ ٔحٛض ز٤ٍط

ُ . ؾهٙدس  ٣ٔ 5 تب 1 ٕ٘ط٠ اظ ط ٥ِىا٢  زضخٝ پٙح  ٚ ضهسال

                                                           
1Tehran Multidimensional Perfectionism Scale (TMPS) 



 

 1395(، ظٔؿتبٖ 8، پ٥بپ٣ )چٟبضْؾبَ زْٚ، قٕبضٜ ٘بٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔثجت،  پػٚٞف/ 6

 

 

 ٌب٘هه١ ؾههٝ ٞههب٢ ظ٤طٔم٥ههبؼ زض  ظٔههٛز٣٘ ٕ٘ههطٜ ضههساوثط

 وطٚ٘جبخ  ِفب٢ يطا٤ت. اؾت 50 ٚ 10 تطت٥ت ثٝ  ظٖٔٛ

َ  ٔحهٛض،  ذهٛز ٌطا٣٤  وٕبَٞب٢  ٔم٥بؼ ظ٤ط ٌطا٤ه٣   وٕهب

َ  ٚ ٔحهٛض  ز٤ٍط ٝ ٌطا٤ه٣   وٕهب ٝ  زض ٔحهٛض  خبٔؼه  ا٢ ٕ٘ٛ٘ه

ٜ  زا٘كهد٢ٛ  پب٘هس اظ ٔتكىُ ٖ  زا٘كهٍب ٝ  ،تٟهطا  تطت٥هت  ثه

 ٕٞؿههب٣٘ ٘كههب٘ٝ وههٝ قههس ٔحبؾههجٝ 81/0 ٚ 91/0 ،90/0

 ثهه٥ٗ ٕٞجؿههت٣ٍ يههطا٤ت. اؾههت ٔم٥ههبؼ ذههٛة 1زضٚ٘هه٣

ٝ  ثهب  ٘ٛثت زٚ زضٞب   ظٔٛز٣٘ اظ ٘فط 78 ٞب٢ ٕ٘طٜ  زٚ فبنهّ

ٝ  2ثبظ ظٔهب٣٤  پب٤هب٣٤  ؾهٙدف  ثهطا٢  ٞفتٝ چٟبض تب  ٔحبؾهج

 ٔحههٛض، ذههٛزٌطا٤هه٣  وٕههبَ ثههطا٢ يههطا٤ت ا٤ههٗ .قههس

ٝ  ٔحٛض خبٔؼٌٝطا٣٤  وٕبَ ٚ ٔحٛض ز٤ٍطٌطا٣٤  وٕبَ  ثه

 > 001/0pؾُ  زض r، 79/0 ;r ٚ 84/0 ;r; 85/0 تطت٥ت

 ثرهف  ضيهب٤ت  ثبظ ظٔب٣٤ پب٤ب٣٤ ٘كب٘ٝ وٝ ثٛز٘س ٔؼٙبزاض

َ  ٔم٥هبؼ  ٕٞعٔبٖ ضٚا٣٤. اؾت ٔم٥بؼ  چٙهس ٌطا٤ه٣   وٕهب

ٖ  اخطا٢ َط٤ك اظ تٟطاٖ ثؼس٢  ٔكهىلا   ٔم٥هبؼ  ٕٞعٔهب

ٛ  ،ثب٤ط ضٚظ٘جطي، ٞط٤ٚتع، ؛IIP-127) 3قره٣ ث٥ٗ  اٚض٘ه

 ؛MHI-28) 4ضٚا٣٘ ؾلأت ٔم٥بؼ ،(1988 ٤ٚلاؾٙٛض، ٚ

ٞهب٢   ٔم٥هبؼ  ظ٤هط  ٚ (1983 ٤ٚهط،  ٚ ٤ٚت ؛1388 ثكبض ،

 NEOPI-R قرهه٥ت٣  ٔم٥بؼ ثطٍٚ٘طا٣٤ ٌٚطا٣٤  ٘ٛضٚظ

ٝ ٞب   ظٔٛز٣٘ ٔٛضز زض( 1992 وطا، ٔه ٚ وبؾتب)  ٔحبؾهج

ٖ  پ٥طؾٖٛ ٕٞجؿت٣ٍ يطا٤ت ٘تب٤ح .قس ٝ  زاز ٘كهب ٗ  وه  ثه٥

 ٔحهٛض  ذٛزٌطا٣٤  وٕبَ ٔم٥بؼ ظ٤ط زضب ٞ  ظٔٛز٣٘ ٕ٘طٜ

 ضٚا٘كهٙبذت٣  ثٟع٤ؿهت٣  ،(44/0) قره٣ ث٥ٗ ٔكىلا  ثب

 ٚ( 059/0 ضٚا٘كههههههههٙبذت٣  زضٔب٘ههههههههس٣ٌ  ،(-62/0)

 ٕٞجؿههت٣ٍ > p 001/0 ؾههُ  زض( 74/0) ٘ههٛضٚظٌطا٣٤

ٜ  ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض  ٕ٘هط

 ثهب  حهٛض ٔ ز٤ٍهط ٌطا٤ه٣   وٕبَ ٔم٥بؼ ظ٤ط زضٞب   ظٔٛز٣٘

 ضٚا٘كههٙبذت٣ ثٟع٤ؿههت٣ ،(19/0) قرههه٣ ثهه٥ٗ ٔكههىلا 

 ٘هٛضٚظٌطا٣٤  ،(26/0) ضٚا٘كٙبذت٣ زضٔب٘س٣ٌ ،(-35/0)

                                                           
1  internal consistency 
2  test-retest reliability 
3  Inventory of Interpersonal Problems 
4  Mental Health Inventory 

ٞهب    ظٔٛز٣٘ ٕ٘طٜ ث٥ٗ ٚ ;(-22/0)ٌطا٣٤  ثطٖٚ ٚ( 025/0

َ  ٔم٥بؼ ظ٤ط زض ٝ ٌطا٤ه٣   وٕهب  ثٟع٤ؿهت٣  ثهب  ٔحهٛض  خبٔؼه

 ٚ( 27/0) ٘ههههههههٛضٚظٌطا٣٤ ،(-29/0) ضٚا٘كههههههههٙبذت٣

 ٖ  ٕٞجؿهت٣ٍ  > p 001/0 ؾهُ   زض( -44/0)ٌطا٤ه٣   ثهطٚ

ٗ . زاضز ٚخهٛز  ٔؼٙبزاض ٖ  ضٚا٤ه٣  ٘تهب٤ح  ا٤ه  ٔم٥هبؼ  ٕٞعٔهب

 ثكبض ،) وٙٙس ٣ٔ تأ٥٤س ضا تٟطاٖ ثؼس٢ چٙسٌطا٣٤  وٕبَ

1386). 

 ٔم٥ههبؼ :اؾههتطؼ ايههُطاة افؿههطز٣ٌ ٔم٥ههبؼ

 ٚ لا٤ٚجب٘هههس ؛DASS) 5اؾهههتطؼ ايهههُطاة افؿهههطز٣ٌ

ٓ  وٝ اؾت ؾئٛا٣ِ 21  ظٖٔٛ ٤ه( 1995 لا٤ٚجب٘س،  ػلا٤ه

 چٟههبض ٔم٥ههبؼ زض ضا اؾههتطؼ ٚ ايههُطاة ٣ٌ،افؿههطز

ٜ  اظا٢  زضخٝ ٗ . ؾهٙدس  ٔه٣  3 تهب  0 ٕ٘هط ٖ  ا٤ه ٝ  اظ  ظٔهٛ  ؾه

ُ  اؾهتطؼ  ٚ ايُطاة افؿطز٣ٌ، ظ٤طٔم٥بؼ ٜ  تكهى٥  قهس

ٜ . اؾت ٝ  ٞفهت  ضؿهت  ثهط  ٔم٥هبؼ  ٞهط  زض فهطز  ٕ٘هط  ٤ٌٛه

 اظ ٤ىه٣  ٔم٥هبؼ  ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ؾٙد٥سٜ ٔم٥بؼ  ٖ ٔرتم

ٝ  ؾهٙدف  ثطا٢ ٔؼتجط اثعاضٞب٢  ٔٙفه٣  ػٛاَهف ٞهب٢   ٘كهب٘

ٞب٢  پػٚٞف زض  ٖ 7ضٚا٣٤ ٚ 6پب٤ب٣٤ ٚ قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة

 ٚ ا٘ؽ وبوؽ، ث٥ّ٥ًٙ،  ٘ت٣٘ٛ،) اؾت قسٜ تأ٥٤س ٔتؼسز

 ثهبضِٛ،  ٚ وهطٚت٥تف  چٛضپ٥تهب،  ثهطاٖٚ،  ؛1998 ؾ٤ٛٙؿٖٛ،

  ٚض٤ههُ، ٚ اؾههت٣ّٙ ٘ههب٢ٚ، زاظا، ;1384 ثكههبض ، ;1997

 ;1995 لا٤ٚجب٘هههس، ٚ لا٤ٚجب٘هههس ;1998 لا٤ٚجب٘هههس، ;2002

  ِفهههب٢ يهههطا٤ت( 1384) ثكهههبض  (.2007 ٘ٛضتهههٖٛ،

 ٔهٛضز  زض ضا اؾتطؼ ايُطاة افؿطز٣ٌ ٔم٥بؼ وطٚ٘جبخ

 ٜ ٝ  ٕ٘هط  87/0(  n; 278) ػٕه٣ٔٛ  خٕؼ٥هت  اظٞهب٣٤   ٕ٘ٛ٘ه

 ثههطا٢ 89/0 ايههُطاة، ثههطا٢ 85/0 افؿههطز٣ٌ، ثههطا٢

 ـ ٔم٥هبؼ  وُ ثطا٢ 91/0 ٚ اؾتطؼ ٜ  ٌهعاض . اؾهت  وهطز

(  n;194) ثب٣ٙ٥ِٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘طٜ ذهٛل زض يطا٤ت ا٤ٗ

 ثهطا٢  87/0 ايُطاة، ثطا٢ 91/0 افؿطز٣ٌ، ثطا٢ 89/0

 ا٤ٗ. اؾت قسٜ ٌعاضـ ٔم٥بؼ وُ ثطا٢ 93/0 ٚ اؾتطؼ

                                                           
5  Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 
6  reliability 
7  validity 



 

 7/ ٞب٢ ايُطاةٌطا٣٤ ٚ ٘كب٘ٝا٢ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼبز وٕبَ٘مف ٚاؾُٝ
 

 ايهُطاة  افؿهطز٣ٌ  ٔم٥هبؼ  زضٚ٘ه٣  ٕٞؿهب٣٘  يهطا٤ت، 

ٖ  ضٚا٣٤ .وٙٙس ٣ٔ تأ٥٤س ذٛة ضس زض ضا اؾتطؼ  ،1ٕٞعٔهب

 افؿهههطز٣ٌ ٔم٥هههبؼ 3(افتطالههه٣) تكر٥هههه٣ ٚ 2ٍٕٞهههطا

 ٔم٥ههبؼ ٖٕٞعٔههب اخههطا٢ َط٤ههك اظ اؾههتطؼ ايههُطاة

 فٟطؾههت ،5ثههه ايههُطاة ٔم٥ههبؼ ،4ثههه افؿههطز٣ٌ

 ٔهٛضز  زض ضٚا٣٘ ؾلأت ٔم٥بؼ ٚ 6ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ػٛاَف

 ػ٣ٕٔٛ خٕؼ٥ت ٌطٜٚ زٚٞب٢  ٕ٘طٜ ٔمب٤ؿٝ ٚٞب   ظٔٛز٣٘

 ثكهبض ، ) ٌطفهت  لطاض تأ٥٤س ٔٛضز ٚ قس ٔحبؾجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ

ٖ  ٕٞجؿهت٣ٍ  يطا٤ت ٘تب٤ح .(1384 ٖ  پ٥طؾهٛ ٝ  زاز ٘كهب  وه

 ايهُطاة  افؿهطز٣ٌ، ٞب٢  ٔم٥بؼ زض  ظٔٛز٥ٟ٘ب ٕ٘طٜ ث٥ٗ

 ثهه،  ايهُطاة  ثهه،  افؿهطز٣ٌ ٞهب٢   ٕ٘طٜ ثب اؾتطؼ ٚ

 ٔثجهت  ٕٞجؿت٣ٍ ضٚا٘كٙبذت٣ زضٔب٘س٣ٌ ٚ ٔٙف٣ ػٛاَف

 ٔثجت ػٛاَف ثب ٚ( > p 001/0) 61/0 تب 44/0 اظ ٔؼٙبزاض

 41/0 اظ ٔؼٙهبزاض  ٔٙف٣ ٕٞجؿت٣ٍ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ٚ

 ضٚا٤هه٣ تههب٤ح٘ ا٤ههٗ .زاضز ٚخههٛز( > p 001/0) 58/0 تههب

 ايهُطاة  افؿطز٣ٌ ٔم٥بؼ تكر٥ه٣ ٚ ٍٕٞطا ٕٞعٔبٖ،

 .  وٙٙس ٣ٔ تأ٥٤س ضا اؾتطؼ

ْ  ٔم٥هبؼ  :ٔٗ اؾتحىبْ ٔم٥بؼ ٗ  اؾهتحىب  ؛ESS) 7ٔه

 ثههب وههٝ اؾههتا٢  ٤ٌٛههٝ 25 اثههعاض ٤ههه ،(1395 ثكههبض ،

ٗ  ٟٔبض ؾٙدف اثعاضٞب٢ اظ التجبؼ ٗ  ٚض٢  تهبة  ،8ٔه  ،9ٔه

 ثههطا٢ 11ا٢ ٔمبثّههٝ ضاٞجطزٞههب٢ ٚ 10زفههبػ٣ٞههب٢  ٔىب٥٘ؿههٓ

ٞب  ٔٛلؼ٥ت ٔس٤ط٤ت ٚ ٟٔبض زض ٔٗ تٛإ٘ٙس٢ ٥ٔعاٖ ٥ٌط٢

 اؾهت  قهسٜ  ٞٙدبض٤بث٣ ٚ ؾبذتٝ ظ٘س٣ٌ زقٛاض قطا٤ٍ ٚ

 ثههٝ فههطزٞههب٢  ٚاوههٙف ٔم٥ههبؼ ا٤ههٗ(. 1395 ثكههبض ،)

 پههٙحٞههب٢  ا٘ههساظٜ زض ضا ظ٘ههس٣ٌ زقههٛاضٞههب٢  ٔٛلؼ٥ههت

                                                           
1  concurrent 
2  convergent 
3  discriminant 
4  Beck Depression Inventory 
5  Beck Anxiety Scale 
6  positive and Negative Affect Schedule 
7  Ego Strength Scale (ESS) 
8  ego control 
9  ego resiliency 
10  defense mechanisms 
11  coping strategies 

 ضؿهت  ثهط ( ظ٤هبز  ذ٥ّه٣ ) 5 تهب ( وٓ ذ٣ّ٥) 1 اظا٢  زضخٝ

ٓ  ٔهٗ،  ٚض٢  تهبة  ٔهٗ،  بضٟٔ ظ٤طٔم٥بؼ پجح ٞهب٢   ٔىب٘ؿه

ٝ  ضاٞجطزٞب٢ ،٤12بفتٝ ضقس زفبػ٣ ٝ  ٔمبثّه  ٚ 13ٔحهٛض  ٔؿهأِ

. ؾههٙدس ٔهه٣ 14ٔثجههت ٔحههٛض ٥ٞدههبٖ ٔمبثّههٝ ضاٞجطزٞههب٢

ٞهب٢   ٔم٥هبؼ  ظ٤ط اظ ٤ه ٞط زض  ظٔٛز٣٘ ٕ٘طٜ ضساوثط ٚ

 پٙح ٕ٘طٜ ٔدٕٛع اظ. اؾت 25 ٚ 5 تطت٥ت ثٝ ٔٗ اؾتحىبْ

ْ  ثهطا٢  فطز وُ ٕ٘طٜ  ظٖٔٛ، ٔم٥بؼ ظ٤ط ٗ  اؾهتحىب  اظ ٔه

 ضٚا٘ؿههٙد٣ٞههب٢  ٤ٚػٌهه٣. قههٛز ٔهه٣ ٔحبؾههجٝ 125 تههب 25

ٝ  پهػٚٞف،  چٙس٤ٗ زض ٔٗ اؾتحىبْ ٔم٥بؼ َ  زض وه  ذهلا

 ٚ(  = 372n) ث٥ٕبضٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ زض 1393 تب 1384ٞب٢  ؾبَ

 تأ٥٤س ٚ ثطضؾ٣ ٔٛضز ا٘س، قسٜ ا٘دبْ(  = 1257n) ثٟٙدبض

ٗ  زض(. 1395 ثكههبض ،)ا٘هس   ٌطفتههٝ لهطاض   ،ٞههب پههػٚٞف ا٤ه

 ظ٤ط اظ ٤ه ٞطٞب٢  پطؾف ثطا٢ وطٚ٘جبخ  ِفب٢ يطا٤ت

 ،79/0 تب 73/0 اظ ٔٗ ٟٔبض ثطا٢ ٔٗ اؾتحىبْٞب٢  ٔم٥بؼ

ٞهب٢   ٔىب٘ؿٓ ثطا٢ ،86/0 تب 80/0 اظ ٔٗ ٚض٢  تبة ثطا٢

 ضاٞجطزٞههب٢ ثههطا٢ ،83/0 تههب 70/0 اظ ٤بفتههٝ ضقههس زفههبػ٣

 ضاٞجطزٞهب٢  ثهطا٢  ،90/0 تهب  81/0 اظ ٔحهٛض  ٔؿأِٝ ٔمبثّٝ

ٜ  ثهطا٢  ٚ 85/0 تب 69/0 اظ ٔثجت ٔحٛض ٥دبٖٞ ٔمبثّٝ  ٕ٘هط

.  ٔهس  زؾت ثٝ 93/0 تب 89/0 اظ ٔٗ اؾتحىبْ ٔم٥بؼ وُ

 تأ٥٤س ضا ٔٗ اؾتحىبْ ٔم٥بؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ يطا٤ت ا٤ٗ

ْ  ٔم٥هبؼ  ثبظ ظٔهب٣٤  پب٤ب٣٤. وٙٙس ٣ٔ ٗ  اؾهتحىب  ثهطا٢  ٔه

 زٚ زض(  = 274n) ثٟٙدهبض  ٚ(  = 122n) ث٥ٕهبض ٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ  ٟٔبض ثطا٢ ٞفتٝ 6 تب 2 ٞب٢ فبنّٝ ثب ٘ٛثت  تهب  65/0 اظ ٔه

 ثههطا٢ ،84/0 تههب 70/0 اظ ٔههٗ  ٚض٢ تههبة ثههطا٢ ،73/0

ٝ  ضقهس  زفهبػ٣ ٞب٢  ٔىب٘ؿٓ  ثهطا٢  ،85/0 تهب  73/0 اظ ٤بفته

ٝ  ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢  ثهطا٢  ،78/0 تهب  71/0 اظ ٔحهٛض  ٔؿهأِ

 ٚ 81/0 تهب  67/0 اظ ٔثجت ٔحٛض ٥ٞدبٖ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

ٗ  بْاؾتحى ٔم٥بؼ وُ ٕ٘طٜ ثطا٢ ٝ  88/0 تهب  83/0 اظ ٔه  ثه

ٗ .  ٔس زؾت ٝ  يهطا٤ت  ا٤ه ٝ  وه  > p 001/0ؾهُ   زض ٕٞه

                                                           
12  mature 
13  problem-focused coping 
14  positive emotional-focused coping 
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ْ  ٔم٥بؼ ثبظ ظٔب٣٤ پب٤ب٣٤ ٞؿتٙس، ٔؼٙبزاض ٗ  اؾهتحىب  ضا ٔه

( افتطالهه٣) تكر٥ههه٣ ٚ ٍٕٞههطا ضٚا٤هه٣. وٙٙههس ٔهه٣ تأ٥٤ههس

ْ  ٔم٥بؼ ٗ  اؾهتحىب ٖ  اخهطا٢  َط٤هك  اظ ٔه  ٔم٥هبؼ  ٕٞعٔهب

 ٤ٚهط،  ٚ ٤ٚت ؛1388 ثكبض ، ؛MHI-28) ضٚا٣٘ ؾلأت

ٖ  تٙظ٥ٓ زقٛاض٢ ٔم٥بؼ ،(1983  ٌطتهع  ؛DERS) ٥ٞ1دهب

 2ٔٙفهه٣ ٚ ٔثجههت ػٛاَههف فٟطؾههت ٚ( 2004 ضٚٔههط، ٚ

(PANAS1988 تٍّٗ، ٚ ولاضن ٚاتؿٖٛ، ؛ )ٔهٛضز  زض 

ٜ  زٚ اظ ٔرتّفٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ  ثٟٙدهبض  ٚ ث٥ٕهبض  ٌهطٚ  ٔحبؾهج

 زض يهههطا٤ت ا٤هههٗ. ٌطفهههت لهههطاض تأ٥٤هههس ٔهههٛضز ٚ قهههس

 ب٣ّٔػهه تح٥ّههُ ٘تههب٤ح. ثٛز٘ههس ٔؼٙههبزاض p 001/0ؾههُ 

ٗ  ثب ٥٘ع ٢4تأ٥٤س ٚ 3اوتكبف٣ ُ  پهٙح  تؼ٥ه٥  ٔهٗ،  ٟٔهبض ) ػبٔه

 ٤بفتههٝ، ضقههس زفههبػ٣ٞههب٢  ٔىب٥٘ؿههٓ ٔههٗ، ٚض٢  تههبة

 ٔمبثّههٝ ضاٞجطزٞههب٢ ٚ ٔحههٛض ٔؿههأِٝ ٔمبثّههٝ ضاٞجطزٞههب٢

 ضا ٔٗ اؾتحىبْ ٔم٥بؼ ؾبظ٠ ضٚا٣٤ ،(ٔثجت ٔحٛض ٥ٞدبٖ

 (.1395 ثكبض ،) زاز لطاض تأ٥٤س ٔٛضز

ُ  اخطا ضٚـ ٗ  اخهطا٢  ضٚـ: ٚتح٥ّه ٝ  پهػٚٞف  ا٤ه  ثه

ٝ  ثهب  وٝ ثٛز پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ نٛض  ٝ  تٛخه  ٔؼ٥بضٞهب٢  ثه

 اذت٥هبض  زض افطاز، ضيب٤ت وؿت اظ پؽ ٚ ذطٚج ٚ ٚضٚز

ٍ . ٌطفت لطاض ٞب ٖ  ػجهبض   پهػٚٞف  زض قهطوت  قهطا٤

 زض قههطوت ثههطا٢ زاَّٚههت ضيههب٤ت( اِههف: اظ ثٛز٘ههس

 ٔمههبَغ اظ ٤ىهه٣ زض تحههه٥ُ ثههٝ قههبغُ( ة پههػٚٞف؛

ٖ  ٔجهتلا ( ز ا٘كد٣٤ٛ؛ز ذٛاثٍبٜ ؾبوٗ( ج تى٣ّ٥ٕ؛  ٘جهٛز

ٗ  ضٚا٘پعقه ثٝ ٔطاخؼٝ ٚ ثب٣ٙ٥ِ افؿطز٣ٌ اذتلاَ ثٝ  ضه٥

 ضذهساز  نٛض  زض پػٚٞف اخطا٢ يٕٗ. پػٚٞف ا٘دبْ

 ثههب ٕٞىههبض٢ ثههٛز، پههػٚٞف ازأههٝ ٘ههبلى وههٝ پ٥كههبٔس٢

ٝ  ٤هه  يٕٗ زض. ٤بفت٣ٔ ذبتٕٝ زاَّٚت  ضإٞٙهب٢  ثطٌه

ٜ  ٘حٜٛ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٘بٔٝضيب٤ت پطؾكٙبٔٝ، پطوطزٖ  اؾهتفبز

ٖ قطوت اذت٥بض زض پطؾكٙبٔٝ ٕٞطاٜ اَلاػب ، اظ  وٙٙهسٌب

ٝ  ثٛز٘س ٔرتبض وٙٙسٌبٖ قطوت. قس زازٜ لطاض  ٞهط  زض وه

                                                           
1  Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
2  Positive and Negative Affect Schedule 
3  exploratory factor analysis 
4  confirmatory factor analysis 

 ٕٞىهبض٢  ازأٝ ثٝ ٔب٤ُ ز٥ُِ ٞط ثٝ اٌط پػٚٞف اظ ٔطضّٝ

 ثهطا٢  ٞهب پطؾكٙبٔٝ. زٞٙس ذبتٕٝ ذٛز ٕٞىبض٢ ثٝ ٘جٛز٘س،

 30 تمط٤جهه٣ ظٔههبٖ زض ٚ فههطز٢ نههٛض  ثههٝ زاَّٚههت ٞههط

ٖ  ثطا٢ ٚ قس٘س تى٥ُٕ  ظٔٛز٣٘، ٞط ثطا٢ زل٥مٝ  زاَّٚجهب

 نٛض  ثٝ وبٔلا ٞب ظٖٔٛ ا٤ٗ ٘تب٤ح وٝ قس زازٜ تٛي٥ 

 پػٚٞكه٣  اٞساس خٟت زض نطفب ٚ ٔب٘س٣ٔ ثبل٣ ٔحطٔب٘ٝ

ٗ  زض. ٥ٌهطز ٔه٣  لهطاض  اؾتفبزٜ ٔٛضز  افهعا٤ف  خٟهت  يهٕ

 اظ ا٥َٕٙههبٖ ٚ ٕٞىههبض٢ ثههطا٢ زاَّٚجههبٖ ا٥ٍ٘ههعٜ ٚ زلههت

ٝ  پبؾهر٣٤ٍٛ  نحت ٝ   ٟ٘هب  ثه ٝ  قهس  ٌفته  نهٛض   زض وه

 پؿت  زضؼ تٛا٘ٙس٣ٔ پػٚٞف ٘ت٥دٝ اظ  ٌب٣ٞ ثٝ تٕب٤ُ

 ثهطا٢ . وٙٙهس  ل٥هس  پطؾكٙبٔٝ ثبلا٢ زض ضا ذٛز اِىتط٥٘ٚى٣

ٝ  ٞهب ٔم٥هبؼ  ذؿهت٣ٍ،  ٚ تطت٥هت  اثهط  وٙتطَ  ثهب  تٙبؾهت  ثه

ٝ  ٔتفهبٚ   ٞب٢تطت٥ت ٛ  12 تؼهساز . قهس٘س  اضا،ه ٝ  زا٘كهد  ثه

ٝ  ٘هبلم  پبؾهد  ز٥ُِ ُ  اظٞهب   ٔم٥هبؼ  ثه   ٔهبض٢  ٞهب٢ تح٥ّه

ٝ  پػٚٞف ٟ٘ب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ تطت٥ت ثس٤ٗ ٚ س٘سق ضصس  268 ثه

 ثهط ٞهب   ٤بفتٝ. ٤بفت وبٞف( پؿط 124 زذتط، 144) زا٘كدٛ

ُ   ٔهبض٢  ٞهب٢  ضٚـ ٚٞهب   قبذم اؾبؼ  ٥ٔهب٥ٍ٘ٗ،  قهبٔ

ٖ  ٕٞجؿت٣ٍ يطا٤ت اؾتب٘ساضز، ا٘حطاس ُ  ٚ پ٥طؾهٛ  تح٥ّه

ٝ  ٔٛضز ٔؿ٥ط ُ  ٚ تدع٤ه ُ  ثهطا٢  .ٌطفتٙهس  لهطاض  تح٥ّه  تح٥ّه

  SPSS ٚ 8.53 18ٞههب٢ ضافههعا٘ههطْ اظ پههػٚٞف ٞههب٢زازٜ

LISREL ٜقس اؾتفبز . 
 

  هاافتهي

 اثؼبز ايُطاة، ٔتغ٥طٞب٢ اؾتب٘ساضز ا٘حطاس ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 قسٜ ٌعاضـ (1) خسَٚ زض ٔٗ اؾتحىبْ ٌٚطا٣٤  وٕبَ

 . اؾت



 

 9/ ٞب٢ ايُطاةٌطا٣٤ ٚ ٘كب٘ٝا٢ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼبز وٕبَٝ٘مف ٚاؾُ
 

 گروه دو در هن کاماستح وگرايي  کوال اتعاد اضطراب، هتغيرهاي استاندارد انحراف و هيانگين .1 جدول

 پسر و دختر

 دختر پسر کل 
 M SD M SD M SD هتغير

 32/4 40/11 60/4 43/11 47/4 42/11 ايُطاة

 15/7 66/30 03/7 54/30 07/7 60/30 ذٛزٔحٛضٌطا٣٤  وٕبَ

 18/7 44/30 44/6 33/30 78/6 38/30 ز٤ٍطٔحٛضٌطا٣٤  وٕبَ

 37/6 48/28 88/5 92/26 15/6 64/27 ٔحٛضخبٔؼٌٝطا٣٤  وٕبَ

 10/14 04/82 33/13 51/83 69/13 83/82 ٔٗ اؾتحىبْ
 

 اثؼههبز ثهه٥ٗ پ٥طؾههٖٛ ٕٞجؿههت٣ٍ يههطا٤ت( 2) خههسَٚ

ٝ  ٌطا٣٤،وٕبَ ٔرتّف ْ  ٚ ايهُطاة ٞهب٢   ٘كهب٘  اؾهتحىب

َ  زٞهس  ٔه٣  ٘كبٖ ضا ٔٗ ٌطا٤ه٣ ذٛزٔحهٛض ثهب    . ثه٥ٗ وٕهب

 ٞهههب٢ ايهههُطاة ضاثُهههٝ ٔٙفههه٣ ٔؼٙهههبزاض ٚ ثههه٥ٗ ٘كهههب٘ٝ
 

 

 

ٞههب٢ ٔحههٛض ثههب ٘كههب٘ٝٛض/ خبٔؼههٌٝطا٤هه٣ ز٤ٍطٔحهه وٕههبَ

ايههُطاة ضاثُههٝ ٔثجههت ٔؼٙههبزاض ٚخههٛز زاضز. ٕٞچٙهه٥ٗ  

 ٝ ٞههب٢ پههػٚٞف ٘كههبٖ زاز وهٝ ثهه٥ٗ اؾههتحىبْ ٔههٗ ٚ  ٤بفته

ضاثُهٝ ٔٙفه٣ ٔؼٙهبزاض ٚخهٛز زاضز.     ٞهب٢ ايهُطاة  ٘كب٘ٝ

 اضطراب تاگرايي  کوال اتعاد و هن استحکام هوثستگي هاتريس .2 جدول
 3 4 1 2 هتغير

    - ايُطاة 1

   - -32/0* ذٛزٔحٛض 2

 - - 24/0* 26/0* ز٤ٍطٔحٛض 3

 46/0* 46/0* 40/0* 37/0* ٔحٛضخبٔؼٝ 4

 -21/0* -21/0* -42/0* -36/0* ٔٗ اؾتحىبْ 5

P< 01/0 * p< 05/0 ** N=268 

ٗ  اؾتحىبْ ا٢ٚاؾُٝ ٘مف ثطضؾ٣ ثطا٢ ٝ  زض ٔه  ضاثُه
َ  اثؼبز ث٥ٗ ٝ  ٚ ٌطا٤ه٣ وٕهب  ضٚـ اظ ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘

 اظ  ٔههسٜ زؾههت ثههٝ ٘تههب٤ح. قههس اؾههتفبزٜ ٔؿهه٥ط تح٥ّههُ

 پهػٚٞف  ٔف٣ٟٔٛ ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ ثطاظـ ٞب٢قبذم

 ـ ٞبزازٜ ثب ٖ  زض ٚ زاضز ثهطاظ ٝ  ٞهب قهبذم  ٥ٔهب  اظ غ٥هط  ثه
ٝ  ضدٓ تأث٥ط تحت وٝ وب٢ ٔدصٚض قبذم  اؾهت  ٕ٘ٛ٘ه

 ز٤ٍههط قههٛز، ٔهه٣ ٤ههبز ثههس قههبذم ػٙههٛاٖ ثههٝ  ٖ اظ ٚ

 (.3 خسَٚ) اؾت ٔٙبؾتٞب  قبذم
 

 هاينطانه و گراييکوال اتعاد تين راتطه در هن استحکاماي  واسطه نقص هدل ترازشي ها ضاخص .3جدول

 اضطراب
 وضعيت ضاخص هناسة هقدار آهده تدست هقدار هدل ترازش ضاخص

   64/5 وب٢ ٔدصٚض

 ٔٙبؾت + 2 ٔسَ  ظاز٢ زضخٝ

 ٘بٔٙبؾت 05/0< 04/0 وب٢ ٔدصٚض ٔؼٙبزاض٢ ؾُ 

 ٔٙبؾت 3 اظ وٕتط 82/2  ظاز٢ زضخٝ ثط تمؿ٥ٓ وب٢ ٔدصٚض

GFI 98/0 > 95/0 ُّٔٛة 

AGFI 96/0 > 90/0 ُّٔٛة 

CFI 99/0 > 95/0 ُّٔٛة 

RMSEA 05/0 < 10/0 ُّٔٛة 
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ٜ  اؾتب٘ساضز يطا٤ت اظ  ٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ح َ  قهس  ٔهس

ٖ  ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٔف٣ٟٔٛ ٝ  زاز ٘كهب َ  وه  ذهٛز  ٌطا٤ه٣ وٕهب

 ٔؿتم٥ٓ غ٥ط نٛض  ثٝ ٔحٛضخبٔؼٝ ٚ ز٤ٍطٔحٛض ٔحٛض،

 تههأث٥ط ايههُطاة ٞههب٢٘كههب٘ٝ ثههط ٔههٗ اؾههتحىبْ َط٤ههك اظ

ْ . ٌصاض٘هس  ٣ٔ ٗ  اؾهتحىب ٝ  ٥٘هع  ٔه  ضا ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘

ٝ  زٞس ٣ٔ ٘كبٖ  ٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ح. وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف  وه

ٗ  اؾتحىبْ ٌٚطا٣٤  وٕبَ اثؼبز َ  زض ٔه  20 ٔفٟه٣ٔٛ  ٔهس

 وٙهس ٔه٣  تج٥٥ٗ ضا ايُطاة ٞب٢٘كب٘ٝ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس

 (.4 خسَٚ)

 

 پژوهص هفهوهي هدل در کل و هستقين غير هستقين، ضده، استاندارد ضراية .4 جدول
 قسٜ تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ وُ اثط ٔؿتم٥ٓ غ٥ط اثط ٔؿتم٥ٓ اثط ث٥ٗ پ٥ف ٔتغ٥ط ٔلان ٔتغ٥ط

 20/0     :اظ ايُطاة ٞب٢٘كب٘ٝ ض٢ٚ

  -34/0* - -34/0* ٔٗ اؾتحىبْ 

  10/0** 10/0** - ٔحٛض ذٛزٌطا٣٤  وٕبَ 

  09/0** 09/0** - ٔحٛض ز٤ٍط٣٤ ٌطا وٕبَ 

  12/0* 12/0* - ٔحٛض خبٔؼٌٝطا٣٤  وٕبَ 

      :اظ ٔٗ اؾتحىبْ ض٢ٚ

 12/0 -20/0* - -20/0* ٔحٛض ذٛزٌطا٣٤  وٕبَ 

  -19/0** - -19/0** ٔحٛض ز٤ٍطٌطا٣٤  وٕبَ 

  -30/0* - -30/0* ٔحٛض خبٔؼٌٝطا٣٤  وٕبَ 
 

 تح٥ُّ قسٜ اؾتب٘ساضز يطا٤ت ثٟتط زضن ثطا٢

 زض ٔؼٙبزاض قسٜ اؾتب٘ساضز يطا٤ت ٚ ٔف٣ٟٔٛ ٔسَ ٔؿ٥ط،

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ 1 قىُ
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 تحث
 ا٢ٚاؾههُٝ ٘مههف ثطضؾهه٣ ضبيههط پههػٚٞف ٞههسس

 ٞب٢٘كب٘ٝ ٚ ٌطا٣٤وٕبَ اثؼبز ث٥ٗ ضاثُٝ ضز ٔٗ اؾتحىبْ
 ثهه٥ٗ وههٝ زاز ٘كههبٖ پههػٚٞف ٞههب٤٢بفتههٝ. ثههٛز ايههُطاة

ٝ  ٚ ذٛزٔحهٛض  ٌطا٤ه٣ وٕبَ ٝ  ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘   ضاثُه
ٝ  ٚ ز٤ٍطٔحهٛض  ٌطا٣٤وٕبَ ث٥ٗ ٚ ٔٙف٣   ثهب  ٔحهٛض خبٔؼه

 
ٝ  ا٤ٗ. زاضز ٚخٛز ٔثجت ضاثُٝ ايُطاة ٞب٢٘كب٘ٝ  ثهب  ٤بفته
 ٚ  ٘ىههٛ ؛1388 جههط٢،او) پ٥كهه٥ٗٞههب٢  پههػٚٞف ٘تههب٤ح

 ؛2013 أط٤ىههب، ضٚا٘پعقههى٣ ا٘دٕههٗ ؛2015 ٕٞىههبضاٖ،

 ؛1391 ضؿهه٣ٙ٥، ٚ ثكههبض  ؛2010 ٕٞىههبضاٖ، ٚ اٚوههب٘ط
 ؛1390 ٕٞىههبضاٖ، ٚ ػجسذههسا٣٤ ؛2010ضا٤ههؽ، ٚ ؾهّٛض 

 ٔحٛضخبٔؼٝ ٌطا٣٤ وٕبَ

 ز٤ٍطٔحٛض ٌطا٣٤ وٕبَ

 ذٛزٔحٛض ٌطا٣٤ وٕبَ

�/36* ايُطاة ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٔٗ اؾتحىبْ
- 

*20/
�- 

 

*30/
�- 

*19/
�- 

 



 

 11/ ٞب٢ ايُطاة٣٤ ٚ ٘كبٌ٘ٝطاا٢ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼبز وٕبَ٘مف ٚاؾُٝ
 

 ؛1391 ٕٞىههبضاٖ، ٚ وههبظ٣ٕ ؛2004 ٕٞىههبضاٖ، ٚ فّههت
 ٕٞؿٛ(. 2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٤ّٚط ؛2005 ٚ٘عَ، ٚ وكساٖ

ٝ  ٌفهت  ثب٤س ٞب٤بفتٝ ا٤ٗ ٗتج٥٥ زض. اؾت  ـ اثؼهبز  وه  ؾهبظ
َ  تهط  ٘ب٤بفتٝ َ ) ٌطا٤ه٣ وٕهب  ٚ ٔحهٛض  ز٤ٍهط ٌطا٤ه٣   وٕهب
ُ  وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗٞب٢  ٤ٚػ٣ٌ ثب( ٔحٛض خبٔؼٝ  ٍ٘طا٘ه٣  قهبٔ

ٖ  ا٘تظهبضا   لجبَ زض ٔرهٛنبً اقتجبٜ، اضتىبة اظ  ز٤ٍهطا
 ز٤ٍهطاٖ،  ا٘تمهبزا   اظ تهطؼ  ٚ ٚاِهس٤ٗ،  ٔثُ ٟٔٓ افطاز ٚ

  ٚض٘ههس ٔهه٣ ٚخههٛز ثههٝ فههطز زض ضا ايههُطاةٞههب٢  ظ٥ٔٙههٝ
(. 2015 ٤ٛٞههت، ٚ فّههت ؛1390 ٕٞىههبضاٖ، ٚ فطٚؾههت)

 اؾههتب٘ساضزٞب٢ اؾههبؼ ثههط ٌطاٞههب، وٕههبَ اظ ٌههطٜٚ ا٤ههٗ

ٝ  ؾرت ٝ  ث٥ٙب٘هٝ،  غ٥طٚالهغ  ٚ ٥ٌطا٘ه ٖ  پ٥ٛؾهت  ٘هبتٛا٣٘  ٍ٘هطا
ٗ  تحمهك  زض ذٛز ٝ  اؾهتب٘ساضزٞب  ا٤ه ٗ . ثط٘هس  ٔه٣  ؾهط  ثه  ا٤ه

 زض اختٕههبػ٣ ايههُطاة ثههٝ ٔجههتلا ث٥ٕههبضاٖ زض ٚيههؼ٥ت
 أط٤ىههب، ضٚا٘پعقههى٣ ا٘دٕههٗ) ٔرتّههفٞههب٢  پههػٚٞف

 ٚ٘ههعَ، ٚ وكههساٖ ؛1391 ٕٞىههبضاٖ، ٚ وههبظ٣ٕ ؛2013
ٞهب٢   تؼبُٔ زض  قفتى٣ ٚ تطؼ. اؾت قسٜ تأ٥٤س( 2005

 اظ قهس٤س  ٍ٘طا٘ه٣  ٚ ز٤ٍطاٖ لًبٚ  اظ تطؼ اختٕبػ٣،

 ٚ وكساٖ) ز٤ٍطاٖ ضًٛض زض ؾطافىٙس٣ٌ ٚ قطٔؿبض٢
 تحهت  ٢ضهسٚز  تهب  تٛا٘هس  ٣ٔ افطاز ا٤ٗ زض( 2005 ٚ٘عَ،

. قههٛز تج٥هه٥ٗ ٔحههٛض خبٔؼههٌٝطا٤هه٣  وٕههبَ ثؼههس تههأث٥ط
 ا٘دٕٗ) ز٤ٍطاٖ ا٘تمبزا  ثٝ ٘ؿجت ضس اظ ث٥ف ضؿبؾ٥ت
 ٤ٚػ٣ٌ ٥ٕٞٗ تأث٥ط تحت ٥٘ع( 2013 أط٤ىب، ضٚا٘پعقى٣

 تأث٥ط تحت ٥٘ع افطاز ا٤ٗ قٙبذت٣ٞب٢  تحط٤ف. زاضز لطاض
ٖ  ٘ظهط  ظ٤ط اختٕبػ٣،ٞب٢  ٔٛلؼ٥ت ٍ  ثهٛز  ز٤ٍهطاٖ،  تٛؾه

 ٚ ز٤ٍهههطاٖ ضًهههٛض زض ٌهههطفتٗ طاضلههه  ظٔهههٖٛ ٔهههٛضز
 ؛2004 ت٥ّهٛض،  ٚ  ِسٖ) زاضز لطاض ثبلا ؾُ  ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ
ٝ  افهطاز٢  ػىهؽ،  ثط(. 1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ ػجسذسا٣٤  وه

 اؾههت تههط ٤بفتههٝ ؾههبظـ  ٟ٘ههبٌطا٤هه٣  وٕههبَ ؾههجه
ْ  ثط ضساوثط٢ تٕطوع ثب ،(ذٛزٔحٛضٌطا٣٤  وٕبَ)  ا٘دهب

ٝ  ٘ؿهجت  ز٤ٍطاٖ ز٤سٌبٜ اظ ٘ظط نطس تىب٥ِف  ذهٛز،  ثه
 ـ ث٥كتط قره٣ٞب٢  ٞسس تحمك ا٢ثط  ٚ وٙٙهس  ٔه٣  تهلا

ٗ  ثط. ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ زض٤بفت ث٥كتط٢ قره٣ ٔثجت تم٤ٛت  ا٤ه
ٜ  اظ ذٛزٔحهٛض  ٌطاٞب٢ وٕبَ اؾبؼ،  ثهبلا  زضٚ٘ه٣  ا٥ٍ٘هع

ٝ  نهٛضت٣  زض ٚ ثطذٛضزاض٘س قره٣ أٛض ا٘دبْ ثطا٢  وه
ٝ  ذهٛز  قرهه٣  ٞب٢ َا٤سٜ ثٝ ٤بث٣زؾت زض  ٔٛفم٥هت  ثه

 ضا ذهٛز  ا٘تظبضا  ٚ ٞبذٛاؾتٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٥٘ع ٘طؾٙس وبُٔ
 ايهُطاة  اظ وٕتهط٢  ٞب٢٘كب٘ٝ ٘ت٥دٝ، زض ٚ وٙٙس تؼس٤ُ
 .  وٙٙس تدطثٝ ضا

 ٚ ٔههٗ اؾههتحىبْ ثهه٥ٗ وههٝ زاز ٘كههبٖ پههػٚٞف ٘تههب٤ح

ٝ  ا٤ٗ. زاضز ٚخٛز ٔٙف٣ ضاثُٝ ايُطاة ٞب٢٘كب٘ٝ  ثهب  ٤بفته

 ٚ ٔهه٣ٙٔٛ ؛2002 ثههلان،) لجّهه٣ٞههب٢  پههػٚٞف ٘تههب٤ح

 اؾتحىبْ ٞب٢ٔؤِفٝ ٝضاثُ ذهٛل زض (1392 ػ٥ّرب٣٘،

 ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. وٙس ٣ٔ ُٔبثمت ايُطاة، ٞب٢٘كب٘ٝ ٚ ٔٗ

 ٞههب٢ٔؤِفههٝ اظ وههساْ ٞههط وههٝ ٌفههت تههٛأٖهه٣ ٞههب٤بفتههٝ

 ا٤دهبز  ذُهط  تٛا٘ٙهس ٣ٔ ٔتفبٚ  ا٢ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔٗ اؾتحىبْ

ٝ  اؾهبؼ  ثهط . زٞٙهس  وهبٞف  ضا ايهُطاة  ٞب٢٘كب٘ٝ  ٘ظط٤ه

 ٞؿتٙس ػٙبنط٢ ٔٗ  ٚض٢تبة ٚ ٟٔبضٔٗ( 2002) ثلان

ٍ  ثهب  ٔٛاخٟٝ زض افطاز اؾتحىبْ ٚ ؾبظـ ٥ٔعاٖ وٝ  قهطا٤

 افهطاز  ثٙهبثطا٤ٗ، . وٙٙس٣ٔ ٔكرم ضا ظ٘س٣ٌ ظا٢اؾتطؼ

 قىؿهت  ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ ٔٗ  ٚض٢تبة ثبلا٢ ؾُٛح ثب

 خس٤س ٔح٣ُ٥ قطا٤ٍ ثب ذٛث٣ ثٝ تٟس٤سوٙٙسٜ، قطا٤ٍ ٚ

ٝ  ٚ قسٜ ؾبظٌبض ٝ  ضا وٕتهط٢  ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘  تدطثه

ٝ  زض يهؼ٥ف  ٔٗ زاضا٢ افطاز ٔمبثُ، زض. وٙٙس٣ٔ  ٔٛاخٟه

 ٚ ٥٘ؿهتٙس  خس٤هس  ٚيؼ٥ت ثب ؾبظـ ثٝ لبزض قطا٤ٍ ا٤ٗ ثب

 قهٛ٘س  ٣ٔ  قفت٣ٍ زچبض ظا اؾتطؼ قطا٤ٍ ثب ٔٛاخٟٝ زض

 تدطثههٝ ضا ايههُطاث٣ ٞههب٢٘كههب٘ٝ ٚ ٔٙفهه٣ ٞههب٥ٞ٢دههبٖ ٚ

 ٟٔهبض  ؾُٛح تٙظ٥ٓ ثٝ لبزض وٝ افطاز٢ ٕٞچ٥ٙٗ. وٙٙس ٣ٔ

ٝ  تٛخٝ ثب ٔٗ ٍ  ثه ٝ  زض س،ٞؿهتٙ  ٔهٛلؼ٥ت٣  قهطا٤  ثهب  ٔٛاخٟه

 ايههُطاة ٚ ٍ٘طا٘هه٣ ثههب ظ٘ههس٣ٌ، ظا٢اؾههتطؼ قههطا٤ٍ

 .قٛ٘س٣ٔ ٔٛاخٝ وٕتط٢

ٝ  اظ ٤ىه٣  ٔٗ اؾتحىبْ َ  انه٣ّ ٞهب٢   ٔؤِفه ٞهب٢   ٔهس

ْ . اؾهت  ضٚا٘ه٣   ؾه٥ت  تج٥٥ٗ ثطا٢ پ٤ٛب٣٤ ضٚاٖ  اؾهتحىب

ٗٔ  ٗ ٗ  قهٛز  ٔه٣  ؾهجت  پهب٥٤  ٚالؼ٥هت  ػّٕىهطز  ٘تٛا٘هس  ٔه

ٝ  ضا  ظٔب٣٤ ْ  ٔٙبؾهت  ٚ وهبف٣  ٔمهساض  ثه  ضز ٚ زٞهس  ا٘دهب
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 افههعا٤ف فههطز٢ ثهه٥ٗ ٚ فههطز٢ زضٖٚ تؼبضيههب  ٘ت٥دههٝ

 ٘ظههط ثههٝ ثٙههبثطا٤ٗ،(. 2012 ٕٞىههبضاٖ، ٚ ٤ٚٙههط) ٤بثههس ٔهه٣

ٗ  يهؼف  ثب ضٚا٣٘ اذتلالا  ٥ٌط٢ قىُ ضؾس ٣ٔ  زض ٔه

 زفهبػ٣ ٞهب٢   ٔىب٥٘ؿٓ ثب پب٥٤ٗ ٔٗ اؾتحىبْ. ثبقس اضتجبٌ

 ٚٞههب  ٥ٞدههبٖ ٔههس٤ط٤ت يههؼف ٘ٛضت٥ههه، ٚ ضقههس٘ب٤بفتٝ

ٖ اٌ) اؾهت  ايهُطاث٣ ٞب٢  ٘كب٘ٝ  ؛2011 چب٘هً،  ٚ ٥ّٙتهٛ

 ٚ وههبضٚاِٛ ؛2002 ثههلان، ؛2011 قهه٥ٟس٢، ٚ ثكههبض 

 اظ ٤ىهه٣(. 2012 ٕٞىههبضاٖ، ٚ ٥ّ٘ىههب ؛2013 ٕٞىههبضاٖ،

 ٚ ٘ٛضٚت٥ههه ث٥ٕههبضاٖ ػّٕىههطز زض وههٝ انهه٣ّ ٘كههبٍ٘بٖ

 ثهب  وٝٞب٣٤  اذتلاَ ٤بثس؛ ٣ٔ ا٘ؼىبؼ قره٥ت اذتلالا 

ٗ  ؾهُ   زاض٘س، ضاثُٝ ايُطاث٣ٞب٢  ٘كب٘ٝ ْ  پهب٥٤  اؾهتحىب

 ٗ ٓ  ٚ ٔه  ـ زفهبػ٣ ٞهب٢   ٔىب٥٘ؿه ٝ  ؾهبظ  ٘ٛضت٥ههه ٚ ٘ب٤بفته

ٝ  افهطاز٢  ٔمبثُ زض (.2015  ٘ب٘س، ٚ ؾ٥ًٙ) اؾت  زض وه

 ٞههب٢ؾههجه اظ ظ٘ههس٣ٌ ظا٢ اؾههتطؼ قههطا٤ٍ ثههب ٔمبثّههٝ

ٝ  وٙٙس، ٣ٔ اؾتفبزٜ ٤بفتٝ ضقس زفبػ٣ ٝ  ثه  ثٟٙدهبض،  ا٢ٌٛ٘ه

ٖ  ٔهس٤ط٤ت  ثٝ وبض ٔس ٚ اُ٘جبل٣ ٝ ٞهب٢   ٥ٞدهب  ؾهبظ   قهفت

 ٚ ٍ٘طا٘هه٣ اظ وٕتههط٢ ٢ٞههب٘كههب٘ٝ ٚ پطزاظ٘ههس ٔهه٣ ذههٛز

 ؛2011 چب٘هً،  ٚ ا٥ٌّٙتٖٛ) وٙٙس٣ٔ تدطثٝ ضا ايُطاة

 ٚ وههبضٚاِٛ ؛2002 ثههلان، ؛2011 قهه٥ٟس٢، ٚ ثكههبض 

  (.2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٥ّ٘ىب ؛2013 ٕٞىبضاٖ،

ٞههب٢  ٔؤِفههٝ ز٤ٍههط اظ وبض ٔههس ٔمبثّههٝ ضاٞجطزٞههب٢

 ثكههبض ،) قههٛ٘س ٔهه٣ ٔحؿههٛة ٔههٗ اؾههتحىبْ ؾههبظ٘سٜ

ٗ  ٚ اضٚؼلاظ ٘ظط٤ههٝ ثطاؾههبؼ(. 1395  ،(1984) فّىٕهه

ٝ  ضاٞجطزٞب٢ ٝ  ٔمبثّه  ٚ ضفتهبض٢  ٞهب٢ پبؾهد  اظا٢  ٔدٕٛػه

ٝ  ثهطا٢  قٙبذت٣ ُ  ثه ٖ  ضهسال  ٞهب٢ ٔٛلؼ٥هت  فكهبض  ضؾهب٘س

 وٙٙس ٣ٔ وٕه فطز ثٝ ز٣ٞ پبؾد ق٥ٜٛ. ٞؿتٙس ظااؾتطؼ

 ٚ ٔمتًه٥ب   ضؿهت  ثط ضٚظٔطٜ ٔكىلا  ثب ٔمبثّٝ زض وٝ

 ٍ  ٔثهههُ وبض ٔههس  ٔمبثّهههٝ ضاٞجههطز  اظ ظا، اؾهههتطؼ قههطا٤

 ٔثجهت  ٔحٛض ٥ٞدبٖ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ٔؿأِٝ ضُ جطزٞب٢ضاٞ

ٞهب٢   ٥ٞدبٖ تٛا٘ٙس ٣ٔ ضاٞجطزٞب اظ زؾتٝ ا٤ٗ. وٙس اؾتفبزٜ

ٞب٢  ٘كب٘ٝ ٥ٌط٢ قىُ ٔب٘غ ٚ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ضا ؾبظ  قفتٝ

ٝ  ضاٞجطزٞب٢ وٝ افطاز٢ ٔمبثُ، زض. قٛ٘س ايُطاة  ٔمبثّه

 ٚ پطزاظـ خب٢ ثٝ وٙٙس، ٣ٔ اؾتفبزٜ ٘بوبض ٔس اؾتطؼ ثب

ُ  ثهط  تٕطوع ٚ ذٛز ٞب٥ٞ٢دبٖ ٔس٤ط٤ت ٝ  ٔكهىُ،  ضه  ثه

 وٕهه  ذهٛز  ٔٙفه٣  ٞب٥ٞ٢دبٖ ٚ تطؼ ٍ٘طا٣٘، افعا٤ف

ٝ  تكهس٤س  ظ٥ٔٙٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٓ  ضا ايهُطاث٣ ٞهب٢   ٘كهب٘  فهطاٞ

 .ؾبظ٘س ٣ٔ

ٖ  پهػٚٞف  ٞهب٢ ٤بفتٝ ٝ  زاز ٘كهب ْ  وه ٗ  اؾهتحىب  زض ٔه

 ٘مهف  ايهُطاة  ٞب٢٘كب٘ٝ ٚ ٌطا٣٤وٕبَ اثؼبز ث٥ٗ ضاثُٝ

ٗ  اؾتحىبْ ٘مف ا٤ٗ ٌطچٝا. وٙس٣ٔ ا٤فب ا٢ٚاؾُٝ  اظ ٔه

 ٔحؿهٛة  ضبيهط  پهػٚٞف  خس٤هس  ٚ اوتكهبف٣ ٞب٢  ٤بفتٝ

ٖ  ٚ ٥ّ٘ىهب  پهػٚٞف  ٘تهب٤ح  ثهب  تٛا٘هس  ٣ٔ قٛز، ٣ٔ  ٕٞىهبضا

ٝ  ٘مهف  ثط ٔج٣ٙ( 2012) ٝ  ٞهب٢ ؾهجه  ا٢ٚاؾهُ  زض ٔمبثّه

ٝ  ٚ ٌطا٤ه٣ وٕبَ ث٥ٗ ضاثُٝ ٝ  ايهُطاة، ٞهب٢   ٘كهب٘  ٔمب٤ؿه

 ٌهطا وٕبَ افطاز وٝ ٌفت ثب٤س ٞب٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. قٛز

ٝ  ؾهرت  ض٤ٚىطزٞهب٢  اتربش ٚاؾُٝثٝ  ٔؼ٥بضٞهب٢  ٚ ٥ٌطا٘ه

 اظ ٍ٘طا٣٘ ٚ تطؼ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ذٛز ثطا٢ ػّٕىطز  َا٤سٜ

 ذههٛز، ثههٝ ٘ؿههجت ز٤ٍههطاٖ ز٤ههسٌبٜ ٚ أههٛض زض قىؿههت

 ا٤دههبز ٘ت٥دههٝ زض ٚ ٍ٘طا٘هه٣ ٚ تههطؼ ٔؿههتؼس ٕٞههٛاضٜ

ٗ  ثهب . ٞؿهتٙس  ايهُطاة  ٞب٢ ٘كب٘ٝ َ  ا٤ه  ظ٤هبز٢  افهطاز  ضهب

 قحههه٥ت٣ ٞههب٢ضٌههٝ وههٝٗا٤هه ٚخههٛز ثههب وههٝ ٞؿههتٙس

 ػّٕىهطز  ؾهُ   اظ قهٛز ٔه٣  ز٤سٜ ٞب ٖ زض ٌطا٣٤ وٕبَ

ٝ  ٚ ذهٛز  ٘ظهط  اظ لجه٣ِٛ  لبثُ  ؾهُ   ثطذٛضزاض٘هس،  خبٔؼه

 ٚ ٔٛفهك  افهطاز  ٚ اؾهت  ثهبلا  ٞب ٖ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضيب٤ت

 ٌطفتههٝ ٘ظههط زض ثههبلا٣٤ ضٚا٘هه٣ ثٟع٤ؿههت٣ ثههب ٕٞچٙهه٥ٗ

ْ  زض افطاز ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. قٛ٘س ٣ٔ ْ  ٍٞٙهب  ٚ ٚظهب٤ف  ا٘دهب

ٝ  ٥٘ع ذٛز ٞب٥ِٛ٢تٔؿئ  ضا چٙهسا٣٘  ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كهب٘

ٖ ٣ٔ وٝ ا٤ٙدبؾت زض. وٙٙس٣ٕ٘ تدطثٝ ٝ  تهٛا ٗ  ثه ٝ  ا٤ه  ٘ىته

 زض ٔثجت ٌطا٣٤وٕبَ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ثط ػلاٜٚ وٝ پطزاذت

 اظ ٘بقه٣  پ٥بٔسٞب٢ تٛا٘س٣ٔ وٝ ٞؿت ػٛا٣ّٔ افطاز، ا٤ٗ

 ٤ىه٣ . زٞس لطاض تأث٥ط تحت ضا ٌطا٤ب٘ٝوٕبَ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ

 ثٙهبثطا٤ٗ، . اؾهت  ٔٗ ٥٘طٚٔٙس٢ ٚ اؾتحىبْ ػٛأُ ا٤ٗ اظ



 

 13/ ٞب٢ ايُطاة٣٤ ٚ ٘كبٌ٘ٝطاا٢ اؾتحىبْ ٔٗ زض ضاثُٝ ث٥ٗ اثؼبز وٕبَ٘مف ٚاؾُٝ
 

ٗ  اؾتحىبْ اظ وٝ ٌطاوٕبَ افطاز  ثطذٛضزاض٘هس  ثهبلا٣٤  ٔه

 ظ٘هس٣ٌ  ٞهب٢ ٍ٘طا٘ه٣  ٚ ٞهب اؾهتطؼ  ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ زض

ٝ  پص٤ط٢ا٘ؼُبس ثب ٚ زاض٘س ثبلا٣٤  ٚض٢تبة  ٔهس٤ط٤ت  ثه

 ٞههب٢ٔٛلؼ٥ههت ٚ قههطا٤ٍ ثههب ٔتٙبؾههت ذههٛز ٞههب٥ٞ٢دههبٖ

ٗ ا ٘ت٥دٝ، زض. پطزاظ٘س٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٗ  زض افهطاز  ٤ه  ٔٛالهغ  ا٤ه

 تدطثههٝ ضا ٔٙفهه٣ ػٛاَههف ؾههب٤ط ٚ ايههُطاة ٞههب٢٘كههب٘ٝ

 ٚ قىؿههت ٍٞٙههبْ زض افههطاز ا٤ههٗ ػههلاٜٚ، ثههٝ. وٙٙههس ٕ٘ه٣ 

 اظ  ٖ، ٔتؼبلهههت ٍ٘طا٘ههه٣ ٚ اؾهههتطؼ ا٤دهههبز ٚ ٘بوهههب٣ٔ

 ثههب ٔمبثّههٝ ثههطا٢ ٔحههٛض ٔؿههأِٝ ٚ ؾههبظٌبضا٘ٝ ضٞجطزٞههب٢

ٗ . پطزاظ٘هس ٔه٣  ٔكىُ ضُ ثٝ ٚ وطزٜ اؾتفبزٜ اؾتطؼ  ا٤ه

ْ  ضت٣ افطاز ٝ  ٍٞٙهب ٖ  ثهب  ٔٛاخٟه  اظ ٥٘هع  ٔٙفه٣  ٞهب٢ ٥ٞدهب

 تٛا٘ٙهس  ٣ٔ ٚ وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ضقس٤بفتٝ زفبػ٣ ٞب٢ؾجه

 ٔهس٤ط٤ت  ضا ٍ٘طا٘ه٣  ٚ تهطؼ  ٔثُ ذٛز ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞدبٖ

 اظ خّهه٥ٌٛط٢ ٚ ضٚا٘هه٣ ثٟع٤ؿههت٣ ا٤دههبز ظ٥ٔٙههٝ ٚ ٕ٘ب٤ٙههس

 .  وٙٙس٣ٔ فطاٞٓ ذٛز زض ضا ايُطاة ٞب٢٘كب٘ٝ ا٤دبز

ٝ  زاز ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ ذلانٝ، َٛض ثٝ  وه

 ٞههب٢٘كههب٘ٝ ثههب ٔتفههبٚ  ا٢ٌٛ٘ههٝ ثههٝ ٌطا٤هه٣وٕههبَ اثؼههبز

ٝ  زض تٛا٘هس ٣ٔ ٔٗ اؾتحىبْ ٚ زاض٘س ضاثُٝ ايُطاة  ضاثُه

 ٘مههف ايههُطاة ٞههب٢٘كههب٘ٝ ٚ ٌطا٤هه٣وٕههبَ اثؼههبز ثهه٥ٗ

ٖ  ٔه٣  ضا پهػٚٞف  ا٤ٗ ٘تب٤ح پ٥بٔس. وٙس ا٤فب ا٢ٚاؾُٝ  تهٛا

 ؾهُ   زض. ٌطفهت  ٘ظهط  زض ػّٕه٣  ٚ ٘ظهط٢  ؾُ  زٚ زض

 ضههس٢ تههب تٛا٘ههس ٔهه٣ پههػٚٞف ا٤ههٗٞههب٢  ٤بفتههٝ ٘ظههط٢،

ٝ  ٚ ٌطا٣٤وٕبَ اثؼبز ث٥ٗ ضاثُٝ ٞب٢پ٥چ٥س٣ٌ  ٞهب٢ ٘كهب٘

ٝ  زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح. زٞس تٛي٥  ضا ايُطاة ٜ  وه  ثهط  ػهلاٚ

ٖ  ٔتفبٚ  ٝ  ثهٛز َ  اثؼهبز  ضاثُه ٝ  ثهب ٌطا٤ه٣   وٕهب ٞهب٢   ٘كهب٘

ٓ  قره٥ت٣ ٔتغ٥ط ايُطاة، ُ  ز٤ٍهط٢  ٟٔه ْ  ٔثه  اؾهتحىب

ٗ . وٙس ٣ٔ ا٤فبا٢  ٚاؾُٝ مف٘ ضاثُٝ ا٤ٗ زض ٔٗ  ٤بفتهٝ،  ا٤ه

 زض پػٚٞكههٍطاٖ ث٥كههتط ضؿبؾهه٥ت تٛا٘ههس ٔهه٣ ٕٞچٙهه٥ٗ

ٝ  ز٤ٍهط٢  ٔتغ٥طٞهب٢  ذهٛل ٗ  وه  ثتٛا٘ٙهس  اؾهت  ٕٔىه

 اثؼههبز ثهه٥ٗ ضاثُههٝ زض وٙٙههسٜ تؼههس٤ُ ٤ههبا٢  ٚاؾههُٝ ٘مههف

. ثطا٥ٍ٘عز وٙٙس، ثبظ٢ ايُطاةٞب٢  ٘كب٘ٝ ٌٚطا٣٤  وٕبَ

 ثهطا٢  ٛاٖته ٣ٔ پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ اظ ػ٣ّٕ، ؾُ  زض

 ٚ  ٔٛظق٣ ٞب٢ٔسَ اثطثرك٣ تؼ٥٥ٗ ٚ  ٔٛظـ َطاض٣،

 ٞب٢٘كب٘ٝ وبٞف خٟت فطظ٘ساٖ، ٚ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ زضٔب٣٘

 .وطز اؾتفبزٜ ٌطاوٕبَ افطاز زض ايُطاة

 زض وههٝ زاضز ٥٘ههع ٞههب٣٤ٔحههسٚز٤ت ضبيههط پههػٚٞف

ٜ  ٞهب  ٖ اظ ٔٛضز چٙس ثٝ ازأٝ ٗ  َهطح . قهٛز ٔه٣  اقهبض  ا٤ه

ٝ  زض. اؾهت  ٕٞجؿهت٣ٍ  ٘ٛع اظ پػٚٞف  ثب٤ؿهت ٔه٣  ٘ت٥ده

 ػّّه٣  ٥ٌهط٢  ٘ت٥دٝ ظ٥ٔٙٝ زض پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٢ٔحسٚز٤ت

ٗ   ٔبض٢ خبٔؼٝ. قٛ٘س ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔتغ٥طٞب ٔٛضز زض  ا٤ه

ٝ  زض. اؾت زا٘كد٣٤ٛ خبٔؼٝ ثٝ ٔحسٚز پػٚٞف  زض ٘ت٥ده

 نٛض  ثب٤س لاظْ ٞب٢اضت٥بٌ ٘تب٤ح تؼ٥ٕٓ ٚ تفؿ٥ط ظ٥ٔٙٝ

 ٚ ،ايهُطاة ٞهب٢   ٘كب٘ٝ ٌٚطا٣٤  وٕبَ اثؼبز ضاث١ُ. ٥ٌطز

ْ  ثهب  ضاثُٝ زض ٔتغ٥ط زٚ ا٤ٗ تؼبُٔ ٘حٜٛ ٕٞچ٥ٙٗ  اؾهتحىب

 ثههطا٢ وههٝ اؾههت تههط زل٥ههكٞههب٢  ثطضؾهه٣ ٥٘بظٔٙههس ٔههٗ،

 پ٥كهٟٙبز  ٕٞچٙه٥ٗ، . قهٛز  ٣ٔ پ٥كٟٙبز  ٤ٙسٜٞب٢  پػٚٞف

ُ  ا٤ٗ ثٟتط قٙبذت ٔٙظٛض ثٝ قٛز ٣ٔ ٍ  ٚ تؼبٔه ٗ  ضٚاثه  ثه٥

 ا٤ٗ ضاث١ُ ٔٗ، اؾتحىبْ ؾبظ٘سٜٞب٢  ٔؤِفٝ ثب ٔتغ٥طٞب ا٤ٗ

َ  ثٝ ٔجتلا افطاز ثب٣ٙ٥ِ،ٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔتغ٥ط ؾٝ ٢ ٞهب  اذهتلا

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز قره٥ت،ٞب٢  اذتلاَ زض ٣ٚ ايُطاث

 ٞهب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثب افطاز غطثبٍِط٢ ثب قٛز٣ٔ پ٥كٟٙبز. ٥ٌطز

 ثههٝ  ٔٛظقهه٣ ٞههب٢وبضٌههبٜ ثطٌههعاض٢ ٚ ٌطا٤ب٘ههٝوٕههبَ

ٝ  زضٔهب٣٘  ٚ  ٔٛظق٣ ٞب٢ٔؤِفٝ  ٔٛظـ  ثهطا٢  پ٥كه٥ٍطا٘

ٗ  ض٢ٚ ٔساذّٝ ثب ٘ت٥دٝ زض ٚ زاذتپط افطاز ا٤ٗ  افهطاز  ا٤ه

 اثهتلا٢  اظ ٚ زازٜ وهبٞف  ضا ٞهب  ٖ ايهُطاة  ٞهب٢ ٘كب٘ٝ

 ثطٌهعاض٢ . وهطز  پ٥كه٥ٍط٢  ايُطاث٣ٞب٢  اذتلاَ ثٝ  ٟ٘ب

 ٞهب فطنت ث٥بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ٤ٚػٜ  ٔٛظق٣ ٞب٢ولاؼ

 زض ٌطا٤ب٘ههٝوٕههبَ ٞههب٤ٚ٢ػٌهه٣ پههطٚضـ تٟس٤ههسٞب٢ ٚ

 وٕه پ٥ك٥ٍط٢ أط ثٝ ٢ضسٚز تب تٛا٘س ٣ٔ ٥٘ع فطظ٘ساٖ،

 .وٙس
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