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Abstract 

This study aimed to investigate the role of self-compassion in prediction of forgiveness 

and empathy in young adults. Therefore 250 young adults, aged 18-30 years, were 

selected from those visiting cultural and public centers in Isfahan, using multistage 

random sampling. The participants completed the self-compassion, forgiveness, and 

interpersonal reactions inventories. The results showed that self-compassion was 

positively correlated with forgiveness and perspective taking, and negatively with 

personal distress. In addition, self-compassion was not significantly correlated with 

empathic concern in women. Results from stepwise multiple regression revealed that 

self-compassion could predict forgiveness, perspective taking, personal distress, and 

empathic concern in men and women. According to the results, improvement of self-

compassion, as a positive characteristic, can enhance forgiveness and perspective taking 

skills and relieve emotional distress. 

 

Keywords: self-compassion, forgiveness, empathy, perspective taking, personal distress 

young adults. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
*
 n.akrami@edu.ui.ac.ir 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

٘بٔٝضٚا٘كٙبؾیٔثجتپػٚٞف

1395پبییع(،7پیبپی)،ؾْٛ،قٕبضٜزْٚؾبَ

 18/3/1396تبضیدپصیطـ:9/4/1395تبضیدزضیبفت:

35- 48:نم

 

 n.akrami@edu.ui.ac.ir٘ٛیؿٙسٜٔؿؤَٚ*

Copyright©2016, University of Isfahan. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 

License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/), which permits others to download this work and share it with others as long as 

they credit it, but they can�t change it in any way or use it commercially 

 جًاوان در َمذلی ي بخطایطگری بیىی پیص در خًد ضفقت وقص

 
 2 *واَیذ اکرمی ،1سُیلا یعقًبی 

قٙبؾیٚػّْٛتطثیتی،زا٘كٍبٜانفٟبٖ،انفٟبٖ،ایطاٖقٙبؾیثبِیٙی،زا٘كىسٜضٚاٖضٚاٖوبضقٙبؼ-1

 ،زا٘كٍبٜانفٟبٖ،انفٟبٖ،ایطاٖیقٙبؾیٚػّْٛتطثیتقٙبؾی،زا٘كىسٜضٚاٖاؾتبزیبضٌطٜٚضٚاٖ-2



 چكیذٌ

ثیٙیثركبیكٍطیٕٚٞسِیزضخٛا٘بٖا٘دبٌْطفت.ضٚـایٗپػٚٞفثبٞسفثطضؾی٘مفقفمتذٛززضپیف

تؼساز 18٘فطاظخٛا٘ب250ٖپػٚٞفتٛنیفیاظ٘ٛعٕٞجؿتٍیثٛز. ؾبِٝوٝثٝٔطاوعفطٍٞٙیٚػٕٛٔیقٟط30تب

ثٝقیٜٛتهبزفیچٙسٔطحّٝ ٞبیایثٝػٙٛاٖٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞفا٘تربةقس٘سٚثٝپطؾكٙبٔٝانفٟبٖٔطاخؼٕٝ٘ٛزٜثٛز٘س،

آٚضیقسٜثباؾتفبزٜاظضطیتٕٞجؿتٍیٞبیخٕغٞبیثیٗفطزیپبؾدزاز٘س.زازٜقفمتذٛز،ثركبیكٍطیٚٚاوٙف

ٌیطیثٝعٛضٔثجتٚثب٘بضاحتییُضٌطؾیٖٛچٙسٌب٘ٝتحّیُقس.قفمتذٛزثبثركبیكٍطیٚزیسٌبٜپیطؾٖٛٚتحّ

٘تبیحتحّیُضٌطؾیٖٛ ظ٘بٖٕٞجؿتٍیٔؼٙبزاضی٘ساقت. زض ٕٞسلا٘ٝ تٛخٝ ِٚیثب ٔٙفیٔطتجظثٛز، عٛض قرهیثٝ

زیسٌبٜتٛا٘سزضٔطزاٖٚ٘یعآقىبضوطزوٝقفمتذٛزٔیچٙسٌبٌ٘ٝبْثٌٝبْ ٌیطی،ظ٘بٖٚاضیب٘ؽثركبیكٍطی،

.ثطاؾبؼ٘تبیحایٗپػٚٞف،قفمتذٛزٚیػٌیٔثجتیاؾتوٝزضثیٙیوٙستٛخٕٝٞسلا٘ٝضاپیف٘بضاحتیقرهیٚ

٘بضاحتیٞیدب٘یوٕتطیضاتدطثٝیبثسٚافطازنٛضتافعایفآٖ،تٛا٘بییثركبیكٍطیٚاذصزیسٌبٜزیٍطاٖافعایفٔی

وٙٙس.ٔی

.:قفمتذٛز،ثركبیكٍطی،ٕٞسِی،خٛا٘بَٖای کلیذی اشٌي
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 مقذمٍ

یهحؽ اؾتمطاض پؽاظ خٛا٘یفطز زٚضٜ زض

ػٟسٜ خب٘جٝٔٙغمیٚنحیحٞٛیتاظ زٚ یضاثغٝ

ٔی ٚ ثطآٔسٜ ثطایٚالؼی ضا ذٛز ظطفیت تٛا٘س

ٟٔطثب٘ی ٌؿتطـزٞس، زیٍطاٖ ثٝ تٛخٝ ٚ زٚؾتی

زضایٌٗؿتطـ1394)وطیٗ، زٚؾتیٚتٛخٝثٝ(.

ضٚاٖ عجك ثط وٝزیٍطاٖ، ٍٞٙبٔی ثٛزیؿٓ قٙبؾی

افطازثبزیٍطأٖٟطثبٖأبثبذٛز٘بٟٔطثب٘ٙسزضٚالغ

ٔطظٞبیٔهٙٛػیٚوبشةثیٗذٛزٚزیٍطاٖایدبز

ثٝتؼجیط1392)٘ف،تطخٕٝلطاچٝزاغی؛وٙٙسٔی .)

اؾت. ذٛز قفمت ٘یبظٔٙس زیٍطاٖ قفمت زیٍط

اظؾٝٔؤِفٝیانّیتكىیُقسٜؾبظٜقفمتذٛز

ا ٔمبثُلضبٚتذٛز-اؾت: زض ذٛز 1ٟٔطثب٘یثب
:

 وٝ اؾت آٖ قفمتٔٙظٛض اظ وٝ فطزی

ض٘ح، ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ اؾت، ذٛزثطذٛضزاض

،٘بوبضآٔسییبقىؿتثٝخبیؾطظ٘فوطزٖذٛز

ٔی ضا ذٛز ثیٙب٘ٝ ٚالغ فٟٕی ٚ ٌطٔی ز؛پصیطثب

أكتطن ا٘ؿب٘یت-2 ٔمبثُ 2٘عٚازض
فطایٙس: ایٗ

ٔی ٘ممزاقتٗقبُٔتكریمایٗأط وٝ ٚقٛز

زقٛاضیضٚ ثب قسٖ ضٚ اظثٝ ثركی ظ٘سٌی ٞبی

یا٘ؿبٟ٘باؾتٚتٟٙبٔرتمیٔكتطنٕٞٝتدطثٝ

٘یؿت فطز یه ثٝ ٔمبثُ-3؛ زض آٌبٞی شٞٗ

افطاعی 3ٕٞب٘ٙسؾبظی
ٕ٘ی: افطاز وٝ آ٘دب تٛا٘ٙساظ

 احؿبؾبتؾطوٛةقسٜ ذٛز٘ؿجتثٝ ٘بقٙبذتٝ ٚ

وٙٙس،ٔكفمب٘ٝ ذٛزثطذٛضز اتربزقفمت ٘یبظٔٙس

تب اؾت ٔٙفی تدبضة ثٝ ٘ؿجت ٔتؼبزَ زیسٌبٞی

ٝ٘ ٚ قٛ٘س ؾطوٛة ٝ٘ زضز٘بن احؿبؾبت

خّٜٛٔجبِغٝ قفمتذٛزآٔیع قٛ٘س. آٌٖط ٔؿتّعْ

فبنّٝ فطز ػٛاعفذٛزاؾتوٝ اظ ضا ٔٙبؾجی ی
                                                           
1 self-kindness versus self-judgment 
2 common humanity versus isolation 
3 mindfulness versus over-identification 

شٞٗآٌبٞب٘ٝثٝوٝثبػیٙیتیزاقتٝثبقستبزضحبِی

وٙسٍ٘طز،ثتٛا٘سػٛاعفذٛیفضاتدطثٝٞبٔیآٖ

 ة(.2003اِف،2003٘ف،2011،ٚوطی)ثبض٘بضز

تبثیطٌصاض،قفمتذٛز وبضوطزیهػبُٔ زض

ذٛز قفمت اؾت. ؾبظٌبضا٘ٝ ثبضٚا٘كٙبذتی

 ذٛز،افؿطزٌی، اظ ضاثغٝفىطی٘كرٛاضٚا٘تمبز

ٔٙفی ٚ احؿبؼ، ظ٘سٌی، ضضبیتاظ ٕٞجؿتٍیثب

اختٕبػی زاقتٝٚ ٔثجت ضاثغٝ ٔثجت ٚػٛاعف

احؿبؼقطْٚحمبضتٚاضغطاةتٛا٘ؿتٝاؾتوٝ

ٔه ؛ة2003)٘ف،زٞسوبٞفضا ٌی،٘فٚ

ویطنپبتطیه٘ف،؛2015؛ثّٛثٚثلا٘تٖٛ،2010

(.2006ط،ٚپطٚوت ٌیّجطت؛2007،ضٚزٚ

وٕتطٔٛضزتٛخٝلطاضوٝؾؤالاتٟٔٓیىیاظ

ایٗ قفمتذٛزٌطفتٝ، آیب ثٝاؾتوٝ تٛخٝ ثب ،

ٞبیضٚا٘كٙبذتیؾبظٌبضا٘ٝ،زضتأثیطآٖزضوبضوطز

 ثٟجٛز ٘یع فطزی ثیٗ اؾتؤٔضٚاثظ خّٕٝثط اظ .

ٟٓٔ فطزی،ػٛأُ ثیٗ ضٚاثظ حفظ ثطای

ا٘طایت) اػتمبز ثٝ ٘م1991ُثركبیكٍطیاؾت. ثٝ

 ٚ اؾىیُ ٔه ٔبِتجی، اظ (2007ٌیّت،

ثركبیكٍطییهفطآیٙسؾبظٌبضا٘ٝٔثجتاؾتوٝ

احؿبؼیزٞٙسٜ٘كبٖ قٙبذتضٞبؾبظی ٚٞب، ٞب

 ذغبوبض فطز ثٝ ٘ؿجت تٙفطآٔیع ٚضفتبضٞبی اؾت

پطٚضـٚقفمت قرم آٖ ثطای ضا ضضبٔٙسی

ٔهوبِٛٔی ػمیسٜ ثٝ ؾٛضؾٗزٞس. پبضٌبٔٙتٚ ،

ثرك2003) فبی( ثٌٝطی، ٔثجت زازٖ خٟت

اٍ٘یعٍٜیعٜا٘ ثب اؾتوٝ ٘ؿجتٞبیٔهبِحٝٞب آٔیع

ثركبیكٍطیثب،ٕٞچٙیٗثٝفطزذغبوبضٕٞطاٜاؾت

اؾتٚؾلأتضٚا٘ی ٕٞطاٜ ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی

(.2005،)تٛؾیٙتٚٚة

ٚثركبیكٍطی،ٞطزٚاظآ٘دبوٝقفمتذٛز

ا٘ؿبٖ وٝ ٞؿتٙس أط ایٗ تكریم ٞب٘یبظٔٙس





37/خٛا٘بٖزضٕٞسِیٚثركبیكٍطیثیٙیپیفزضذٛزقفمت٘مف

 

یزضنثٙبثطایٗقبیؿتٝٔٛخٛزاتوبّٔی٘یؿتٙسٚ

ثٝعٛضضٚزوٝقفمتذٛزا٘تظبضٔیا٘س،ٚپصیطـ

زیٍطاٖ ثركبیكٍطی ثٝ وّی تٕبیُ ثب ٔؼٙبزاضی

 زض ٔطتجظثبقس. اؾىٛزاپػٚٞفثطایذغبٞبیكبٖ
قفمتذٛز2011) وٝ ٌطزیس حبنُ ٘تیدٝ ایٗ )

ٔؼٙبزاضیٝث زاضزعٛض ٕٞجؿتٍی ثركبیكٍطی .ثب

زضتؼسیُٞیدب٘بتقفمتذٛزٕٞچٙیٗاظآ٘دبوٝ

اؾت ٔٛثط ویٗ، خٛ٘ع-)فیّٙیٔٙفی ٚ ضیع ،

٘ؿجتثٝٔی(،2015 احؿبؼض٘دفوٕتط ثب تٛا٘س

 ثبقس. ٕٞطاٜ ذبعی ٘ظطفطز عجك ثط ٕٞچٙیٗ

ث2004ٝ)فطیسضیىؿٖٛ ٔٙدط ٔثجت ٞیدب٘بت )

ٌؿتطـتٛخٝٚتفىط،وبٞفثطاٍ٘یرتٍیحبنُ

تبة افعایف ٚ ٔٙفی ٞیدبٖ ضٚا٘كٙبذتیآاظ ٚضی

اظٔی قفمتذٛز زاضزوٝ ایٗأىبٖٚخٛز قٛز،

افطاز زض ضا ثیكتطی تٕبیُ ٔثجت، ٞیدب٘بت عطیك

پػٚٞفاوؿلایٗ،ثطایثركبیف وٙس. ایدبز ٌطی

( ِٚیت ٚیت ٚ وطفت ظَ، ٘یع2008ثبیٛٔیؿتط، )

زٞسوٍٝٞٙبٔیوٝافطازذٛزضاقجیٝفطز٘كبٖٔی

زا٘ٙسوٕٝٔىٗاؾتذٛزقبٖذبعیزا٘ؿتٝٚیبٔی

ثیكتط ٘یعٕٞبٖذغبضازاقتٝثبقٙس،فطزذغبوبضضا

احؿبؼٔی ثب ذٛز قفمت چٖٛ ایٗ ثٙبثط ثركٙس.

اظ وٕتط خسایی ٚ ثیكتط ٔكبثٟت ٚ ٕٞجؿتٍی

ة(افطازیوٝاظ2003زیٍطاٖٕٞطاٜاؾت)٘ف،

قفمتذٛزثیكتطیثطذٛضزاض٘س،ٔیُثیكتطی٘یعثٝ

زٞٙس.ٖ٘كبٖٔیثركبیفزیٍطا

ایٗ ثط ٔی،ػلاٜٚ ٘ظط اظثٝ وٝ افطازی ضؾس

فطزیثطذٛضزاض٘سزضحُتؼبضضبتثیٗقفمتذٛز

(ثطای2013ُ٘ٚ٘ف،ض)یبوٙٙسٔبٞطا٘ٝتطػُٕٔی

قفمتذٛز ثٟجٛزیػبعفیپؽاظٔیٔثبَ، تٛا٘س

پیف ضا وٙسعلاق ُٟٔ)اؾجبضاثیٙی ٚ اؾٕیت ،،

2012).

ػٛأُٟٔٓزیٍطزضضٚاثظثیٗفطزی،یىیاظ

اؾتوٝاحؿبؼقفمتثطضؾی زیٍطاٖ ٘ؿجتثٝ

ٔی زٞس. ٘كبٖ ضا ذٛز ٕٞسِی عطیك اظ زضتٛا٘س

ٔغبِؼبتا٘دبْقسٜزضظٔیٕٙٝٞسِی،ٌبٞیتٕطوع

انّیثطایتؼطیفآٖ،ثطضٚیقٙبذتٌٚبٞیثط

،ٟٔطاثیبٖٚاپؿیٗ؛1949،زیٕٛ٘س)ٞیدبٖثٛزٜاؾت

زیٛیؽ).(1972 زیسٌبٜ یه1983زض ٕٞسِی ،)

ٕ٘یؾبظٜ تؼطیف ثؼسی ته یبی قٛز)قٙبذتی

ٔدٕٛػٝ ثّىٝ ؾبظٜٞیدب٘ی(، اظ تكىیُای ضا ٞب

زٞسوٝزضػیٗٔتفبٚتثٛزٖ،ٍٕٞیثٝ٘حٛیٔی

اضتجبطٔی زض زیٍطی، حؿبؾیت٘ؿجتثٝ ثبقٙس.ثب

٘ظط اظ ٕٞسِی ثؼس ػجبضت1983ؽ)یزیٛچٟبض )

ا ثٛز٘س زض1ٌیطیزیسٌبٜ-1ظ: ثطای فطز تٛا٘بیی :

٘ظطٌطفتٗزیسٌبٜزیٍطاٖٚثٝػجبضتزیٍط،زیسٖ

:تٛا٘بییخبیٍعیٙی2ذیبَ-2ٔؿبئُاظٍ٘بٜزیٍطاٖ،

ذٛزثٝنٛضتذیبِیزضلبِتاحؿبؾبتٚاػٕبَ

وتبةقرهیت تریّی فیّٓٞبی ٚ ٞب تٛخٝ-3ٞب،

3ٕٚٞسلا٘ٝ ٔحٛض زیٍط احؿبؾبتٕٞسلا٘ٝ ٔیعاٖ :

 زضٔب٘سٜ، افطاز ثطای :4قرهی٘بضاحتی-4ٍ٘طا٘ی

احؿبؾبتذٛزٔحٛض،٘بآضأیٚتٙیسٌیزضقطایظ

)تٛخٝثیٗفطزی.تفبٚتثیٗزٚ٘ٛعٕٞسِیٞیدب٘ی

ٚ افطاز٘بضاحتیٕٞسلا٘ٝ زضآٖاؾتوٝ قرهی(

ز پطیكبٖ افطاز ثٝ ٕٞسلا٘ٝ تٛخٝ ثبلای ؾغح ضزض

 ٕٝٞ فطزحبَ وٝ حبِی زض ٕ٘ٛز؛ وٕهذٛاٞٙس

فبلسایٗاحؿبؼوٝثیكتطزضنسزوبٞفپطیكب٘ی

ٔی ٘یبظٔٙسذٛز فطز یبضی ثٝ ٍٞٙبٔی فمظ ثبقس،

ٔٛلؼیتثطایفزقٛاضٔی اظ أىبٌٖطیع قتبثسوٝ

ثبقس.زضنٛضتأىبٌٖطیعآؾبٖاظٔٛلؼیت،ٞیچ

                                                           
1 Perspective Taking 
2 Fantasy 
3 Empathic Concern 
4 Personal Distress 
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٘رٛاٞس ٘یبظٔٙس فطز ثطایوٕهثٝ .زاقتتٕبیّی

ؾغٛحٕٞسِی وبٞف وٕهثٝ پطذبقٍطی

ٔی ثبوٙس ضفتبضٞبیٚ ٔؿئِٛیتٚ ذٛزوبضآٔسی،

اضتجبطٔثجت ٌطا ٌٛضزٚثیُٚیٌبضا)زاضزخبٔؼٝ

ٌبٌبضؾیب ؛2006،سِ٘ٛزی ؛2007،قفیّسِٛتٚ

 (.2011،اؾىبضتیٚپبؾىبَ،طظوٛتی

ٞبییاظاِمبیقفمتذٛز،ثرفضؾسثٝ٘ظطٔی

 ضا ثٝتحطیهٔیٔغع قفمت ثب وٝ وّیوٙس عٛض

لاً٘ اؾت. اٚا٘ؽ،ٔطتجظ ٌیّجطت، ٔبضاتٛؼ، ،

ٕٞىبضاٖ ٚ اظ2010)ِٚىط اؾتفبزٜ ثب تىِٙٛٛغی(

1(FMRIتهٛیطثطزاضیتكسیسٔغٙبعیؿیػّٕىطزی)

ٞبزضیبفتٙسوٝفؼبِیتػهجیافطازٍٞٙبٔیوٝثٝآٖ

ٔی زازٜ ذٛزآٔٛظـ ثٝ ٘ؿجت وٝ زِؿٛظتطقٛز

فؼبِیتػهجیآ،قٙسثب ٍٞٙبٔیاؾتوٖٝٔكبثٝ ٞب

ٕٞسِی ٔیقبٖاحؿبؼ ٔغبِؼٝثطاٍ٘یرتٝ ایٗ قٛز.

تٕبیُثٝٚاوٙفٔی آٔیعقفمتتٛا٘س٘كبٖزٞسوٝ

یهفطآیٙسوّیاؾتوٝٞٓ،٘ؿجتثٝزضزٚض٘ح

تٛا٘سثٝٞٓزضٔٛضززیٍطأٖیٚزضٔٛضزذٛزفطز

 ضٚز. پػٚٞفوبض ٌطچٝ ٘كبٖ زضٞب اؾتوٝ زازٜ

ػهجی فؼبِیت ثب تٛاْ ٕٞسِی اثطاظ ضطٚضتب ظ٘بٖ

(٘كب1983ٖٔطتجظ٘یؿت.پػٚٞفآیع٘جطيِٖٚٙٛ)

اؾتوٝآٖ اظزازٜ ٕٞسِیٚلتیوٝ اثطاظ ٍٞٙبْ ٞب

ٌعاضـپطؾكٙبٔٝ ذٛز اؾتفبزٜٞبی ٕٞسِی زٞی

قبذمٔی اظ وٝ ظٔب٘ی ثٝ ٘ؿجت ٞبیوٙٙس،

ا٘س ثطای ٕٞسِی اؾتفبزٜاظٜفیعیِٛٛغیىی ٌیطی

زضػیٗحبَ،زٞٙس.قٛز،ٕٞسِیثیكتطی٘كبٖٔیٔی

قفمتذٛز وٝ خٟت آٖ ٟٔبضتاظ ٔمبثّٝثب ٞبی

)٘یّی اؾت ٔطتجظ ثٟتط ٔحٕس،ٞیدب٘ی چبِطت، ،

(،2005ٞؿیٝٚزخیتطات،٘ف،؛2009،ضاثطتعٚچٗ

                                                           
1 Functional Magnetic Resonance Imaging(FMRI) 

ثیٙیٔیپیف احتٕبَقٛزوٝ ثٝ ثٝذٛز افطاززِؿٛظ

ض ٍٞٙبْ زچبضوٕتطی زیٍطاٖ ض٘ح ثب ٚیبضٚیی

قٛ٘س. قرهی ٘بضاحتی ٔثبَ ثطِٚپثطای ٖٚاٚ

احؿبؼ٘بضاحتیثب،(زضیبفتٙسوٝقفمتذٛز2014)

اضغطاضیوٕتطقرهی قطایظ ثٝ ٚاوٙف زض

زیٍط ٕٞطاٜقرم اؾت.، ویٍٙعثطیٕٞچٙیٗ

زضٔغبِؼ2009ٝ) ایاظ٘ٛعٕٞجؿتٍیزضیبفتوٝ(،

ضاثغٝٔثجتیزاضزوٝاظٕٞسلا٘ٝثبقفمتذٛزتٛخٝ

زضضقسقفمتثٝزیٍطاٖحٕبیت٘مفقفمتذٛز

یشٞٗ،قفمتذٛزوبٔلاًزضضاثغٝثٝػلاٜٚٔیوٙس.

زیسٌبٜ ٔیآٌبٞیٚ ایفب وٙسٌیطی٘مفٔیب٘دیضا

یآٖاؾتوٝقفمتذٛزػبّٔیٟٔٓوٝ٘كبٖزٞٙسٜ

ٍبٜزیٍطاٖاؾت.زضتٕبیُافطازثٝزیسٖٔؿبئُاظ٘

وبضِؿٖٛثیط٘ی ٚ اؾپىب و2010ٝ)، زضیبفتٙس )

عٛضٔثجتٚ٘بضاحتیقرهیثٝعٛضٌیطیثٝزیسٌبٜ

ذٛز قفمت ثب ضاثغٝٔٙفی أب زاضز؛ ٕٞجؿتٍی

قفمتذٛز ٚ ٕٞسلا٘ٝ ٔكبٞسٜٔؼٙبزاضیثیٗتٛخٝ

٘كس. ( پبٔیط ٔٙظٛض٘یع(2013٘فٚ تحمیمیثٝ زض

ذٛز قفمت ضاثغٝ ثطثطضؾی ٔتٕطوع ٍ٘طا٘ی ثب

ذٛز قفمت ثبلاتط ؾغٛح وٝ زضیبفتٙس زضزیٍطاٖ

ٌطٜٚ تٕبْ ثٝٔیبٖ ٔؼٙبزاضیٞبیقطوتوٙٙسٜ عٛض

زیسٌبٜ ٚثب وٕتط قرهی ٘بضاحتی ثیكتط، ٌیطی

.ثركبیكٍطیثیكتطٔطتجظثٛز

اؾبؼٚیػٌی ٞبیٔرتّفضقسیٞبیزٚضٜثط

زٚضٜ ذهٛلزض ثٝ ثٝ افطاز خؿتدٛییخٛا٘ی،

ثط نٕیٕی تٛا٘بییٔیضٚاثظ وٝ آ٘دب اظ آیٙس.

تٛا٘سثٕٝٞسِیٚثركبیكٍطیاقتجبٞبتزیٍطأٖی

افطازوٕهوٙستبضٚاثظنٕیٕب٘ٝضاثٟتطٔسیطیت

)فیٙچبْ، ثیچ،2009وٙٙس ٚ ٞبَ فیٙچبْ، ؛2006؛

پبِطی،ضٌبِیب (،پطزاذتٗثٝػٛأّی2005ٚفیٙچٓ،

یٕٚٞسِیثیٗافطازاؾتوٝظٔیٙٝؾبظثركبیكٍط





39/خٛا٘بٖزضٕٞسِیٚثركبیكٍطیثیٙیپیفزضذٛزقفمت٘مف

 

آ٘دب ٕٞچٙیٗاظ اؾت. إٞیتظیبزیثطذٛضزاض اظ

وٝقفمتذٛزثبحفظضٚاثظنٕیٕب٘ٝؾبِٓضاثغٝ

؛ثیىطٚٔىٙبِتی،2013ٔثجتزاضز)٘فٚثطتٛاؼ،

2011 ٚ ٚیػٌی(، ایٗ اثطپصیطی ثٝ تٛخٝ اظثب ٞب

ٔؼسٚزثٛزٖٚحبوٓثطخبٔؼٝیفطٍٞٙٞبیٚیػٌی

پػٚٞفحبضط،ا٘دبٌْطفتٝزضایٗظٔیٙٝٔغبِؼبت

 ثطضؾی ٞسف ذٛز٘مفثب پیفقفمت ثیٙیزض

 خٛا٘بٖ زض ٕٞسِی ٚ زضثركبیكٍطی قس. ا٘دبْ

ٞبیظیطٔغطحقس:ضاؾتبیثطضؾیایٗٞسففطضیٝ

ذٛزِٔٛفٝ-1 قفمت ذٛز،ٞبی ثٝ )ٟٔطثب٘ی

لضبٚتذٛز؛ا٘ؿب٘یتٔكتطن،ا٘عٚا؛شٞٗآٌبٞی،

 ؾبظی خٛا٘بٖافطاعی(ٕٞب٘ٙس زض ضا ثركبیكٍطی

وٙس.ثیٙیٔیپیف

ذٛزِٔٛفٝ-2 قفمت ذٛز،ٞبی ثٝ )ٟٔطثب٘ی

لضبٚتذٛز؛ا٘ؿب٘یتٔكتطن،ا٘عٚا؛شٞٗآٌبٞی،

ثیٙیٕٞسِیضازضخٛا٘بٖپیفٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعی(

وٙس.ٔی

 

ريش 
ٕٝ٘ٛ٘ ٚ آٔبضی خبٔؼٝ پػٚٞف، ضٚـ:ضٚـ

پػٚٞف ٘ٛع اظ ٚ خبٔؼٝتٛنیفی ثٛز. ٕٞجؿتٍی

 خٛا٘بٖ پػٚٞف ایٗ 18آٔبضی قٟط30تب ؾبَ

تؼساز فٛق آٔبضی خبٔؼٝ ثیٗ اظ ثٛز٘س. انفٟبٖ

ٌیطیثبضٚـٕ٘ٛ٘ٝٔطز(101ظ149ٖٚ)٘فط 250

ٔطحّٝ چٙس ٔٙظٛضتهبزفی ثٝ قس٘س. ا٘تربة ای

اؾبؼ ثط انفٟبٖ قٟط پػٚٞف ٕٝ٘ٛ٘ ا٘تربة

ا ٚ التهبزی فطٍٞٙی، پٙحٔؼیبضٞبی ثٝ ختٕبػی

ؾٝذیبثبٖانّی ٞطٔٙغمٝ ٚزض تمؿیٓقسٜ ٔٙغمٝ

ا٘تربةٚثبٔطاخؼٝثٝٔطاوعػٕٛٔیٚفطٍٞٙیٔثُ

ٞبیٔٛضزٕ٘ٛ٘ٝ ٞبٞب،ٔطاوعذطیسٚپبضنوتبثرب٘ٝ

قس٘س. ا٘تربة ؾٙی٘ظط وٙٙسٌبٖقطوتٔیبٍ٘یٗ

ؾب82/23َ آظٔٛز٘ی6/59ثٛز. زضنس ظٖ ٚٞب

آ4/40ٖ ٔزضنس تحهیلاتٞب ٔیعاٖ ثٛز٘س. طز

زیپ136ّٓ فٛق  ٚ زیپّٓ قطوتوٙٙسٌبٖ اظ ٘فط

(4/54 ِیؿب٘ؽ)88زضنس(، 2/35ٚ٘فط زضنس(

زضنس(ثٛز٘س.4/10)٘فطفٛقِیؿب٘ؽٚزوتطی26

ؾٙدف: ذٛزاثعاض قفمت :1ٔمیبؼ اثعاض،ایٗ

 ٌعاضقی ذٛز ٔمیبؼ و26ٝیه اؾت ؾؤاِی

٘فتٛؾ ظ ؾبَ آظٖٔٛقسؾبذت2003ٝزض .

ذٛز،6 لضبٚت ذٛز، ثٝ ٟٔطثب٘ی ٔمیبؼ ذطزٜ

ؾبظیٕٞب٘ٙسشٞٗآٌبٞیٚا٘عٚا،،ٔكتطنا٘ؿب٘یت

ٞبثٝؾؤالاتایٗ.آظٔٛز٘ییطزٌضازضثطٔیافطاعی

زضیهٔمیبؼِیىطت پبؾدایزضخ5ٝپطؾكٙبٔٝ

ذٛززٞٙسٔی قفمت وّی ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ. ثب ی٘یع

 ٕ٘طات ث6ٝٔیبٍ٘یٗ ٔیٔمیبؼ ثجبتزؾت آیس.

 تحمیمبتٌصقتٝ زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ 92/0ٚزضٚ٘ی

2003ٌعاضـقس)٘ف،93/0پبیبییثبظآظٖٔٛآٖ

اِف ٔغبِؼٝ(. یبثٙسٜ.زض ٚ نبزلی ذؿطٚی، ی

(،ضٚاییٔمیبؼوُثبضٚـآِفبیوطٚ٘جبخ1392)

آِفبیوطٚ٘جبخایٗٔمیبؼزض86/0 ثٝزؾتآٔس.

ثٛز.82/0پػٚٞفحبضطثطاثطثب

ثركبیكٍطی 2ٔمیبؼ ٔیعاٖ: ؾٙدف ثطای

 پطؾكٙبٔٝ اظ ضیٌٛی15ٝثركبیكٍطی ،ای

ٔبزیب ٚ ٞیٓ اِٚعؾىی، فِٛه، (2001)ِٛییبوٛ٘ٛ،

قس ٔمیبؼوٝاؾتفبزٜ ذطزٜ زٚ قسٜاظ تكىیُ

ٌٛیٝایٗپطؾكٙبٔٝٔطثٛطثٝذطزٜٔمیبؼ10اؾت.

ػسْحضٛضػٛاعف،افىبضٚضفتبضٞبیٔٙفی٘ؿجت

 ثٝ ٚ ذغبوبض 5فطز زیٍط ٔؤِفٌٝٛیٝ یٔطثٛطثٝ

ضفتبضٞبیٔثجت٘ؿجتثٝ ػٛاعفٚ افىبض، حضٛض

اؾبؼ.ثبقسفطزذغبوبضٔی ػجبضاتثط ٞطیهاظ

                                                           
1 Self-Compassion Scale(SCS) 
2 Forgiveness Scale (FC) 





1395پبییع(،7پیبپی)،ؾْٛ،قٕبضٜزْٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾیٔثجت،/پػٚٞف40

 

.زضایٗقٛزپبؾدزازٜٔیایزضخ5ٝعیفِیىطتی

ٕ٘طٜ ایٗٔمیبؼپػٚٞفاظ اظ یوُثسؾتآٔسٜ

قس. پاؾتفبزٜ زض اثعاض ایٗ وطٚ٘جبخ ػٚٞفآِفبی

یبزٌبضیظ٘سی ٚ 1386)پٛض پػٚٞف96/0( زض ٚ

 .ثسؾتآٔسٜاؾت89/0وٙٛ٘ی

فطزی ثیٗ پصیطی ٚاوٙف ای1ٗقبذم :

ؾؤاِیاؾتوٝثٝٚؾی28ّٝپطؾكٙبٔٝیه،قبذم

ٌیطیٕٞسِیزیٛیؽؾبذتٝقسٜٚثٝٔٙظٛضا٘ساظٜ

پطیكب٘یقرهی، چٟبضػبُٔٚقٛز.ثٝوبضثطزٜٔی

 ٕٞسلا٘ٝ، ٔیٌیطیٚزیسٌبٜتٛخٝ ضا ؾٙدس.ذیبَ

ِیىطت عیف ضٚی ثط پطؾكٙبٔٝ ایٗ ؾؤالات

ٌصاضیٔیزضخ5ٝ پبیبییثبظآظٔبییایٕ٘طٜ قٛز.

 اظ اثعاض 61/0ایٗ 79/0تب ٚ ٔطزاٖ تب62/0ثطای

وٝپبیبییزضٚ٘یاظثطایظ٘بٖاؾتزضحبِی81/0

71/0 77/0تب زض ٚپػٚٞفاؾت. ذساثرف

71/0ٚ(پبیبییثبظآظٔبییایٗاثعاض1391)ٔٙهٛضی

ٔؤِفٝ قرهی،ثطای پطیكب٘ی قبُٔ ٕٞسِی ٞبی

تطتیتزیسٌبٜ ثٝ ٕٞسلا٘ٝ تٛخٝ ٚ ذیبَ ٌیطی،

ؾتآٔس.اظآ٘دبوٝٝزث70/0،72/0،73/0ٚ69/0

ٔطتجظ٘جٛزٔؤِفٝ ٔغبِؼٝ ٞسفایٗ ثب زض؛یذیبَ

.اؾتفبزٜقسزیٍطاظؾٝٔؤِفٝایٗپػٚٞف

 تحّیُضٚـ ٚ اخطا زازٜ: تحّیُ ٞبیثطای

٘طْ اظ پػٚٞف آٔبضی ضٚـ18SPSSافعاض ٚ

ٚتحّیُضٌطؾیٖٛآٔبضیآظٖٔٛٔؼٙبزاضیپیطؾٖٛ

اؾتفبزٜقس.چٙسٌبٌ٘ٝبْثٌٝبْ

 

 َایافتٍ

ٔؤِفٝ ثط ذٛز قفمت تبثیط آ٘ىٝ اظ ٞبیپیف

ٌیطز، لطاض اضظیبثی ٔٛضز ثركبیكٍطی ٚ ٕٞسِی

 زض وٝ ثٛز آٖلاظْ ٔیبٖ ٕٞجؿتٍی اَٚ، ٞبٌبْ

ثطضؾیقٛز.

در مردان ي زوان گری َای َمذلی ي بخطایص با مؤلفٍ َای دلسًزی بٍ خًد .  ضرایب َمبستگی بیه مؤلف1ٍ جذيل

 َامتغیر
مُرباوی با 

 خًد

اوساویت 

 مطترک

رَه 

 آگاَی

قضايت 

 خًد
 اوسيا

َماوىذ سازی 

 افراطی

دلسًزی 

 بٍ خًد

اٖ
طز
ٔ


312/0**-076/0-328/0**-311/0169/0104/0**364/0**ٌیطیزیسٌبٜ

218/0*057/0-230/0*-318/0132/0151/0047/0**ٕٞسلا٘ٝتٛخٝ

-281/0**331/0**312/0**060/0-177/0-179/0-263/0**٘بضاحتیقرهی

561/0**-352/0**-389/0**-329/0**415/0**496/0**452/0**ٌطیثركبیف

بٖ
ظ٘



243/0**-301/0**-209/0**238/0154/0**241/0**087/0ٌیطیزیسٌبٜ

-091/0098/0179/0038/0216/0037/0-128/0ٕٞسلا٘ٝتٛخٝ

-304/0**452/0**286/0**294/0**-282/0**-099/0-270/0**٘بضاحتیقرهی

296/0**-470/0**-389/0**-323/0**224/0**243/0**196/0*ٌطیثركبیف

**p<0/01 *p<0/05 
 

قفمت ٔیبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ثب٘تبیح ذٛز

ٔثجتزیسٌبٜ اضتجبط قرهیٌیطی ٘بضاحتی ثب ٚ

ٔ ٔٙفی زضاضتجبط تطتیت )ثٝ ثٛز ثطلطاض ؼٙبزاضی

r;312/0ٔطزاٖ ٚ281/0-;rٖ243/0ٚزضظ٘ب;r


1
  Interpersonal Reactivity Index(IRI) 

 ٚ304/0-;rثب ٔیبٖقفمتذٛز آ٘ىٝ ٚخٛز ثب .)

ٔؼٙبزاضییبفت٘كس، ضاثغٝ ظ٘بٖ زض ٕٞسلا٘ٝ تٛخٝ

ٔؼٙبزاضی ٕٞجؿتٍی ٔتغیط زٚ ایٗ ٔیبٖ ٔطزاٖ زض

(.ضاثغٝٔیبٖقفمتذٛزثبr;218/0)ٚخٛززاقت

ثٛز ٔؼٙبزاض خٙؽٔثجتٚ زٚ ٞط ثركبیكٍطیزض





41/خٛا٘بٖزضٕٞسِیٚثركبیكٍطیثیٙیپیفزضذٛزقفمت٘مف

 

 ٔطزاٖ r;312/0)زض  ٚ281/0-;rٖظ٘ب زض ٚ

296/0;rقفمت زض فطز ٕ٘طات ٞطچٝ ثٙبثطایٗ، .)

ٌیطیٚثركبیكٍطیذٛزافعایفیبثس،تٛاٖزیسٌبٜ

یبفتٝ وبٞف اٚ قرهی ٘بضاحتی ٚ افعایف اٚ

(01/0p<َٚ1(،)خس).اؾت

 در مردان ي زوان َمذلی ي بخطایطگریبیىی  جُت پیص گاوٍ. تحلیل رگرسیًن چىذ2 جذيل

 R R2 F بیه پیص متغیر جىسیت متغیر ملاک

 ٌیطیزیسٌبٜ
520/0271/0929/4ا٘عٚا-ٟٔطثب٘یثبذٛزٔطزاٖ

409/0167/0035/4ٔكتطنا٘ؿب٘یت-افطاعیٕٞب٘ٙسؾبظیظ٘بٖ

 تٛخٕٝٞسلا٘ٝ
416/0173/0781/2ٟٔطثب٘یثبذٛزٔطزاٖ

380/0145/0406/3افطاعیٕٞب٘ٙسؾبظیظ٘بٖ

 ٘بضاحتیقرهی
479/0229/0950/3ٟٔطثب٘یثبذٛز-ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعیٔطزاٖ

528/0278/0771/7شٞٗآٌبٞی-ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعیظ٘بٖ

 ثركبیكٍطی
670/0449/0812/10ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعی-قفمتذٛزٔطزاٖ

544/0296/0261/0ا٘ؿب٘یتٔكتطن-ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعیظ٘بٖ

P=0/001 
 ضرایب خام ي استاوذارد در تحلیل رگرسیًن چىذ گاوٍ در مردان ي زوان .3 جذيل

 مذل ملاک 
 ضرایب استاوذارد ضرایب غیر استاوذارد

T داری معىی 
B بتا خطای اوحراف معیار 

اٖ
طز
ٔ



ٌیطیزیسٌبٜ  

ثبثت

ٟٔطثب٘یثبذٛز

ا٘عٚا

577/15794/2 -575/5001/0**  

383/0114/0310/0354/3001/0**  

366/0-128/0264/0-861/2-001/0**  

تٛخٕٝٞسلا٘ٝ
ثبثت

ٟٔطثب٘یثبذٛز

381/12781/1-953/6001/0**  

336/0101/0318/0340/3001/0**  

٘بضاحتی

قرهی

ثبثت

ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعی

ٟٔطثب٘یثبذٛز

618/13968/1918/6001/0**  

342/0093/0337/0693/3001/0**  

269/0-091/0271/0-966/2-004/0**  

ٌطیثركبیف

ثبثت

قفمتذٛز

ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعی

050/32371/4-332/7001/0**  

569/0083/0534/0829/6001/0**  

698/0-179/0305/0-897/3-001/0**  

بٖ
ظ٘



ٌیطیزیسٌبٜ

ثبثت

ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعی

ا٘ؿب٘یتٔكتطن

682/17051/2-619/8001/0**  

320/0-087/0284/0-693/3-001/0**  

311/0109/0220/0857/2001/0**  

ٕٞسلا٘ٝتٛخٝ
ثبثت

ٕٞب٘ٙسؾبظیافطاعی

990/15079/1-824/14001/0**  

197/0073/0216/0685/2001/0**  

٘بضاحتی

قرهی

ثبثت

ؾبظیافطاعیٕٞب٘ٙس

شٞٗآٌبٞی

958/13587/1-793/8001/0**  

393/0065/0429/0002/6001/0**  

293/0087/0242/0-382/3-001/0**  

ثركبیكٍطی

ثبثت

ؾبظیافطاعیٕٞب٘ٙس

ا٘ؿب٘یتٔكتطن

924/52634/4420/11001/0**  

250/1-196/0454/0-377/6-001/0**  

723/0246/0209/0939/2001/0**  
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 ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ حبنُ وّیاعلاػبت

اؾبؼقفمت)پیف ثط ثركبیكٍطی ٚ ثیٙیٕٞسِی

یبفتٝٞبیایٗخسَٚ ثٝػلاٜٚ ٔؼٙبزاضاؾت. ذٛز(

ٔؤِفٝثیبٖ وٝ اؾت آٖ ذٛزٌط ثب ٟٔطثب٘ی ی

(31/0β= )( ا٘عٚا ٚ26/0-β= ٚز ٚ ٔطزاٖ زض )

ا٘ؿب٘یتٚ(=28/0β)افطاعیؾبظییٕٞب٘ٙسٔؤِفٝ

اذتهبنیزض(زضظ٘بٖ،ؾٟٕی=22/0βٔكتطن)

زیسٌبٜپیف ثیٙی ٔیعاٖ زاض٘س. ٘كبR2ٌٖیطی

%ٚزضظ٘ب1/27ٖعٛضوّیزضٔطزاٖزٞسوٝثٝٔی

یٌفتٝقسٌٜیطیتٛؾظزٚٔؤِفٝ%اظزیسٌب7/16ٜ

پیف >001/0p)قٛزٔیثیٙی ٔدٕٛع اظ ا٘ٛاع(.

ٔؤِفٝ ذٛزٞبی قفمت ٔؤِفٝ ذٛزیٟٔطثب٘، ثب

(34/0β= ٚ ٔطزاٖ زض ؾبظی( افطاعیٕٞب٘ٙس

(34/0β=،ٖظ٘ب زض تطتیت( 3/17ٚثٝ اظ%5/14%

 ٕٞسلا٘ٝٔؤِفٝ ٔؼٙبزاضیپیفتٛخٝ عٛض ثٝ ثیٙیضا

زٚٔؤِفٝٔی (=33/0β)افطاعیٕٞب٘ٙسؾبظیوٙس.

 ذٛزیٟٔطثب٘ٚ ٚ(=β-27/0)ثب ٔطزاٖ زض

شٞٗ=42/0β)افطاعیٕٞب٘ٙسؾبظی ٚ آٌبٞی(

(24/0-β=)،ٖاظ8/27%9/22ٚثٝتطتیتزضظ٘ب%

پیف ضا قرهی ذٛز٘بضاحتی قفمت ٔیىٙس. ثیٙی

(53/0β= ٚ =30/0βافطاعی)ٕٞب٘ٙسؾبظی( زض(

ا٘ؿب٘یت(ٚ=β-45/0ٔطزاٖٕٚٞب٘ٙسؾبظیافطاعی)

تطتیت=20/0βٔكتطن) ثٝ ظ٘بٖ؛ زض )9/44ٚ %

6/29 ٔؼٙیثركبیكٍطی% نٛضت ثٝ زاضیضا

ثیٙیٔیىٙس.(پیف2ٚ3)خسَٚ

 

 بحث

زض ٞسفثطضؾی٘مفقفمتذٛز پػٚٞفثب

تب18ٌطیٕٚٞسِیزضخٛا٘بٖثیٙیثركبیفپیف

30 ٌطفت. ا٘دبْ وٝؾبَ ثٛز پػٚٞفایٗ فطضیٝ

تٛا٘سٔیعاٖثركبیكٍطیزضخٛا٘بٖقفمتذٛزٔی

پیف ضا ٘تبیحضطایتٕٞجؿتٍی٘كبٖزازثیٙیوٙس.

وٝقفمتذٛز ٔطزاٌٖطیثركبیفثب ظ٘بٖٚ زض

٘تبیحتحّیُضٌطؾیٖٛٔؼٙبزاضزاضز.ٕٞجؿتٍیٔثجت

ٔی ذٛز قفمت وطز آقىبض ٔیعاٖٞٓ تٛا٘س

پیف ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ضا وٙسثركبیكٍطی ثیٙی

(001/0p=)ٖٚػبُٕٔٞب٘ٙسؾبظیافطاعیزضٔطزا

 ٚ افطاعی ظ٘بٖا٘ؿب٘یتٕٞب٘ٙسؾبظی زض ٔكتطن

ثیٙیثیكتطیٗتأثیطٔؼٙبزاضضازضتجییٗتغییطاتٚپیف

ٕٞؿزاقتٌطیثركبیف ٘تبیح ایٗ پػٚٞفٙس. ثب ٛ

ِٔٛفٝ.اؾت(2013)(ٚ٘فٚپبٔیط2011)اؾىٛزا

پصیطـ ٔؼٙبی ثٝ قفمتذٛز ٔكتطنٚ ا٘ؿب٘یت

ٞبزاضای٘مبیهیثٛزٜٚایٗأطاؾتوٝتٕبْا٘ؿبٖ

ثٝٞبی٘بؾبِٓٔیزضٌیطضفتبض ٔٙدط ایٍٗ٘بٜ قٛ٘س.

أبقٛز.افعایفپصیطـٚوبٞفلضبٚتذٛزٔی

حى ا٘ؿب٘یتٔكتطنٔؿتّعْ آ٘دبییوٝ ٓوّیاظ

تٛا٘سٕٞچٙیٗٔٙدطزضذهٛلٕٞٝافطازاؾت؛ٔی

ثٝافعایفپصیطـٚوبٞفلضبٚتزیٍطاٖقٛز.

أىبٖ ٘بلمثٛزٖ، اشػبٖثٝذغبوبضیٚ ٘تیدٝ زض

ثركبی ضا زیٍطاٖ فذغبٞبی زٞس.افعایفٔی٘یع

ٔی ذٛز ثب ٟٔطثب٘ی تطتیت ایٗ ثٝثٝ ٔٙدط تٛا٘س

افعایفٟٔطثب٘یثبزیٍطاٖقٛز.

اظؾٛیزیٍطشٞٗآٌبٞیٔؿتّعْتٛفیكخٟت

خٙجٝ ٌطفتٗ تدطثٝ،٘بزیسٜ یه زضز٘بن ٞبی

ٞیدبٖ اظ ذٛززاضیآٌبٞیٔتؼبزَ ٞبیقرهیٚ

حبِیوٕٝٞب٘ٙسؾبظیاظثعضيٕ٘بییآٟ٘بؾت.زض

تدبضة ٕ٘بیی ثعضي ٔؿتّعْ ثبِؼىؽ افطاعی

زٞسوٕٝٞب٘ٙسؾبظیزضز٘بناؾت.٘تبیح٘كبٖٔی

وٙٙسٜثركبیكٍطیثیٙیافطاعیثٝنٛضتٔٙفیپیف

ثب وٝ ٕٞب٘غٛض ثعضيٕ٘بییتدطثیبتٔٙفی اؾت.

٘یع لضبٚتزیٍطاٖ ثب اؾت، ٔطتجظ لضبٚتذٛز

ٔی ٚ زاضز ذغبٞبیاضتجبط ثعضٌٕٙبیی ثب تٛا٘س





43/خٛا٘بٖزضٕٞسِیٚثركبیكٍطیثیٙیپیفزضذٛزقفمت٘مف

 

ایٗتطتیتوبٞفایٗ ثٝ ٔطتجظثبقس. ٘یع زیٍطاٖ

ٔیثعضٌٕٙبیی افعایفثركبیفزیٍطاٖٞب ثب تٛا٘س

قفمت اؾتوٝ ٔٙغمی ثٙبثطایٗ، ثبقس. اضتجبط زض

تٛا٘بیی ثب ا٘ؿبٖ، ثٛزٖ خبیعاِرغب پصیطـ ٚ ذٛز

ٔطتجظثركبیف زیٍطاٖ ذغبٞبی پصیطـ ٚ ٌطی

 اظ ٚ عطیكثبقس. اظ ذٛز قفمت وٝ آ٘دبیی

ٞیدبٖ تبةثطاٍ٘یرتٗ افعایف ٚ ٔثجت آٚضیٞبی

ضاضٚاٖ زیٍطاٖ ذغبٞبی تحُٕ تٛاٖ قٙبذتی،

زٞستٕبیُثیكتطیثطایثركبیكٍطیثٝافعایفٔی

ٔی ٚخٛز )فطیسضیىؿٖٛ، قفمت2004آٚضز ِصا ،)

ٞبٚاقتجبٞبت،أىبٖذٛزثبافعایفتحُٕقىؿت

ؾبظز.ٚاظؾٛیزیٍطضالطاٞٓٔیثركبیفزیٍطاٖ

قجیٝفطزذبعیٔی ثیٙس،اظآ٘دبییوٝفطزذٛزضا

پٙساضی،الساْاحتٕبَثیكتطیزاضزوٝثبایٕٗٞؿبٖ

ثٙبثطایٗچٖٛ وٙس. ذغبٞبیزیٍطاٖ اظ ٌصقتٗ ثٝ

ثیكتطٚٚٔكبثٟتقفمتذٛزثباحؿبؼٕٞجؿتٍی

اؾت ٕٞطاٜ زیٍطاٖ اظ وٕتط 2003)٘ف،خسایی

(،افطازیوٝاظقفمتذٛزثیكتطیثطذٛضزاض٘س،ة

ثركبیف ثٝ ٘یع ثیكتطی ٘كبٖٔیُ زیٍطاٖ ٌطی

زٞٙس.ٔی

 ذٛزٕٞچٙیٗ قفمت پػٚٞف، فطضیٝ عجك

ثیٙیوٙس.٘تبیحٌیطیضاپیفتٛا٘سٔیعاٖزیسٌبٜٔی

زضٞطزٌٚیطیوٝقفمتذٛزثبزیسٌبٜ٘كبٖزاز

ٔؼٙیخٙؽ ٔثجت زاضز.ضاثغٝ تحّیُزاض ٘تبیح

تٛا٘سضٌطؾیٖٛ٘یعآقىبضوطزوٝقفمتذٛزٔی

ٟٔطثب٘یثبذٛززضٌیطیضازضظ٘بٖٚٔیعاٖزیسٌبٜ

ا٘ؿب٘یتافطاعیٚؾبظییٕٞب٘ٙسٔطزاٖٚزٚٔؤِفٝ

پیف زض اذتهبنی ؾٟٕی ظ٘بٖ، ثیٙیٔكتطنزض

زاض٘سزیسٌبٜ پبٔیطٌیطی ٘فٚ ٘تبیح ثب ٘تبیح ایٗ

ویٍٙعثطی2013) ثیط٘ی2009)(، ٚ )ٚ اؾپىب ،

2010)وبضِؿٖٛ اؾت. ٕٞرٛاٖ ذٛز( قفمت

اظ ضٚا٘ی ٘ظط اظ ثتٛا٘ٙس افطاز اؾتوٝ آٖ ٔؿتّعْ

ذٛزثیطٖٚآیٙستبثتٛا٘ٙستدبضةا٘ؿب٘یٔكتطنضا

 ذٛیكتٟٗٔطثب٘یوٙٙس. ثٝ ٚ ثٍیط٘س ٘ظط زض زض٘یع

 ذٛز قفمت ثٝٚالغ، قفمت ثطٌطزا٘سٖ ٘ٛػی ثٝ

٘ؿجتثٝذٛیكتٗٚاذصززضٖٚ یسٌبٞیزِؿٛظا٘ٝ

ایوٝقفمتٔؼٕٛلاًثٝزیٍطاٖاؾت،ثٕٝٞبٖقیٜٛ

ٔی زاقتیٓاثطاظ ا٘تظبض آ٘چٝ عجك ثٙبثطایٗ قٛز؛

ثطذٛضزاض٘س، ثیكتطی ذٛز قفمت اظ وٝ افطازی

 ٘یع ثیكتطی زیسٌبٜتٛا٘بیی ٌطفتٗ ٘ظط زض ثطای

زٞٙس.ٞب٘كبٖٔیآٖزیٍطاٖٚزیسٖٔؿبئُاظٍ٘بٜ

ٞبیزٞسوٕٝٔىٗاؾتظطفیتایٗیبفتٝ٘كبٖٔی

ٌیطیزضٍٞٙبْٔٛاخٟٝثبتدبضةذٛزوّیزیسٌبٜ

ٚزیٍطاٖزضٌیطثبقس.

ٔی ا٘تظبض زیٍط ؾٛی قفمتذٛزاظ ضفتوٝ

ثیٙیوٙس.زضایٗثتٛا٘سٔیعاٖتٛخٕٝٞسلا٘ٝضاپیف

 ذٛزٔغبِؼٝ قفمت تٛخٝثب ٔطزاٖٕٞسلا٘ٝ زض

ٔثجت ضاثغٝاضتجبط ظ٘بٖ زض أب زاقت؛ ٔؼٙبزاضی

تٛخٕٝٞسلا٘ٝٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضیثیٗقفمتذٛزثب

 2009)ویٍٙعثطی٘كس. ثیٗ( ٔؼٙبزاضی ٕٞجؿتٍی

زض أب ٚپػٚٞفثیط٘یایٗزٚٔؤِفٝیبفت، اؾپىب ،

ضاثغٝٔؼٙبزاضیثیٗقفمتذٛزٚ(2010)وبضِؿٖٛ

٘یع(2013)تٛخٕٝٞسلا٘ٝٔكبٞسٜ٘كس.٘فٚپبٔیط

ضؼیف ضاثغٝ پػٚٞفذٛز، ثیٗقفمتزض تطیضا

 ثب تٛخٝذٛز خّٕٝ اظ زیٍطاٖ، ثٝ ٘ؿجت قفمت

ضؾسوٝثٝ٘ظطٔیٕٞسلا٘ٝزضظ٘بٌٖعاضـوطز٘س.

ذٛزٔی تٛا٘ٙسثٝزیٍطاٖظ٘بٖٔؿتمُاظٟٔطثب٘یثب

نٛضت زض ِٚیٔطزاٖ ثبقٙس زاقتٝ ٕٞسلا٘ٝ تٛخٝ

٘ؿجتثٝذٛزثطذٛضزاضیاظظٔیٙٝوّیقفمت،ٞٓ

أب زاقت، قفمتذٛاٞٙس زیٍطاٖ ٘ؿجتثٝ ٓٞ ٚ

تٕبیعیوٝظ٘بٖزضتٛخٝثٝذٛزٚتٛخٝثٝزیٍطاٖ

آٖ ٔؼٕٛلاً زیٍطاٖزاض٘س ثٝ تٛخٝ ظٔیٙٝ زض ضا ٞب
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تٛخٝٔٛفك ٘ٛع ٘ظط اظ ٚ ٔطزا1ٖتط اظ ٔتفبٚت

فطآیٙساختٕبػیقسٖزض٘مفخٙؿی،وٙسظیطأی

ثٝػٙٛاٖایسٜٔطالجتوطزٖٚاظذٛز ٌصقتٍیضا

آَثطایظ٘بٖاضائٝٔیوٙسٕٚٔىٗاؾتثٝآ٘بٖ

زض ٚ وٙس ٚاضز وطزٖ ٕٞسِی ثطای ثیكتطی فكبض

قٛز.ٞبیآ٘بٖٔی٘تیدٝٔٙدطثٝؾٌٛیطیزضپبؾد

٘تیدٝٔغبِؼٝ ثٝٔٙظٛضتجییٗ٘تبیححبنُ زضایٙدب

( ِٖٛٙ ٚ ذهٛل1983آیع٘جطي زض ظ٘بٖ زض )

ػسْ ذٛزٌعاضـٕٞرٛا٘ی ثیٗ ٞبیزٞیوبُٔ

ٚاوٙف آٖٕٞسِیٚ ٞبٞبیفیعیِٛٛغیهٔطتجظثب

ٌیطز.ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز آ٘دبتٛا٘س اظ ٚالغ زض

ظ٘ب٘ٝ ٘مف اظ ثركی ٔؼٕٛلاً ذٛز، قفمت وٝ

ٕ٘ی ثٝٔحؿٛة ضا ذٛز ٔبیّٙس ثیكتط ظ٘بٖ قٛز،

ػٙٛاٖوؿیوٝزِؿٛظزیٍطاٖاؾتثجیٙٙس،تبوؿی

ذ زِؿٛظ وٝ اؾت. اؾتثٙبثطایٗ،ٛز ٕٔىٗ

ٛاضٜحعط شٞٙی ٔٛضزظ٘بٖٞبی ذٛزقبیؿتزض ٍی

یٔطالجت چٚ قبیؿتٝایٙىٝ زیٍطاٖ ٔطالجتطا ا٘سی

ثبثٝ ٘تیدٝضفتبضیوٝ ٚزض عٛضضؼیفیازغبْقسٜ

 زیٍطاٖ ثب وٝ ضفتبضی ثب زاض٘س ٘ؿجتبًزاض٘س،ذٛز

.٘بٔطتجظاؾت

 قفمت وٝ زاز ٘كبٖ ضٌطؾیٖٛ ذٛزتحّیُ

ٔطزأٖی ٚ ظ٘بٖ زض ضا ٕٞسلا٘ٝ تٛخٝ ٔیعاٖ تٛا٘س

وٙسپیف (=001/0P)ثیٙی ذٛز. ثب ٟٔطثب٘ی ػبُٔ

ثیٙیثیكتطیٗتأثیطٔؼٙبزاضضازضتجییٗتغییطاتٚپیف

،ٟٔطثب٘یثبذٛز.زضزاقتزضٔطزاٖتٛخٕٝٞسلا٘ٝ

ٍٞٙبْٔٛاخٟٝثبض٘ح،٘بوبضآٔسییبقىؿتثٝفطز

ذٛزٚیبوٛچهقٕطزٖض٘حخبیؾطظ٘فوطزٖ

زپصیطذٛز،ثبٌطٔیٚزضویٚالغثیٙب٘ٝذٛزضأی

ضؾسٔطزا٘یوٝلبزض٘س.ثٝ٘ظطٔیاِف(2003)٘ف،

                                                           
1 Concern 

زقٛاضی ثب ٔٛاخٟٝ قىیجبٍٞٙبْ ذٛز ػیٛة ٚ ٞب

ِطیٚ)ثبقٙسٚتؼبزَٞیدب٘یثٟتطیثسؾتآٚض٘س

احؿبؼ2007،ٕٞىبضاٖ زیٍطاٖ ثٝ ٔبیّٙس ثیكتط ،)

تقفم زٞٙس. ٕٞب٘ٙسؾبظی٘كبٖ ػبُٔ ظ٘بٖ زض أب

زضتجییٗتغییطاتٚ افطاعیثیكتطیٗتبثیطٔؼٙبزاضضا

 زاقت. ٕٞسلا٘ٝ تٛخٝ ثیٙی ٕٞب٘ٙسؾبظیپیف زض

ٞبیٔٙفیقفمتذٛز(،)اظخّٕٝظیطٔمیبؼافطاعی

قىؿتٚاحؿبؼ٘بضاحتیٚ فطزٍٞٙبْٔٛاخٟٝثب

شٞٙیذٛزٞبیػبعفیغٍٕیٙی،آ٘چٙبٖزضٚاوٙف

ٔی فبنّٝغطق وٝ ثطایقٛز ضا ٔٛلؼیت اظ ٌیطی

ٔی زقٛاض ٔتؼبزَ ٚ ػیٙی یهزیسٌبٜ ؾبظزاذص

٘ف2001ٌّٕٗ،-)ثٙت ٘مُاظ اِف(.2003ثٝ ،

یبؼتٛخٕٝٞسلإ٘ٝ٘طٜثبلاییوؿب٘یوٝزضظیطٔم

تبؾفٔی حٕبیت، احؿبؼقفمت، ٔؼٕٛلاً ٌیط٘س،

وؿب٘ی ٘ؿجتثٝ ضا ظیبزی ٍ٘طا٘ی ٔكىُٚ ثب وٝ

ٚالغٔیقٛ٘س، اؾتفبزٜ ؾٛء ٔٛضز ٞؿتٙسیب ٔٛاخٝ

اتفبلبتیاظایٗزؾت،زضٌیطٞبثب٘كبٖٔیزٞٙس.آٖ

آٔی ثٝ ٚ ٔیٖقٛ٘س ٘كبٖ ٚاوٙف زٞٙسٞب

ٔمیبؼ1980)زیٛیؽ، ظیط زٚ فهُٔكتطنٞط .)

ثٝ تٕبیُ ٕٞسلا٘ٝ، تٛخٝ ٚ افطاعی ؾبظی ٕٞب٘ٙس

 ثب ٞیدب٘بت ثٝزضٌیطی ٘ؿجت ٚاوٙف ٚ اتفبلبت

ثٝ٘ظطٔی تٛا٘سضؾسوٝایٕٗٞرٛا٘یٔیآٟ٘بؾت.

ؾبظیافطاعیثطایتٛخٝثیٕٗٞب٘ٙسٔٛیس٘مفپیف

ٕٞسلا٘ٝزضظ٘بٖثبقس.

ٔی ا٘تظبض ثتٛا٘سٕٞچٙیٗ قفمتذٛز ضفتوٝ

ثیٙیوٙس.٘تبیحآقىبضوطزف٘بضاحتیقرهیضاپی

طزٚخٙؽوٝقفمتذٛزثب٘بضاحتیقرهیزضٞ

ٔی ذٛز قفمت ٚ زاضز ٔٙفی ٔیعاٖضاثغٝ تٛا٘س

ثیٙیوٙس.٘بضاحتیقرهیضازضظ٘بٖٚٔطزاٖپیف

زضثبذٛزیٟٔطثب٘افطاعیٚؾبظیٕٞب٘ٙسزٚٔؤِفٝ

 ٚ شٞٗؾبظیٕٞب٘ٙسٔطزاٖ ٚ زضافطاعی آٌبٞی
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ثیٙی٘بضاحتیقرهیظ٘بٖ،ثیكتطیٗؾٟٓضازضپیف

ثبزاقتٙس. یبفتٝ پبٔیط٘فٔغبِؼبتایٗ ٚ(2013،)

وبضِؿٖٛثیط٘ی ٚ اؾپىب ،(2010 ٚ ٖٚاثطِٚٚپ(

ظیطٔمیبؼ٘بضاحتیقرهی(ٕٞبًٞٙاؾت.2014)

قبذمٚاوٙف ٔٙظٛضاظ ثسیٗ فطزی، ثیٗ پصیطی

ؾبذتٝقسٜاؾتتبٔیعاٖ٘بضاحتیٞیدب٘یضاوٝفطز

ٔی تدطثٝ زیٍطاٖ ض٘ح ثب ٔٛاخٟٝ وٙس،ٍٞٙبْ

وا٘ساظٜ ٌٚیطی آیتٓٙس قبُٔ اؾتٕٞچٙیٗ ٞبیی

ٔی وٝ ایٗ٘كبٖ زض ثبلایی ٕ٘طٜ وٝ فطزی زٞس

ٔی ثسؾت ٍٞٙبْظیطٔمیبؼ اؾت ٕٔىٗ آٚضز،

ضٚیبضٚییثبػٛاعفقسیس،احؿبؼثیچبضٌیوٙس

 زضٔمبثُ، اظزؾتثسٞس. ضا وٙتطَذٛز قفمتیب

ٍٞٙبْ ذٛیكتٗ وطزٖ آضاْ ثٝ تٕبیُ قبُٔ ذٛز

غطق ثسٖٚ ٔٙفی٘بضاحتی، ٞبی ٚاوٙف زض قسٖ

افطاز2003اؾت)٘ف، ذٛزة(. قفمت اظ وٝ ی

ٍٞٙبْٔٛاخٟٝثبزضززیٍطاٖاظتدطثٝثطذٛضزاض٘س،

ٞبییوٝزچبض٘بضاحتیقرهیوٕتطی٘ؿجتثٝآٖ

 ٞؿتٙس، ذٛز قفمت ٔیفمساٖ أطزٞٙسذجط ایٗ .

ٔی افطاز ثٝ تٛا٘س قفمتذٛز، اظ وٕهثطذٛضزاض

زیٍطاٖثبتؼبزَٞیدب٘یثیكتطیوٙبضوٙستبثبض٘ح

ثیبیٙس وّی. فبوتٛض وٝ اؾت ٕٔىٗ تطٕٞچٙیٗ

تبة افطازوٕهوٙستب ٘ؿجتثٝآٚضیٞیدب٘یثٝ

 زِؿٛظتذٛز، ض٘حط اظ وٕتط ٕٞچٙیٗ ٚ ثبقٙس

قٛ٘س ٘بضاحتی زچبض قبٚض،)ٔیىِٛیٙؿطزیٍطاٖ ،

(.2007؛ِطیٕٚٞىبضاٖ،2005ٌیلاتٚ٘یتعثطي،

ا أىبٖاؾتفبزٜ وٝ ٕٞجؿتٍی تحمیك عطح ظ

ٕ٘ی فطاٞٓ ضا ػّی ٘تبیح خّٕٝ،وٙساؾترطاج اظ

ٞبیایٗپػٚٞفثٛز.ٞٓچٙیٗ،ثبتٛخٝٔحسٚزیت

ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٌطٜٚ ٚ آٔبضی خبٔؼٝ ٔحسٚزیت ثٝ

تحمیمبت18-30)خٛا٘بٖ ٚخٛز ٕٞیٙغٛض ٚ ؾبَ(

ظٔیٙٝ ایٗ زض ؾبیط،ٔؼسٚز ثب پػٚٞف ایٗ تىطاض

.قٛزٔیپیكٟٙبزییؾٙٞبٌطٜٚ ایٗ، ثط ثبیسػلاٜٚ

 زاقت ٘ظط ٘ٛعزض اظ پػٚٞف ایٗ اثعاضٞبی وٝ

ثٛزٜذٛزٌعاضـ قفمتٚا٘سزٞی حبَ، ػیٗ زض

ا٘ساظٜذٛز ثركبیفثٝ ٚ ٕٞسِی ٔٛضزی ٌطی

ٕ٘ی لطاض فطٍٞٙی تأییس ٚ تكٛیك ِعٚٔبً ٚ ثٌٝیطز

اؾت، ثباضظـ فطٍٞٙی ٘ظط اظ وٝ نفتی ػٙٛاٖ

ٕ٘ی ٔییبفتٝقٛز.ٔحؿٛة پػٚٞف ثٝٞبی تٛا٘س

ضٚاثظثیٗفطزیٚٞبیفؼّیٔطثٛطثٝغٙبی٘ظطیٝ

 پطؾفقفمت ٚ ٕ٘بیس فطضیٝوٕه ٚ ٞبیٞب

ٔساذلاتتدطثی اخطای ٕ٘بیس. ٔغطح ضا خسیسی

ٔی ذٛز قفمت افعایف ٔٙظٛض ٚضٛحتٛا٘سثٝ

ثیكتطیثٝایٗٔغبِؼبتثجركس.
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