
 
 

Vol. 2, No. 2, Summer 2016 /5 

 

 

 

Comparison of Self-Determination Ability and its Components in 

Individuals with Hearing Impairment, Visual Impairment and without 

Impairment 

 
S. Shojaee

 1∗
, A. A. Hossein Khanzadeh

 2
, S. Z. Seyyed Noori

 3
, S. Sharifi

 4
 

1- Assistant Professor of Special Education Department, Faculty of Education and Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran 

2- Associate Professor of Psychology Department, Faculty of Literature and Humanities, University of 

Guilan, Rasht, Iran 

3- M.A. in Psychology Department, Faculty of Literature and Humanities, University of Guilan, Rasht, 

Iran 

4- M.A. Student in Special Education Department, Faculty of Education and Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran 

 
Abstract 

The aim of the research was comparison of self-determination ability and its 

components in individuals with hearing or visual impairment, and without impairment. 

The research sample consisted of 116 people (32 people with visual impairment, 21 

people with hearing impairment, and 63 people without impairment) from individuals 

with hearing or visual impairment, and without impairment in the city of Shiraz city. 

Individuals with hearing impairment and visual impairment were selected through 

convenience sampling and individuals without impairment were selected through 

multistage random sampling. To measure the Self-determination, the Self-

Determination Questionnaire (Gomez-vella Verdugo, Gil, Corbella, & Wehmeyer) was 

used. Data were analyzed by using one-way analysis of variance and Scheffe test. The 

results showed that the self-determination ability of individuals without impairment was 

significantly higher than individuals with hearing impairment and visual impairment. It 

is worth noting that there was no significant difference in self-determination ability 

between individuals with hearing impairment and visual impairment. The results of 

analysis of variance (MANOVA) showed that the self-determination ability of 

individuals without impairment was significantly higher than individuals with sensory 

impairment in the subscales of autonomy and psychological empowerment. Also, there 

was no significant difference in none of the subscales of self-determination between 

individuals with hearing impairment and individuals with visual impairment. According 

to research findings, it can be said that training of self-determination abilities is 

necessary for individuals with hearing impairment and visual impairment. 
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 چكیدٌ

افطازثبآؾییتقیٙٛایی،ثیٙیبییٚثیسٖٚآؾییتزضٞبیآِٖٔٛفٌٝٚطیپػٚٞفٔمبیؿٝتٛا٘بییذٛزتؼییٗایٗٞسف

افیطازثیبآؾییتاظ(٘فیطثیسٖٚآؾییت63قیٙٛاییٚ٘فطثبآؾییت21آؾیتثیٙبیی،٘فطثب32)٘فط116ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف.ثٛز

ٝافطازثبآؾیتقٙٛاییٚثیٙبییقٟطقیطاظثٛز٘س.قٙٛایی،ثیٙبییٚثسٖٚآؾیت افیطازٚزضزؾیتطؼٌییطیثبضٚـٕ٘ٛ٘ی

ٚلا،-ٌطیٌیٛٔعتٛا٘بییذٛزتؼییٗ٘بٔٝپطؾفاظا٘تربةقس٘س.ایتهبزفیچٙسٔطحٌّٝیطیٕ٘ٛ٘ٝثسٖٚآؾیتثبضٚـ

ٜاؾیتفبزٜقیس.ٌیطیتٛا٘بییذٛزتؼییٗثطایؾٙدفٚضزٌٚٛ،خیُ،ٌٛضثلإٚٞبیط ٞیبثیباؾیتفبزٜاظآظٔیٖٛتحّییُزاز

ٌیطیافیطازثیسٖٚآؾییتتٛا٘بییذٛزتؼییٗ٘كبٖزازوٝتحّیُقس.٘تبیحضاٞٝٚآظٖٔٛتؼمیجیقفٝتحّیُٚاضیب٘ؽیه

ٗاؾت.قبیبٖطیافطازثبآؾیتقٙٛاییٚثیٙبییٌتٛا٘بییذٛزتؼییٗزاضیثیكتطاظَٛضٔؼٙیثٝ تٛا٘یبییشویطاؾیتویٝثیی

ویٝ٘كیبٖزاز)ٔب٘ٛا(تحّیُٚاضیب٘ؽ٘تبیحزاضیٔكبٞسٜ٘كس.ٔؼٙیٌطیافطازثبآؾیتقٙٛاییٚثیٙبییتفبٚتذٛزتؼییٗ

ٖٞیبیاؾیتملاَضفتیبضیٚتٛإ٘ٙسٔمیبؼزضذطزٌٜطیافطازثسٖٚآؾیتتٛا٘بییذٛزتؼییٗ ٝقیٙبذتیؾیبظیضٚا ٘ؿیجتثی

تٛا٘ییبییٞییبیٔمیییبؼیییهاظذییطزٜزضٞییی ٕٞچٙیییٗزاضیثییبلاتطثییٛز.ٔؼٙیییَییٛضثییٝافییطازثییبآؾیییتقییٙٛاییٚثیٙییبیی

ٝزاضیٔكیبٞسٜ٘كیس.ٔؼٙیٌطیثیٗافطازثبآؾیتقٙٛاییٚثیٙبییتفبٚتذٛزتؼییٗ ٞیبیاییٗپیػٚٞفثیبتٛخیٝثیٝیبفتی

 ٌطیثطایافطازثبآؾیتقٙٛاییٚثیٙبییيطٚضیاؾت.آٔٛظـتٛا٘بییذٛزتؼییٗتٛاٖثیبٖوطزوٝٔی

.آؾیتثیٙبیی،آؾیتقٙٛاییٌطی،تؼییٗٞبیذٛزِٔٛفٝ،ٌطیتٛا٘بییذٛزتؼییَٗای کلیدی: ياصٌ
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 مقدمٍ

ذٛزتؼییٗ ٘ظطی1ٌٝطی٘ظطیٝ اؾت، تدطثی ای

ٖٚ( اؾت قسٜ ٔكتك اٍ٘یعـ ٘ظطیٝ اظ ًِٙ،وٝ

ٌطیذٛزتؼییٗ(.٘ظطی2012ٝوطٌّٚٙؿىیٚٞیٍٙیع،

٘رؿتیٗثبضتٛؾٍاضزٚاضززؾیٚضیچبضزؾٖٛضیبٖ

 )ٌبٌٗ، قس ٘ظطی2014ٝٔؼطفی انّی تٕطوع .)

ٌطیثطاٍ٘یعٜزضٚ٘یٚزض٘ظطٌطفتٗؾٝذٛزتؼییٗ

،٘یبظ2قٙبذتیقبُٔ٘یبظثٝاؾتملاَ٘یبظاؾبؾیضٚاٖ

اؾتوٝثطایضقس4ٚٚ٘یبظثٝاضتجب3ٌثٝقبیؿتٍی

ٔ افطاز تىؿطیب،ضفبٜ ٔبضوٛؼٚ )ؾیّٛا، ٞؿتٙس ٟٓ

(.٘یبظثٝاؾتملاَثٝٔؼٙی2006؛ضیبٖٚزؾی،2014

ا٘تربةٚاضازٜزضا٘دبْضفتبضٞبیذٛزاؾت.٘یبظثٝ

قبیؿتٍیقبُٔتٛا٘بییفطززضوؿت٘تبیحُّٔٛة

اؾت. ٔحیٍ ثط تؿٍّ ٚ ثٛزٖ ٔؤثط احؿبؼ ٚ

اضتجبٌ٘كبٖ ثٝ ٘یبظ احؿبؼ٘عؾطا٘دبْ زیىیزٞٙسٜ

ٚاضتجبٌزضتؼبٔلاتضٚظٔطٜفطزاؾت)ٔیّٛاؾىبیب

 )2011ٚوٛؾتٙط، ٕٚٞبیط اٍِٛیی2006(. اضائٝ ثب )

ذٛزتؼییٗ تٛا٘بیی اظ ٔیوبضوطزی ثیبٖ وٙسٌطی،

ٌطی،اقبضٜثٝالسأبتاضازیوٝتٛا٘بییذٛزتؼییٗ

ػٙٛاٖػبُٔانّیؾبظزتبثٝزاضزوٝفطزضالبزضٔی

ثطا ظ٘سٌی، ظ٘سٌیزض ثٟجٛز ٚ حفظ ٘مفی اـ

ٟٔبضت وٙس. ٔیثبظی ؾجت وٝ افطازٞبیی تب قٛز

ػبُٔانّیظ٘سٌیٚ اضازیزا٘ؿتٗثتٛا٘ٙسذٛزضا

ثسا٘ٙس،اػٕبَ حكقبٖ ا٘تربة، حك قبُٔ

ٌیطی،حُٔؿئّٝ،تؼییٗٞسفٚزؾتیبثیثٝتهٕیٓ

آٖ،ذٛزتٙظیٕی،ذٛزحٕبیتی،ضٞجطی،ٔٙجغوٙتطَ

ٞبیٔثجتاظوبضآٔسیٚپیبٔسٞبیزضٚ٘ی،زیسٌبٜ

فیّس، ٚ )ٕٚٞبیط ٞؿتٙس ذٛزآٌبٞی ٚ ا٘تظبض ٔٛضز

                                                           
1 self-Determination 
2 autonomy 
3 competence 
4 relatedness 

ٔؤِف2007ٝ وٝ ذٛزتؼییٗ( تكىیُٞبی ضا ٌطی

زٞٙس.ٔی

ثبٌطیافطازتلاـثطایاضتمبءتٛا٘بییذٛزتؼییٗ

آؾیت ٌٛ٘بٌٖٛ حمٛقٞبی خٙجف تأثیط تحت

تأویسثطاضتمبء1960ٔس٘یزضزٞٝ ٚٔٙغتجؼیى،

ذٛزتؼییٗ قس.تٛا٘بیی ُٔطح ٘بتٛا٘ی ثب افطاز ٌطی

خٙجف حكایٗ ٘بتٛا٘ی ثب افطاز وٝ وطز٘س ثیبٖ ٞب

زاض٘سوٝزضثبضٜظ٘سٌیذٛزقبٖحكا٘تربةزاقتٝ

ٞبضاثبقٙسٚزضٔٛضزاتفبلبتیوٝظ٘سٌیضٚظا٘ٝآٖ

ٌیطیزاقتٝزٞس،لسضتتهٕیٓحتتأثیطلطاضٔیت

(.2013ثبقٙس)چٛ،

ذٛزتؼییٗ ٔؤِفٝتٛا٘بیی ٚ ثبٌطی آٖ ٞبی

تحهیّیٔتغیط ٔٛفمیت خّٕٝ اظ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی

پطٚض،،2015ٌُاضیىؿٖٛ،٘ٛ٘بٖ،ظً٘ٚثطٚؾٛ،)

ثركی،آلبیٛؾفی،؛ػّی1389آشض،ٔیط٘ؿتٚفتحی

ثٟعازی ٚ ظاضع ػّی1390پٛض، ظاضع،؛ ٚ ثركی

حٕبیت1389 ٔیعاٖ ٔسضؾٝ، ثٝ ٔطثٌٛ ثٟعیؿتی )

 ویپٕب٘ب، ٚ )ٔبضتیٙىب ٔؼّٕبٖ اظ (2016زضیبفتی

ظ٘سٌی ؾیف)حؿٗویفیت ذیطآثبزی، ٘طالی،پٛض

 ٔٛؾٛی ٚ 1390خؼفطی اقتغبَ(، اظ ثبلایی ؾُح

 ٔٛیؿىٗ، ٚیچُ، وٙتط2014َ)ِٚتطظ، احؿبؼ ،)

ظ٘سٌی أٛض ٚ قغُ ثط ثعضٌؿبِیثیكتط زٚضٜ زض

ٕٞىبضاٖ خیٕؿ2007ٖٛ)ٚا٘ؿتیٙىیؿتیٚ پبضوط، ؛

آٔیٛت اختٕبػی2010ٚ ٔكبضوت افعایف ،)

 ضیبٖ، ٚ افعایفویفیتظ٘سٌی2010)ٚیٙؿتیٗ ،)

فطضی، )٘ٛتب، ٕٚٞبیط، ٚ (،2007ؾٛضؾی

ٚ ظاً٘ )ٚاً٘، وٙتطَ ٔٙجغ ٚ ذٛزوبضآٔسی

 ذٛزتٙظیٕی2013خىؿٖٛ، ٚ ذٛزآٌبٞی ٚ )

(اضتجبٌزاضز.ایٗزضحبِیاؾتو2014ٝیط،)ٕٚٞب

ٌطیزضافطازٞبیتٛا٘بییذٛزتؼییٗزضظٔیِٙٝٔٛفٝ

ثٝ ٚ ٔٛاضز ایٗ ٕٝٞ ثط ٘یع قٙٛایی آؾیت َٛضثب





69/آؾیتثسٖٚٚثیٙبییآؾیتقٙٛایی،آؾیتثبافطاززضآٖٞبیِٔٛفٌٝٚطیذٛزتؼییٗتٛا٘بییٔمبیؿٝ

 

ٔیعاٖآٌبٞیٞبیزضیبفتی،ذبلثطٔیعاٖحٕبیت

افطازاظ٘مبٌلٛتٚيؼفذٛز،فطنتیبزٌیطی

تهٕیٓ ثطای فطٔب٘یٟٔبضت ذٛز ٌٚیطی،

اؾت قسٜ تبویس ؾجبِس،ذٛزتٙظیٕی ٚ )لاوٙط

اظ2013 تٛا٘بیی ایٗ پطٚضـ ثط زیٍط ؾٛی اظ .)

ثب افطاز زض ٚیػٜ ثٝ ٘ٛپبیی ٚ ٘ٛظازی زٚضٜ ٕٞبٖ

چٛٚ)آؾیتثیٙبییٚ٘بثیٙبتبویسثؿیبضیقسٜاؾت

 یبفت2008ٝپبِٕط، أب پػٚٞف(. ٌٛ٘بٌٖٛٞبی ٞبی

ذٛزتؼییٗ تٛا٘بیی ثطضؾی ثٝ ثبٌوٝ افطاز زض طی

زٞسوٝایٗافطاز٘ؿجتا٘س٘كبٖٔی٘بتٛا٘یپطزاذتٝ

آؾیت ثسٖٚ افطاز تٛا٘بییثٝ اظ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٞبی

پبییٗذٛزتؼییٗ )ٌطی ٞؿتٙس ثطذٛضزاض -آَتطی

  اؾٕسی، ٚ ٘بزض201ظثٖٛ -؛ ؛2014ٌطاؾجبیؽ،

 ؾٛئسٖ، ٚ ؾبٖ تطیٙط، اٚ٘ٛظ، (.2009وبضتط،

ٚلا،ٚضزٌٚٛ،-صوٛض،ٌٛٔعٞبیٕٔٞبًٞٙثبیبفتٝ

( ٕٚٞبیط وٛضثلاٚ ٘كب2012ٌٖیُ، پػٚٞكی زض )

ذٛزتؼییٗوٝزاز٘س زا٘فتٛا٘بیی ثبٌطی آٔٛظاٖ

ثٝآؾیت ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی پبییٗیٔؼَٙٛض اظزاضی تط

آٔٛظاٖثسٖٚآؾیتاؾت.ٕٞچٙیٖٗٚخٙت،زا٘ف

ٌٛزٞبضت، ٚؾتٙجطي، ٚ زض2012وٙٛضؼ )

ٔیعاٖ ثبپػٚٞفذٛز افطاز زض ضا پبییٗذٛزپٙساضٜ

ِیجطٔٗ)آؾیتقٙٛایی ٚ ضاثیٙؿٖٛ ٔیعا2004ٖٚ )

ثیٙبییٌطیزضافطازثبآؾیتپبییٗتٛا٘بییذٛزتؼییٗ

ٌعاضـ ذٛز ػبزی ٕٞؿبلاٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ضا

تٛا٘بییٕ٘ٛز٘س. زض آؾیت ثب افطاز اٌطچٝ

يؼیفذٛزتؼییٗ ٘بتٛا٘یٌطی ثسٖٚ افطاز اظ تط

ثٝ٘مف2010)پػٚٞفِیٕٚٞىبضاٖب؛ٞؿتٙسأ )

ػٙٛاٖ زا٘فٚػٛأُٔٛلؼیتیثٝ ػٛأُآٔٛظقی،

ٌطیزضٞبیلٛیتٛا٘بییذٛزتؼییٗوٙٙسٜثیٙیپیف

ٔیزا٘ف تأویس ٘بتٛا٘ی ثب ٕٞیٗآٔٛظاٖ زض وٙٙس.

ٕٞىبضاٖ ٚ ٕٚٞبیط و2012ٝ)ضاؾتب، وطز٘س ثیبٖ )

،آٔٛظاٖزا٘فٌطیثٝیذٛزتؼییٗٞبٟٔبضتآٔٛذتٗ

آٖ زؾتیبثی زض ٟٕٔی زض٘مف ٔثجت ٘تبیح ثٝ ٞب

زاقت. ذٛاٞس ٘ی،ثعضٌؿبِی پبتطیه، ٕٞچٙیٗ

( لا٘ؿجطی ثطآٚضز2007ٜوبِ٘ٛٛٚ وٝ زاز٘س ٘كبٖ )

ذٛزتؼییٗ تٛا٘بیی ٘یبظٞبی ثٝؾبذتٗ ٔٙدط ٌطی

ٔمبثُ،حطٔتذٛزافعایف زض ػٛاَفٔثجتٚ ٚ

 ٔٙفی ػٛاَف ضاؾتیٔوبٞف ٕٞیٗ زض بقٛز.

( ٕٞىبضاٖ ٚ ٌبضثطخیّٛ،(2007قٌٛطٖ ٚ

ثب٘سٚخیاؾچفؿتبَ، ٘كبٖزاز2014ٜ)وٛتٗ، ا٘س(

ازضانزا٘ف ثبٚضٞبیوٝ ٚ ظطفیتآٔٛظاٖ ٞبقبٖ،

ٞبضاتحتٞبیضؾیسٖثٝٔٛفمیتثطایآٖٚفطنت

ٔی لطاض یبفتٝزٞس.تأثیط قسٜ،ٕٞبًٞٙثب یبز ٞبی

ایت،ضیچتط(ٚتؿت،فِٛط،2012ٚٞبٌعٚوبضتط)

ثیبٖٔی2009)ٚاِىطٚ وٙٙسوٝقطایٍٔحیُیٚ(

تٛا٘بییذٛزتؼییٗاختٕبػیٔی فطایٙس ٌطیضاتٛا٘س

ٞبیتٛا٘بییتٛا٘ٙسٟٔبضتتؿٟیُوٙسٚٔساضؼٔی

زضایٗٔیبٖتٛخٝذٛزتؼییٗ پطٚضـزٞٙس. ٌطیضا

 یتلبثّثٝ ٚ ٘بتٛا٘ییتظطفٞب ثب فطز ثبِمٜٛ ٞبی

ثٝخبثٝ تٛخٝ ٘بتٛا٘یی ثطچؿت ٔٙفی ثبض

ٚػّی،ویًٙ،2006یىٙجیْٛٚاتٖٛ،ف)ٌطیٍّٙؽ،

 ٞؿیٛتع، ٚ ٕ٘ٛز2015ٖاؾتطیسْ فطاٞٓ ٚ )

ٞبیٔٙبؾتثطایوؿتٞبیوبفیٚحٕبیتفطنت

ٌطی٘مفٔٛفمیت٘یعزضپطٚضـتٛا٘بییذٛزتؼییٗ

زاض٘س ؾعایی ٕٞىبضاٖ،ثٝ ٚ ؛2007)قٌٛطٖ

(.2014ٗ،ثب٘سٚخیوٛتٌبضثطخیّٛ،اؾچفؿتبَ،

ٔیٕٞبٖ ٔلاحظٝ وٝ اٌطچَٝٛض قٛز

ا٘سوٝافطازثب٘بتٛا٘ی٘ؿجتثٝٞب٘كبٖزازٜپػٚٞف

ذٛزتؼییٗ تٛا٘بیی اظ ٘بتٛا٘ی ثسٖٚ ٌطیافطاز

پػٚٞكیپبییٗ ایٗٚخٛز ثب ٞؿتٙس؛ تطیثطذٛضزاض

حؿی آؾیت ثب افطاز قٛز ٔكرم آٖ زض وٝ

ٌطیذٛزتؼییٗتٛا٘بیی)آؾیتثیٙبیییبقٙٛایی(زض
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٘ؿجتثٝافطازثسٖٚآؾیتیبزضٔمبیؿٝثبیىسیٍط

ؾٛیی اظ ٘كس. ٔكبٞسٜ ٞؿتٙس؛ ٚيؼیتی چٝ زض

پػٚٞف ٘تبیح ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٔكبثٝزیٍط ٞبی

ٌطیزضحبویاظ٘مفٚإٞیتتٛا٘بییذٛزتؼییٗ

ظ٘سٌیافطازثب٘بتٛا٘یاظیهؾٛٚلبثّیتثٟجٛزی

 تٛا٘بیی تؿٟیُایٗ ٚ نٛضتغٙی ثٛزٖزض وٙٙسٜ

ؾٛیی اظ اختٕبػی ٚ ٔحیُی آٔٛظقی، قطایٍ

تٛا٘بیی ٔیعاٖ ثطضؾی تب اؾت قسٜ ثبػث زیٍط

حؿیذٛزتؼییٗ آؾیت ثب افطاز زض )آؾیتٌطی

آؾت ثسٖٚ افطاز ثب ٔمبیؿٝ زض قٙٛایی( یب ثیٙبیی

ثٝ لاظْ ٌطزز. ثطذٛضزاض إٞیتقبیب٘ی اظ حؿی

تٛخ ثب اؾتوٝ إٞیتتٛا٘بییشوط ٘مفٚ ثٝ ٝ

13ٌطیزضظ٘سٌیثٝٚیػٜزضضزٜؾٙیذٛزتؼییٗ

 تغییطات22تب ثط افعٖٚ ؾٗ، ایٗ زض وٝ ؾبٍِی

لبثُٔلاحظٝخؿٕی،قٙبذتیٚػبَفی،تؼبضيبت

ثیٗافطازثبٚاِسیٗٚثعضٌؿبلاٖثیكتطقسٜٚزأٙٝ

ثبٚضٞبی ٚ ٘ظطات إٞیت ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب اضتجبٌ

ٞبیثٝٚیػٜوٝآظٔٛز٘ی)اثُٝثبتٛا٘بییٞبزضضآٖ

ٔی ٘یع تٛا٘ی وٓ زاضای حبيط ثبقٙس(پػٚٞف

تٛا٘سثٝػٙٛأٖفٟٛٔی٘ٛظٟٛضیبثس،ٔیافعایفٔی

ضٚا٘كٙبؾیٔثجت ثٙبثطایٗزض يطٚضیثبقس. ثؿیبض

تٛا٘بیی ُٔبِؼٝ ثٝ حبيط پػٚٞف زض

ٚذٛزتؼییٗ ثیٙبیی قٙٛایی، آؾیت ثب افطاز ٌطی

ٞبیظیطؾیتپطزاذتٝقس؛تبثتٛاٖثٝؾٛاَثسٖٚآ

پبؾدزاز.

افطاز ثب ثیٙبیی ٚ آؾیتقٙٛایی ثب افطاز ثیٗ آیب

زض آؾیت ذٛزتؼییٗثسٖٚ تفبٚتتٛا٘بیی ٌطی

 ٚخٛززاضز؟

ثیٗاآ افطازیب ثب ثیٙبیی ٚ آؾیتقٙٛایی ثب فطاز

زضِٔٛفٝ آؾیت ذٛزتؼییٗثسٖٚ تٛا٘بیی ٌطیٞبی

تفبٚتٚخٛززاضز؟

 ريش

 ٕ٘ٛ٘ٝضٚـپػٚٞف، آٔبضیٚ پػٚٞفخبٔؼٝ :

ػّی ٘ٛع قبُٔٔمبیؿٝ-اظ آٔبضی خبٔؼٝ ثٛز. ای

قٙٛایی،ثیٙبییٚؾبِٝ(ثبآؾیت22تب13)ٕٞٝافطاز

 قیطاظ قٟط آؾیت ایٗآظٔٛز٘ی.ثٛز٘سثسٖٚ ٞبی

٘فطثب21٘فطثبآؾیتثیٙبیی،32)٘فط116پػٚٞف

 ٚ قٙٛایی 63آؾیت ثسٖٚ وٝآؾیت(٘فط ثٛز٘س

زؾتطؼا٘تربة ضٚـزض ثٝ آؾیتحؿی ثب افطاز

حؿی آؾیت ثب افطاز وٝ اؾت شوط قبیبٖ قس٘س.

٘جٛز. پػٚٞكٍط زؾتطؼ زض ا٘تربةثیكتطی ثطای

 ٕٕٝ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ ضٚـ اظ آؾیت ثسٖٚ ٌیطیافطاز

چٙسٔطحّٝ تهبزفی قس. اؾتفبزٜ ا٘تربةای ثطای

ٞبٚزثیطؾتبٖافطازثسٖٚآؾیت،اثتسافٟطؾتٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝزا٘كٍبٜ ٚ تٟیٝ قیطاظ قٟط تهبزفیٞبی َٛض

زا٘كٍب1ٜزثیطؾتبٖپؿطا4ٚٝ٘زثیطؾتبٖزذتطا٘ٝ،4

ثٝ ٔطاخؼٝ ثب ٚ قس ا٘تربة قیطاظ( )زا٘كٍبٜ

تهبزفیٞبٚزا٘كٍبٜیبزقسٜثٝزثیطؾتبٖ َٛضوبٔلاً

ؾبِٝذٛاؾتٝقس22تب13اظافطازثسٖٚآؾیتؾٙیٗ

نٛضتت ثٝزض وٝ پػٚٞفقطوتوٙٙس ٕبیُزض

 ضٚـ قس٘س63ایٗ ا٘تربة پطؾف٘فط ٘بٔٝٚ

ثٝذٛزتؼییٗ لاظْ ٕٞچٙیٗ وطز٘س. تىٕیُ ضا ٌطی

ٞبیتحٛیُزازٜقسٜشوطاؾتوٝتؼسازپطؾكٙبٔٝ

ثٝافطازثسٖٚآؾیتثبتٛخٝثٝتؼسازافطازثبآؾیت

ايبفٝزٚپطؾكٙبٔٝثیكتطثطای حؿیزضٞطؾبَثب

ثیٗافطازٞط اظ قبیبٖشوطاؾتوٝ ؾٗاضائٝقس.

آؾیتحؿیثطآٚضزؾٗآظٔٛز٘ی تٛخٝثب ٘یعثب ٞب

قس زا٘كدٛییا٘دبْ ٚضٚز ؾبَ تحهیّیٚ پبیٝ ثٝ

ثب.ٔلان افطاز ثطای پػٚٞف ایٗ ثٝ ٚضٚز ٞبی

آؾیتحؿیػجبضتثٛز٘ساظزاقتٗآؾیتقٙٛایی

فمتثطایؾبَٚٔٛا22تب13یبثیٙبییزضضزٜؾٙی

پ ٔلانػقطوتزض پػٚٞفٚٞف. ٞبیذطٚجاظ
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٘ساقتٗآؾیتیبٔؼِّٛیتزیٍطاظخّٕٝاثتلاثٝوٓ

قٙبذتیثٛز.تٛا٘یشٞٙیٚٔكىلاتضٚاٖ

ذٛزتؼییٗاثعاض تٛا٘بیی ٔمیبؼ :1ٌطیؾٙدف:
ٔمیبؼتٛا٘بییذٛزتؼییٗ اِٚیٝ 72ٌطیزاضایفطْ

قسٜٚ(تٟی1995ٝؾؤاَٚتٛؾٍٕٚٞبیطزضؾبَ)

ضفتبضی، اؾتملاَ ٔمیبؼ ظیط چٟبض زاضای

 تٛإ٘ٙسؾبظی ضٚاٖذٛزتٙظیٕی، قٙبذتی تحمكٚ

یس٘ظطقسٜتدساؾت.زضایٗپػٚٞفاظ٘ؿرٝذٛز

 ٌٛٔع ٚٚلا،-ٔمیبؼ ٌٛضثلا خیُ، ٚضزٌٚٛ،

ؾؤاِیاؾتفبزٌٜطزیس.ایٗ٘ؿر63ٝ(2012)ٕٚٞبیط

ؾٛاَ(32ٞبیاؾتملاَضفتبضی)زاضایذطزِٜٔٛفٝ

 حسالُٕ٘طٜ 0ثب تٛإ٘ٙس64ٚحساوثطٕ٘طٜ ؾبظی،

ٚحساوثط0ؾٛاَ(ثبحسالُٕ٘ط16ٜضٚا٘كٙبذتی)

0ٚثبحسالُٕ٘طٜؾٛاَ(15ذٛز)تحمك16ٕٚ٘طٜ

 ٕ٘طٜ ٕ٘ط15ٜحساوثط ثٝاؾت. اَٚ ثؼس ٌصاضی

ضازضخ4ٝنٛضتٔمیبؼِیىطت وبض ایٗ ٝ٘( ای

اٚلبت،ٞطظٔبٖ(تٙظیٓوٙٓ،ثطذیاٚلبت،اوثطٕ٘ی

ٕ٘طٜ اؾت. ثٝنٛضتقسٜ ٌصاضیثؼسزْٚٚؾْٛ

ٚلاٚ-ٌٛٔعثبقس.زضپػٚٞفٔٛافمٓٚٔربِفٓٔی

آِفبی2012)ٕٞىبضاٖ يطیت َطیك اظ پبیبیی )

زا٘ف ثطای ٚآٔٛظاٖوطٚ٘جبخ یبزٌیطی )اذتلاَ

آؾیتشٞٙی( یبظٞبیٚیػٜزٚضٜزثیطؾتبٖٚثؼس٘ثب

77/0طایٌطٜٚثسٖٚ٘یبظٞبیٚیػٜٚث82/0اظآٖ

پبیبییقسٌٜعاضـ ثٛزٖ ُّٔٛة ثیبٍ٘ط وٝ اؾت

ضٚاییؾبظٜ َطیكٔمیبؼاؾت. ایایٗپػٚٞفاظ

تحّیُػبّٔیوؿتٌطزیس.

تٛا٘بیی2011)فطضَٚ ٔمیبؼ انّی فطْ )

ذٛزتؼییٗ )اؾتثٙبثٌٝطی، ثؼس ثطذٛزتٙظی ضا یٕی(

زا٘ف ضٚی ثسٖٚ ٚ ثب وطز.٘بتٛا٘یآٔٛظاٖ اخطا

                                                           
1 Self Determination Scale 

وطٚ آِفبی يطیت اظ اؾتفبزٜ ثب ثطایپبیبیی ٘جبخ

ؤُمیبؼ 90/0ٕ٘طٜ ٚ یتآِفبیيطاثطایاثؼبز

ٌعاضـقس.90/0،73/0،62/0وطٚ٘جبخثٝتطتیت

ایٗ وٝ ثٛز آٖ ٕٞچٙیٗ٘تبیحتحّیُػبّٔیثیبٍ٘ط

 ضٚایی زاضای اؾبظٜاثعاض اؾت. لجِٛی لبثُ زضی

ضٚاییؾبظٜثط(ثبٔحبؾج1392ٝ)قبٔطازِٛپػٚٞف

اؾبؼضٚـٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ ثیٗ ٚ٘بٔٝپطؾفوُ

تطتیتآٖٞبیٔمیبؼذطزٜ 83/0ثٝ ،87/0ٚ75/0

يطیتثٝ ٔمیبؼ، پبیبیی تؼییٗ ثطای آٔس. زؾت

٘بٔٝآِفبیوطٚ٘جبخثطاییىبیهاثؼبزٚوُپطؾف

تطتیتٔٛضز ثٝ اثؼبز ثطای وٝ لطاضٌطفت ٔحبؾجٝ

90/0 ،72/0 ثب45/0ٚ ثطاثط پطؾكٙبٔٝ وُ ٕ٘طٜ ٚ

ثٝزؾتآٔس.91/0

تحّیُ: ٚ اخطا ٔدٛظٞبیضٚـ اذص اظ پؽ

ٚ ٘بثیٙبیبٖ ٚیػٜ ٔطاوع ٚ ٔساضؼ ٕٝٞ ثٝ لاظْ،

آٔٛظـ تحتپٛقفازاضٜ پطٚضـٚٚ٘بقٙٛایبٖ

زا٘كٍبٜ ٚ قیطاظ قٟط قیطاظثٟعیؿتی قٟط ٞبی

تب13ییؾٙیٗٔطاخؼٝٚافطازثبآؾیتقٙٛاییٚثیٙب

21ػٙٛاٖٕ٘ٛ٘ٝا٘تربةقس٘س.ثسیٗضٚـؾبِٝث22ٝ

 ٚ قٙٛایی آؾیت ثب ثیٙبیی32٘فط آؾیت ثب ٘فط

پطؾف ٚ قس٘س ذٛزتؼییٗا٘تربة ثب٘بٔٝ ضا ٌطی

زا٘ف)وٕهزؾتیبض ثیٙبیییبچٖٛ ٘ظط اظ آٔٛظاٖ

ثطای زؾتیبض حًٛض ثٛز٘س؛ ٔكىُ زچبض قٙٛایی

ازثبآؾیتثیٙبییٚثطایذٛا٘سٖؾٛالاتثطایافط

افطازثبآؾیتقٙٛاییپبؾدثٝؾٛالاتاحتٕبِی،یب

ٚاغٜ ثطایآٖتٛيیح وٝ زضن٘جٛز؛ٞبیی لبثُ ٞب

وٝ اؾت شوط قبیبٖ وطز٘س. تىٕیُ ثٛز( اِعأی

ضػبیتتٙبؾتؾٙیزضٞطزٚ ا٘تربةایٗتؼسازثب

وٓ تؼساز ػُّ اظ یىی ٚ اؾت قسٜ ا٘دبْ ٌطٜٚ

٘یعتٛخٝثٝایٗزأٙٝؾٙیثٛزٜاؾت.ٞبآظٔٛز٘ی
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افعاضآٔبضیٞب،اظ٘طْخٟتتدعیٝٚتحّیُزازٜ

اؼپیاؼ ٘ؿرٝ تحّی19ُاؼ ثطای قس. اؾتفبزٜ

ٌطیٚٞبٚٔمبیؿٕٝ٘طٜوُتٛا٘بییذٛزتؼییٗزازٜ

ٌطٜٚٔمیبؼذطزٜ ثیٗ زض اظٞب تحّیُٞب آظٖٔٛ

ضاٞٝٚچٙسٔتغیطٜٚآظٖٔٛتؼمیجیقفٝٚاضیب٘ؽیه

 .اؾتفبزٜقس

 

 َا یافتٍ

 ٕٝ٘ٛ٘ وُ قطوت116اظ ایٗ٘فطی زض وٙٙسٜ

ثبآؾیتظٖ(افطاز15ٔطز17ٚ)٘فط32پػٚٞف،

ؾٙیآٖثیٙبیی زأٙٝ وٝ ثٛز٘س 13ٞب ثب22تب ؾبِٝ

ثٛز.78/2ٚا٘حطافاؾتب٘ساضز50/17ٔیبٍ٘یٗؾٙی

9)٘فط21 ٚ افطاز12ٔطز قٙٛاییظٖ( آؾیت ثب

ؾبِٝثبٔیبٍ٘ی22ٗتب14ٞبثٛز٘سوٝزأٙٝؾٙیآٖ

94/1ٚا٘حطافاؾتب٘ساضز48/17ؾٙی ٘فط63ثٛز.

ثٛز٘سوٝزأٖٙٝآؾیتثسٚظٖ(افطاز35ٔطز28ٚ)

ؾٙیآٖ 13ٞب ٔیبٍ٘یٗؾٙی22تب ثب 77/16ٚؾبِٝ

 اؾتب٘ساضز پػٚٞف32/2ا٘حطاف ایٗ زض ثٛز.

ٞبثطضؾیقستبزضٕٞجؿتٍیثیٗؾٗٚظیطٔمیبؼ

ثٛزٖزضنٛضتٔؼٙی تحّیُوٛاضیب٘ؽوٙتطَزاض

٘تبثحٔؼٙی زضخسَٚقٛزوٝ ٘جٛز. ٘رؿت(1)زاض

قسٜاؾت.اضائٝٞبآظٔٛز٘یاَلاػبتتٛنیفی

ٕ٘طٜؤُیبٍ٘یٗٔمبیؿٝاظتحّیُٚاضیب٘ؽثطای

ٕ٘طٜذطزٌٜطیتٛا٘بییذٛزتؼییٗ آٖٞبیٔمیبؼٚ

 خسَٚ زض ٘تبیحآٖ وٝ قس قسٜاضائٝ(2)اؾتفبزٜ

 ثطضؾیاؾت. ثطای اثتسا ٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ پیف

ٚاضیب٘ؽپیف ٍٕٞٙی ِٛیٗفطو آظٖٔٛ اظ ٞب

قس ٔؼٙیاؾتفبزٜ آظٖٔٛ ایٗ زض٘تیدٝوٝ ٘جٛز، زاض

ثلأب٘غاؾت.اؾتفبزٜاظآظٖٔٛتحّیُٚاضیب٘ؽ

گزی ي  َا درمتغیزتًاوایی خًدتعییه . میاوگیه ي اوحزاف استاودارد ومزٌ آسمًدوی1جديل 

 َای آن مقیاس خزدٌ

 گزيٌ

 

 متغیزَا

 افزاد بدين آسیب افزاد با آسیب بیىایی افزاد با آسیب شىًایی

 میاوگیه
 اوحزاف

 استاودارد
 میاوگیه

 اوحزاف

 استاودارد
 میاوگیه

 اوحزاف

 استاودارد

تٛا٘بییٕ٘طٜوُ

ٌطیذٛزتؼییٗ
86/4917/1078/5313/1219/6344/12

76/3085/797/3326/1031/4084/8اؾتملاَضفتبضی

53/966/269/1036/249/1288/2قٙبذتیتٛإ٘ٙسؾبظیضٚاٖ

57/981/113/954/240/1074/2تحمكذٛز



تحّیُ اظ پػٚٞف اَٚ ؾٛاَ ثٝ پبؾد ثطای

یه زضٚاضیب٘ؽ آٖ ٘تبیح قسوٝ اؾتفبزٜ ضاٞٝ

2)خسَٚ ٔی( ثب٘كبٖ افطاز ٌطٜٚ ثیٗؾٝ وٝ زٞس

٘ظطتٛا٘بییثسٖٚآؾیتاظآؾیتقٙٛایی،ثیٙبییٚ

=ذٛزتؼییٗ تفبٚت001/0P<،724/12;Fٌطی <

ثٙبثطایٗلبثُشوطاؾتوٝٔؼٙی زاضیٚخٛززاضز؛

ٌطٜٚ ثیٗٔیبٍ٘یٗیهخفتاظ ٞبیٔٛضزحسالُ

تفبٚتٔؼٙی ٔكرمٔمبیؿٝ أب زاضز؛ زاضیٚخٛز

ٞباؾت.یهاظٌطٜٚ٘یؿتوٝایٗتفبٚتثیٗوساْ

زِیُ ٕٞیٗ ٔیبٍ٘یٗثٝ ثیٗ تفبٚت ثطضؾی ثطای

ٌطٜٚ ٞب تؼمیجیقفٝ آظٖٔٛ اظ ٚ قس ٘تبیحاؾتفبزٜ

افطازثسٖٚزضٌطیتٛا٘بییذٛزتؼییٗ٘كبٖزازوٝ
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اؾت قٙٛایی آؾیت زاضای افطاز اظ ثبلاتط آؾیت

(01/0P<). وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح تٛا٘بییٕٞچٙیٗ

افطازثسٖٚآؾیتثبلاتطاظافطاززضٌطیذٛزتؼییٗ

اؾت ثیٙبیی آؾیت شوطقبیبٖ.(>01/0P)زاضای

 ثیٗ وٝ افطازاؾت ٚ قٙٛایی آؾیت زاضای افطاز

زاضایآؾیتثیٙبیی ٘ظط ٌطیتٛا٘بییذٛزتؼییٗاظ

(.<05/0Pتفبٚتٔؼٙبزاضٔكبٞسٜ٘كس)

 گزی در سٍ گزيٌ افزاد  ياریاوس )آوًا( بزای تًاوایی خًدتعییه . وتایج تحلیل2جديل 

 با آسیب شىًایی، بیىایی ي بدين آسیب

تًاوایی 

 گزی خًدتعییه

مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

  سطح

 داری معىی

ضزیب 

 اتا

تًان 

 آماری

444/36552722/1827724/12001/0184/0996/0یٌطٚٞیٗث

754/16231113644/143ٌطٚٞیزضٖٚ

198/19887115وُ



زضپبؾدثٝؾٛاَزْٚپػٚٞف؛ثطایٔمبیؿٝؾٝ

ثیٙبییٚثسٖٚآؾیت آؾیتقٙٛایی، افطازثب ٌطٜٚ

ذطزٜاظ ذٛزتؼییٗٔمیبؼ٘ظط تٛا٘بیی اظٞبی ٌطی

پیفاظآظٖٔٛتحّیُٚاضیب٘ؽ )ٔب٘ٛا(اؾتفبزٜقس.

ثطایثطضؾیپیف تحّیُٚاضیب٘ؽاثتسا فطوا٘دبْ

قسوٍٕٝٞٙیٚاضیب٘ؽ ِٛیٗاؾتفبزٜ آظٖٔٛ اظ ٞب

زاض٘جٛز،وساْاظٔتغیطٞبٔؼٙیایٗآظٖٔٛثطایٞی 

تحّیُٚاضیب٘ؽثلأب٘غزض آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ٘تیدٝ

ٔبتطیؽ ٍٕٞٙی ثطضؾی ثطای ٕٞچٙیٗ اؾت.

ثبوؽاؾتفبزٜٞباظآظٖٔٛاْ٘ؽٚوٛٚاضیب٘ؽٚاضیب

اْ ٔمساض وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح ٚ زاضثبوؽٔؼٙیقس

فطوتدب٘ؽثیٗٚزض٘تیدٝپیف(05/0Pä)٘یؿت

وٛٚاضیب٘ؽ اؾت. ثطلطاض ٔؼٙبزاضیٞب آظٖٔٛ ٘تبیح

ِٔٛفٝ ثط ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖتحّیُ ذٛزتؼییٙی ٞبی

ٔی وٝ زٞس ذُی تطویت ثط ٌطٜٚ ٔتغیطٞبیاثط

ٔؼٙی اؾتٚاثؿتٝ ث001/0P<،167/5;Fٝ=زاض .<

ایٗ ثطضؾی ثطای زِیُ وسإْٞیٗ ثط تبثیط ایٗ وٝ

ٔؼٙی ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبی اظ تحّیُیه اظ اؾت زاض

ٕٞبٖ اؾت. قسٜ اؾتفبزٜ زضٚاضیب٘ؽ وٝ ٌٝ٘ٛ

قٛز.(ٔلاحظٝٔی3)خسَٚ

افزاد با  َای تًاوایی خًدتعییىی در ایج آسمًن تحلیل ياریاوس )ماوًا( بزای مقایسٍ مًلفٍوت .3جديل 

 آسیب شىًایی، بیىایی ي بدين آسیب

مىبع 

 تغییزات

متغیز 

 يابستٍ

مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

  سطح

 داری معىی

ضزیب 

 اتا

تًان 

 آماری

ٌطٜٚ

اؾتملاَ

ضفتبضی
504/17942252/897862/10001/0161/0989/0

تٛإ٘ٙسؾبظی

قٙبذتیضٚاٖ
925/1642463/82256/11001/0166/0991/0

036/372518/18860/2061/0048/0551/0تحمكذٛز
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آٔسٜثطایٌطٜٚزضٔتغیطاؾتملاَزؾتاثطاتثٝ

= 001/0P<،862/10;Fضفتبضی ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی>

>ٔؼٙبزاضاؾت؛001/0P<،256/11;F=قٙبذتیضٚاٖ

 ٔتغیط زض ٌطٜٚ اثط ذٛزأب تحمك

=061/0;P،860/2;Fزضازأٝثطای ٔؼٙبزاض٘یؿت. <

یهاظایٙىٝٔكرم٘یؿتوٝایٗتفبٚتثیٗوساْ

ثطایثطضؾیتفبٚتثیٗٞباؾت.ثٕٝٞیٗزِیٌُطٜٚ

اؾتفبزٜقسٚآظٖٔٛتؼمیجیقفٝاظٞبٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ

افطاززاضایآؾیتقٙٛاییٚ٘تبیح٘كبٖزازوٝثیٗ

ٚاؾتملاَضفتبضیاظ٘ظطثیٙبییثبافطازثسٖٚآؾیت

ضٚاٖ ٚخٛزتٛإ٘ٙسؾبظی ٔؼٙبزاض تفبٚت قٙبذتی

(.ثٝایٗنٛضتوٝاؾتملاَضفتبضی>01/0Pزاضز)

تٛإ٘ٙسؾبظیضٚاٖ ٚ ثسٖٚقٙبذتیزض آؾیتافطاز

ثیٙبییاؾت. زاضایآؾیتقٙٛاییٚ افطاز اظ ثبلاتط

افطاززاضایآؾیتقٙٛاییٚشوطاؾتوٝثیٗقبیبٖ

ثیٙبیی آؾیت زاضای ٞی افطاز اظزض یه

ٞبتفبٚتٔؼٙبزاضٔكبٞسٜ٘كس.ٔمیبؼذطزٜ



 بحث 

تٛا٘بییذٛزتؼییٗثبٞسفپػٚٞف ٌطیٔمبیؿٝ

 ثیٗٔمیبؼذطزٜٚ زض آٖ آؾیتٞبی ثب افطاز

قس ا٘دبْ آؾیت ثسٖٚ ٚ ثیٙبیی تحّیُ.قٙٛایی،

وٝزازٜ زاز ٘كبٖ آؾیتٞب ثسٖٚ افطاز تٛا٘بییزض

ذطزٌٜطیذٛزتؼییٗ ضفتبضیٔمیبؼٚ ٞبیاؾتملاَ

ضٚاٖ تٛإ٘ٙسؾبظی ثٝٚ ٔؼٙیقٙبذتی، زاضیَٛض

أبثیٗافطازثبآؾیتقٙٛاییٚثیٙبییثٛز٘سثیكتطاظ

ذ ٚٛزتؼییٗتٛا٘بیی قٙٛایی آؾیت ثب افطاز ٌطی

ایٗیبفتٝٔؼٙیثیٙبییتفبٚت ٞبثبزاضیٔكبٞسٜ٘كس.

پػٚٞف )-٘بزضٞبی٘تبیح (،2014ٌطاؾجبیؽ

ٚآ2009َوبضتطٕٚٞىبضاٖ) ظثٖٛٚاؾٕسی-(

(وٝ٘كبٖزاز٘سافطازثبآؾیت٘ؿجتثٝافطاز2015)

تٛا٘بییذٛزتؼییٗ آؾیتاظ اؾتثسٖٚ ٌٚطی، ملاَ

پبییٗ ظ٘سٌی ثبویفیت ٕٞچٙیٗ ثطذٛضزاض٘س، تطی

ٌٛزٞبضت،٘تبیحیبفتٝ وٙٛضؼٞبیپػٚٞفخٙت،

ٚؾتٙجطي) ضا2012ٚ پبییٗذٛزپٙساضٜ ٔیعاٖ وٝ )

ٚ ضاثیٙؿٖٛ پػٚٞف ٚ قٙٛایی آؾیت ثب افطاز زض

( تٛا٘بیی2004ِیجطٔٗ پبییٗ ٔیعاٖ وٝ )

ضذٛزتؼییٗ ثیٙبیی آؾیت ثب افطاز زض زضٌطی ا

ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ ذٛز ػبزی ٕٞؿبلاٖ ثب ا٘س؛ٔمبیؿٝ

ٕٞؿٛاؾت.

ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ تٛا٘بییزض وٝ ٌفت تٛاٖ

ٕٞٝذٛزتؼییٗ ثطای ظ٘سٌی اٚایُ اظ ثبیس ٌطی

ثٝ ٚ ٌطزز فطاٞٓ ذب٘ٝوٛزوبٖ ٔحیٍ زض ٚیػٜ

یبثس )پطٚضـ پبِٕط، ٚ ثٛز2008ٖچٛ پبییٗ ٚ )

ذٛزتؼییٗ ٚتٛا٘بیی ثیٙبیی آؾیت ثب افطاز ٌطی

٘بقیاظ قٙٛایی٘ؿجتثٝافطازثسٖٚآؾیتاحتٕبلاً

یبزٌیطی ٘بتٛا٘ی، ثب افطاز ذب٘ٛازٜ وٝ اؾت ایٗ

ذٛزتؼییٗٞبٟٔبضت تٛا٘بیی زضی ضا فطظ٘ساٌٖطی

ٕٞچٙیٗٚختؿٟیُٕ٘یقبٖزاضای٘بتٛا٘ی ٛزوٙٙس.

ٚاغٜ ٔٙفی ثبض ٚ خبٔؼٝ زض ٔٙفی لبِجی تهٛضات

یخبثٝ٘بتٛا٘یزضخبٔؼٝٚتٛخٝثٝثطچؿت٘بتٛا٘ی

ٞبیثبِمٜٛفطزثب٘بتٛا٘ی،یتظطفٞبٚیتلبثّتٛخٝثٝ

ٚ قسٖ زِؿطز ثبػث ٚ قسٜ ػّت ثط ٔعیس

اـقسٜٚٚؾبظٌبضیفطزثب٘بتٛا٘یآٔسٖوٙبضػسْ

یٔثبػث فطز وٝ زیٍطاٖتأثتحتیضاحتثٝقٛز یط

 زضن ٚ ثٍیطز غلطاض اظ ٚیتظطفیطٚالؼی ٞب

)ٌطیٍّٙؽ،ییتٛا٘ب وٙس پیسا ٚفٞبیذٛز یىٙجیْٛ

 وبٞف2006اتٖٛ، ثبػث ػبُٔ ایٗ احتٕبلاً وٝ )

آٖتٛا٘بییذٛزتؼییٗ ٔیٌطیزض تأییسٞب زض قٛز.

ٚ اؾتطیسْ ویًٙ، ػّی، پػٚٞف ٔٛيٛع، ایٗ

( ٘كبٖزازو2015ٞؿیٛتع ثیٌٗعاضـثطچؿت( ٝ
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احؿبؼآقفتٍیٚذٛضزٖاظؾٛیافطازثب٘بتٛا٘ی

اضتجبٌٔثجتٚخٛززاضز.ٞبآٖضٚا٘یزض

ثبٚضٞبیازضانزا٘ف ٚ ظطفیتآٔٛظاٖ ٞبقبٖ،

ٞبضاتحتتأثیطٞبیضؾیسٖثٝٔٛفمیتآٖٚفطنت

ٔی اظلطاض ٔتفبٚت ثطزاقت زیٍط، ؾرٗ ثٝ زٞس.

ٔی ثطذٛ٘بتٛا٘ی زض آٖتٛا٘س ٚضز ٔؿبئُ ثب ٞب

ثبقس زاقتٝ ٟٕٔی ٘مف ؾط٘ٛقت تؼییٗ احؿبؼ

ٚحتیثبٚضٞبیٔثجت2007)قٌٛطٖٕٚٞىبضاٖ )

٘یع ٘بقٙٛا افطاز زض ذٛز پیبٔسٞبیٔیزضثبضٜ تٛا٘س

آیٙسٜ زؾتبٚضزٞبی ثطای )اقتغبَ،ٔثجتی قبٖ

)ٌبضثطخیّٛ،یتحه ثبقس زاقتٝ ظ٘سٌی( ٚ لات

(.ٕٞچٙیٗپبیی2014ٗوٛتٗ،ثب٘سٚخیاؾچفؿتبَ،

ٌطیافطازثبآؾیتثیٙبییٚثٛزٖتٛا٘بییذٛزتؼییٗ

تٛا٘س٘بقیاظقٙٛایی٘ؿجتثٝافطازثسٖٚآؾیتٔی

ثیبٖ ٚ ا٘تربة ثطای افطاز ایٗ وٕتط فطنت

اِٚٛیت زض تطخیحبت ٚ ٚظ٘سٌٞب )چٕجطظ ی

 ثبقس2007ٕٞىبضاٖ، وفبیتكبٖ ػسْ احؿبؼ ٚ )

(.2005ٚزأط)قبپیطٚ،ٔٛفت،ِیجطٔٗ

٘تبیحایٗپػٚٞف٘كبٖزازوٝاؾتملاَضفتبضی

ثسٖٚآؾیتثٝ ثبافطاز افطاز اظ َٛضٔؼٙبزاضیثیكتط

٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ اؾت. قٙٛایی ٚ ثیٙبیی آؾیت

پٛضحؿٗ(2012ٚٚلإٚٞىبضاٖ)-پػٚٞفٌٛٔع

ؾیف ٔٛؾٛی)ذیطآثبزی، خؼفطیٚ (1390٘طالی،

ٗایٗیبفتٝقبیسثتٛاٖاحؿبؼزضتجییٕٞؿٛاؾت.

پبییٗ ثط زِیّی ضا ظ٘سٌی ثط وٕتط ثٛزٖوٙتطَ تط

اؾتملاَضفتبضیایٗافطاز٘ؿجتثٝافطازثسٖٚآؾیت

ٔٛيٛع، ایٗ تأییس زض ٚزا٘ؿت. خیٕؿٖٛ پبضوط،

٘یعزضپػٚٞكی٘كبٖزاز٘سافطازی2010)آٔیٛت )

 ذٛزتؼییٗاظوٝ ثطذٛضزاض٘تٛا٘بیی ثبلاتطی سٌطی

احؿبؼوٙتطَثیكتطی٘ؿجتثٝقغُٚأٛضظ٘سٌی

ذٛزتؼییٗزاض٘سذٛز اظ وٝ افطازی أب ٌطی،

وٙتطِییٔتطیثطذٛضزاض٘ساحؿبؼپبییٗ وٙٙسوٝ

اظؾٛیزیٍط ثطقغُٚأٛضظ٘سٌیذٛز٘ساض٘س.

ثبیسشوطٕ٘ٛزوٝزضافطازثبآؾیتحؿیػلاٜٚثط

تٗحكا٘تربةزضایٙىٝتٛا٘بییوٙتطَثطأٛضٚزاق

ٌطیٞبیآٔٛظقیثطٔیعاٖتٛا٘بییذٛزتؼییٗثط٘بٔٝ

زِیُٔحسٚزیت ثٝ آؾیت٘یع ذٛز زاضز، ٞبیتبثیط

ٔی ایدبز وٝ )اضتجبَی ذیطآثبزی،حؿٗوٙس پٛض

،احتٕبَزاضز(1390٘طالی،خؼفطیٚٔٛؾٛیؾیف

ثبِ ٚ ا٘تربة لسضت ایٗ ٚثط وبٞفاؾتملاَ ُجغ

ٚاثؿتٍ ایافعایف ثٙبثطایٗی ثٍصاضز. تبثیط افطاز ٗ

آٔٛضظقیوٝ تطثیتیٚ ؾیؿتٓ زض ایٙىٝ ثٝ ثبتٛخٝ

پػٚٞفحبيط ٔیافطاز تحهیُ آٖ زضزض وٙٙس،

ثط٘بٔٝ یب آٔٛظقی ٔحتٛای ا٘تربة ٚ ٞبیتسٚیٗ

ٔیظ٘سٌی٘ظطاتآٖ ٌطفتٝ ٘ظط زض وٕتط قٛز،ٞب

ٞبٕٞچٙیٗٔحسٚزیتحؿیٔكىلاتاضتجبَیآٖ

ثطایثیبٖ وٙساظایٗضٚ٘ظطاتكبٖ٘یعتكسیسٔیضا

آؾیتحؿی ثب افطاز اؾتملاَزض ٔیعاٖ پبییٗثٛزٖ

زضٔمبیؿٝثبافطازثسٖٚآؾیتلبثُتجییٗاؾت.

یبفتٝ وٕٝٞچٙیٗ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی

َٛضقٙبذتیافطازثسٖٚآؾیتثٝتٛإ٘ٙسؾبظیضٚاٖ

ق ٚ آؾیتثیٙبیی ثب افطاز اظ ثیكتط ٙٛاییٔؼٙبزاضی

ٚ ٚا٘ؿتیٙىیؿتی پػٚٞف ٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ اؾت.

ٚآ2007َٕٞىبضاٖ) اؾٕسی)-( (2015ظثٖٛٚ

اؾت. تٛإ٘ٙسؾبظیٕٞؿٛ حبيط پػٚٞف زض

ضٚا٘كٙبذتیثٝثطضؾیٔطوعوٙتطَ،ذٛزوبضآٔسی

ٔی آیٙسٜ ثٝ أیس ضا)پطزاظزٚ وبضی ٔؼٕٛلاً ٔثُ:

یبا٘دبْٔی اٌطزٚؾتب٘ٓزٞٓوٝزٚؾتب٘ٓثرٛاٞٙس.

ٔی ا٘دبْ ٕ٘یوبضی ٗٔ وٝ آٖزٞٙس ثٝ ٞبذٛاٞٓ،

زضتجییٗایٗیبفتٝٔیٔی تٛاٌٖفتاحؿبؼٌٛیٓ.

ذٛزوبضآٔسی،قٙبذتیثبتٛا٘بییتٛإ٘ٙسؾبظیضٚاٖ

ٔٙجغ ٚ قبیؿتٍی ٚ احؿبؼوفبیت حطٔتذٛز،
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ٚ ظاً٘ )ٚاً٘، زاضز ٔؿتمیٓ اضتجبٌ وٙتطَ

 2013خىؿٖٛ، ٚ ٔبضتیٙىب ٚ (.2016ویپٕب٘ب،

ثٙبثطایٗزٚضاظا٘تظبض٘یؿتوٝافطازیوٝ٘بتٛا٘یضا

وٙٙس،احؿبؼوبضاییٚاػتٕبزٔحسٚزیتتّمیٔی

پبییٗ زضثٝذٛز ثبقٙس. تٛيیحتطیزاقتٝ ٚالغزض

پبییٗثٛزٖٕ٘طٜافطازثبآؾیتحؿیقطوتوٙٙسٜ

احؿبؼ ٔمیبؼ ذطزٜ زض حبيط پػٚٞف زض

ضٚاٖ ٔیقتٛإ٘ٙسؾبظی زلایُٙبذتی ثٝ تٛاٖ

آٔٛظقی ؾیؿتٓ زض خّٕٝ اظ وطز. اقبضٜ ٔتؼسزی

ٞبیٌٛ٘بٌٖٛاظخّٕٝآؾیتٔٛخٛزافطازثبآؾیت

ٚاِسیٗ شوطزلایُتٛخیٟی٘ساقتٗحؿییب ثب قبٖ

ایوٝاظؾٛیٔتِٛیبٖایٗنلاحیتػّٕییبحطفٝ

ٔی اضائٝ ثطایأط وبفی أىبٖ ٚ فطنت قٛز؛

تهٕیٓ زض حسالُیطیٌقطوت یب آٔٛظقی ٞبی

اثطاظ٘ظطزضٔٛضزایٙىٝچٝٔٛاضزآٔٛظقیثیكتطثٝ

ٕٞچٙیٗٔطاوعٚیػٜخٟتحٕبیت٘فغ قبٖ٘ساض٘س.

اضائٝذسٔبتضٚاٖ آؾیتٚ ثب افطاز ٞبیقٙبذتیاظ

ؾُح زض یب ٔرتّفآٔٛظقی ٔطاوع زض ٌٛ٘بٌٖٛ

 خبٔؼٝٚخٛز٘ساضز.

زوٝثیٗٞبیایٗپػٚٞف٘كبٖزإٞچٙیٗیبفتٝ

افطازثسٖٚآؾیتٚافطازثبآؾیتثیٙبییٚقٙٛایی

تفبٚتٔؼٙی تحمكذٛز ٘ظط ٘ساضز.اظ زاضیٚخٛز

ٞبثبیسٌفتضقستٛا٘بییتحمكزضتٛيیحایٗیبفتٝ

تٛا٘بیی ٚیػٜ ثٝ فطز، ذٛز ثٝ ٘ٛػی ثٝ اـزضذٛز

ضیعیثطایضؾیسٖثٝٔٛفمیتٚقٙبؾبیی٘مبٌثط٘بٔٝ

(2014نلاحذُبٞبیف)ٕٚٞبیط،لٛتٚيؼفٚا

ٔی ٔیٔطثٌٛ اؾبؼ ایٗ ثط وٝقٛز. ٌفت تٛاٖ

ٔؼٙی تفبٚت ػسْ افطازقبیس ثیٗ ذٛز تحمك زاض

ثسٖٚآؾیتٚافطازثبآؾیتثیٙبییٚقٙٛاییثٝایٗ

آٌبٞیاظ ثب ایٗذٛزفطزاؾتوٝ زِیُاؾتوٝ

ٔی تلاـ ذٛز يؼف ٚ لٛت وٝ٘مبٌ وٙس

ذظطفیت اظَطفٞبیثبِمٜٛ فؼُثطؾب٘س. ثٝ ضا ٛز

ٔكبضوت حؿی آؾیت ثب افطاز زضزیٍط وٙٙسٜ

ػّی حبيط ٚپػٚٞف ٔكىلات ٕٝٞ ضغٓ

وؿتٔٛفمیتٔحسٚزیت حبَ زض ٞبیتحهیّیٞب

احؿبؼذٛزوبضآٔسی ٔٛيٛع ایٗ ذٛز ثٛز٘سوٝ

آٖ افعایفٔیزض ضا ثٝٞب تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ زٞس

لٛتٚيؼفقبٖثیكتطثطضٚی٘مبٌقطایٍؾٙی

ثب افطاز انلاحآٖزاقتٙس. ٚؾؼیزض تٕطوع ذٛز

ٞسف ضؾیسٖثٝ ٔٛفمیتآؾیتحؿیزض ٚ ٞبیٞب

ذٛزثیفاظیهفطزثسٖٚآؾیتثٝتٛا٘بییذٛز

وٙٙس.اظایٗضٚاحتٕبَزاضزثٝذبَطٕٞیٗتىیٝٔی

آؾیت ثب افطاز ثیٗ ذٛز تحمك تٛا٘بیی زض زلایُ

ث افطاز ٚ ثیٙبیی تفبٚتقٙٛایی، آؾیت سٖٚ

زاضیٔكبٞسٜ٘كسٜاؾت.ٔؼٙی

ضٚٞبیی٘یعضٚثٝا٘دبْایٗپػٚٞفثبٔحسٚزیت

خٕغ اؾتاظخّٕٝ زازٜثٛزٜ اظآٚضی اؾتفبزٜ ثب ٞب

ذٛزٌعاضـٔمیبؼ ٞبی ا٘دبْ اؾت،زٞی قسٜ

ٔی پیكٟٙبز پػٚٞفثٙبثطایٗ زض وٝ آیٙسٜقٛز ٞبی

خٕغ زازٜثطای ضٚآٚضی اظ تطویجی اظ ٞبیـٞب

زٞیٚٔهبحجٝاؾتفبزٜقٛزتبٔكبٞسٜ،ذٛزٌعاضـ

زلیك قفبفاَلاػبت ٚ ایٗتط قٛز. حبنُ تطی

 ثٝ ذٛزتؼییٗپػٚٞف تٛا٘بیی ٚٔمبیؿٝ ٌطی

افطازثبآؾیتقٙٛایی،ٞبیآٖزضثیٗٔمیبؼذطزٜ

آؾیت ثسٖٚ ٚ تؼٕیٓثیٙبیی زض ثٙبثطایٗ پطزاذت،

ثبیبفتٝ افطاز ؾبیط ثٝ آٖ خّٕٝتآؾیٞبی اظ ٞب

ثبیسثباحتیبٌػُٕٕ٘ٛز.ٞبیشٞٙیٚخؿٕیآؾیت

ایٗپػٚٞفقٛزیٌٔطاٖآیٙسٜپیكٟٙبزثٝپػٚٞف

ا٘دبْزٞٙس.ٞبیزاضای٘بتٛا٘یضاثطضٚیؾبیطٌطٜٚ

 پیكٟٙبز ٔتغیطٞبیقٛزیٕٔٞچٙیٗ ٘مف

ؾٗخٕؼیت ٚاِسیٗ، تحهیلات لجیُ اظ قٙبذتی

تؼساز ٚاِسیٗ، زضآٔس ٔیعاٖ ٚاِسیٗ، قغُ ٚاِسیٗ،
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اػًبیذب٘ٛازٜٚتطتیتتِٛسفطظ٘سزاضای٘بتٛا٘ی

ٌطیافطازثبآؾیتقٙٛاییٚزضتٛا٘بییذٛزتؼییٗ

پیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ ٌیطز. لطاض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ثیٙبیی

تبثیٔی ػٛأُ تٛا٘بییقٛز ٔیعاٖ ثط طٌصاض

ثیٙبییزضذٛزتؼییٗ ٚ آؾیتقٙٛایی ثب افطاز ٌطی

تب فطًٞٙٚخبٔؼٝایطا٘یٔٛضزثطضؾیلطاضٌیطز؛

ٞبیثٝزؾتآٔسٜ،ثٝثتٛاٖثبتٛخٝثٝ٘تبیحپػٚٞف

ٞبیآٔٛظقیثبٞبٚوبضٌبَٜطاحیٚاخطایثط٘بٔٝ

تٛا٘بییذٛزتؼییٗ آؾیتٞسفثٟجٛز ثب ٌطیافطاز

وطز.ثیٙبییٚقٙٛاییزضفطًٞٙایطا٘یالساْ
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ؾبَ تٟطاٖ قٟط ضإٞٙبیی ٔمُغ آؾیت

 89-88تحهیّی افطاز. ضٚا٘كٙبؾی فهّٙبٔٝ

.72-49(،2)1،اؾتثٙبیی

( ٔمبیؿٝذٛزتؼییٙیٚاثؼبزآٖ(.1392قبٔطازِٛ،آ.

زا٘ف شٞٙی.زض ٘بتٛا٘ی ثسٖٚ ٚ ثب آٔٛظاٖ

٘بٔٝوبضقٙبؾیپبیبٖ ضقتٝ ی،قٙبؾضٚاٖاضقس،

زا٘ك زا٘كٍبٜقٙبؾضٚاٖىسٜ تطثیتی، یٚػّْٛ

قیطاظ.

)ػّی ح. ظاضع، ٚ ظ.، ؼ. اثطثركی1389ثركی، .)

ذٛزتٙظیٓ ٚآٔٛظـ یبزٌیطی ٌطی

تحهیّیٟٔبضت پیكطفت ثط ُٔبِؼٝ ٞبی

 وبضثطزیزا٘كدٛیبٖ. ضٚا٘كٙبؾی فهّٙبٔٝ ،4

(3،)69-80.

ٚػّی ح.، ظاضع، ع.، یٛؾفی، آلب ظ.، ؼ. ثركی،

)پثٟعازی ؼ. تح1390َٛٛض، اثطثركی .)

ذٛز٘ظٓ ٘ٛقتٗضاٞجطز ػّٕىطز ثط زٞی

تٛخٝآٔزا٘ف وٕجٛز اذتلاَ زچبض ٛظاٖ

ثیف وبضثطزیفؼبِی. ضٚا٘كٙبؾی فهّٙبٔٝ ،5

(2،)37-47.

ا.ٌُ آشض، فتحی ٚ ،.ْ .ْ ٔیط٘ؿت، ف.، پطٚض،

ثط1389) ذٛز٘ظبضتی آٔٛظـ اثطثركی .)

ضیبيی حُٔؿئّٝ پؿطزا٘فػّٕىطز آٔٛظاٖ

 ٘بتٛا٘ی. زچبض اثتسایی چٟبضْ فهّٙبٔٝپبیٝ
.54-41(،3)4،ضٚا٘كٙبؾیوبضثطزی

Ali, A., King, K., Strydom, A., &Hassiotis, 

A. (2015). Self-reported stigma and 

symptoms of anxiety and depression in 

people with intellectual disabilities: 

Findings from a cross sectional study 

in England. Journal of Affective 

Disorders, 187(15), 224-231.  

Al-Zboon, E., & Smadi, J. (2015). Self-

determination of women with 

disabilities. European Journal of 

Special Needs Education, 30(3), 412˚
421. 

Carter, E.W., Owens, L., Trainor, A.A., 

Sun, Y., &Swedeen, B. (2009). Self-

Determination Skills and Opportunities 

of Adolescents with Severe Intellectual 

and Developmental Disabilities. 

American Association on Intellectual 

and Developmental Disabilities, 

114(3), 179˚ 192. 

Chambers, C. R., Wehmeyer, M. L., Saito, 

Y., Lida, K. M., Lee, Y., & Singh, V. 

(2007). Self-determination: What do 

we know? Where do we go? 

Exceptionality, 15(1), 3-15. 

Cho, H., & Palmer, S.B. (2008). Fostering 

Self-Determination in Infants and 

Toddlers With visual Impairments or 

blindness. Young Exceptional 

Children, 11(4), 26-34. 

Chou, Y. (2013). Autism and Self-

determination: Measurement and 

Contrast with other Disability Groups. 

Degree of Doctor of Philosophy, 

University of Kansas. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032715301804
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032715301804
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032715301804
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032715301804
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327




1395تبثؿتبٖ(،6پیبپی)،زْٚ،قٕبضٜزْٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾیٔثجت،/پػٚٞف78

 

Erickson, A. S. G., Noonan, P. M., Zheng, 

C., &Brussow, J. A. (2015). The 

relationship between self-determination 

and academic achievement for 

adolescents with intellectual 

disabilities. Research in 

Developmental Disabilities, 36, 45-54. 

Gagne, M. (2014). The oxford handbook of 

work engagement, motivation, and 

self-determination theory. New York: 

Oxford University Press. 

Garberoglio, C.L., Schoffstall, S., Cawthon, 

S., Bond, M., &Ge, J. (2014). The 

Role of Self-Beliefs in Predicting 

Postschool Outcomes for Deaf Young 

Adults. Journal of Developmental and 

Physical Disabilities, 26(6), 667-688. 

Gomez-Vela, M., Verdugo, M. A., Gil, F. 

G., Corbella, M. B., &Wehmeyer, M. 

L. (2012). Assessment of the self-

determination of Spanish students with 

intellectual disabilities and other 

educational needs. Education and 

Training in Autism and Developmental 

Disabilities, 47(1), 48-57. 

Greenglass, E., Fiksenbaum, L., & Eaton, J. 

(2006). The relationship between 

coping, social support, functional 

disability and depression in the elderly. 

An International Journal, 19(1), 15-31. 

Hughes, C., & Carter, E. W. (2012). The 

new transitionhandbook: Strategies 

high schoolHuman needs and the self-

determination of behavior. Baltimore: 

Brookes. 

Lee, Y., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., 

Williams-Diehm, K., Davies, D. K., & 

Stock, S. E. (2010). Examining 

individual and instruction-related 

predictors of the self-determination of 

students with disabilities: Multiple 

regression analyses. Remedial and 

Special Education, 33(3), 150-161. 

Luckner, J. L., &Sebald, A. M. (2013). 

Promoting self-determination of 

students who are deaf or hard of 

hearing. American Annals of the Deaf, 

158(3), 377˚ 386. 

Martineka, D. & Kipmana, U. (2016). 

Selfdetermination, Selfefficacy and 

Selfregulation in School: A 

Longitudinal Intervention Study with 

Primary School Pupils Sociology 

Study. JournalofSociology Study 6, 2, 

124‐133. 

Milyavskaya, M., & Koestner, R. (2011). 

Psychological needs, motivation, and 

well-being: A test of self-

determination theory across multiple 

domains. Personality and Individual 

Differences, 50(3), 387-391. 

Nader-Grosbois, N. (2014). Self-perception, 

self-regulation and metacognition in 

adolescents with intellectual disability. 

Research in developmental disabilities, 

35(6), 1334-1348. 

Nota, L., Ferrari, L., Soresi, S., 

&Wehmeyer, M. (2007). Self-

determination, social abilities and the 

quality of life of people with 

intellectual disability. Journal of 

Intellectual Disability Research, 

51(11), 850-65. 

Parker, S. L., Jimmieson, N. L., &Amiot, C. 

E. (2010). Self- determination as a 

moderator of demands and control: 

Implications for employee strain and 

engagement. Journal of Vocational 

Behavior, 76(1), 52-67. 

Patrick, H., Knee, C. R., Canevello, A., 

&Lonsbary, C. (2007). The role of 

need fulfillment in relationship 

functioning and well-being: a self-

determination theory perspective. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 92(3), 434. 

Robinson, B., & Lieberman, L. J. (2004). 

Effects of visual impairment, gender, 

and age on self-determination. Journal 

of Visual Impairment and Blindness, 

98(6), 351-366. 

Rohlfer, E. G. (2011). The self-

determination of college students with 

and without disabilities. Unpublished 

thesis. Miami University, Oxford, Ohio. 

 Ryan, R.M., & Deci, E.L. (2006). Self-

Regulation and the Problem of Human 

Autonomy: Does Psychology Need 

Choice, Self-Determination, and Will?. 

Journal of Personality, 74(6), 1157-

1586. 

http://link.springer.com/article/10.1007/s10882-014-9388-y#author-details-1
http://link.springer.com/article/10.1007/s10882-014-9388-y#author-details-2
http://link.springer.com/article/10.1007/s10882-014-9388-y#author-details-3
http://link.springer.com/article/10.1007/s10882-014-9388-y#author-details-4
http://link.springer.com/article/10.1007/s10882-014-9388-y#author-details-5
http://link.springer.com/journal/10882
http://link.springer.com/journal/10882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nota%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17910537
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferrari%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17910537
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Soresi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17910537
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wehmeyer%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17910537
https://www.researchgate.net/journal/0964-2633_Journal_of_Intellectual_Disability_Research
https://www.researchgate.net/journal/0964-2633_Journal_of_Intellectual_Disability_Research




79/آؾیتثسٖٚٚثیٙبییآؾیتقٙٛایی،آؾیتثبافطاززضآٖٞبیِٔٛفٌٝٚطیذٛزتؼییٗتٛا٘بییٔمبیؿٝ

 

Shapiro, D., Moffett, A., Lieberman, L.J., 

& Dummer, G. (2005). Perceived 

competenc e of children with visual 

impairments. Journal of Visual 

Impairment and Blindness, 99, 15-25. 

Shogren, K. A. (2013). Self-determination 

and transition planning. Baltimore, 

MD: Brookes 

Shogren, K., Wehmeyer, M., Palmer, S., 

Soukup, J., Little, T., Garner, N., & 

Lawrence, M. (2007). Examining 

individualand ecological predictors of 

the self-determination of students with 

disabilities. Exceptional Children, 

73(4), 488˚ 509. 

Silva, M. N., Marques, M. M., & Teixeira, 

P. J. (2014). Testing theory in practice: 

The example of self-determination 

theory-based interventions. European 

Health Psychologist, 16(5), 171-180. 

Test, D., Fowler, C., White, J., Richter, S., 

& Walker, A. (2009). Evidence-based 

secondary transitionpractices for 

enhancing school completion. 

Exceptionality, 17(1): 16˚ 29. 

Van Lange, P. A. M., Kruglanski, A.W., 

&Higgins, T. (2012). Handbook of 

Theories of Social Psychology. 

London: SAGE Publications Ltd. 

VanGent, T.Goedhart, A W Knoors H .E. & 

T Westenberg. P. M.  (2012). Self-

concept and Ego Development in Deaf 

Adolescents: A Comparative Study 

Journal of Deaf Studies and Deaf 

Education, 17, 3, 333-351 

Vansteenkiste, M., Neyrinck, B., Niemiec, 

C. P., Soenens, B., Witte, H., & 

Broeck, A. (2007). On the relations 

among work value orientations, 

psychological need satisfaction and job 

outcomes: A self‐determination theory 

approach. Journal of Occupational and 

Organizational Psychology, 80(2), 

251-277. 

Wang, J.L., Zhang, D., & Jakson, L.A. 

(2013). Influence of self-esteem, locus 

of control, and organizational climate 

on psychological empowerment in a 

sample of Chinese teachers. Journal of 

Applied social psychology, 43(7), 

1428-1435. 

Wehmeyer, M. L. (1995). The Arc's Self-

Determination Scale: Procedural 

guidelines. Arlington, TX: The Arc of 

the United States. 

Wehmeyer, M. L. (2014). Self‐
Determination: A Family Affair. 

Family Relations, 63(1), 178-184. 

Wehmeyer, M. L., & Field, S. (2007). Self-

determination: Instructional and 

Assessment Strategies. Thousand 

Oaks, CA: Corwin Press. 

Wehmeyer, M. L., Shogren, K. A., Palmer, 

S. B., Williams-Diehm, K. L., Little, 

T. D., & Boulton, A. (2012). The 

impact of the self-determined learning 

model of instruction on student self-

determination. Exceptional Children, 

78(2), 135-153. 

Wehmeyer, M.L. (2006). Self-determination 

and individuals with severe disabilities: 

Reexamining meanings and 

misinterpretations. Research and 

Practice for Persons with Severe 

Disabilities, 30(3), 113-120. 

Weinstein, N., & Ryan, R. M. (2010). 

When helping helps: 

Autonomousmotivation for prosocial 

behavior and its influence onwell-

being for the helper and recipient. 

Journal of Personalityand Social 

Psychology, 98(2), 222-244. 

Welters, R., Mitchell, W., &Muysken, J. 

(2014). Self determination theory and 

employed job search. Journal of 

Economic Psychology, 44, 34-44. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ecx.sagepub.com/search?author1=Margaret+Lawrence&sortspec=date&submit=Submit




1395تبثؿتبٖ(،6پیبپی)،زْٚ،قٕبضٜزْٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾیٔثجت،/پػٚٞف80

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	abstract 6..25.12.95 -5.pdf (p.1)
	A-10-294-2(5).pdf (p.2-15)

