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Abstract
The aim of this study was to investigate the cognitive dimensions of parenting in Iran. The research has a
qualitative design and the method used is Grounded Theory (GT).  The population consisted of all Muslim parents
with children over 10 years of age, living in Tehran and Karaj during the summer of 1395 to the summer of 1396.
The sample contained 33 Muslim parents who were studied through semi-structured interviews. The interviews'
data was analyzed on the basis of Strauss and Corbin's instruction (1998) and eventually, the result consisted of
open, axial and, selective coding, 272 initial codes, 31 concepts, 6 categories, and 2 classes: intrapersonal
competencies class which contains psychological competencies (cognitive competencies, identity, self-esteem,
emotion regulation, autonomy, resiliency, taking responsibility/personal discipline), achievement oriented
competencies (physical competencies, economic/financial competencies, occupational competencies, educational
competencies and goal/schedule) and spiritual competencies(religiosity, and individual ethnics). the interpersonal
competencies class which includes interpersonal communication competencies (intimacy/kindness, assertiveness,
flexibility/being open to criticism), family relationships competencies (adaptability, communication skills, parent's
respect, cooperation and partnership, commitment/loyalty/solidarity, law abiding, compliance) and social
competencies (rights of others, law abiding, general relationships, social ethnics, altruism/assisting,
adaptation/confirmation seeking and social commitment).
Keywords: Cognitive dimensions, Parenting, Iran, Interpersonal competencies, Intrapersonal competencies.
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مقدمه
شناسـان،  هـاي جـاري والـدین و روان   امروزه یکی از دغدغـه 

تـوان فرزنـدانی را   پرداختن به این مساله است که چگونه می
پرورش داد کـه سـالم، شـاداب و موفـق بـوده و مطـابق بـا        
هنجارهاي خانوادگی و اجتماعی رفتار نمایند، به عبارت دیگر 

بـراي  شناسان این اسـت کـه   سوال بسیاري از والدین و روان
هــاي شخصــیتی و اجتمــاعی گــیداشــتن فرزنــدانی بــا ویــژ

بسـیاري از تر، چه باید کرد؟ بر همین اساس هـم  یافتهسازش
ایرانی صورت گرفتـه در حـوزه فرزنـدپروي، بـر     هاي پژوهش

، ایـن  اندمتمرکز بودهها)هاي رفتاري فرزندپروري(سبکجنبه
ننـد  هـاي شـناختی فرزنـدپروري، ما   جنبـه در حالی است کـه  

هـا، اهـداف و انتظـارات    نگرش والدین به فرزندپروري، ارزش
از عوامـل  یسزایی برخوردار بـوده و یک ـ والدینی از اهمیت به

ــمار  اساســـی تعیـــین کننـــده رفتارهـــاي والـــدین بـــه شـ
، نقـل از  2000(2مـارینی ).2016، 1(برنشـتاین و چیـاه  رودمی

ارزیـابی  باورهـاي  ، ارزشـها معتقد اسـت کـه  ) 3،2006هیتلین
اي هستند کـه عناصـر شـناختی و تأثیرگـذار را ترکیـب      شده
کنند، جهت میاین جهان زندگیتا به مردمی که درکنندمی

، اهداف و انتظـارات والـدین   ها، شناختعبارت دیگربهدهند. 
در خصوص داشتن و تربیت یک فرزند خوب، تعیـین خواهـد   

هـایی فرزنـدان خـود را پـرورش     کرد که والدین با چه شـیوه 
به همین دلیل در پژوهش حاضـر تـلاش شـده اسـت     . دهند

مـورد  در بسـتر فرهنـگ،   بخشی از ابعاد شناختی فرزندپروري 
بررسی قرار گیرد.

مبتنـی  ، هاي انجام شده در ایرانب پژوهشاغلاز سوي دیگر 
شناسـی، ماننـد   رایـج در ادبیـات روان  غیر ایرانـی بر نظریات 

 ـبندي و اجـرا شـده  صورت،4نظریه بامریند هـاي  ه تفـاوت و ب
5بیـتس و فـراتکین  انـد،  توجه بـوده کمفرهنگی در این زمینه 

دهد؛ فرهنـگ  ) معتقدند که فرهنگ به واقعیت معنا می2002(
هـاي اندیشـیدن و   تنها رفتارهـاي اجتمـاعی، بلکـه شـیوه    نه 

هـاي  گیـرد، مـا در خـلال آمـوزش    شناخت را نیز در بـر مـی  
گیـریم کـه چـه معناهـایی را بایـد بـه       مان یـاد مـی  فرهنگی

رویدادهاي بیرونی و به ویژه رفتارهاي دیگران نسبت دهـیم. 
کـه  یو شـناخت یافته دانشهاي سازمانشناسان از واحدانسان

هـا یـا   سیستمشود، با عنوان از راه فرهنگ به افراد منتقل می

1. Bornstein and Cheah
2 . Marini
3 . Hitlin, S.
4. Baumrind
5. Bates and Fratkin

کنند.یاد می6هاي معنایی فرهنگیسامانه
)، یـک سـامانه   2002، 8، نقل از کیو1997(7بنابر گفته کاستلو

ریـزي  را براي جامعـه پـی  9معنایی فرهنگی، واقعیتی شناختی
هاي معنایی چهار کـارکرد دارنـد: کـارکرد    کند. این سامانهمی

ــاط ایجــاد  ) 10:1ســاختاري ــه از راه ارتب مســائل فرهنگــی ک
ایـن مسـائل عبارتنـد از: تشـریفات، توضـیحات و      ،شـوند می
هایی براي انجام امور کـه از نظـر اجتمـاعی مـورد توافـق     راه

) 2هایی از این قبیـل هسـتند؛   نمونههستند. ازدواج و خانواده
هاي فرهنگـی کـه از طریـق    پدیده:11کارکرد هدایت کنندگی
شوند، بـر شـیوه زنـدگی مـردم در آن     وفاق گروهی ایجاد می

کـارکرد  ) 3گذارنـد؛  فرهنگ و گـاهی خـارج از آن تـأثیر مـی    
سامانه معنایی فرهنگی همچنین قواعـدي بـراي   :12فراخوانی

کنـد. بـه عنـوان مثـال، از     ت وضع مـی چگونگی ابراز احساسا
کننده است و ها افسردهدست دادن یک عزیز، در همه فرهنگ

گویـد  سوگواري را در پی دارد، ولی این فرهنگ است که مـی 
این سوگواري چگونه ابراز شود و ادامه آن تا چه زمانی طبیعی 

براي بازنمایی نمادین جهان و که13کارکرد بازنمایی) 4است؛ 
زبان (نوشتاري و ،آورندهایی فراهم مینظام،بین افرادارتباط

هایی از این دست هستند.نمونه،گفتاري) و هنر
هـاي معنـایی   ) معتقدند که سامانه2010پادماویدجاجا و چااو (

هایی فرهنگی به صورت نسخه،فرهنگی در مورد فرزندپروري
نـه  فرهنگی-شناختیهايآید، این نسخهبراي والدین درمی

هـا، نگـرش کننـد، بلکـه  تنها تعریف فرزندپروري را تعیین می
ــخص     ــم مش ــدان را ه ــدین و فرزن ــارات وال ــداف و انتظ اه

) در تایید نقـش فرهنـگ   2002(14ساپر و هارکنسنمایند.می
، سـامانه باورهـاي   ها و رفتارهاي افـراد ها، هیجانشناختدر 

که نقش مستقیمی در رفتارهاي والدینی را 15فرهنگی والدین
ایـن سیسـتم شـامل    ؛دهنـد مورد تاکید قرار مـی کند، ایفا می

اي است یافتههاي شناختی سازمانیا ایده16الگوهاي فرهنگی
که اعضاي یـک گـروه فرهنگـی در آنهـا مشـترك هسـتند،       

هایی که والدین در مورد خانواده، فرزندان و خودشـان بـه   ایده

6 .Cultural meaning systems
7 . Castillo
8 . Cave
9 . Cognitive reality
10 . Constructive
11 . Directive
12 . Evocative
13 . Representational
14 . Super and Harkness
15 . Parent’s Cultural belief systems or parental
ethnotheories
16 . Cultural models
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ــدی بــه اعتقــاد ).2006ن دارنــد(هارکنس و ســاپر، عنــوان وال
)، هماننـد سـایر الگوهـاي فرهنگـی     2006هارکنس و سـاپر ( 

ــز    ــدین نی ــاي فرهنگــی وال ــامانه باوره ــود، س ــا خ ــرتبط ب م
هاي انگیزشی قدرتمندي براي والدین دارد. با توجه به ویژگی

رسـد، سـامانه باورهـاي    نظریه ساپر و هارکنس، به نظـر مـی  
هـاي  ، بین آمـوزه انگیزشیشناختی، پلی است فرهنگی والدین

رفتارهاي والدینی، به عبـارت دیگـر ایـن سـامانه،     فرهنگی و
هـا و اهـداف تربیتـی والـدین را چهـارچوب      ها، ارزششناخت

کند.بخشیده و هدایت می
شناسی (بـه عنـوان   در تایید موارد فوق، ادبیات پژوهشی روان

کراکـت،  ؛2009ولـی،  رودریگز، دونـوویچ و کرا مثال، دومنک
؛ 2010؛ راســـل، کراکـــت و چـــااو، 2010، 1ویـــد و راســـل

هـا  ) حاکی از این است که شناخت2010پادماویدجاجا و چااو، 
هـاي فرزنـدپروري والـدین متـاثر از بافـت فرهنگـی       و سبک

هاي فرزندپروري بین جوامـع  آنهاست و علت تفاوت در سبک
رهنگــی در هـاي ف هــاي قـومی مختلــف، بـه تفــاوت  و گـروه 
هاي فرزندپروري هاي تربیتی و معناي مولفهارزشها، شناخت

هـاي خاص(ماننـد کنتـرل)،    گردد؛ به عبارت دیگر مولفهبرمی
هاي مختلـف دارنـد، بـه عنـوان     معانی متفاوتی براي فرهنگ
آمریکایی اعتقاد دارند که کودکـان  مثال والدین مهاجر آسیایی

ي رشد مطلوبشـان هسـتند،   هاي بیشتري برانیازمند راهنمایی
هـا، نـه تنهـا    بنابراین از نظر این والـدین کنتـرل رفتـار بچـه    

ضروري است، بلکه خود نوعی مسوولیت مهم بـراي والـدین   
رود، بنابراین طبیعی است که این والـدین، بیشـتر   به شمار می

ــایی  ــدین اروپ ــه    از وال ــرل ب ــتفاده از کنت ــا اس ــایی، ب آمریک
). بـه اعتقـاد   2010دماویدجاجا و چااو، فرزندپروري بپردازند (پا

)، در فرهنگی که فرمانبرداري، ادب 2003کارلسون و هاروود (
هـاي خـانوادگی مهـم تلقـی گـردد،      و احترام و انجـام نقـش  

شود.رفتارهاي کودك به دقت زیرنظر گرفته می
)، والـدین  2010هاي راسـل، کراکـت و چـااو (   بر اساس یافته

اي عموماً [به ویژه پدران] به صورت گشـاده آمریکایی آسیایی
پردازند، بـه جـاي آن، آنهـا عشـق و     به ابراز هیجان خود نمی

هاي ابزاري (ماننـد بـرآورده   احساسات خود را در قالب حمایت
ها، توجه ویژه به مسـایل آموزشـی) و   ساختن کوچکترین نیاز

، نقـل از کراکـت،   2005و چااو (2دهند. ووفداکاري نشان می
آمریکـایی، در  ) دریافتند که نوجوانان چینی2010وید و راسل، 

تـري از  آمریکـایی، سـطوح پـایین   مقایسه با نوجوانان اروپایی

1. Crockett, Veed and Russell
2 . Wu

گرمی و محبت والدین را گزارش کردند. آنها معتقدند که این 
هاي کنفوسیوس در مـورد خـودکنترلی،   تفاوت ریشه در آموزه

پارك و وابط دارد.بازداري هیجانی و حفظ فاصله عاطفی در ر
 ـ 2009(3کوون اي داشـتن  ره) نشان دادند که براي والـدین کُ

هـاي ادب، اعتـدال، صـداقت، خوشـرویی،     فرزندانی با ویژگی
ارزشـمند اسـت، در حـالی کـه     4کاريخودمختاري و محافظه

هــایی ماننــد مهربــانی، همــدلی، مــادران ژاپنــی بــر ویژگــی
کننـد(هالووي و  مـی حساسیت، ادب و عدم آزار دیگران تاکید 

) و والدین هنـدي پیونـد خـانوادگی، انسـجام،     2014، 5ناگاس
وفاداري، اطاعـت، باورهـاي مـذهبی و پیشـرفت تحصـیلی و      

).2014، 6، آنی و پراشانتدانند(ایساكشغلی را مهم می
طرح پژوهشـی  ) در یک 1389دار (پور، رستمی و معدنمعدنی

(ایمـان، اطاعـت،   خانوادگیهاي مهمترین ارزشيبه مقایسه
کوشی، پشـتکار، قناعـت، گذشـت و احتـرام،     استقلال، سخت

کشـورهاي  در بـین عدم خودخـواهی و احسـاس مسـئولیت)   
؛ نتـایج ایـن   پرداختنـد خاورمیانه، شمال آفریقا و آسیاي میانه

احساس مسـئولیت و ایمـان مـذهبی در    مقایسه نشان داد که 
پاکستان، الجزایـر،  نزد والدین ایرانی در کنار کشورهایی مانند 

مصر، عراق، اردن و مراکش از اولویت بالایی برخوردار اسـت؛  
کوشی و گذشت و احترام به دیگران در کنـار  استقلال، سخت

الجزایر، مصر، پاکسـتان، عربسـتان، ترکیـه،    کشورهایی مانند 
ــ ــتان ارمنس ــتان، قرقیزس ــان، گرجس ــت تان، آذربایج از اهمی

انداز، اطاعت، عدم خودخـواهی  متوسطی برخوردار است و پس
مصـر، الجزایـر، اسـرائیل،    و پشتکار در کنار کشورهایی مانند 
از اهمیت پایینی برخوردار اردن، عربستان، ترکیه و گرجستان

است.
ی از ایـن  ایـن حـوزه حـاک   هاي پژوهشی نگاهی گذرا به یافته

هـاي فرزنـدپروري   هـایی در ارزش است که علی رغم شباهت
هـاي قابـل   ها داراي تفاوتهاي مختلف، این فرهنگفرهنگ

ایرانـی،  فرهنـگ اسـلامی  توجهی هم هستند، علاوه بر ایـن،  
توانـد  هاي منحصر به خود است کـه مـی  داراي برخی ویژگی

دهـد، ایـن   الشعاع قرار هاي فرزندپروري والدین را تحتسبک
هـا و اهـداف والـدینی را    ها، ارزشفرهنگ از یک سو شناخت

تحت تاثیر قرار داده و از اهدافی فردي و اجتماعی به اهـدافی  
ها را بـه  کند و از سوي دیگر شیوهمتعالی و انسانی تبدیل می

نمایـد. بـه   هاي اسـلامی تبـدیل مـی   اي مبتنی بر آموزهشیوه

3 . Park & Kwon
4 . Conservation
5 . Holloway & Nagase
6 . Isaac, Annie and prashanth
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ه حلال، به صـورت غیرمسـتقیم   عنوان مثال باور به تاثیر لقم
ــی  ــاثر م ــدپروري را مت ــد.فرزن ــتجوهاي  کن ــاس جس ــر اس ب

هاي اخیر یک پژوهش کیفـی بـومی در   پژوهشگران، در سال
سـاز، مظـاهري، پنـاغی و    حلـی جام گرفته است؛ ناین زمینه ا

هاي فرزندپروري ارزش") در پژوهشی با عنوان 1394حسنی (
مون اصـلی را اسـتخراج   مض5، "ساله5تا 3مادران کودکان 

ــد:  ــت،  1نمودن ــانی، محبوبی ــت از نظــر دیگران(مهرب ) مقبولی
داشتن تـوان مـذاکره، سـازش بـا همسـالان، مـودب بـودن،        

هـاي  ) داشـتن ارزش 2گـري)؛  برخورد بودن و ملاحظـه خوش
) 3انسانی(صبر، بخشش، صداقت، قناعت، سخاوت و عدالت)؛ 

شـنوي،  م، حـرف قائل بودن جایگاه خاص براي والـدین(احترا 
) داشـــتن 4فرمـــانبرداري، همانندســـازي و درك والـــدین)؛ 

) 5هاي مذهبی (ایمان به خدا و انجام مناسک دینـی)؛  گرایش
ترها).هاي فرهنگی(مانند احترام به بزرگپایبندي به ارزش
بندي پژوهش حاضر ایـن اسـت کـه اغلـب     دلیل سوم صورت

در قالـب  هـاي انجـام شـده در زمینـه فرزنـدپروري،     پژوهش
هاي رایج مبتنـی  هاي کمی و با استفاده از پرسشنامهپژوهش

طراحی و اجـرا شـده اسـت، در حـالی کـه      هافرهنگسایر بر 
هاي بـومی فرزنـدپروري، روش تحقیـق    براي استخراج مولفه

تواند دانش نظري ما را در هاي فراوانی دارد و میکیفی مزیت
عملی روشنی را نیـز  اندازهاي این زمینه گسترش داده و چشم

، پژوهش حاضر با اسـتفاده  اساساین بردر برابر ما بگستراند. 
از یک روش کیفی،  ابعاد شناختی فرزندپروري، یعنی نگـرش  

ها و اهداف فرزندپروري را مـورد توجـه   والدین در مورد ارزش
اصـلی و فرعـی   هـاي  قرار داده و در پی آن است کـه مولفـه  

ایرانی را استخراج نماید.ها و اهداف والدین ارزش

روش
طرح پژوهش
ازنظـر  بنیـادي،  از حیث هدف جزو مطالعـات  پژوهش حاضر، 

و شـیوه کیفیجزو مطالعات شدهآوريهاي جمعماهیت داده
است.بنیاد یا داده1ايمورد استفاده در آن،  نظریه زمینه
گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه پژوهش شـامل کلیـه والـدین داراي فرزنـد بـالاي ده      
سال(وجود امکان مصاحبه با فرزند در صـورت لـزوم) سـاکن    

تـا تابسـتان   1395تهران و کـرج در مقطـع زمـانی تابسـتان     
است. تهران و کرج به این دلیل به عنوان مکان اجراي 1396

هـا را بـه نـوعی ایـران     تـوان آن پژوهش انتخاب شد که مـی 

1. Grounded theory

ــوام و   کو ــیعی از اق ــف وس ــه طی ــرا ک ــود، چ ــر نم چــک تعبی
هاي ایران در این دو شهر حضور دارند.فرهنگخرده

انتخاب نمونه در روش کیفی به ندرت احتمـالی یـا تصـادفی    
و مبتنـی بـر مقصـود    2است، در عوض تمامی آنهـا هدفمنـد  

گیـري  ). روش نمونـه 1385گیرد (هومن، پژوهش صورت می
هاي پژوهش جهـت  دار نمونهتخاب هدفهدفمند به معناي ان

دسترسی به اطلاعات مورد نظر در زمینـه خـاص اسـت، کـه     
-امکان حداکثري درباره پاسخ سوالات مورد نظر را فراهم می

اي کـه  ). در پـژوهش حاضـر نمونـه   2007ول، سازند (کـرس 
داد، والدینی اطلاعات حداکثري را در اختیار پژوهشگر قرار می

فرزند باشند. علاوه بر این در انتخـاب نمونـه   بودند که داراي 
ها نیـز لحـاظ شـد، بـه     فرهنگها و خردهمورد نظر تنوع زبان

هاي مختلف ایرانـی در نمونـه   عبارت دیگر والدینی از قومیت
گیـري پـژوهش   حضور داشتند. به عبارت دیگـر روش نمونـه  

است.3گیري هدفمند با تغییرات بیشینهحاضر نمونه
ــ ــوص حج ــوربین در خص ــتراوس و ک ــه، اس ) 1998(4م نمون

اي بـراي  معتقدند که هنگام به کار بستن اصول نظریه زمینـه 
ها، پژوهشگر باید تا سرحد اشباع نظري اطلاعات تعیین مقوله

افتد که در رابطه آوري کند. اشباع نظري زمانی اتفاق میجمع
هاي مورد نظر، هیچ داده جدید و مرتبطی یافت نشودبا مقوله

ها به خوبی تثبیت شده و چنین جلوه کند که رابطه بین مقوله
ــت.  ــداف و   اس ــه اه ــذاري اولی ــر در کدگ ــژوهش حاض در پ

31هاي فرزندپروري والدین ایرانی، اشـباع در مصـاحبه   ارزش
ادامه یافت.33تا مصاحبه هالی مصاحبهحاصل شد و

ابزار و روش گردآوري اطلاعات
لاعـات بخـش کیفـی، یـک     تـرین روش گـردآوري اط  عمده

ساختار یافته از والـدین بـود. ایـن مصـاحبه بـه      مصاحبه نیمه
صورت صوتی، ضبط شده و براي کدگذاري روي کاغذ پیـاده  

ها در فرایند مصاحبه، بـا  شد. پس از حصول اشباع نظري داده
گـان  کننـده تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از شرکت

هـا و مقولـه  ولیه، زیر مقولـه در پژوهش به شناسایی کدهاي ا
(شاخص) اصلی پرداخته شد.

پژوهشگر )1،)1998نامه استراوس و کوربین (بر اساس شیوه
اي را متناسب بـا اهـداف پـژوهش    مصاحبه نیمه ساختار یافته

هـا در یـک راهنمـاي    طراحی نمود. در این مصـاحبه، سـوال  
مصاحبه، با تمرکز بر مسایلی کـه بایـد پوشـش داده شـود و     

پـس از  )2مسیرهایی که باید پیگیري شود، گنجانـده شـدند.  

2 . Purposeful or purposive
3 . Maximum variation
4 . Strauss, A. & Corbin, J.
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روي کاغـذ  اتمام هر مصاحبه، پژوهشگر محتواي مصـاحبه را  
از طریق )3مواد نمود."کدگذاري باز"پیاده کرده و شروع به 

ها کشـف گردیـد.   ، ارتباط بین مقوله"کدگذاري محوري"فن 
هـا بـه   کدگذاري محـوري بـه فراینـد مـرتبط کـردن مقولـه      

کدکـذاري گزینشـی:   )4شـود.  هاي فرعی اطـلاق مـی  مقوله
نوشتن تحلیل.)5یکپارچه کردن و پالایش نظریه. 

هایافته
ها، پـس از تحلیـل تفصـیلی، بـر     هاي حاصل از مصاحبهداده

تري ارتقاء یافتند و در اساس تشابه معنایی، به سطوح انتزاعی
طبقــه 2مقولـه و  6مفهـوم، 31کـد اولیــه، در 272نهایـت،  

جزئیـات مفـاهیم،   1، کلیات و جدول 1سازمان یافتند. شکل 
دهد.مقولات و طبقات را نشان می

والدین ایرانـی  دهد که از نظر نشان می2نتایج جدول شماره 
هاي مربوط قابلیتها،، در بعد مقولهشرکت کننده در پژوهش

هـاي  به خانواده از بالاترین اولویت برخـوردار بـوده و قابلیـت   
هاي معطـوف بـه   در اولویت آخر قرار دارد. قابلیتروانشناختی

هـاي اجتمـاعی و بـین    قابلیتپیشرفت در رتبه دوم قرار دارد. 
هاي ) قرار دارند و قابلیت4و 3بندي (رتبهفردي در میانه این 

2معنوي در اولویت پنجم قرار گرفتـه اسـت. جـدول شـماره     
دهد که پنج مفهوم داراي اولویت از منظـر  همچنین نشان می

از هـاي تحصـیلی  والدین ایرانی به ترتیب عبارتنـد از قابلیـت  
پذیري/ نظم ، مسئولیتهاي معطوف به پیشرفتمقوله قابلیت

ــرد ــت يف ــه قابلی ــاي رواناز مقول ــناختیه ــوم 3و ، ش مفه
پذیري خانوادگی، اطاعت از والـدین و تعهـد/ وفـاداري/    قانون

هاي خانوادگی.انسجام خانوادگی از قابلیت

گیريبحث و نتیجه
هـاي  پژوهش حاضـر بـا هـدف اسـتخراج اهـداف و اولویـت      

فرزندپروري والدین مسلمان ایرانی انجام گرفت و نتایج نشان 
272دوسـت دارنـد کـه فرزنـدان آنهـا      داد که والدین ایرانی 

6مفهـوم،  31ها در قالـب  ویژگی را کسب نمایند، این ویژگی
).1شوند(جدول بندي میمقوله و دو طبقه اصلی دسته

ها آغـاز  ها را با مشترکات بین فرهنگبحث در خصوص یافته
اخـلاق فـردي و   نتیجه پـژوهش حاضـر در زمینـه    کنیم، می

ســخاوت، عــدالت، صــداقت، گذشــت، ادب، اجتمــاعی ماننــد 
هـا  هـاي بسـیاري از فرهنـگ   پـژوهش و صبوري بـا  فروتنی
، تالویسـت و  )2003(1لموندا-هاي ونگ و تامیسیافتههمانند 

نیـز  ) 2009(2وونیپارك و ک ـ) همخوانی دارد. 2007(آتونن
اي داشـتن فرزنـدانی بـا    نشان دادند کـه بـراي والـدین کُـره    

هاي ادب، اعتدال، صداقت، خوشرویی، خودمختـاري و  ویژگی
اهمیت خانواده و جایگاه والدین .ارزشمند است3کاريمحافظه

در پـژوهش  هـا اسـت،   نیز از مشـترکات بسـیاري از فرهنـگ   
)، مادران اهل استونی و در پـژوهش ونـگ و   2013تالویست (

)، هر دو گـروه از مـادران آمریکـایی و    2003لموندا (-تامیس
 ـکاز والدین و احترام به ایشان تاتایوانی بر اطاعت د نمودنـد. ی

ازبرخـی در ایـن زمینـه معتقدنـد کـه    )2007(4هننر و لاوریز
و احتـرام بـه   ها ماننـد صـداقت، وفـاداري بـه خـانواده     ارزش

بـه عبـارت دیگـر    ها مشترك اسـت.  دیگران در اکثر فرهنگ

1 . Wang & Tamis-Lemonda
2 . Park & Kwon
3 . Conservation
4 . Reasoner & Lane

هاي فرزندپروري والدین مسلمان ایرانینماي کلی اهداف و ارزش- 1شکل 

اهداف و 
ارزش هاي 
فرزندپروري

قابلیت هاي درون فردي

قابلیت هاي روان شناختی

قابلیت هاي معطوف به 
پیشرفت

قابلیت هاي معنوي

قابلیت هاي بین فردي

ارتباط بین قابلیت هاي
فردي
روابط قابلیت هاي

خانوادگی

اجتماعیقابلیت هاي
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هاي انسانی تـا حـدي جهـان شـمول بـوده و      ارزشبرخی از
آیند هاي اخلاقی مشترك در اکثر جوامع، به حساب میارزش

و در نتیجه در اغلب جوامع فرهنگی بر بسیاري از آنها تأکیـد  
شود.می

ها ممکـن اسـت در   البته در کم و کیف هر کدام از این ارزش
هاي مختلف تفاوت وجود داشته باشد، به عنـوان  بین فرهنگ

مان بـرداري و  فراطاعت و شامل احترام، مثال جایگاه والدین 
حاضـر و  در پـژوهش ارزشی است که حرف شنوي از والدین

لـی  هـا مـورد تاکیـد والـدین قـرار دارد و     بسیاري از پـژوهش 
1پژوهش سـوزو ها وجود دارد، در هایی هم بین فرهنگتفاوت

ــی)2007( ــدین چین ــایی-وال ــایی، آفریق ــایی و -آمریک آمریک
آمریکـایی بـر   -آمریکایی، بیشتر از والدین اروپـایی -مکزیکی

1. Suizzo

ارتباط نزدیک و وفاداري نسبت به خانواده تأکید نمودنـد کـه   
ك، آنــی و ایســانشــان از اهمیــت خــانواده نــزد ایشــان دارد. 

والـدین هنـدي پیونـد    نیز نشان دادنـد کـه   )2014(2پراشانت
خـانوادگی، انســجام، وفـاداري، اطاعــت، باورهـاي مــذهبی و    

هـا تـر از سـایر فرهنـگ   پیشرفت تحصـیلی و شـغلی را مهـم   
، موضـوعی کـه در فرهنـگ ایـران نیـز از اهمیـت       داننـد می

آن علاوه بـر ها برخوردار است. بیشتري نسبت به سایر ارزش
هاي دینی نیز چاشنی مسایل فرهنگی در فرهنگ ایران آموزه

شده و این موضوع را از اهمیت بسزایی برخوردار کرده اسـت. 
هـاي خـاص فرهنـگ ایـران     از همـین موضـوع وارد ویژگـی   

شویم.می

2 . Isaac, Annie and prashanth

ها و مفاهیم اصلی مربوط به اهداف فرزندپروري والدین ایرانیفهرست طبقات، مقوله-1جدول 
نمونه کدهاي اولیهمفهوممقولهطبقه

یت
قابل

ون
ي در

ها
دي

فر

هاي قابلیت
شناختیروان

هاي درونی شده؛ هرهري نبودنچهارچوب شخصی؛ داشتن حریم و خط قرمز؛ ارزشباور و هویت / خودشناسی
پذیرش خود؛ عشق به خود؛ ارزش قائل شدن براي خود؛ اختصاص وقت براي خود؛ مراقبت از خودحرمت خود

جدلپرهیز از بحث و مدیریت خشم؛ تعادل هیجانی؛ ثبات هیجانی؛ ؛ صعه صدر؛ داريخویشتنتنظیم هیجانی
آزادي عمل؛ ارزشهاي درونی شده؛ حرکت آگاهانه؛ با اراده؛ اعتماد به نفس؛ شخصیتیاستقلالخودمختاري

جوییمبارزه؛ ، محرومیت و ناکامیهابا ناملایمات؛ تحمل دشواريقدرت سازگاريصبور بودن؛ آوريتابرویی/ سخت
ریزي؛ پرهیز از اهمالشناسی؛ مداومت و اتمام کارها؛ برنامهزمان؛ وظیفهشناسی / مدیریت وقتپذیري/ نظم فرديمسئولیت

گیريو تصمیمبندياولویت؛ توان انتخاب آگاهانه؛ قدرت تمیز؛ تفکر انتقادي؛ تمرکز؛ قدرت تحلیلهاي شناختیقابلیت
هاي قابلیت

معطوف به 
پیشرفت

فکر شکم نبودن؛ تناسب اندام؛ ورزش کردن؛ پرهیز از مواد؛ خیلیاهمیت دادن به سلامت جسمیهاي جسمیقابلیت
؛ پرهیز از تجملاتاقتصادي بودن؛ پرهیز از اسراف؛ قناعت؛ اندازپس؛ جوییصرفهزیستی؛ سادههاي اقتصادي/ مالیقابلیت

سالم؛ رقابت در کار؛ کار در محیط : درامد حلالپذیري شغلی؛ اخلاق شغلیثبات شغلی؛ مسئولیتهاي شغلیقابلیت
پذیري/ نظم تحصیلی؛ رقابت در درسگرایی تحصیلی؛ مسئولیتشوق تحصیل و یادگیري؛ کمالهاي تحصیلیقابلیت

؛ مدیریت زماننگريآیندهریزي؛ ؛ برنامهداشتن الگوي پیشرفت؛ بندي نیازهاهدفمندي؛ اولویتهدف و برنامه
هايقابلیت

معنوي
؛ انجام مناسک؛ پرهیز از محرماتآشنایی به احکام؛ ایمان به خدا، نبوت و امامت؛ آگاهانهدین دینداري

هااستفاده سالم از فناوري؛ اخلاق جنسی؛ هاتاخیر انداختن خواسته؛ انسانیت/ آزداگیصالح بودن؛ اخلاق فردي

یت
قابل

ین 
ي ب

ها
دي

فر

هايقابلیت
ارتباطی

دلسوزي؛ حفظ حرمت دوستان؛ گذشت و بخشش در حق دیگران؛ فراموش نکردن نیکی دیگران؛همدلی)/مهرورزيصمیمیت (
ها؛ قدرت نه گفتنادب و صراحت در رابطه؛ منفعل نبودن در رابطه؛ مطرح کردن منطقی خواستهقاطعیت

فروتنی؛ کوتاه آمدن متعادل؛ پذیرش اشتباهات؛ نبودنلجباز سازگاري با همسالان؛ سرکش/ انعطاف/ انتقادپذیري
هايقابلیت

خانوادگیارتباط 
هیاهو؛ آرام، کمتحمل نظر مخالف والدینخانواده؛ درك شرایط اقتصادي؛ درك شرایط والدینسازگاري

و خواهرخوشرفتاري با برادرمذاکره با والدین؛ ؛ متقاعد کردن والدینهاي ارتباطیمهارت
نشکستن دل پدر و مادر؛ نبردن آبروي والدین؛ پا را جلوي پدر دراز نکردن؛ حاضر جواب نبودناحترام والدین

همکاري با والدین؛ کمک به والدین؛ کمک در کارهاي خانه؛ داشتن نقشی در خانوادههمکاري و مشارکت
به خانواده؛ رفیق باز نبودن؛ صله رحمحفظ انسجام خانوادگی؛ در چهارچوب خانه بودن؛ پایبندي تعهد/ وفاداري/ انسجام

پذیري؛ مدیریت رفت و آمد؛ انجام خودکار وظیفه؛ نظم و انضباطرعایت قوانین خانه؛ مسئولیتپذیريقانون
تسلیم امر والدین، فرمانبردار؛ عمل بر اساس خواسته والدین؛ رعایت خطوط رسیدن به آرزوهاي نرسیده والدین؛ اطاعت

والدین؛ سربه راهقرمز 
هايقابلیت

اجتماعی
حفظ حرمت دیگران؛ عدم دخالت در کار دیگران؛ رعایت حق الناسبراي دیگران؛ عدم مزاحمتحقوق دیگران

احترام به قانون؛ رعایت نظم اجتماعی؛ پرهیز از کار خلافاجتماعیپذیريقانون
گراکننده ارتباط؛ برونطبع؛ اجتماعی بودن؛ شروعشوخمشرب؛ خوش اخلاق؛ خونگرم؛ خوشروابط عمومی

؛ نجابتترهاپاکدستی؛ امانت داري؛ فروتنی؛ عدم تجسس در کار دیگران؛ عدالت؛ حرمت بزرگاخلاق اجتماعی
دیگرانتفاوت نبودن در مقابل مسائل حمایت از سالمندان؛ بیداري؛ خدمت به محرومان؛ مردمیاریگري/ دوستینوع

نامی؛ نیککسب مقبولیت/ پذیرش اجتماعی؛ جلب رضایت دیگران؛ جلب حمایت و احترام دیگرانسازگاري/ تاییدجویی
کمک به پیشرفت جامعه؛ توجه به مصالح جامعه؛ مراقبت از محیط زیستخدمت به کشور خود؛ تعهد اجتماعی
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دهـد، از  در مقدمه عنوان شد که فرهنگ به واقعیت معنا مـی 
هـا  کند و این زمینـه آنجا که معنا را زمینه فرهنگی فراهم می

توانـد در  هـاي خـاص مـی   نیز متفاوت هستند، معنـاي کـنش  
هاي فرهنگی متفـاوت، تفسـیرهاي متفـاوتی بپـذیرد و     زمینه

هـاي  تواننـد، جهـان را بـه شـیوه    مردم جوامع گونـاگون مـی  
گوناگون درك نموده و تفسیر کنند. از سوي دیگر با توجه بـه  

یک واقعیـت فرهنگـی   هاي هر جامعهاین که باورها و ارزش
)، پــس طبیعــی اســت کــه 2002اســت (بیــتس و فــراتکین، 

هاي متفاوتی بوده یا لااقـل  هاي مختلف داراي ارزشفرهنگ
هـاي  ویژگـی هاي خاص داشته باشند. درك متفاوتی از ارزش

هـا و  فرهنگی ایران هم موجب شده است که برخی از ویژگی
ایرانـی برخـوردار   اي در نـزد والـدین   مقولات از اولویت ویـژه 

هـایی دارد. در  هـا تفـاوت  هاي سایر فرهنگباشند که با یافته
هـا خـواهیم   ادامه این بخش به بحث در خصوص ایـن یافتـه  

پرداخت.
دهد کـه خـانواده از اهمیـت بسـیار     نشان می2جدول شماره 

یکی از مفـاهیم  بالایی در میان والدین ایرانی برخوردار است. 
عمده مستخرج از سخنان والدین ایرانی، اهمیـت بسـیار زیـاد    

هاي آن و حفظ انسجام خانوادگی و اولویت خانواده، چهارچوب
ها است. ادات تاکیـدي کـه والـدین در    خانواده به سایر ارزش

از نظر میزان فراوانیهاي اهداف فرزندپروريبندي مقولهرتبه-2جدول 
نسبتمجموع فراونی کدهاتعداد کدهامفهوممقوله

ارتباط هايقابلیت
خانوادگی

64067/6خانوادگیسازگاري 
31033/3هاي ارتباطیمهارت

74886/6احترام والدین
4123همکاري و مشارکت

97311/8تعهد/ وفاداري/ انسجام
66117/10خانوادگیپذیري قانون

1110227/9اطاعت
4634652/7جمع کل

معطوف به هايقابلیت
پیشرفت

71629/2هاي جسمیقابلیت
71971/2هاي اقتصادي/ مالیقابلیت

96289/6هاي شغلیقابلیت
47619هاي تحصیلیقابلیت

2013890/6هدف و برنامه
4731162/6جمع کل

63583/5حقوق دیگرانهاي اجتماعیقابلیت
3433/1اجتماعیپذیريقانون

95511/6روابط عمومی
2710796/3اخلاق اجتماعی

8324یاریگري/ دوستینوع
63717/6سازگاري اجتماعی/ تاییدجویی

7929/1تعهد اجتماعی
6627923/4جمع کل

هاي ارتباط بین قابلیت
فردي

113291/2همدلی)/مهرورزيصمیمیت (
126217/5قاطعیت

72443/3انعطاف/ انتقادپذیري
3011893/3جمع کل

248971/3دینداريمعنويهايقابلیت
228586/3اخلاق فردي

4617478/3جمع کل
71386/1خودشناسیهویت / شناختیروانهايقابلیت

183383/1حرمت خود
123708/3تنظیم هیجانی
93711/4خودمختاري

71857/2آوريرویی/ تابسخت
66717/11پذیري/ نظم فرديمسئولیت

11333هاي شناختیقابلیت
7023840/3جمع کل



ایرانیوالدینفرزندپروريشناختیابعاد
يکاريحافظه
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برند، حکایت از اهمیـت موضـوع در نـزد    این زمینه به کار می
سـاله و  18اي که یک پسر ساله43والدین ایرانی دارد. آقاي 

در "گویـد:  ساله دارد در این زمینـه چنـین مـی   20یک دختر 
چارچوب خونه باشه واقعاً خیلی مهمه، من همیشـه از بچگـی   
به بچه هام میگفتم درس تو مرحله ي بعدیه، خیلی مقیدم که 
بچه تو چارچوب خونه باشه بچه اي کـه بیـرون باشـه واقعـاً     

م مهمه که تو چارچوب خـانواده بچـه بـزرگ    بیزارم، خیلی برا
شده باشه. الگوش رو از خانواده بگیره ایـن بـرام مهـم تـرین     

. این موضوع به حدي مهم است که یکی از ابزارهـاي  "چیزه
اي خطـاب بـه   سـاله 49رود. مـادر  تهدید والدین به شمار می

یا کات میکنی یا با ایشـونی  "گوید: ساله خود می18نوجوان 
اي در خصوص اهمیت خانواده ساله40. مادر "اتخانوادهیا با 

ما تو خونمون این حکمـه کـه   "گوید: و انسجام آن چنین می
هممون دور میز بشینیم و بـا هـم غـذا بخـوریم، تکـی غـذا       
خوردن یا هر کی غذاشو برداره بره اتاق خودش رو اصلاً نمی 

ی پسندم، چون کار میکنم ساعتی که میام خـودم، میـز رو م ـ  
چینم بچه هـا رو صـدا میـزنم حتـی اگـه خـواب باشـه غـذا         
نمیخورم تا تو بیاي، منتظرتم یعنی حس خوبی رو فکر میکنم 

."به بچه میده
هـاي ارتبـاطی، احتـرام    مفهوم سازگاري خانوادگی، مهـارت 7

ــاداري/ انســجام،   ــدین، همکــاري و مشــارکت، تعهــد/ وف وال
هـاي  ن قابلیـت پذیري خانوادگی و اطاعـت، ذیـل عنـوا   قانون

از و اطاعـت پـذیري خـانوادگی  قـانون . خانوادگی قرار گرفتند
والدین داراي بالاترین رتبه در میان مفاهیم خـانواده هسـتند؛   

بچـه بایـد مطیـع خـدا و پـدر و      "گویـد:  اي میساله49مادر 
از "گفـت:  اي در این مـورد مـی  ساله39. مادر "مادرش باشه

یک جورایی مطیع باشه، ایـن  لحاظ اخلاقی، رفتاري تو خونه
در برابر والدین "گوید: . مادر دیگري می"تقاضاي منه شخصاً

تربیت پذیر باشه، در برابر والدین نافرمان نباشه، خلاف میـل  
."خواهندخانواده راه نره؛ چیزي بشه که والدین می

، در ایـن زمینـه  هـاي بـارز در والـدین ایرانـی    یکی از ویژگی
ها براي حرف شنوي قایـل هسـتند و ایـن    اهمیتی است که آن

قاعده در تمام سنین تا زمانی که فرزنـد ازدواج نکـرده کـاملا    
داننـد.  صادق است و برخی از والدین این قاعده را تا ابـد مـی  

اي است کـه  ، جمله"بچه نباید روي حرف والدین حرف بزند"
شود. شاید نکته منفی به وفور از زبان برخی والدین شنیده می

ین مساله این باشد که بسیاري از والـدین ایـن قاعـده را بـا     ا
کننـد و از ایـن طریـق در    هاي دینی ابـلاغ مـی  چاشنی آموزه

کننـد. بـا وجـود اینکـه     فرزند خود احساس گناه هم ایجاد می
گانـه  هـاي سـه  هاي اسلام به ویـژه دوره حتی مبتنی بر آموزه

گی والـدین  گیرندتحول از منظر روایات اسلامی، نقش تصمیم
کننـدگی تبـدیل   در هفت سال سوم کمتر شده و بـه تسـهیل  

گردد.می
هاي خـانوادگی در  بسیاري از اندیشمندان در مورد تغییر ارزش

انـد.  اخیـر صـحبت کـرده   گذر زمان و به خصوص در سالهاي
انگیزترین مسائل در ایـن خصـوص بررسـی دو    یکی از بحث

) 1989(1مثال آلوینباشد. براي استقلال میویژگی اطاعت و
هـایی چـون  کنـد کـه ارزش  در مورد جامعه آمریکا تأکید مـی 

پندپذیري و سازگاري کمرنگ شده است و در مقابـل ارزش و  
ــودراهبري،  ــتقلال و خ ــت اس ــت اهمی ــده اس ــر ش او .پررنگت

هايهاي سالاستفاده از دادهمطالعه نسلها که باهمچنین در
این نتیجه رسید که حتـی  انجام داد به 1983و 1971، 1958
هـاي  هاي جدیـدتر در مقایسـه بـا والـدین نسـل     نسلوالدین

فرزندانشـان،  ی چون اطاعت را بـراي یهاگذشته کمتر ویژگی
آلــوین.)1990آلــوین، (داننــد هــاي ارزشــمندي مــیویژگــی

مختلـف در کشـورهاي   کنـد کـه مطالعـات   تأکید می)1990(
دهنـد کـه   تلف نشان میهاي مخآمریکا، آلمان، ژاپن، در دوره

ی چون استقلال در حال افـزایش و  یهاارزشتأکید والدین به
.اسـت ی چون اطاعت در حال کـاهش یهاتأکید آنها به ارزش

)، حاکی 1990هاي پژوهش حاضر کاملا بر خلاف آلوین(یافته
از این است که کماکان در نزد والدین ایرانی اطاعت از جایگاه 

پـور،  معـدنی . ایـن یافتـه بـا گـزارش     بالاتري برخوردار است
مبنی بر اهمیت پـایین اطاعـت از   )1389دار (رستمی و معدن

بنـدي مفـاهیم   رتبـه منظر والدین ایرانی نیز ناهمخوان است.
مربوط به اطاعت و سازگاري با والدین در مقایسه با اسـتقلال  

61کـد،  6پـذیري:  قـانون کاملا گویـاي ایـن مسـاله اسـت (    
فراوانی، نسبت: 102کد، 11اطاعت: ؛ 16/10ت: فراوانی، نسب

نسـبت:  فراوانـی،  73کـد،  9: تعهد/ وفاداري/ انسـجام ؛ 27/9
اسـتقلال:  ؛ 67/6فراوانی، نسـبت:  40کد، 6سازگاري: ؛ 11/8
).11/4فراوانی، نسبت: 37کد، 9

ایـن بـود کـه مسـاله سـاختار و      اولیه پژوهشگر نیز بـر  تصور 
امروزي ایران، تا حد زیادي حـل شـده   کنترل زیاد، در والدین 

ها حکایت از این داشت کـه ایـن   باشد، ولی محتواي مصاحبه
ها اسـت،  موضوع کماکان یکی از کدهاي پرتکرار در مصاحبه

با یک تفاوت محسـوس در مقایسـه بـا گذشـته و آن اینکـه      
مضمون ساختار از کنترل و اطاعت به مراقبـت تغییـر کـرده،    

مـان ادامـه یافتـه اسـت. چنانچـه در      ولی اصل آن در طول ز
مفهـوم الگوهـاي فعـال    بخش دلبستگی فصل دوم بیان شد، 

1 . Alwin, D. F.
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پایه و اساس فهم چگونگی تأثیر فرایندهاي دلبستگی ،درونی
) و علـت  2000در روابط بزرگسالی بوده (پیتروموناکو و بارت، 

اصـلی تـداوم و پیوسـتگی بـین تجـارب دلبسـتگی اولیـه بـا         
ــات و   ــناختها، احساس ــدي اســت    ش ــط بع ــا در رواب رفتاره

). ایـن الگوهـا در مراحـل مختلـف     2005(میکولینسر و شاور، 
رشد هشیارانه وناهشیارانه (عمدتاً ناهشیارانه) در سطح روابـط  

گیــري میــان فــردي تعمــیم یافتــه، نقــش مهمــی در شــکل
ها، عواطف، رفتارها و به طور کلی، هویـت مـا بـازي    شناخت

اصـلاح و تغییـر مقاومنـد (کـولینز و     کرده و معمولاً در مقابل 
). از طرف دیگر تغییري که در روح 2009،؛ رایلی2004فینی، 

هاي مربـوط بـه   زمان رخ داده، این است که قوانین و آموزش
حقوق کودك و آگاهی والدین از این قوانین و اصول رفتار بـا  
کودك موجب شـده اسـت کـه بسـیاري از والـدین امـروزي       

هاي والدگري خود ایجاد نمایند. اتفاق شیوهتغییراتی جدي در 
هـا در کمتـرین   دیگري که افتاده، این است که امروزه رسـانه 

هـا  زمان ممکن حوادث و رخدادهاي مختلف را در بین میلیون
کننـد و حـوادث مربـوط بـه سـوء اسـتفاده از       نفر منتشر مـی 

کودکان تا حد زیادي حساسیت والدین را بالا برده و در برخی 
والدین که داراي سبک دلبستگی اضطرابی هستند، خـود را  از

تـوان  دهد. بنـابراین، مـی  به صورت مراقبت افراطی نشان می
چنین گفت که سـاختار زیـاد و میـل بـه کنتـرل بـر اسـاس        

هاي نظریه دلبستگی در والـدین فرهنـگ مـا در طـول     آموزه
زمان دوام داشته ولی با توجه به روح زمان، مضمون آن تغییر

توان به تغییـر سـبک اسـتبدادي    یافته است. در این زمینه می
سخت به استبدادي نرم نیز اشاره کرد.

ترین و پرتعدادترین مفاهیمی احترام به والدین یکی از اساسی
شود. تقریبا در تمام است که در مصاحبه با والدین مشاهده می

ت.ها تصریحا یا تلویحا به این مساله تاکید شـده اس ـ مصاحبه
احترام به پـدر و  "گوید: پسر نوجوان خطاب به آنها می2مادر 

مادرش خیلی برام مهمه مثلا به پسرم میگم پـات رو جلـوي   
پدرت دراز نکنی. این اعتقاد رو داشته باشه کـه دل پـدرومادر   

احترام بزرگترها ."شکسته نشه دعاي خیر پشت سرشون باشه
به ویژه مادربزرگ و پدر بزرگ یکی دیگر از مواردي است که 

شود و یکی از خطوط قرمـز  ها دیده میدر بسیاري از مصاحبه
اي چنــین ســاله41رود: مـادر  والـدین ایرانــی بـه شــمار مــی  

گوید: مادربزرگش با ما زندگی میکنه، مـن خیلـی سـرش    می
ارن، بلنـد باهـاش حـرف    حساسم، حتماً باید بهش احتـرام بـز  
ساله) 18ساله (فرزند 42نزنن، غر نزنن پشت سرش. مادري 

در پاسخ به این سوال که منظورتون از اینکه بـه پـدر و مـادر    
دهـد: حتـی اگـه بنظـرم     احترام بذاره چیه؟ این پاسـخ را مـی  

مخالف عقاید ما هم باشه ولی این مخالفتش رو تـو رفتـارش   
ن کنه یا اگر نظرش مخالفه نظر نشون نده. سعی کنه تحملمو

ماس، ما رو متقاعد کنه. اینکه بخواد جلو رومـون وایسـته یـا    
نظرش خلاف ماست اون رو اعمال کنه، دیکتاتور باشـه اینـو   

احتـرام والـدین   گوید: اي چنین میساله40دوست ندارم. پدر 
یعنی جواب بزرگتر رو ندادن، حرفشـون رو گـوش کـردن، از    

اده کردن، من خودم که جواب پدرومادرم رو تجربیاتشون استف
ندادم، یه بار مادرم اومد خیلی حرف زد سر یـه جریـانی، مـن    
فقط گریه میکردم روم نمیشد جوابش رو بدم، ولی الان تـوي  
روت وایمیستن، جوابت رو میدن، بـه مـن خیلـی برمیخـوره،     
بنظر من جواب ندادن به پدرومادر اصل هایی هست که بایـد  

البته این مساله یک چالش اساسی است که بایـد  ه.رعایت بش
در قالب یک پژوهش به آن پرداخته شود.

هـاي فرزنـدپروري والـدین ایرانـی     یکی از انتظـارات و ارزش 
خویشتنداري، مودب بودن، آرام بودن، گستاخ نبودن و حجـب  

، اما در برخـی مـوارد آنچـه در    در روابط خانوادگی استو حیا 
هـایی  شود سرکوب احساسـات اسـت تـا ارزش   عمل دیده می

مانند احترام به بزرگترها و خویشتنداري. به جملات زیـر کـه   
سـاله اسـت توجـه نماییـد:     41بخشی از مصاحبه یـک مـادر   

احترام بزرگترها خیلی واجبه، احترام بزرگتـر رو حتمـاً داشـته    
هم دلخوري از منه مادر پیدا میکنه یا باشه، اگر خداي ناکرده

از پدرش دلخوري داره، همون لحظه رودررو بیـان نکنـه کـه    
روي من وایسته اینو دوست ندارم، یعنی این حجب و حیـا رو  
دوست دارم بینمون باشه، اگر دلخوري هست، من خودم شاید 

گوید: احتـرام والـدین یعنـی    اي چنین میساله40بفهمم. پدر 
ــواب بزر ــردن، از   ج ــوش ک ــون رو گ ــدادن، حرفش ــر رو ن گت

تجربیاتشون استفاده کردن، من خودم که جواب پدرومادرم رو 
ندادم، یه بار مادرم اومد خیلی حرف زد سر یـه جریـانی، مـن    
فقط گریه میکردم روم نمیشد جوابش رو بدم، ولی الان تـوي  
روت وایمیستن، جوابت رو میدن، بـه مـن خیلـی برمیخـوره،     

جواب ندادن به پدرومادر اصل هایی هست که بایـد  بنظر من 
رعایت بشه.

نظـم و انضـباط یکـی از کـدهاي بـا      پذیري و رعایـت  قانون
در مصاحبه والدین مصاحبه)33بار تکرار در 20(فراوانی بالا

اي را بـراي نظـم و   العادهبود، اغلب والدین ایرانی اهمیت فوق
ساله توجه کنید: 42انضباط قایل هستند. به جملات این مادر 

جمع کردن لحاف و تشک هاشون که خودشون بایـد جمـع   "
کنن؛ رفت وآمد بیرونشون باید حتماً بهم بگـن؛ مهیـار کـه از    
خواب بلند نشده کمدش رو تمیـز کـردم، کمـدش کـه بهـم      

. مـادر  "ریخته اس، میگم چقدر کمدت بهم ریختـه اسـت ...   



ایرانیوالدینفرزندپروريشناختیابعاد
يکاريحافظه

http://jcp.khu.ac.ir1397پاییز،3، شماره 6دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٣١

و انضـباط  من خـودم خیلـی بـه نظـم    "گفت: اي میساله50
معتقدم تو خونمون هم نظم و انضباط هست، این نیسـت کـه   
هر موقع دلت خواست ناهار بخوري هر موقع دلت خواسـت از  
خواب بیدار بشـی یـا اتاقـت بهـم ریختـه باشـه یـا وسـایلت         

."سرجاش نباشه. باید همه چی مرتب باشه
یکی از موارد پر تکرار در مصاحبه با والدین ایرانی این اسـت  

آنها دوست دارند فرزندشان به آنچـه کـه آرزوي آنهاسـت    که
برسد و این موضوع متاسفانه فقط در حد خواسته باقی نمانـده  

شـود، در واقـع   و یکی از عوامل فشار و کنترل فرزند هم مـی 
خواهنـد کـه فرزندشـان را بـه آرزوهـاي      برخی از والدین مـی 

ر برخـی  دهد که دخودشان برسانند. تجربیات بالینی نشان می
شـود کـه   مواقع (نه در همه موارد) این موضـوع موجـب مـی   

والدین به جاي توجه به نیاز واقعی زمان حال فرزند خـود، بـه   
دنبال برآورده کردن کمبودهاي ذهنـی خـود بـراي فرزنـدان     
برآیند و همین مساله در بین والدین و فرزندان تعارض ایجـاد  

بـه فرزنـدان   هـایی کند. والدین با ذهنیـت خـود سـرویس   می
دهند که یا اصلا متناسب با نیازهاي فعلی  او نیسـت و یـا   می

شود کـه در نهایـت   اولویت الان فرزندشان نیست. اینطور می
فرزند از والدین شاکی است به خاطر عدم توجه بـه نیازهـاي   
واقعــی او و درك نکــردنش و والــدین از ایــن مســاله شــاکی 

اي آسایش فرزندشـان  هستند که هرآنچه فکر میکردند که بر
اند، بشـکند  اند و هیچ چیز کم نگذاشتهلازم است فراهم کرده

گوینـد ولـی   دستی که نمک ندارد. در واقع والدین راست مـی 
اشکال کار اینجاست که آنها نیازهـاي فرزنـد واقعـی خـود را     

اند بلکه نیازهاي فرزند خیـالی خـود یـا تصـویر     براورده نکرده
اي در پاسـخ بـه   ساله43اند. مادر کردهگذشته خود را براورده 

این پرسش که دوسـت داریـد فرزنـدانتان چـه دسـتاوردهایی      
گوید: بیشتر دوست داشتم به آرزوهایی داشته باشند، چنین می
هام برسن مثـل تحصـیلات تکمیلـی،    که خودم نرسیدم، بچه

اي، رشـته تربیـت بـدنی،    پیگیري یک ورزش در سطح حرفـه 
خیلی خوب، استاد دانشگاه. اگرچـه ایـن   هاي ارتباطیمهارت

کـنم ولـی در   گوید که فرزندانم را اجبار نمـی مادر به زبان می
برد، اساتید را عمل فرزند خود را به دانشگاه محل کار خود می

کنـد، علـی رغـم    دهد و او را ترغیب به این کار مـی نشان می
 ـ   ام علاقه فرزند او را در باشگاه و مدرسه دلخواه خـود ثبـت ن

گویـد: خـدا   ساله) می18ساله (پسر 42یک پدر کند و .... می
رو شکر بچه ما خیلی خوبـه، تـا الان همـونی بـوده کـه مـا       

من خودم خیلـی  اي معتقد است که ساله42مادر خواهیم.می
دوست داشتم پزشکی بخونم، شـرایطش جـور بـود، خـارج از     

درسـم رو  کشور پدرم اجازه ندادن، من زمانیکه ازدواج کـردم  

خوندم حقوق خوندم ولی اصلاً این رشته رو دوسـت نداشـتم،   
بخاطر چشم و هم چشـمی کـه از بقیـه عقـب نیفـتم ادامـه       
تحصیل داده باشم درسم رو خوندم، الان بهشون مـیگم هـر   
جور که خودتون صلاح میدونین ولی دانشگاه دانشگاه مطـرح  

بشن و خوبی باشه بخاطر که چون خیلی دوست دارم بورسیه 
و اینجوري ادامه بدن.

فقط چهار کد را بـه خـود   هاي تحصیلی قابلیتبا وجود اینکه 
اختصاص داده است ولی پرتکرارتـرین مفهـوم در بـین تمـام     

. )19فراوانـی، نسـبت:   76کد، 4(مفاهیم استخراج شده است
ادامه تحصیل و داشتن تحصیلات عالی در بهترین شکل آن، 

همـه  هـا دیـده شـد.    مام مصاحبهموردي است که تقریبا در ت
تـرین اهـداف   والدین ایرانی این مولفه را یکی از اولین و مهم

کنند. این موضوع حکایت از این دارد که والدین خود بیان می
ایرانی کماکان داشتن تحصیلات بالا، اشتغال در یک جایگـاه  

هـاي  رفت تحصیلی و شغلی را یکـی از ویژگـی  شمناسب و پی
دانند و بـراي تحصـیل و تحصـیل    خوب میاصلی یک فرزند

ها اهمیت و احترام خاصی قایـل هسـتند. همـه والـدین     کرده
ایرانی از تحصیلات به ویژه تحصیلات عالی به عنـوان یکـی   

انـد. علـی رغـم تصـور     هاي اصـلی خـود یـاد کـرده    از ارزش
ــر   ــم در براب ــر کمرنــگ شــدن نقــش عل پژوهشــگر مبنــی ب

ها خلاف آن را نشان داد و مصاحبه، محتواي هاي دیگرمولفه
البته والدین درامد زیاد را هم در دل تحصـیلات بـالا متصـور    

بودند.
خیلـی  "کند: اي اینچنین آرزوي خود را بیان میساله41مادر 

دوست دارم، عاشق اینم که بچه ام مراحل عالیه عالی رو طی 
بـا  کنه، یعنی، دخترم الان فوق لیسانس معماري داره میخونه

ها معدل نوزده و نیم، هیچ مشکلی باهاش ندارم، نمیخوام بچه
رو مقایسه کنم، پسر و دختـر رو بـا هـم مقایسـه کـنم ولـی       
همیشه ته دلم آرزوم اینـه کـه همیشـه پسـرم مثـل دختـرم       

ي یک خورده خانواده"دارد: اي اظهار میساله39مادر ."باشه
به هر حال خودم تحصیل کرده هستند، خیلی دوست دارم که

اي هـم  سـاله 45مـادر  ."اون ها رو الگوي خودش قرار بـده 
آینده اش هـم بـرام خیلـی مهمـه، خیلـی مهمـه.       "گوید: می

دوست ندارم بچه ام دیپلمه بیکار بشه دوست دارم تحصیلات 
ساله و دختر 18اي که یک پسر ساله42مادر ."رو تا بالا بره

صیلی خدا رو شـکر هـم   از نظر تح"گوید: ساله دارد، می13
خودش هم خواهرش خیلی علاقه نشون میـدن از ابتـدا هـم    
خدا رو شکر همیشه ممتاز بودن، الانـم پسـرم خیلـی علاقـه     
منده فقط هم دانشگاه هاي تهران قبول بشه، نظر مـنم اینـه   
که فقط یکی از دانشـگاه هـاي بـه نـام باشـه، بـراي آینـده        
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کشور ادامـه بـده   تحصیلیش دوست دارم بورس بشه خارج از 
گوید: اي میساله41مادر . "اما داخل کشور بتونه خدمت کنه

ایـن  باید بخونه، باید خوب هم بخونه، نه اینکه عادي بخونه.
کم سن و سال تر هم دیده می شود، مـادر  والدینموضوع در 

اشـتباه  گوید: مـن  اي خطاب به فرزندان پسر خود میساله37
مو واسه همین میگم که هر جفتتون کردم که ادامه ندادم درس

باید درس بخونین به موقعیتی برسـین کـه دیگـه مثـل مـن      
مجبـور نباشــین زحمـت بکشــین. بهشـون گفــتم اگــه درس    
خوندین که خوندین اگـر نخونـدین اون زمینـی کـه براتـون      

 ـه، هزار متر مال توئگذاشتم گفتم بهشون هزار متر مال تو ه، ئ
ر کار بزنی مـال شماسـت   تو اگه مهندسی شدي خواستی دفت

سرمایه شماست، اگر نخوندي از این هزاره صدمترش رو بهت 
میدم در حد اینکه یه عروسی برات بگیرم و سلام نامه تمـوم،  
روي من هیچ گونه حسابی نکن، این نیسـت کـه شـما درس    

البته استثنائاتی هم در ایـن میـان   نخونی رو دوش من باشید.
: قطعـاً  گویـد اي مـی ساله42ادر موجود دارد، به عنوان مثال 

امـا  ،مادري بالاترین حـده تحصـیل هسـت   وافتخاره هر پدر
ترین چیزي که برام مهمه اون خوب همیشه بهش گفتم مهم

بودنه، خوب بودن به معنی موفقیـت و عاقبـت بخیـري، اون    
چیزي که ایده آل جامعه هستش، میتونی یـه دیپلمـه موفـق    

دکتر موفق باشی، همیشه بهـش  باشی تو زندگیت میتونی یه 
میگم اون چیزي که حد اعلاي هر چیزي هسـت رو در نظـر   

گرایی که در کمال، کمالرسیدن به در این زمینه.داشته باش
40ها از فراوانی قابل توجهی برخـوردار اسـت. مـادر    مصاحبه

گفـت: پزشـکی در خانـدان مـا     اي که پزشک است، مـی ساله
د کمتر از آن در دانشگاه قبـول  موروثی است و کسی حق ندار

شود.هاي ما هم همینطور. آبروریزي میشود. بچه
داشتن یک کار موقت در سـن نوجـوانی و حرکـت بـه     اگرچه 

اي فرزنـدپروري والـدین   هسمت استقلال مالی یکی از ارزش
الشعاع شـدید  این ارزش در اغلب موارد تحتولیایرانی است

یعنـی والـدین در صـورت    هاي تحصـیلی قـرار دارد،   پیشرفت
دهنـد.  تباین تحصیل و شغل، تحصیل را در اولویت قـرار مـی  

گوینـد، خیلـی دوسـت داریـم     ساله می40و 45پدر و مادري 
) یک کـار موقـت داشـته باشـد تـا راه و چـاه       هسال18پیمان(

لـی  کاسبی را یاد بگیرد و سختی پول دراوردن را درك کنـد و 
ایـن مسـاله را مسـکوت    به خاطر در اولویت بودن تحصیلش

ایم.گذاشته
شود ها کمتر دیده میهایی که در سایر فرهنگیکی از ویژگی
مقبول و مورد پذیرش بـودن  ایرانی،والدیننزد این است که 

فرزند از سوي دیگران بسیار اهمیت دارد، در نتیجه براي آنها 

مهم است که فرزندشان ویژگی هایی را دارا باشد کـه باعـث   
خوب بودن از نگاه دیگـران،  پذیرفته شدن وي در جمع گردد. 

نظر دیگران، قضـاوت دیگـران و مـوارد اینچنینـی در اغلـب      
هـا مهـم   بـراي آن ابل مشاهده اسـت.  ها به وضوح قمصاحبه

است که فرزندانی مهربان، همدل، محبوب، گرم و اجتمـاعی،  
مؤدب و احترام گذار، خوش صحبت و خوش برخورد، سـازگار  
با همسالان و ملاحظه کار داشـته باشـند تـا مقبـول و مـورد      

گوید: میگم بعداً حتی اگـه  اي میساله38مادر پذیرش باشند.
تت رو ادامه نده، ولی کسی باش که به درد نخواستی تحصیلا

مردم بخوري، یـه کـاري کـن همـه بگـن چـه آدم خوبیـه ،        
ایـن یافتـه بـا    مهربونه، این موضوع واقعاً بـراي مـن مهمـه.    

در خصوص والدین ژاپنی )2014(هالووي و ناگاس هاي یافته
دانیم که مفید بودن، جلب رضایت و علاقه میهمخوان است. 

هاي سلامت روان است، ولی حالـت افراطـی   لفهدیگران از مو
تواند خود را به صورت انفعال و وابستگی نشان بدهد و آن می

مانع تحول بهینه است. متاسفانه تجارب بالینی حکایت از یک 
اپیدمی در این زمینه دارد، در واقع این موضـوع یـک مسـاله    

والـدین ایرانـی بیشـتر دوسـت     از سوي دیگر فرهنگی است.
مشـرب و اجتمـاعی باشـد،    گـرا، خـوش  ند فرزندشان بروندار

گرایی فرهنگ ایـران همخـوان   هاي جمعاي که با مولفهنکته
است.

کد یا ویژگی، بعد از مفهوم اخـلاق اجتمـاعی،   24دینداري با 
بیشترین کدها را به خود اختصاص داده اسـت. ایـن موضـوع    

والدین باشد، در واقـع  تواند به معناي اهمیت موضوع براي می
والدین مسلمان دوست دارند که فرزندشان نیز مقید به مسایل 

بار تکرار، رعایت حلال و 15دینی باشند. در این میان نماز با 
بار تکرار، روزه گرفتن 9بار تکرار، ایمان به خدا با 10حرام با 

بار تکرار در صدر این لیست قرار دارند. 8و محرم و نامحرم با 
با بررسی پژوهش هاي دیگر نیز مشخص اسـت در برخـی از   

ها نیز به نوعی بر اهمیت باور و عبـادات مـذهبی بـه    فرهنگ
عنوان یک ارزش در پرورش فرزند اشـاره شـده اسـت. بـراي     

)، هر سه گـروه اقلیـت قـومی    2007نمونه در پژوهش سوزو (
آمریکایی بر -ساکن در آمریکا نسبت به گروه اکثریت اروپایی

مذهب و ایمان تأکید بیشـتري نمودنـد. در مطالعـه گـارف و     
نفر از والـدین اهـل مغولسـتان    120)،  شامل 2014همکاران(

مهاجر به آلمان، والدین اهل مغولستان ساکن در مغولسـتان و  
والدین آلمانی که با استفاده از روش کمی انجام شـده اسـت،   

یـن  نیز بر اهمیـت گـرایش مـذهبی تأکیـد شـده اسـت. در ا      
پژوهش تأکید شده است. در این پژوهش از نظر هر دو گـروه  
از والدین آلمانی مذهبی بودن اهمیت متوسطی برخوردار بـود.  
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به نظر میرسد از نگاه والدین، داشتن گرایش هاي مـذهبی در  
بسیاري از جوامع فرهنگی مورد تأکید است. مطالعـات انجـام   

مردمـی دینـدار   دهد مـردم ایـران  شده در ایران نیز نشان می
بوده و حتی دینداري در میان مردم ایران نسبت بـه بسـیار از   
کشورها مانند فرانسه، ایتالیا، مکزیک و آفریقاي جنوبی بسیار 

شـرکت  والدین) در نتیجه تأکید 2005زیاد است(آزاد ارمکی، 
شـان  کننده در پژوهش بر ایمان و اعتقاد به خداد در فرزنـدان 

دور از ذهن نیست.
تـوان  مـی ) 1392فـرد و همکـاران (  هاي خدایاريابه یافتهمش

هاي دینداري را در سه دسته کلی جاي داد: شناخت یـا  مولفه
باورهاي دینی؛ عواطف دینی و رفتارهاي دینی. به این ترتیب 

، ایمـان بـه خـدا/    خداشناسـی دینِ آگاهانـه، توان کدهاي می
آشـنایی بـه   و هـا اعتقاد به امامایمان به پیامبر،، اعتقاد قلبی

را در دسته باورهاي دینی، کدهاي ارتباط خوب با خدا، احکام
و توجـه بـه حضـور خـدا را در     وابستگی به خدا، ولایی بودن

قالب عواطف دینی و کدهاي خواندن قران، رعایـت حـلال و   
حرام و محرم و نامحرم، نماز، روزه، شرکت در مراسـم دینـی،   

، تهمت نزدن و رعایـت  عدم مصرف مشروبات، غیبت نکردن
حجاب را در دسته رفتارهاي دینی قرار داد.

هـا هـم قابـل    که در اغلب مصاحبهیکی از مسایل قابل توجه 
مشاهده است، تفکیک اعتقاد یا باور از مناسک یا رفتار اسـت.  

گوید: پـدر امیرمسـعود خیلـی اهـل نمـاز      اي میساله41مادر 
18اي(پسـر  ساله42نیست، ولی اعتقاداتش خیلی خوبه. مادر 

گوید: برخلاف اینکه مسائل شخصیه نمـاز و روزه و  ساله) می
یلی معتقده به اصـول دیـنش،   عباداتش رو انجام نمیده ولی خ

اعتقاد داره به خدا، حالا این کـه مسـائل رو رعایـت نمیکنـه     
نمیدونم تنبلی شخصیشونه نمیدونم.

سالم و شود. سالم و صالح بودن از زبان والدین زیاد شنیده می
صالح بودن با این حدیث نبوي تطابق دارد که: العلم علمـان؛  

اي صـالح و سـالم   سـاله 41علم الادیان و علم الابدان. پـدر  
ام اول خـوب  دوست دارم بچـه کند: بودن را چنین تعریف می

خودشو بشناسه، خداشو بشناسه، و به خلق خدا خـدمت کنـه.   
دار میشه به کارش عشق بورزه اگه معلم دوست دارم اگه خانه

میشه عاشق شغلش باشه و اگه هـر کـار دیگـه اي هـم کـه      
تندرست، با نشاط، سـرزنده،  سالم،کنه عاشق کارش باشه.می

نمازخوان، با حجاب، کتابخوان و اهل مطالعه و اندیشه؛ بـراي  
عبادتش وقت بذاره در واقع براي خودش وقت بذاره، خودشـو  
دوست داشته باشه، براي سلامت جسم و روانش اهمیت قائل 

ام به بشه. مهربان باشه و در عین حال قاطع. دوست دارم بچه
اره حتی اگه به نفعـش نباشـه، صـادق باشـه،     قانون احترام بذ

محیط زیست رو دوست داشته باشـه، صـلح طلـب باشـه، در     
جبهه حق بایسته حتی اگه علـی الظـاهر بـه ضـررش باشـه.      

ام قدر خـودش رو بدونـه، خـودش رو ارزون    دوست دارم بچه
نفروشه، به گفته حضرت علی حداقل قیمت ما بهشـته نبایـد   

ام در اون بفروشیم. دوسـت دارم بچـه  تر از خودمون رو ارزون
ناملایمات بتونـه روي پـاي خـودش بایسـته، مقـاوم باشـه و       
استوار. قدر عمرش رو بدونه و از اون خوب استفاده کنه. مـن  
دوست دارم بچه ام چند بعدي بار بیاد فقط مهنـدس و دکتـر   

شـو  خوره، بتونه بردارهـاي مختلـف زنـدگی   خالی به درد نمی
و در کنار همدیگه جلو ببره، در حد متعـادلی  آهسته و پیوسته

درس، در حد متعادلی مطالعات خارج از درس، در حد متعادلی 
ــادل، ازدواج،    ــط متع ــادل، رواب ــریح متع ــرك، تف ورزش و تح

ام انسان باشـه  فرزندآوري و .... تو یک کلمه دوست دارم بچه
و از انسان بودن خودش هم راضی باشه.

هاي پژوهش حاضرپردازي دینداري بر اساس ادبیات پژوهش و یافتهمفهوم- 2شکل 
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شتن یک شغل ثابت با حقوق ماهیانه اهمیت شغل دولتی و دا
42شود: جملات پدر در چند مصاحبه به شکل بارزي دیده می

ساله: ما زمانیکه تحصیل میکردیم به شغل آزاد فکر میکردیم 
به کارمندي فکر نمی کردیم، ولی بعد هفت هشت سـال ورق  
اصلاً برگشت، خودمون اشتباه کردیم، اگه همون موقع کارمند 

خیلی زندگیه راحت تر و بی دغدغـه تـر بـدون    میشدیم الان
استرس داشتیم، شغل آزاد نه پنج شنبه داره نه تعطیلات داره، 
نه سفر داره، هیچ چیـز مشـخص نیسـت، پـات رو میخـواي      
بزاري بیرون میگی مبادا الان یه درآمدي داشته باشم. عمرتم 

و. . .  به این سن هم که میرسی تـازه  42، 41شماره میندازه 
بهت فشار میاد میگی بابا تموم شد جوونیم رفت به اون یشترب

اي هم چنین ساله38چیزي هم که میخواستی نرسیدي. مادر 
از لحاظ شغلی دوسـت دارم یـه جـورایی باشـه کـه      گوید: می

آیندش از نظر شغلی تامین باشه، من سه بـرادر دارم همیشـه   
بچه ها مشکل شغلی داشتن، بخاطر بابام که شغل آزاد داشته

هم به پیروي اون هـی شـل کـن سـفت کـن داشـتن، ولـی        
شوهرم خودش شغل دولتی داشته، بخاطر همین فکر میکـنم  
خودم از نظر روانی تو شرایط بهتري زندگی میکنم تا اوناییکه 
توي این شرایطن. شاید کم باشه ولی راحـت تـري، همچـین    

یعنـی از لحـاظ روانـی   چیزي رو هم واسه پسرم دوست دارم.
خیلی ترجیح میدم آسایش روانی رو خیلـی تـرجیح میـدم تـا     
شرایط مالی رو، شرایط روانی تضمین میکنه اون شرایط مالی 

به نظر می رسد که امنیـت روانـی در ایـن میـان نقشـی      رو.
هاي اجتماعی، سیاسی و . متاسفانه نوسانکنداساسی بازي می

اقتصادي در طول تاریخ موجـب یـک احسـاس عـدم امنیـت      
شـود  وانی در جامعه ما شده است و همـین امـر باعـث مـی    ر

بسیاري از افراد محتاط شده و به قول معروف یک آب باریکه 
را ترجیح دهند. البته در برخی از مشاغل موقعیت اجتماعی یـا  

شود تا افراد درامد پایین یک شغل جایگاه شغلی نیز باعث می
.د ترجیح دهندداراي جایگاه اجتماعی بالا را به شغل پردرام

با والدین ایرانی اهمیتی یکی از نکات جالب توجه در مصاحبه
ورزي و قاطعیـت قائـل هسـتند، در    است که آنان براي جرات

حالی که اغلب آنان از اینکـه در روابـط خـود قـاطع نیسـتند،      
ناخرسند هسـتند و در واقـع آرزو دارنـد فرزندانشـان اینگونـه      

اسـت دو مشـکل ایجـاد شـود،     نباشند. در این مواقع ممکـن  
کنند نخست اینکه آنها فرزندان خود را تشویق به قاطعیت می

دهنـد؛ نکتـه دیگـر    ولی در عمل انفعال را به آنها آموزش می
کننـد بـه جـاي آنهـا بـا      اینکه گاهی فرزندان خود را وادار می

توانـد پیامـدهاي   دیگران رویـارو شـود، و ایـن موضـوع مـی     
دان داشته باشـد. مسـاله دیگـري کـه     ناخوشایندي براي فرزن

شود این است که برخی والدین فرزند خـود  گاهی مشاهده می
را به خاطر نداشتن قاطعیت(آنچه خود هم ندارنـد) شـماتت و   

گردد به اختلاف  نظر پدر کنند. مساله دیگر برمیسرزنش می
کند و و مادر در این زمینه، یعنی یکی این رفتار را تشویق می

داند چه باید بکند و داند و فرزند نمیادبی مین را بیدیگري آ
گزیند. نهایتابه خاطر دوري از تنش، انفعال یا اجتناب را بر می

ساله را ملاحظه نمایید: از دخترم خوشم میاد 38جملات مادر 
یه اخلاقی داره بعضی موقع ها یه صحبتایی میکنه کـه فکـر   

نگـرفتیم کـه، تعـارفی    میکنم خیلی بهتر از منه، نسل ما یـاد  
شدیم همه رو سعی میکنـیم راضـی نگـه داریـم، حتـی اگـه       
خودمون داریم عذاب میکشیم. ولی الان مثلاً دختر مـن اگـه   
کسی بیاد بعضی موقع ها مثلاً بالشـت و پتـوش رو بـه هـیچ     
عنوان نمیـده بـه بچـه ي دیگـه روش بخوابـه، رو چیزهـاي       

ش رو بـرداره،  خاصی حساسیت داره، پسر جاریم اومـد بالشـت  
کوچیکه، سریع ازش گرفت، شوهرم دعواش کرد گفـت چـرا   
ازش گرفتی گفت این وسیله شخصیه منه، نمیخوام به کسـی  
بدم، ماها اینجوري تربیت نشدیم، شـوهرم گفـت خیلـی بـی     
ادبی، چرا اینکارو میکنی، بعداً بـه شـوهرم گفـتم اون وسـیله     

ش گفـت شـما   خودشه، حق داره بده حق داره نده اتفاقاً خـود 
دوست دارین همـه بیـان وسـایلتون رو ازتـون بگیـرن، مـن       

دوست ندارم این اخلاق دخترمو دوست دارم.
ها، این عبارت است کـه  یکی دیگر از موارد شایع در مصاحبه

دهـد  متاسفانه تجارب بالینی هم نشـان مـی  "عصبانی نشود"
تند که اغلب افراد بین هیجان و رفتار تمایز چندانی قایل نیس ـ

دانند و به همین خـاطر هـم   و خشم را برابر با پرخاشگري می
کننـد و او را بـه   ندانسته احساس فرزند خود را سـرکوب مـی  

کننـد. در واقـع بـه جـاي     آدمی منفعل و بازدارنده تبدیل مـی 
پردازند. توجه بـه  تنظیم رفتار هیجانی، به سرکوب هیجان می
یک بسـتر گـرم و   احساسات فرزند، پذیرش آن و اجازه آن در 

هاي اساسـی تنظـیم هیجـان فرزنـدان     سازنده، یکی از مولفه
هـا جـاي   است که متاسفانه در بخش قابل توجهی از مصاحبه

آن خالی است. البته تعدادي از والدین به صورت مسـتقیم بـه   
رفتار پرخاشگرانه اشاره کرده و بـین احسـاس و رفتـار تمـایز     

شوند.قایل می
ساسی در فرزندپروري والدین ایرانـی کـه   هاي ایکی از چالش

خـورد حـد و مـرز آزادي    ها هم به چشم میدر اغلب مصاحبه
ــدان اســت. ــراي فرزن ــه وابســتگی عــاطفی در  ب ــا توجــه ب ب

هاي ایرانی و شیوع سبک اضطرابی در والدین ایرانـی  خانواده
به ویژه مادران، حـد و مرزهـاي آزادي بـراي فرزنـدان یـک      

ساله کـه  40رود. جملات یک پدر میچالش اساسی به شمار
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ساله دارد مصداق خوبی در این زمینه 18و 15دو فرزند پسر 
هاي شما چقدر اجازه است، وي در پاسخ به این سوال که بچه

دارن که آزاد باشند و کارهاي دلخواه خودشون رو انجام بدن، 
دهد: دوست ندارم آزادي داشته باشن، دلخـواه  چنین پاسخ می

ون رفتار کنن، نه که سلطه ي من باشن، بـا پـدرومادر   خودش
هماهنگ باشن، سرخود کاري انجام ندن. این موضـوع حتـی   

هر چـی خودشـون   "کنند که در مواردي که والدین اظهار می
توانـد خـود را در   شـود و مـی  تر هم می، پیچیده"دوست دارند

ساله کـه  37قالب یک استبداد نرم نشان دهد. اظهارات مادر 
ساله است را ملاحظـه فرماییـد: خـودش    17داري فرزند پسر 

هر چی دوست داره، ولی، خودش دوست داشت رشته هنـر رو  
ولی من و پدرش سوقش دادیم به رشته ریاضی فیزیک، چون 
باهاش صحبت کردیم گفتیم رشته ي هنر یک رشته ي نون 
آب داري نیست واست، یک خورده باهـاش مشـاوره کـردیم    

کردیم قبول کرد. این حـد و مـرز در روایـات    باهاش صحبت 
اسلامی تا حدودي مشخص شده است، حدیث امام صادق در 

سالگی به عهده خود فرد است.21مورد اینکه بعد از 
یکی از سوالاتی که در اینجا مطرح میشود این اسـت کـه در   

اي  بـه بعـد   هاي مختلف از چه سنی یـا از چـه دوره  فرهنگ
تـر عمـل کـرده و کنتـرل و     دهند که فرزند مسـتقل اجازه می

هـاي  رسـد فرهنـگ  رسد. بـه نظـر مـی   نظارت به حداقل می
شد ازمختلف تفاوتهاي زیادي در این مساله داشته باشند. می

این مادر پرسید که اگه پسرت چند سالش بشه دیگـه مجبـور   
نیست براي هر رفت و آمدي خبر بده  یا مـدام زنـگ بزنـه؟    

سالشـه،  21الان پسر بـزرگم  گوید: ساله چنین می45مادري 
هرازگاهی میگه مامان دیگه من نباید به شما بگم کجا میـرم  

مـن  من دیگه بزرگم، من میـدونم دارم چیکـار میکـنم ولـی     
خودم اینجور احساس میکنم که هنوز به اون مرحله نرسـیده.   

گویـد: الان  سـاله دارد مـی  21ساله و 15مادري که دو پسر 
بچه ها بزرگتر شدن و واقعاً احتیاج به مراقبت دارن.

هاي اصلی در فرزندپروري پدران در رابطه بـا  یکی از مضمون
قیمتـی اسـت.   پسران، مساله قوي بودن و کم نیاوردن، به هر 

این مضمون عمري طولانی در فرهنگ ما دارد؛ آموزه قدیمی 
مرد آن اسـت کـه   "، یا این شعر که: "کنهمرد که گریه نمی"

44.  جملات پـدر  "در کشاکش دهر، سنگ زیرین آسیا باشد
به نظر شما یـک فرزنـد خـوب چـه     "ساله در پاسخ به سوال 

این موضوع اشاره ، به خوبی به "هایی باید داشته باشد؟ویژگی
دارد: ورزشکار باشه، تو زندگیش هیچوقت زانو نزنه، یکبار زانو 

وجـود نـداره تـو    "نـه "سالگی جلوي مـرگ،  120بزنه اونم 
فلسفه ي ما و انسان قادره به هر چیزي که بخواد دست پیـدا  

توان براي آن هـم  کنه مهم اینه که بخواد و تلاش کنه.  می
 ـ   جنبه هـاي منفـی.   ت و هـم جنبـه  هـاي مثبـت در نظـر گرف
هاي مثبت مربوط به تاکید بر استقلال و خودمختـاري و  جنبه

هاي منفی خود را در قالب فشار بـیش از  شود و جنبهاراده می
حد به خود، انتظار بیش از حد از خود، انتقاد از خود و سرکوب 

دهد. به تجربه بالینی احساسات به بهاي حفظ ظاهر نشان می
ه اولا مردان بسیار کمتر از زنان در مراکز مشـاوره  ام کدریافته

یابند و ثانیا در برابر تجربه احساس در برابر درمانگر حضور می
دهند.به شدت مقاومت نشان می

تقدیر و تشکر
از آقاي دکتر یزدان منصوریان، آقـاي فرهـاد جوکـار و همـه     
والــدینی کــه در پــژوهش حاضــر شــرکت نمودنــد صــمیمانه 
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