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 چکیذٌ

:ٍ ّسف اظ پػٍّف حبضط تؼ٘ی٘ي تییح٘ط ٗیو زٍضُ تویطٗي ذَز یَٖٗ       :مقذم

ٍ  هخجت ثط پبؾد اػتویبز ثیِ    ّبٕ اضغطاة ضلبثتٖ، همبزٗط کیَضت٘عٍل ثعالیٖ 

قیابض ًرجیِ   ضظٍ 26ثطإ اٗي هٌظیَض،   : ريػًفؽ زض ٍٍقَکبضاى ًرجِ ثَز.

 هطز زض اٗي پػٍّف قطکت کطزًس کیِ زض زٍ  یطٍُ تبطثیٖ ٍ کٌتیطل لیطاض     

-آظهَى )هؿبثمِ اٍل( اضغطاة ضلبثتٖ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ّین  طفتٌس. زض پ٘ف
چٌ٘ي، ؾغح کَضت٘عٍل ثعالٖ زض ّط زٍ  طٍُ ؾیٌب٘سُ قیس.  یطٍُ تبطثیٖ     

پطٍتال هطثَط ضا اًببم زازًس ٍ پؽ آظهَى زض هؿیبثمِ زٍم ثیِ ػویل آهیس.     

٘طُ تحل٘ل ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٖ ٍاثؿتِ ٍ تحل٘ل کٍَاضٗبًؽ تو هتغزازُ

ًتیبٗ  ًكیبى زاز کیِ ثؼیس اظ هساذلیِ، اضیغطاة ضلیبثتٖ ٍ         َـا:  یافتٍقیسًس. 

چٌی٘ي، ًویطاا اػتویبز ثیِ ًفیؽ      کَضت٘عٍل ثعالٖ کبّف زاقیتِ اؾیت ّین   

تَاى ثِ عَض کلٖ هٖ وتیجٍ گیزی:ٍٍقَکبضاى ثؼس اظ هساذلِ افعاٗف پ٘سا کطز.

 ٖ إ کیبّف  تَاًیس ضاّجیطزٕ ثیط   ًت٘بِ  طفت کِ توطٗي ذَز َٖٗ هخجت هی

 اضغطاة ضلبثتٖ ٍ ثْجَز اػتوبز ثِ ًفؽ ثبقس. ف٘عَٗلَغٗاٖضٍاًٖ ّبٕپبؾد

اضیغطاة ضلیبثتٖ، کیَضت٘عٍل ثعالیٖ، اػتویبز ثیِ ًفیؽ،         ياصٌ َای کلیذی:

 ذَز َٖٗ هخجت.

 

Abstract 
 

Introduction: The aim of this study was to 

investigate the effect of positive self - talk on 

competitive anxiety responses, salivary cortisol 

levels and self-confidence in elite Wushu  
athletes.methods: For this purpose, 26 elite 

athlete�s man who participated in this study and 
were divided into two experimental and control 

groups. Competitive anxiety and self-confidence 

also salivary cortisol levels were measured in both 

groups in pre-test (first competition). The 

experimental group performed practice and post -

test protocol was performed (second competition). 

Data were analyzed by paired t test and ANCOVA 

test.Findings : The results showed that after 

intervention competitive anxiety and salivary 

cortisol has decreased. Self-confidence scores after 

the intervention also increased.Conclusion: In 

general, it can be concluded that positive self -talk 

intervention can be a strategy to reduce 

psychophysiological responses of competitive 

anxiety and improve self-confidence.  
Keywords: Competitive anxiety, salivary cortisol, 

self-confidence, self-talk 
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هساذلِ  َٖٗ هخجت ثط پبؾد ّبٕ ضٍاًٖ ف٘عَٗلَغٗاٖ اضغطاة ضلبثتٖ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ زض ٍضظقابضاى ًرجِتیح٘ط محمذ خثیزی ي َمکاران:   

 

  

 

 مقذمٍ

بْض ضظقٖااجطإ ه  ٍ ِ  بّٕ اغلت هتبحط اظ ؾ

ٍٗػ ٖ ٌِ٘ انلٖ اؾت کِ قبهل  ٖ، ظه ا ٌ٘اٍٖ  تبکت٘ بّٕ تا

ٍٗػ ٍٖٗػ ٖ  ٍ  ٖ بً٘ ٕ جؿ اًٍٖبّ ٍ ض  ٖ ٌّ ٖ ش ط اؾت ّ٘  ّ.

تْطٗي ؾغح ٍضظقابض ثطإ س  اجطإ ث ب٘ظهٌ زًَ  ػولاطز ذ

بٌؾت زض ٖ ه ٕ اظ آهبز  ُ  ٘ط ط ق کسام اظ ح٘غِ ّط ثْ ٕ فَ بّ

ٍ اؾت ٌّگبم هؿبثمِ ٍٗػُ هؿبثمبتٖ کِ تًبٗ  آى . زض بّ ثِ 

ن تلمٖ هٖ زَ،هْ بْضا  ق ٍٗػ ًٖمف ه   ٍ ٖ بٗ ٌّ بّٕ ش

ٍ  ثطًس تطپطضًگ ٌّٖ ل،  عپ٘ طت٘ ي، 2010، 1)اقتطالط، اّ تٍل٘ ؛ ض

٘٘ط،ّ  ٍ  طٍؼث  (. 2016، 2طٍا 

ٌِ٘ ت م٘یبا ظٗیبزٕ زضظه اضغطاة  آحبض هضطحم

ضظقابضاى اًببم ط، قسُ اؾت   ضٍٕ ػولاطزٍ  )کطافت، هبٗ

ٍ  فلتع اط ٍ  فلچط2003، 3ث٘ ى تًَ بّ  ،َ (. 2009، 4؛ هلالئ

فٖ کِ ثب  ّ٘ببًٖ هٌ ٗ و حبلت  پػٍّكگطاى اضغطاة ضا

ن٘، لطاضٕثٖ وطاُ اؾت تَ  ّ ٍ  اًگ٘رتگٖ ثسًٖ ف ًگطاًٖ

جٌطگٍ   لس)اًس کطزُ ٍ 2014، 5اٍٗ ِ، اؾو٘ت، ؾوَل  ضک ؛ اٍ

ٌ٘گ هَ  .(2014، 6ک

ى ضتَ ٍ  ثَ لٖٗ اٍ ع،   7ثیط اؾیبؼ ازػیبٕ هیبضتٌ

(1990 ٍ ٖ اضغطاة اؾیت  ٌّ ٖ ثرف ش بٌذت (، اضغطاة ق

جَز  ثِ   ٍ ضز ػولاطزٍ  اجطا ثِ فٌٖ زض هَ ب٘ثٖ ه لِ٘ اضظق ٍؾ

س، هٖ عَٗ کِ اضغطاة جؿوبًٖ ػٌهیط زضحبلٖ آٗ یٗو ف٘ غ لَ

ّ٘ببًٖ  ؾبظٕفؼبلتبطثیِ اضییغطاثٖ اؾییتٍ  ثیب  ٍ 

بّضزٕ اضتجبط زاضز زؾییتگبُ ػهییجٖ  (.2016، 8)چٌگٍ  

 ٕ ق کلَ٘ اٖ فَ ٍ هحَض  (SAM)زؾتگبُ ؾوپبت٘

                                                 
1. Strahler, Ehrlenspiel, Heene   & Brand 

2. Röthlin, Birrer, Horvath, Grosse 

3. Craft, Magyar, Becker, Feltz 

4. Mellalieu, Hanton, Fletcher 

5. Weinberg,& Gould 

6. O�rourke, Smith, Smoll, Cumming 

7. Martens et al 

8. Cheng & Hardy 

ؼ تَبلاهَ پ٘ ع-ّ فَ٘ پ٘ ّ- ٕ ق کلَ٘ ٕ  (،HPA)فَ بّ زؾتگبُ 

ِ -انلٖ ػهجٖ ب٘ظ ث ضزً  بّٕ هَ س کِ پبؾد  ؿتٌ  ّ ًَٖ َّضه

اٍى قبٌ ٖ اؾتطؼ ض ٍ  ثسًٖ ضا آغبظٍ  ؾبظهبًسّٖ ه ذتٖ

ٌٌس ) لٍ  اقطتبلطک طتتعپ٘ ف(2013، 9اّ ٍ . تٌ بّٕ جؿوبًٖ 

ؼٍ  تطقح ػبهل آظاز  تَبلاهَ پ٘ جت تحطٗوّ  اًٍٖ هَ ض

ي هٖ پٍ٘ تَط ا ضت٘ ُ کَ ٌٌس ف تطقح ک ِ افعاٗ ت ث بْٗ ِ زضً قَز ک

ٕ هٖ ق کلَ٘ عٍل اظ غسُ فَ ضت٘ ِ کَ عٍل ث ضت٘ اًببهس. کَ

ل اٍضز ؾلَ  ٖ ٕ هؾبز  ف آى غع هٖبّ بٗ کبّ ف  ٍ افعاٗ قَز 

زَ  ٘٘ط ضفتبض ق جت تغ لٍ  اقتطالط، )هواي اؾت هَ طتعپ٘ اّ

ِ . تًبٗ  پػٍّف(2013 بّٕ هرتلفً كبى زازُ اؾت ک

ى َضهَ اًٍٖ زض تطقحّ  اَهل ض ي ػ عٍلٍ  آزضبًل٘ ضت٘ بّٕ کَ

ً مف ػوسُ ضظقٖ  ٍ ت ٌّگبم فؼبل٘ ِ، إ زاضز زض  تَ٘  (

ؽٍ  ؾٌسٕ لَ٘ ضًؿي،ّ  بّى، تَ س ّوچٌ٘ي زض . (2015، 10ثٌ

عاى پػٍّف اَى قسُ اؾت کِ اضغطاة ثسًٖ ثب ه٘ بّ ػٌ

بٌؾت اؾتٍ  ػولاطز  ف اظ قطٍع هؿبثمِ هت عٍل پ٘ ضت٘ کَ

ٗ٘ي زض اضتجبط  عاى پب عٍل ه٘ ضت٘ بٗ کَ ؾتطٍى  ذَة ثب تؿتَ

ٍ کطٍظاؾت   (.2013، 11)ا َلاض، ذ٘وٌع 

ٍ  ٌط  ٍ س ل٘ط، آلاؽ، فطاً و٘ي ضاؾتب ف  ّ  12زض

كتط  (ً كبى زازًس2009) اضغطاة ضلبثتٖ ثبلا ثب ؾغَح ث٘

 ٍ ي ز ضظقابضاى ثب اٗ عٍل زض اضتجبط اؾتٍ  ػولاطزٍ  ضت٘ کَ

ٖ زاضز ف ٖ هٌ وجؿتگ   .ػبهلّ 

ضظقٖ ً٘ع هتغ٘ط اػتوبزثِ  ٍ هطتجظ ثب  ًٕفؽ

بٗ  ٍضظقابضاى اؾتٍ  ثِ اضغطاة ضلیبثتٖ اَى اػتمبز  ػٌ

یٌبى افیطاز زضجِ بًٖٗ ٕ اظ اعو٘ اَ ٕ  زضثبضُ ت كبى ثطا بّٗ

زَ هٖ  تؼطٗف ػولاطزفم٘ت زض هَ ٍ ق لٖٗ  (ٍ

                                                 
9. Ehrlenspiel & Strahler 

10. Goette, Bendahan, Thoresen, Hollis, Sandi 

11. Aguilar, Jiménez &Alvero-Cruz 

12. Filaire, E., Alix, D., Ferrand, C., & Verger 
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بْضا . اػتوبزثِ(1،2007قبؾِ لاظم  بّٕ جؿوبًٖ ًفؽ ه

َٗت هٖ ت ضا تم زٍهي، کٌس  ثطإ اًببم آى فؼبل٘ (ٍ

ب٘تٖ٘ ٍ ث  ٕ بّضز بْضؾت،   .(2010، 2آک

ٌِ٘ اضتمبء اػتوبزثِ جسٗساَ ٍضظقابضاى  ًفؽ زض ظه

ٖ، هغبلؼبا ف اضغطاة ضلبثت اًٍ زض هؿبثمباٍ  کبّ ٖ فطا

ضا  طفتیِ اؾیت  وابضاى، )نیَ  ّ  ٍ زٍ هي ؛ 2010ٍ

ٌ٘گ،  هَ ب٘هعٍ ک لٗ س2015ٍ ج٘ؽ،  طًؿلٌ بّل،    ،ٕ بّضز ، 3؛ 

ي تاٌ٘و. (2009 اٍىٗاٖ اظ اٗ اًٍٖ کِ ض بٌؾبى اظ بّٕ ض ق

طُ هٖ َٖٗ هساذلِثطًس آى ثْ زَ  ض )اؾت  4ذ لٍَ٘ ٕ، ا بّضز

ٍ 2009، 5ٍ تبز هَبلاٖ  پَ ؼ، ه ؽ، ظٍضثبًَ تٍ٘ بّضتع ؛ 

ٗ٘ؽ کٍب  .(2009، 6تتط

َٖٗ هخجت  زَ   ع ذ مبا زٍ ًَ ثِ عَض کلٖ تحم٘

بْز کطزُ كٌ فٌٖ ضا پ٘ ٌ٘ي،  اًسٍ ه ّ٘وجطگ، لطًط،ّ  )ؾبفطٗي، 

َٖٗ(. 2000، 7اٍضهبى، کٌسال زَ   ٍ ثبلا ػولاطز ثب هخجت ذ

زَکبضآهسٕ ٍ )زاضز  زاضهؼٌٖ ٍ ضاثغِ هخجت ذ ؽ  تٍ٘ بّضتع

جّطز2009ّوابضاى،  اٍ(. ضا َٖٗ هخجت زض  زَ   لغ بّٕ ذ

ٕ تاطاضهٖ  ٍ بّٕ فطز ضا ثطإ ض ٍ  ثبٍ س اػتمبزاا کٌ

ٕ  ثِ َٗس کِ فطز زَ ثگ ضظقابضٕ ثِ ذ  ٍ عَضٕ کِ ا ط

بٗز  س ذَضز، ثِ احتوبل ظ اَّ ضؼ٘ف اؾتٍ  قاؿت ذ

 ٖ لٍ ؾت،  س پَ٘ اَّ اٍلؼ٘ت ذ  ِ ِ ث ٖ هؿبثم ُ فطز ع س ي ػم٘ اٗ

زَ توطکع  ا ط ثِ جبٕ آى بًٖٗ ذ اَ بْضاٍ  ت ٍضظقابض ثط ه

ٍ  لحظبتٖ ض زَُ بْضاًو بٗز ٘طٍٕ  توطٗي ه  ا کِ نطف 

                                                 
1. Vealey, Chase 
2. Woodman, Akehurst, Hardy & Beattie 

3. Hardy, Hall CR Gibbs   & Greenslade 

4. self-talk 

5. Hardy, Oliver & Tod 

6. Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki & 

Theodorakis 

7. Safren, Heimberg, Lerner, Henin, Warman, 

Kendal 

 

 ٖ س ثبظًوبٖٗ اعلاػبت ضٕ کٌ بٗزآٍ ي  کطزُ اؾت زض شّ

س زاقت.  اَّ ي ذ ٕ زض شّ كتط  ث٘

 ٖ َٗ زَ  اَع هرتلف ذ ط ثِ اً مبا هطثَ اکخط تحم٘

وابضاى )  ّ  ٍَ وابضا2000ًًظ٘ط زٍبًّ  ّ بّضٍٍٕ   ف(، 

،ـ 2002) ف اًگ٘ع ي ضٍـ ضا ثط افعاٗ طاا هخجت اٗ (، تبح٘

ببز اػتوبز ِ  اٗ ضظقابضاى حطف ً فؽٍ  اضغطاة ضا زضٍ  ثِ

ب٘زٗؽإ  عاضـ کطزُ اًس. زض تحم٘ك   ٍ بّتعٗگَض 

ط2007) فّوابضاً زَ فتبضٕ ضا ضٍٕ ( تبح٘  ثِ اػتوبز ذ

ٌ٘ؽ زض تال٘ف ػولاطز ٍ اضغطاة ًفؽ، اَى ثبظاى ت  ضا ج

بٌا ؾجت ي توطٗ ً كبى زازًس کِ اٗ ز ثطضؾٖ کطزًسٍ  جَْ  ث

ف ٍ فًؽ ثِ اػتوبز بٌذتٖ اةاضغط کبّ  افعاٗف ٍ قَز ق

اَى ثِ ضا فًؽ اػتوبز ثِ ب٘هس ػٌ م پ زَ فتبضٕ هساٍ  ًظط زض ذ

ِ  کِ  طفت بط ث َٖٗ هٌ زَ  زَٕ بًقٖ اظ ذ جْ ي ث اٗ

تْط هٖ زَػولاطز ث ب٘زٗؽ .ق بّتعٗگَض   ٍ ّوچٌ٘ي 

َٖٗ (2009) فّوابضاً زَ   افعاٗف ثب ًكبى زازًس ذ

ف ٍ فًؽ ثِ اػتوبز ز ضا ػولاطز اضغطاة، کبّ جَْ    ث

ُ، زض پػٍّكٖ  ثركس.هٖ ًكبى زازُ قس کِ ذَز ثِ ػلاٍ

 ٍ ً فؽ  تْط، اػتوبز ثِ َٖٗ هخجت ثب ػولاطز ث  

 ٖ فٌ َٖٗ ه زَ  زَکبضآهسٕ ضاثغِ هخجت، زضحبلٖ کِ ذ ذ

اٍى ٖ ثب بًؾبظ بضٕ ض فٌ ّ٘بببًا ه بٌذتٖ اضغطاةٍ   ق

ِ،اضتجبط زاضز ) ئٍط  ًٍطاتل ٍ ثط  (.2016، 8ٌٍٗؿٌت 

اَهل بّثِ عَض کلٖ زض ضلبثت ً مف ػ ،ٖ ضظق  ٍ ٕ

اٍى بّٕ ضلبثتٖزض  قبٌذتٖض یْنٍ  لبثل  ػولاطز ب٘ض ه ثؿی

جِ اؾیت )  جٌطگٍ   لس، تَ ب٘ى 2014اٍٗ جِ ثِ آًچِ ث ( ثب تَ

ٍ  قس اضغطاة ضلبثتٖ ثرف ثٖ ثسٗل ٍضظـ ضلبثتٖ 

 َ ٍق ضظقًٖ ظ٘طٍ   ٍ ٍٗػُ زض ضقتِ ٖ، ثِ  ضظق  ٍ بّٕ ٍٗساز ض

گط یٗي هساذلاا زض اؾت. اظ عطف زٗ ط ا طاى ثِ تییح٘ ُ اٗ ٍٗػ

                                                 
8. Van Raalte, Vincent, Brewer 
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تیح٘ط هساذلِ  َٖٗ هخجت ثط پبؾد ّبٕ ضٍاًٖ ف٘عَٗلَغٗاٖ اضغطاة ضلبثتٖ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ زض ٍضظقابضاى ًرجِمحمذ خثیزی ي َمکاران:   

  

 

جِ لطاضً گطفتِ اؾت. لصا  ضز تَ ضظقابضاىً رجِ هَ ثط ضٍٍٕ 

اٍى  َٗي ضا زض هغبلؼبا ض  ً ٍٗاطز ٗ و ض ي پػٍّف اٗ

 ِ ا ث ٖ هتفبٍ ً گبّ  ٍ ضظـ کكَض ثبظ کطزُ  ٍ بٌؾٖ ق

 ٕ ٍٗاطز ي پػٍّف اظ ض وچٌ٘ي اٗ اًٍٖ زاضز.ّ  هساذلاا ض

طُ هٖ غٗاٖ ثْ لََ عٗ ع انلٖ ثب هغبلؼبا ف٘ جِ توبٗ  ٍ ثطز کِ

گط اؾتٍ  هٖ وؿغح ثب زٗ َٗيٍ  ثِ ضٍظ ضاّ  اًَس زاًكًٖ  ت

سف اظ  يّ  بٌثطاٗ ً وبٗف ثگصاضز ث ي الوللٖ ثِ هغبلؼبا ث٘

 ِ اَل اؾبؾٖ اؾت ک ي ؾ َٖٗ ثِ اٗ پػٍّف حبضط پبؾد  

َٖٗ هخجت ثط پبؾد زَ  ٖ ٗو زٍضُ ذ َٗا لَ عٗ اًٍٖ ف٘ بّٕ ض

 ِ کَبضاىً رجِ چ ٍق ً فؽٍ  ٍ  اػتوبز ثِ اضغطاة ضلبثتٖ

ٕ زا ط  ضز؟تبح٘

 ريػ

ن 26 تؼساز کَبض کِ زض اضزٍٕ ت٘ َ ٍٍق ٍق  ٍ بّٕ هلٖ

س ثب زاهٌِ ؾٌٖ  بً٘گ٘ي ؾٌٖ  18-27حضَض زاقتٌ  39/25)ه

28/2â ٖضظق  ٍِ ٕ â17/6 81/2ٍ ؾبثم ِ  ٘ط ًَ و  ًُ ِ قَ٘ ( ث

مبا  ًَِ ثطاؾبؼ تحم٘ ً و ّسفوٌس اتًربة قسًس )تؼساز

تتٌجبٍم، ( )هكبثِ ٍ ًَع پػٍّف اًتربة قسُ اؾت

(. لاظم ثِ شکط اؾت جعئ٘با 2012، 1هبتباکلٌس ٍ کب

پػٍّف ٍ هطاحل اجطإ هغبلؼِ زض کو٘تِ اذلاق 

پػٍّكگبُ تطث٘ت ثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ ٍظاضا 

 کس )قوبضُقس حجتػلَم، تحم٘مبا ٍ فٌبٍضٕ 

 هكبضکت(..1395.112IR.SSRI.RECاذلالٖ:

نَضا  نَضا زاٍعلجبًِ ثَز ثِ اٗي ٍضظقابضاى ثِ

ضظقاب و اظٍ  طٗ  بًِّ قطکت زض کِّ  ت آ ب ضاى فطم ضضبٗ

وچٌ٘ي ثِ پبؾد  ّ ٌّس بى پػٍّف ضا تاو٘ل کطزًس.  ز

بٌى زازُ قس کِ پبؾد آى ٍ بّ هحطهبًِ قوطزُ هٖ اعو٘ قَز 

س قس.  اَّ طُ  طفتِ ذ ساف پػٍّكٖ اظ آبًى ثْ بْ ثطإ اّ تٌ

ضٕ  جوغ ب٘ى اًببم  اعلاػباآٍ ضظقابضاى ظٗطً ظط هطث زضٍ 

                                                 
1. Tenenbaum, Eklund& Kamata 

ضظقابضاى  تٌطل  فٖثِ عَض تهبزقس.ٍ  ٍُ ک ٍُ ) ط ثِ زٍ  ط

15  َٖٗ زَ  ٍُ توطٗي ذ ًفط( تمؿ٘ن قسًس.  15ًفطٍ   ط

ًَِ عٍل  ًو ضت٘ ٖ پطؾف ٍ ٘طٕ کَ بًهِ اضغطاة حبلت

ط  2-ضلبثتٖ ل زضّ  ي  زٍلجل اظ هؿبثمِ اٍ ٍُ اًببم قس. اٗ  ط

ف بّ ثِزازُ بّٕ پ٘ اَى زاز ى جوغػٌ ضٕ قسًس تب  آظهَ آٍ

ِ ثب زازُ ؿ ٕ پؽاهابى همبٗ ن َى آظهبّ زَ. فطاّ  ق

ِ، ثب اؾتفبزُ اظ  ،ـ زض عٖ جلؿبا هكبث ظ ٍُ آهَ زض  ط

 ُ ظـ زاز ؾظ پػٍّكگط ثِ افطاز آهَ وٖ تَ زَ تؼل٘ ضٍـ ذ

ي  ٌٗس. ثب کوو اٗ زَقبى ضفتبضقبى ضا انلاحً وب قس تب ذ

٘٘ط  ًٍٖ ضا تغ بّٕ زض اَ ًَس تبً ب اٍ زاقتِ هٖ ق ضٍـ افطاز 

بّٕ ز اَ بْضاا ؾبظًسُ إ ثِ بًمً ب ٌّسٍ  اظ ٖ ز تٗ ًٍٖ تمَ ض

 ِ بٗ ضؾ٘سى ث اًٍٖ  بٌض آهسى ثب فكبض ض بٗ هخجت ضا زض جطبٗى ک

 ٍ ٌٌس  ٌٌس، ثِ ػولاطز ذَز فاط ک ّسفكبى ثب ذَز تاطاض ک

ٌٗس.  َٗتً وب زَ ضا ثطإ ػولٍ  السامٍ  همبثلِ تم اَضزذ  ه

ظـ اَع آى آهَ ٍ  اً َٖٗ زَ   مَ ذ بّٕ زازُ قسُ قبهل هفْ

بٌٗ ٖ، آق َٗ زَ   زَ افطاز زض ذ ٖ ثب افابض ذَز ٍ مًف ذ

زَ، ؾجو  تٌطل ذ زَ، تحَل ک ط ثِ ذ بْضاا هطثَ ٖ، اظ ثَ هغل

 ٕ بّ ٍ  ذغب ي ً وبزٗ تٌطل، هؼبًٖ جٌغ ک ٕ، ه بٌز بّٕ اؾ

ز ٖ  .قبٌذتٖ ثَ ظق زض قطٍع جلؿِ ثؼسٕ هغبلت آهَ

اَلاا افطاز پبؾد زازُ هٖ قس. زض  جلؿِ لجل هطٍضٍ  ثِ ؾ

ً مف فبٕ ٖ، اٗ ف ػول َٖٗ هخجت اظً وبٗ ظـ ذَز   ٍ  آهَ

ٍ  توطٗي زض  .طاًٖ اؾتفبزُ قسؾرٌ ظـ     پؽ اظ آهَ

ٍُ ِ  ٘طٕآظهبٗف هبسزاً اًساظُ بّٕ ط ط ث بّٕ هطثَ

ن  ّ عٍل ثعالٖ ضت٘ ِ اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖکَ بّ٘  2-چٌ٘ي ؾ

ط  ٍُ اًببم  طفت. زٍزضّ  ساظُ  ط ي اً ِ اٗ  ٘طٕ لجل اظ هؿبثم

بٌهِ ضظقابضاى پطؾك  ٍ ٍ  لجل اظ ضلبثت مٍ اًببم قس  ز

ي  2-ضلبثتٖ اضغطاة حبلتٖ ٍ  ثعاق اٗ ضا تاو٘ل کطزًس

ٕ قس.  ض  ٍضظقابضاى جوغ آٍ
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ن٘فٖ ثطإ هحبؾجِ قبذم ٍ اظ آهبض تَ بّٕ هطکعٕ 

س ٖ اؾتفبزُ قس. زَى زازُ پطاکٌ بّ اظ عطٗك ّوچٌ٘يً طهبل ث

لٗو ثطضؾٖ طٍٍ ى قبپ٘ وگٌٖ آظهَ  ّ ،ُ  قس. ثِ ػلاٍ

ِ اٍضبًٗؽ َٗي هحبؾج ى ل س. ثببّ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَ ِ   طزٗ ج تَ

ظٗغ زازُ زَى تَ ًِ طهبل ث ٖ ث وگٌ  ٍّ ٕ پػٍّف  بّ بّ زض هتغ٘ط

بًٗؽ ٖ  بّ، ثِ اٍض ى ت ؿِ زضٍى  طٍّٖ اظ آظهَ ظَض همبٗ هٌ

 ،ُ جِ ثِ عطح پػٍّف اؾتفبزُ  طزٗس. ثِ ػلاٍ اٍثؿتِ ثب تَ

و  اٍضبًٗؽٗ  ل کَ ى تحل٘ ي  طٍّٖ اظ آظهَ ؿِ ث٘ ثطإ همبٗ

، 1سلتبثبچٌ٘وٍ  ف٘( اؾتفبزُ قس )ANCOVAهتغ٘طُ )

اَى هتغ٘ط  .(2007 ى ثِ ػٌ ف آظهَ لاظم ثِ شکط اؾت کِ پ٘

( زضً ظط  طفتِ قس. ؾغح هؼٌٖ وپطاـ ٍضٗت ّ) ٕ  کَ زاض

ي پػٍّف  ُ  �;  05/0زض اٗ ب٘ا آهبضٕ ثب اؾتفبز اؾت. ػول

ِ  SPSSاظً طم افعاض   اًببم  طفت. Excelٍ 18ًؿر

 اتشار پضيَؼ

 ِ بّ٘ ي پػٍّف اظً ؿرِ فبضؾٖ ؾی ٖ اضیغطاة حیبلت    زض اٗ

ٖ  اؾتفبزُ قس.  2-ضلبثتٖ لٗی ع،ٍ  لِ٘ هبضتٌ ؾ  ٍ بٌهِ ثِ ي پطؾك اٗ

ى ضتَ ِ( ؾبذتِ قسُ اؾت. 1990) 2ٍ ثَ بّ٘ ض ؾ ٕ  هصکَ حبٍ

16    ٖ ب٘ؼ اضیغطاة جؿیوبً ؾؤال اؾتٍ  اظ ؾِ ذطزُ هم

ن(، اضیغطاة  هٖؾفتٖ )ثطإ هخبل، زض ػضلاتن احؿبؼ  کٌ

یس  تطؾنهٖقبٌذتٖ )ثطإ هخبل،  زَم بً اه٘ گطاى ضا اظ ذ ِ زٗ  ک

 ِ ٍ اػتوبز ث ن(  ِ ػولایطز       کٌ ن کی ٕ هخیبل، هغوئیٌ فًؽ )ثیطا

بٌؾجٖ ن زاقت( تكا٘ل ه اَّ ِ   قسُ اؾیت. زض   ذ بّ٘ یي ؾی اٗ

كبء هٖؾؤال  6اضغطاة جؿوبًٖ اظ   هؤلفِ ِ    ٘یطز هٌ ی ٍ ثم٘

ب٘ؼ سؾؤالٖ  5بّ ذطزُ هم َُّؿتٌ ٖ آى ثیط    .ً ح یبظزّ ٕ اهت٘

ب٘ؼ  اطا اؾت کِ زض زاهٌِ 4اؾبؼ هم ط یع   اضظقٖ ل٘  ّٕ

بٗز تب  1 لٖ٘ ظ ط هؤلفیِ اظ  قتلطاض زا 4ذ  ّ .ً وطاا کل ثطإ

ب٘ؼ ثِ زؾت  ط ذطزُ هم . آهسهبوَعً وطاا ؾؤالاا هطثَ

                                                 
1. Tabachnick, and Fiddell 

2. Martens, Vealey & Burton 

( ُ ٍ همییسم ظاز  ٕ ییط طنییفط، ذج٘ ( تًییبٗ  حبنییل اظ 2016هْ

  ِ بّ٘ ي ؾی ٗ٘سٕ ضا ثطإ اٗ ل ػبهلٖ تی بٌؾیت تحل٘  ـ  ه  یعاض

ییییس )کییییطزُ ، =001/0P< ،94/0NNFI�� ;31/221اً

95/0CFI= ،048/0RMR= ،062/0RMSEA= .)

ي پػٍّكیگطاى   ط  ّوچٌ٘ي اٗ ُ    همیبزٗ آلفیبٕ کطٍجًیبخ ذیطز

ب٘ؼ ي هم ِ ضا ث٘ بّ٘ ي ؾ ضزًس 85/0تب  83/0بّٕ اٗ  .ثسؾت آٍ

ضٕ اعلاػبا  ثطإ جوغّوچٌ٘ي،  وآٍ و  زهَ طاف٘  ٗ اظ

ٔ  3فطم کِ زضثط ٘طًسٓ  ؾؤال ثبظ پبؾد )قبهل ؾي، ضقت

 ٍ  ) ضؼ٘ت تحهلٖ٘  ٍٍ  ٖ ِ پبؾد )قبهل  3ٍضظق ؾؤال ثؿت

زَ، ج ٖ( ث طهبً ٍ  ؾبثمِ لْ ت جؿوبًٖ عاى فؼبل٘ ٌؿ٘ت، ه٘

 ُ  قس.اؾتفبز

وًی: ًرم ِ  ثیعاق غ٘ط تحطٗایٖ اظ عىجؼَ  کَبضاى ث ٍٍق

ٍ ثب حفظ ؾیطهب زض اؾیطع  10هسا  ٕ قس  ض ِ جوغ آٍ م٘ زل

ٍ  لٍیت ثیِ مَ غسز زضٍى ضٗع  كگبُ )پػٍّكاسُ ػل آظهبٗ

بو،  لٌٍ  ،ٖ كت ْ٘س ثْ مَ پعقاٖ ق ؿن، زاًكگبُ ػل لَ٘ هتبث

تٌمل قس. پؽ اظ جوغت ًَِْطاى( ه ضٕ ثعاق،ً و بّ تب ظهبى آٍ

ف كگبُ زض زهبٕ اًببم آظهبٗ ٔ  -70بّ زض آظهبٗ   زضج

ساظُ  ٘طٕ غلظت، اثتسا  هٌبوس قسًس. ثطإ طاز ؾبتًٖ اً

ًَِ ّبٕ ثعالٖ زض زهبٕ هح٘ظ آظهبٗكگبُ لطاض  ًو

ٌٗس بوبز زضآ زض ازاهِ، غلظت  . طفتٌس تب اظ حبلت اً

ساظُکَضت٘عٍل ثعا اَؾٖ اً وٌ اَٗ  ٘طٕ لٖ ثب ضٍـ ضازٗ

یي پػٍّف اظ ک٘ت ؾٌبف کَضت٘عٍل  قس. زض اٗ

-316523آلوبى )قوبضُ ک٘ت:  3هحهَل قطکت ظلجبَٗ

65ZB-OE ُثطإ  طزٗس( اؾتفبز ًٍٖ . اػتجبض زض

ٖ  7/0ثطاثط ثب  ؾٌبف کَضت٘عٍل اٍٗ وچٌ٘ي همبزٗط ض زَ.ّ  ث

بّٕ ا 95 ٌٗس وچٌ٘ي کلٔ٘ فطا  ّ ُ زضنس ثِ زؾت آهس. ًساظ

ً ظط هترههبى كگبُ ظٗط ٍ  ؾٌبف زض آظهبٗ   ٘طٕ

ٖ نَضا  طفت كگبّ  .آظهبٗ

                                                 
3. Zellbio 
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اَ  ٍ  یافت

ٖ، اضغطاة  ً وطاا اضغطاة قبٌذت نفٖ٘ اعلاػبا تَ

عٍل ثعالٖ زض جسٍل  ً فؽٍ  کَضت٘ ٖ، اػتوبز ثِ  1جؿوبً

ىٍ  پؽ  ف آظهَ ي اعلاػبا ثطإ پ٘ اضائِ قسُ اؾت. اٗ

ُ اؾت. ى شکط قس  آظهَ

 ٍ کَضت٘عٍل ثعالٖ 2-ًبهِ اضغطاة حبلتٖ ضلبثتًٖحطاف اؾتبًساضز ًوطاا پطؾفه٘بًگ٘ي ٍ ا. 1جسٍل

 قَز کِ ثؼس اظ هساذلِ )ثِ جعثِ عَض کلٖ هكبّسُ هٖ

بً٘گ٘ي تٌطل( ه ٍُ ک ٍ  ط اَهل اضغطاة ضلبثتٖ  بّٕ ػ

ف  ى کبّ ى تب پؽ آظهَ ف آظهَ عٍل ثعالٖ اظ پ٘ کَضت٘

ٍ  زض ً فؽ  زاقتِ ف ضا ػبهل اػتوبز ثِ ي حبلت افعاٗ اٗ

 .زّسًكبى هٖ

ً وطاا 2جسٍل  اٍثؿتِ ضا ثطإ ى تٖ  تًبٗ  آظهَ  ،

 ٖ ٍ  ؾٌبف ظٗؿت بٌهِ اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖ پطؾك

عٍل ثعالٖ  زّس.ًكبى هٖ کَضت٘

 هتغ٘طّبٕ پػٍّف ثطإًتبٗ  آظهَى تٖ ٍاثؿتِ . 2جذيل

 t Sig آظهَى هتغ٘ط  طٍُ

 009/0 122/3 پؽ آظهَى-پ٘ف آظهَى اضغطاة جؿوبًٖ تبطثٖ

 055/0 250/1 پؽ آظهَى-پ٘ف آظهَى اضغطاة جؿوبًٖ کٌتطل

 001/0 94/5 پؽ آظهَى-پ٘ف آظهَى اضغطاة قٌبذتٖ تبطثٖ

 666/0 443/0 آظهَىپؽ -پ٘ف آظهَى اضغطاة قٌبذتٖ کٌتطل

 004/0 533/5 پؽ آظهَى-پ٘ف آظهَى اػتوبز ثِ ًفؽ تبطثٖ

 886/0 147/0 پؽ آظهَى-پ٘ف آظهَى اػتوبز ثِ ًفؽ کٌتطل

 001/0 817/7 پؽ آظهَى-پ٘ف آظهَى کَضت٘عٍل ثعالٖ تبطثٖ

 796/0 265/0 پؽ آظهَى-پ٘ف آظهَى کَضت٘عٍل ثعالٖ کٌتطل

 

کٌتطل طٍُ   طٍُ آظهبٗف آظهَى هتغ٘ط  

M SD M SD 

 اضغطاة جؿوبًٖ
61/13 پ٘ف آظهَى  36/2  15/11  67/1  

61/10 پؽ آظهَى  10/2  84/11  51/1  

 اضغطاة قٌبذتٖ
60/12 پ٘ف آظهَى  43/2  30/10  79/1  

06/9 پؽ آظهَى  93/1  07/10  32/1  

 اػتوبز ثِ ًفؽ

 

53/12 پ٘ف آظهَى  10/2  00/14  64/2  

46/15 پؽ آظهَى  22/2  92/13  84/1  

 کَضت٘عٍل ثعالٖ
90/29 پ٘ف آظهَى  72/3  71/28  48/3  

80/16 پؽ آظهَى  56/3  56/27  57/5  
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قَز زض جسٍل فَق هكبّسُ هٖ ّوبًگًَِ کِ

تفبٍا هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى 

(، >05/0Pزض ػَاهل اضغطاة جؿوبًٖ )

(، اػتوبز ثِ ًفؽ >01/0Pاضغطاة قٌبذتٖ )

(01/0P<( ٖکَضت٘عٍل ثعال ٍ )01/0P< ٍجَز )

زاضز. زض ازاهِ پػٍّف ثِ ثطضؾٖ تفبٍا ّبٕ ث٘ي 

  طٍّٖ پطزاذتِ قس. 

ٍاضٗبًؽ تو هتغ٘طٕ ًكبى زاز ًتبٗ  تحل٘ل کَ

تفبٍا هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي زٍ  طٍُ زض ًوطاا پؽ 

تفبٍا ؾِ  3آظهَى ٍجَز زاضز. جسٍل قوبضُ 

 طٍُ ضا ثِ عَض جسا بًِ زض هَلفِ ّبٕ اضغطاة 

قٌبذتٖ، اضغطاة جؿوبًٖ، اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ 

زّس. ّوبًغَض کِ کَضت٘عٍل ثعالٖ ًكبى هٖ

ًوطاا پؽ قَز ث٘ي زٍ  طٍُ زض هكبّسُ هٖ

(، اضغطاة 05/0Pã)آظهَى اضغطاة قٌبذتٖ 

( ٍ 05/0Pã(، اػتوبز ثِ ًفؽ )05/0Pãجؿوبًٖ )

( تفبٍا هؼٌٖ زاضٕ 01/0Pãکَضت٘عٍل ثطالٖ )

 ٍجَز زاضز.

عٍل ثعالٖ زض پؽ آظ .3جذيل ٍ کَضت٘ ً فؽ  ٖ، اػتوبز ثِ ٖ، اضغطاة جؿوبً وطاا اضغطاة قٌبذت  ً اٍضٗبًؽ ثطإ ل کَ  ى تحل٘ ىتًبٗ  آظهَ  هَ

 F sig Eta احط هتغ٘ط ٍاثؿتِ

 118/0 043/0 79/3  طٍُ اضغطاة جؿوبًٖ

 211/0 021/0 15/6  طٍُ اضغطاة قٌبذتٖ

 345/0 002/0 12/12  طٍُ اػتوبز ثِ ًفؽ

 587/0 001/0 49/32  طٍُ کَضت٘عٍل ثعالٖ

ثطإ هكرم قسى اٌٗاِ ث٘ي  طٍُ ّب چِ همساض 

ٖ ثٌفطًٍٖ ظهَى تؼم٘جتفبٍا ٍجَز زاضز اظ آ

ًتبٗ  آى  1اؾت کِ زض ًوَزاض  اؾتفبزُ قسُ

 .قَزهكبّسُ هٖ

 

 

ٍُ               .1ومًدار ؿِ  ط بّٕ پػٍّف               بّٕ پػٍّف زضهمبٗ  ًوطاا هتغ٘ط
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ًكبى  1ًتبٗ  آظهَى تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ زض ًوَزاض 

زّس اذتلاف هؼٌٖ زاضٕ زض هَلفِ ّبٕ هٖ

اضغطاة جؿوبًٖ، اضغطاة قٌبذتٖ، اػتوبز ثِ 

همبزٗط کَضت٘عٍل ثطالٖ زض  طٍُ ّبٕ ًفؽ ٍ 

کٌتطل ٍ تبطثٖ ٍجَز زاضز ٍ هساذلِ ثبػج 

 .(>05/0Pاذتلاف ه٘بًگ٘ي قسُ اؾت )

 ي وتیجٍ گیزی تحث

تبح٘ط ٗو آًچِ زض اٗي تحم٘ك ثِ آى پطزاذتِ قس 

ّبٕ ضٍاًٖ زٍضُ ذَز َٖٗ هخجت ثط پبؾد

ف٘عَٗلَٗاٖ اضغطاة ضلبثتٖ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ 

جِ ثَز. ًتبٗ  حبکٖ اظ تبح٘ط هخجت ٍٍقَکبضاى ًر

اٗي ًَع هساذلِ ثط ه٘عاى اػتوبز ثِ ًفؽ ثَز. زض 

ّو٘ي ضاؾتب، اؾتطاتػٕ ّبٕ قٌبذتٖ افعاٗف 

اػتوبز ثِ ًفؽ ٍضظقابضاى اظ عطٗك توطٌٗبا 

کٌتطل تفاط هخجت زض زٍ پػٍّف ثِ ٍؾ٘لِ هٌ٘بضز 

( هَضز حوبٗت 1998، 1995) 1فٍ ّوابضاً

( زض ٗو 1994) 2ّجطا لٌسٗي ٍ . طفتِ اؾت

پػٍّف ثط ضٍٕ تٌ٘ؽ ثبظاى هبّط ظى افعاٗف 

اػتوبز ثِ ًفؽ ضا ثؼس اظ زٍضُ توطٗي ذَز َٖٗ 

 فّوچٌ٘ي جبًؿَى ٍ ّوابضاً .هكبّسُ کطزًس

( ًتبٗ  هكبثْٖ ضا زض ظًبى فَتجبل٘ؿت ًكبى 2004)

 فّوابضاً، 3تسضٍک٘ؽ ٍ کطًٍٖپطکَؼ  .زازًس

توطٗي ذَز َٖٗ  ّفتِ 12( ً٘ع ًكبى زازًس 2002)

ثِ اػتوبز ثِ ًفؽ ثبظٗاٌبى جَاى ثؿاتجبل کوو 

تَاى  فت زض تَجِ٘ اٗي ٗبفتِ هٖ .هٖ کٌس

کٌس تب ذَز َٖٗ هخجت ثِ ٍضظقابضاى کوو هٖ

افابض ذَز ضا تهح٘ح ًوَزُ ٍ ثبػج ذَـ ثٌٖ٘ 

هٌ٘ؽ، هًَطُ ٍ ٍ هخجت اًسٗكٖ آًبى هٖ قَز )

                                                 
1. Maynad 

2. Lendin & Herbert 

3. Perkos S, Theodorakis Y, Chroni 

ثبػج  (. اٗي هخجت اًسٗكٖ هٖ تَاًس2013، 4ّبل

تغ٘٘ط زٗس بُ فطز ًؿجت ثِ ذَز ٍ زٗگطاى قسُ ٍ 

)ٍٗل٘بهع ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ضا افعاٗف هٖ زّس 

 .(2015، 5کَهٌ٘گ

ٗبفتِ زٗگط ًكبى زاز کِ ٗو زٍضُ توطٗي ذَز 

 َٖٗ هخجت تَاًؿتِ اؾت ه٘عاى اضغطاة ضلبثتٖ 

)قٌبذتٖ ٍ جؿوبًٖ( ضا کبّف زّس. اٍل٘ي 

إ همبثلِ ثب قَاّس اؾتفبزُ اظ ذَز َٖٗ ثط

 اضغطاة ٍضظقابضاى ثِ ٍؾ٘لِ ّبتعٗگَض ٘بزٗؽ

( اضائِ قسُ اؾت. 2009، 2007)ـّوابضاى  ٍ

ًتبٗ  اٗي هحممبى حبکٖ اظ کبّف اضغطاة 

قٌبذتٖ ٍ جؿوبًٖ ٍضظقابضاى ثؼس اظ توطٌٗبا 

ذَز َٖٗ ثَز. زض تج٘٘ي ًحَُ تبح٘ط صاضٕ ثط 

اضغطاة ضلبثتٖ هٖ تَاى ػٌَاى زاقت کِ 

هخجت ثب اؾتفبزُ اظ تٌظ٘ن کطزى ٍ تغ٘٘ط ذَز َٖٗ 

آ بّبًِ هحتَإ  فتبض، افابض هٌفٖ کِ هٌبط ثِ 

اضغطاة هطثَط ثِ ػولاطز هٌفٖ زض هَضز ضلبثت 

ٍ کبّف اػتوبز ثِ ًفؽ زض فطز هٖ قَز ضا کبّف 

. ّن چٌ٘ي ثبػج (2014)ٍاٌٗجطگ ٍ  لس، زّس  هٖ

ّب ٍ  هٖ قَز فطز زض ح٘ي ذَز َٖٗ ثِ هْبضا

ّبٕ قٌبذتٖ ٍ اًگ٘عقٖ، تؼ٘٘ي اّساف ٍ ضاّجطز

)چٌگ، زٍؾو ٍ  کٌتطل اًگ٘رتگٖ ذَز ثپطزاظز

                                                 
4. Mills, Munroe, Hall 

5. Williams, Cumming 
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ثِ ػجبضتٖ اؾتفبزُ اظ ذَز َٖٗ (. 2011، 1ثٌؿَى

هخجت ثِ ػٌَاى ًَػٖ ضٍـ همبثلِ ثِ ؾبذتي 

هبسز تبطثِ هطثَط ثِ ضلبثت ثِ نَضا شٌّٖ 

. (2011، 3؛ لًَ٘ؽ2008، 2)َّضىهٌبط هٖ قَز 

( ث٘بى کطزًس کِ 2008) فثَضتَى ٍ ّوابضاً

ذَز َٖٗ هٌبط ثِ آضاهف شّي هٖ قَز ثِ ث٘بى 

زٗگط ذَز َٖٗ هخجت اظ تَل٘س افابض ٍ ّ٘ببًبا 

هٌفٖ اظ لج٘ل اضغطاة ٍ تٌف جلَ ٘طٕ هٖ 

ًوبٗس. اٗي ضٍـ ّوچٌ٘ي ثبػج اٗببز تؼبزل ث٘ي 

ّ٘پَتبلاهَؼ ذلفٖ ٍ لساهٖ هٖ قَز ٍ زض ًت٘بِ 

اظ تٌف ٍ اظ ثطٍظ ػَاضو ًبهغلَة ًبقٖ 

)ثَکَضث ٍ اضغطاة جلَ ٘طٕ هٖ کٌس 

 .(2013تبهپطٍفؿاٖ، 

ًكبى زاز ٗو زٍضُ ٗبفتِ زٗگط پػٍّف ًتبٗ  

توطٗي ذَز َٖٗ هخجت تَاًؿتِ اؾت کِ همبزٗط 

    کَضت٘عٍل ثعالٖ ضا کبّف زّس ٍ اذتلاف 

زاضٕ ث٘ي زٍ  طٍُ کٌتطل ٍ تبطثٖ اٗببز کٌس هؼٌب

ٖ هخجت ثَز. کِ ًكبى زٌّسُ تیح٘ط هساذلِ ذَز َٗ

               زض اٗي ضاؾتب ل٘جچ٘تع، کَّي، کٌٖ، زازًسلؿَى

( ثب ثطضؾٖ احط ثركٖ هساذلِ 2013) 4ٍ ًبکبهَضا

ّبٕ کَضت٘عٍل توطکع ثط شّي ٍ ثسى ثط پبؾد

ثعالٖ ثِ اٗي ًت٘بِ ضؾ٘سًس کِ ثؼس اظ اًببم اٗي 

هساذلِ، همبزٗط پبؾد ث٘ساضٕ کَضت٘عٍل کبّف هٖ 

پػٍّكٖ ثب اؾتٌبز ثِ  زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ .ٗبثس

 5ثَزٍلاضئَ، هبًتٌٖ ٍ ت٘پبضاثًَبپػٍّف کبؾبلا 

                                                 
1. Chang BH, Dusek JA, Benson 

2. Horne 

3. LeUnes 

4. Nakamura Lipschitz, Kuhn, Kinney, 

&Donaldson  

5. Kasala, Bodduluru, Maneti, Thipparaboina 

تَاًس ضفتبضٕ هٖ-( هساذلاا قٌبذت2014ٖ)

ثبػج کبّف فؼبل٘ت زؾتگبُ ػهجٖ ؾوپبت٘و 

تَاًس فؼبل٘ت هحَض قَز کِ اٗي ثِ ًَثِ ذَز هٖ

HPA ضا کبّف زّس. 

ّبٕ هتَجِ اٗي پػٍّف اؾت. اٗي هحسٍزٗت

ِ ٍضظقٖ ٍٍقَ ٍ فمظ زض هغبلؼِ اٗي زض ضقت

ّب هطزاى اًببم قسُ اؾت ٍ زض تؼو٘ن آى ثِ ضقتِ

ٍ جَاهغ زٗگط ثبٗس ثب احت٘بط ثطذَضز قَز. 

قَز اظ قٌبؾب طّبٕ ّوچٌ٘ي، پ٘كٌْبز هٖ

ف٘عَٗلَغٗو ث٘كتطٕ اؾتفبزُ قَز تب اعلاػبا 

تطٕ اظ احطپصٗطٕ ػَاهل ف٘عَٗلَغٗو زل٘ك

   ُ، ػلاٍاضغطاة ضلبثتٖ ثِ زؾت آٗس. ثِ

ّبٕ زٗگط ذَز  َٖٗ )اًگ٘عقٖ، هْبضتٖ ضٍٗاطز

تَاًس زض ٍ ....( ثطإ همبٗؿِ احط ثركٖ هٖ

 ّبٕ آتٖ پ٘كٌْبز قَز. پػٍّف

اؾتطاتػٕ قَز کِ ثِ عَض کلٖ ًت٘بِ  ٘طٕ هٖ

ّبٕ قٌبذتٖ ًظ٘ط ذَز َٖٗ هخجت ثط کبّف 

جؿوبًٖ ٍ پبؾد ّبٕ  -ه٘عاى اضغطاة قٌبذتٖ

ّوچٌ٘ي ه٘عاى اػتوبز  ف٘عَٗلَغٗو هطتجظ ثب آى ٍ

ثِ ًفؽ تبح٘ط هخجتٖ زاضز، ثٌبثطاٗي پ٘كٌْبز هٖ قَز 

کِ هطث٘بى ٍ زؾت اًسضکبضاى ثب تَجِ ثِ اّو٘تٖ کِ 

اٗي اؾتطاتػٕ ّبٕ قٌبذتٖ ثِ ذهَل زض 

ؾغَح ثبلإ هْبضتٖ ٍ ضلبثت زاضًس ظهٌِ٘ آهَظـ 

اٗي تاٌ٘و ّب ثِ ٍضظقابضاى ثطإ کؿت ًت٘بِ 

 ثْتط فطاّن ًوبٌٗس.
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