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 چکیده

ِ  ( Dyslexia)آههَساى هتلابههِ ًارسهانَاًی    هطکل در تٌظین ّیجاى اسجولِ هسائلی است کهِ داًهص   زمینه و هدف: رٍ ّسهلاٌذ   هها آى رٍهه

آههَساى دنلاهز هع هغ تلیهیلی اهلاهذایی      داًهص  ( هز تٌظین ّیجاىPsychodrama) یطگزیهزرسی اثزهخطی رٍاى ًوا پژٍّص حاضز هاّذف

 هتلابهِ ًارسانَاًی ضْز اصفْاى اًجام ضذ 

آهَساى دنلاهز   آسهَى ها گزٍُ گَاُ اًجام ضذ  جاهؼِ آهاری داًصآسهَى، پسها طزح پیص یطیآسها وِیایي ه الؼِ اس ًَع ً ها:مواد و روش

نهَاى ههِ   آههَساى ًارسها  داًهص  03  اس ایي هیاى، هَدًذ ذارس ػادی ضْز اصفْاىه 59-59هطغَل هِ تلیلی در سال  پایِ سَم تا ضطن اهلاذایی

ّها هها   آٍری دادُجوهغ   ٍ هِ تیادف در دٍ گزٍُ آسههایص ٍ کٌلاهزل جهایگشیي ضهذًذ     ای اًلاخاب ضذًذگیزی تیادفی چٌذهزحلِضیَُ ًوًَِ

ُ اًجام ضذ ٍکسلز آسهَى َّش یزایص چْارمٍ ،پزسطٌاهِ تٌظین ضٌانلای ّیجاى، آسهَى نَاًذى ٍ ًارسانَاًیاسلافادُ اس  -  جْت تللیهل داد

 اسلافادُ ضذ  (MANCOVAتللیل کٍَاریاًس چٌذ هلاغیزُ ) ّا اس رٍش

هؼٌهادار دارد   زیآههَساى هتلابههِ ًارسهانَاًی ته ث     هز تٌظین ّیجاى داًص یطگزیّای حاصل ًطاى داد کِ هزًاهِ آهَسش رٍاى ًوایافلاِ ها:یافته

(3330/3<P ) 

آههَساى هتلابههِ ًارسهانَاًی ههرثز اسهت       در تٌظهین ههرثز ّیجهاى داًهص     یطهگز یًلاایج ًطاى داد کِ هزًاههِ آههَسش رٍاى ًوا   :گیریجهنتی

ِ    داًص کِ یطَر هِ ّهای دیگهزی   آهَساى هؼذ اس دریافت ایي رٍیکزد ػبٍُ هز کاّص ّیجاًات هٌفی ٍ هْتَد تٌظهین ّیجاًهات هتتهت، در سهیٌه

ِ    ٍ اجلاواػی ًیش هْتَد ًطاى دادًذ  هٌهاهزایي توزکهش ههز هْهارت     یفزد يیهاًٌذ رفلاارّای ه ػٌهَاى ػاههل هْوهی در تهذاٍم      ّهای تٌظهین ّیجهاى هه

 ضٌانلای ًاضی اس آى هفیذ هاضذ تَاًذ در طزاحی هذانبت پیطگیزاًِ ٍ کاّص هزٍس انلابلات رٍاىانلابلات یادگیزی، هی

 انَاًی، ًارسیطگزیّیجاى، رٍاى ًوا های کلیدی:واژه
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 مقدمه
( LDsیاا   Learning Disabilities)ّای یاادگیشی  ًاتَاًی

ای دس ؿَد کِ با هـکلات ٍیاظُ ّا گفتِ هیبِ گشٍّی اص ًاتَاًایی
ّاای ؿاٌَد، حاشد صدى،    ّاا )هْااست  کؼب ٍ اػتفادُ اص هْااست 

(. افاشاد  1باؿاٌذ ) خَاًذى، ًَؿتي، اػتذلال ٍ سیاهی( ّوشاُ های 
(؛ بِ ایي 2گشٍُ ًاّوگًَی اص ًیاصّا ّؼتٌذ ) داسای LDsهبتلابِ 
تش اص هـاکلات ؿاٌاختی ٍ   ای بؼیاس ٍػیعشُگؼت LDsهعٌی کِ 

-گیشد کِ اغلب دس هذسػِ ًادیذُ گشفتاِ های  تحلیلی سا دس بشهی
ّاای  فْن کاهل آى ًیاصهٌذ تَرِ باِ حاَصُ   کِ یًحَ بِ، (3ؿَد )

(. ًاسػااخَاًی  4ارتواعی، عاًفی ٍ سفتاسی صًذگی کَدک اػا  ) 
(Dyslexia )    کاِ  بِ یک الگَی اخاتلال یاادگیشی اؿااسُ داسد

ؿاهل هـکلاتی دس ؿٌاػایی سٍاى ٍ دقیا  کلواات، سهضگـاایی    
(. اگشچاِ  5هعیف ٍ تَاًایی پاییي ٍ هعیف دس ّزی کشدى اػ  )

ِ  کَدکاى ًاسػاخَاى ِ دس هزوَعا ّاا اصرولاِ ػاشع     ای اص صهیٌا
آهَصاى پشداصؽ، حافظِ، تَرِ ٍ ادساک هـکل داسًذ، اها ایي داًؾ

ػاصگاسی اص هحیي اًاشاد  داسای هـکلات هحیٌی فشاٍاًی ًظیش 
(. 6خَد ٍ تشع ٍ اهاٌشا  اص هذسػاِ ٍ هشبیااى خاَد ّؼاتٌذ )     

 دسگزؿتِ بؼیاسی اص هتخللاى بش ایي باٍس بَدًذ کِ افشاد هبتلابِ
LDs     هلَى اص هـاکلات عااًفی، اػاتشع ٍ اخاتلالات سٍاى

دّاذ کاِ   تحقیقات اخیش ًـاى های  کِ ی(. دسحال7پضؿکی ّؼتٌذ )
ایاي   (. افشاد هبتلاب8ِبشًذ )اى افؼشدگی سًذ هیایي افشاد اص ًـاًگ

کٌٌذ ّا احؼاع هیتلَیشی پاییٌی داسًذ چشاکِ آى -خَداختلال 
کٌٌذ ٍ بِ ایي ًتیزاِ  اًتظاسات دیگشاى اص خَدؿاى سا بشآٍسدُ ًوی

با  LD کِ ی(. دسحال9تَاًٌذ بِ اّذافـاى بشػٌذ )سػٌذ کِ ًویهی
دسكااذ  75 ، حااذٍد کاااّؾ دس پیـااشف  تحلاایلی ّوااشاُ اػاا

سا  یا افتِیارتواعی سؿذً یّا هْاست ایي اختلال کَدکاى هبتلابِ
ٍ  Margalit(. 10دٌّاذ ) دس هقایؼِ با ّوؼالاى خَد ًـاى هی

Levin-Alyagon (11 گااضاسؽ )آهااَصاى کااِ داًااؾ کشدًااذ
عٌَاى هعلَل یاادگیشی ؿاٌاختِ    دبؼتاًی کِ یک ػال بعذ بِپیؾ

 Wienerّایـاى بَدًاذ.  ش اص ّوکلاػیتش ٍ تٌْاتؿذًذ، افؼشدُ
ٍ داسا بَدى  یفشد يیّای ب( دس پظٍّـی هعیف بَدى هْاست12)

آهاَصاى  گیاشی سا دس داًاؾ  ػٌح بالایی اص ًشد ارتواعی ٍ گَؿِ
قاشاس داد. ّونٌایي، کَدکااى داسای     ذیداسای ًاسػاخَاًی هَسد تائ

اختلال خَاًاذى اهاٌشا  باالاتشی سا ًؼاب  باِ کَدکااًی کاِ        
(. علاٍُ باش هـاکلات   13دٌّذ )اختلال خَاًذى ًذاسًذ، ًـاى هی

ای باا ًاسػااخَاًی   عاًفی، هـکلات سؿاذی ٍ سفتااسی گؼاتشدُ   
ّوشاُ اػ . هـکلات ػلَک هاًٌذ پشخاؿگشی، ًاتَاًی دس کٌتشل 
خـن ٍ سفتاسّای هخش  دس بیي کَدکاى با اختلال خَاًذى ؿاایع  

-ایي دلیل بِ ٍرَد هی(. ایي هـکلات ػلاه  سٍاى بِ 14اػ  )
آیذ کِ کَدکاى هبتلابِ ًاسػااخَاًی هتَراِ تفااٍت بایي خاَد ٍ      

صهااى صیاادی سا كاشد     ّا هذتچشاکِ آى ،ؿًَذّوؼالاًـاى هی
 (.15کٌٌذ )هی فـاىیتلاؽ بشای دسک هٌلب ٍ ًَؿتي تکال

ِ    توام فشایٌذّای سٍاى ًاَس   ؿٌاختی اٍلیاِ ٍ سؿاذ عااًفی با
تٌظاین   کِ ییگیشًذ. اصآًزاهی شیتأح LDsًاپزیشی اص ٍرَد ارتٌا 
ای هْان  یک هتغیش ٍاػٌِ( Emotion regulation)ّیزاى 

عاًفی افشاد اػ ، لزا  -ٍ ػاصگاسی ارتواعی یفشد يیسٍابي بدس 
ّای ارتوااعی ٍ ّیزااًی   (. چالؾ16بشای ّش فشدی هْن اػ  )

اها بشای افشادی کِ  ،بخـی اص صًذگی سٍصهشُ بشای ّش فشدی اػ 
بشاًگیاض ٍ  تَاًاذ چاالؾ  ـکلات یادگیشی داسًذ، ایي هؼاللِ های  ه

ساّبشد تٌظاین ّیزااى هختلاف     400تش باؿذ. بیؾ اص ًااهیذکٌٌذُ
ای کِ یک فشد ساّبشدّاای  اها دس هَسد ًحَُ ،اػ  ؿذُ ییؿٌاػا

صا ّای بالقَُ اػتشعتٌظین ّیزاى سا دس ٌّگام هَارِْ با هَقعی 
(. باش  17تش اًلاعاتی دس دػ  اػا  ) بشد، کواًتخا  ٍ بِ کاس هی

( تٌظین ّیزاى، داهٌاِ  18)ٍ ّوکاساى Garnefski  اػاع ًظش
ٍػیعی اص فشایٌذّای ؿاٌاختی ّـایاس ٍ ًاّـایاس، فیضیَلاَطیکی،     

گیشد ٍ یک اكل اػاػی دس ؿاشٍ،،  ارتواعی ٍ سفتاسی سا دس بشهی
-ىسفتاس ػاصگاساًِ ٍ ًیض رلَگیشی اص ّیزاا  یدّ اسصیابی ٍ ػاصهاى

ًاسػایی دس ایاي   .گشددّای هٌفی ٍ سفتاس ًاػاصگاساًِ هحؼَ  هی
ّا ّونٌایي  صهیٌِ، اختلال خلقی ٍ اهٌشابی سا بِ دًبال داسد. آى

اًاذ  ساّبشدّای هتفاٍت تٌظین ؿٌاختی ّیزاى سا ؿٌاػاایی کاشدُ  
کااِ ؿاااهل ساّبشدّااای اًٌباااقی )پاازیشؽ، توشکااض هزااذد بااش   

 ذگاُیا سصیابی هزاذد هخبا  ٍ د  سیضی، توشکض هخب  هزذد، ا بشًاهِ
، گشاىی)ػشصًؾ خَد، هلاه  د یاًٌباق شی( ٍ ساّبشدّای غیشیگ

( تٌظین 19) Thompson( اػ . ػاصی ٍ فارعِ فکشیًـخَاس 
داًذ کِ هؼلَل بااصبیٌی،  ّیزاى سا فشایٌذّای دسًٍی ٍ بیشًٍی هی

ِ   اسصیابی ٍ تعذیل ٍاکٌؾ ّای ّیزاًی ّؼتٌذ. تٌظاین ّیزااى با
ؿَد کِ اص ػَی افشاد باشای حفا ،   ّایی تعشیف هیؽلاتعٌَاى 

 ِ (. 20) ؿاَد کااسبشدُ های   هْاس ٍ افضایؾ تزشبِ ٍ ابشاص ّیزاى با
Jermann ( تٌظااین ّیزاااى سا ساّبشدّااای   21) ٍ ّوکاااساى

هَسداػتفادُ دس کاّؾ، افضایؾ، ػشکَ  ٍ یا ابقای ّیزااى های  



 
 

 آهَصاىًوایـگشی ٍ تٌظین ّیزاى داًؾسٍاى 
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فٌشی آدهای  ّای راتی ٍ داًٌذ ٍ هعتقذًذ تٌظین ّیزاى اص ٍیظگی
تَاًاذ باش کیفیا  تعااهلات ارتوااعی اص      اػ . تٌظین ّیزاى هی
(. تحقیقاات  22هخبتای داؿاتِ باؿاذ )    شیًشی  کاّؾ تعاسم تأح

ِ  یفاشد  يیدٌّذ کِ افشاد تٌظین ّیزاًاات با  ًـاى هی فقاي   سا ًا
تٌظین ّیزاًات خاَد   بشایبلکِ  ،هٌظَس تغییش ّیزاًات دیگشاى بِ

 (.23کٌٌذ )آغاص هی
ؿااٌاختی گاى بؼاایاسی اص فقااذاى تَرااِ کاهاال سٍاىًَیؼااٌذ

(. 24اًاذ ) اًتقاد کشدُ LDs هبتلابِ ّا دس افشادهؼتقین بِ ّیزاى
دسكاذ اص   30دّاذ کاِ   ؿَاّذ پظٍّـای ًـااى های    کِ یًَس بِ

باش   LDs (.25بشًاذ ) اص هـکلات ّیزاًی سًذ هیهبتلا کَدکاى 
 یّا س فْن هؤلفِد شیهٌفی داسد کِ ایي تأح شیفْن ّیزاًی افشاد تأح

داسای  هباتلا (. کَدکااى  26تش ّیزااى، هـاَْدتش اػا  )   پینیذُ
( 27هیلای دس اباشاص ّیزااى ّؼاتٌذ )    آگاّی هعیف ّیزاًی ٍ بی

ّاای  ایي افاشاد تَاًاایی هحاذٍدی دس تفؼایش حالا       کِ یًَس بِ
آگاّی ٍ دسک هحذٍدی اص تزشبیاات   زِیؿاى داسًذ ٍ دسًتدسًٍی

تی دس پشداصؽ اًلاعاات ارتوااعی ٍ   ( ٍ هـکلا28ّیزاًی خَد )
 (.29تٌظین ّیزاًی داسًذ )

تٌظین ّیزاى داًؾ آهَصاى هبتلابِ  تَاًذ بشای کِ هیهذاخلِ
LDs داؿتِ باؿذ ٍ تااکٌَى هَسدتَراِ پظٍّـاگشاى قاشاس      شیتأح

اػ . ( Psychodrama) یـگشیًگشفتِ اػ ، بشًاهِ سٍاى ًوا
کِ باّذد بالا باشدى  یک سٍیکشد التقاًی اػ   یـگشیسٍاى ًوا

-ّاای ًاشد  ػٌح استباى هیاى افشاد، سٍیاسٍی هؼتقین با ّیزاى
ّای دسگیاش  ّای ّیزاًی ًشدّای دسگیش، ًـاى دادى کـوکؾ

     ِ کااسبشدُ   دس صًذگی سٍصهاشُ، کااّؾ خَدهحاَسی ٍ خَدیاابی با
گشٍّی، پیـبشد اًؼزام  یدسهاً (. ّذد ایي ًَ، سٍاى30) ؿَد یه

سُ تزشبِ ّیزااًی دس ًوایـای تلااتش گًَاِ     ٍ ػاختاس ؿٌاختی دسبا
ّای هخذٍؽ، ًاسػاایی  ّای دسهاًی، ادساک( ٍ دس صهی31ٌِاػ  )

ای، سفتاسّاای  ّای ّیزاًی ًاسػا، سفتاسّای کلیـِاستباًی، پاػخ
 Gattaًتایذ پظٍّؾ  (.32کاسبشد داسد ) یگاًگیتکاًـی ٍ اصخَدب
َ     ( ًـاى های 2010ٍ ّوکاساى ) -ى سٍاىدّاذ کاِ دسهااى باا فٌا

(. 33) اػا   هؤحشسفتاسی  -سٍاًی اختلالاتًوایـگشی دس کاّؾ 
ػاصد تا یک تزشبِ اكالاحی سا اص  فشد سا قادس هی یـگشیسٍاى ًوا

ًشی  یکپاسچِ کاشدى تااسیخ دسدًااک ٍ ًاکاسآهاذ یاا باا عشكاِ        
-( ٍ کوک های 34دادُ اػ ، بِ دػ  آٍسد ) تزشبیاتی کِ اصدػ 
ّای سفتاسی هشتبي باا آى  هْاستّای فشدی ٍ کٌذ تا خضاًِ ًقؾ

دًیای  یػاص یبشًٍ یـگشیسٍاى ًوا کِ یی(. اصآًزا35تَػعِ یابذ )
تاش دًیاای   کٌذ، ایي اهش باصًوایی ػاادُ ّیزاًی فشد سا تؼْیل هی
ِ ّیزاًی فشد سا فشاّن هی هَراب دػاتیابی    بیا تشت يیا ا آٍسد ٍ با

ّ  یـگشی(. احشبخـی سٍاى ًوا36) ؿَد یهؤحشتش آى ه -ؾدس پاظٍ
 یـاگش یقشاسگشفتِ اػ . سٍاى ًوا ذیٍ تائ یّای صیادی هَسدبشسػ

دس کاّؾ هیضاى پشخاؿگشی، خـن ٍ خلَه  دس بایي ًَرَاًااى   
( ًـااى داد کاِ   38(. ًتایذ پظٍّؾ گشاها ٍ دّقاى )37داسد ) شیتأح

هٌزاش باش کااّؾ ًااهیاذی ٍ      یـاگش یبشًاهِ آهَصؿای سٍاى ًوا 
دس  ّونٌایي ؿَد ٍ ًی هیافضایؾ تٌظین ّیزاى دس کَدکاى خیابا

(. 39افضایؾ خَدگشداًی ّیزاًی ٍ کاّؾ اهٌشا  هاؤحش اػا  )  
باشای   ساّباشد عٌاَاى یاک    بِ یـگشیاػتفادُ اص سٍیکشد سٍاى ًوا

اػا    ؿذُِ یتَك LD بْبَد ؿایؼتگی ارتواعی کَدکاى هبتلابِ
ّای ارتواعی داًاؾ  ًفغ ٍ هْاست ( ٍ هٌزش بِ افضایؾ عضت40)

 (.41ؿَد )اسػاخَاًی هیآهَصاى هبتلابِ ً
ِ  يیدسهزوَ،، با تَرِ بِ ا تٌظاین ّیزااى ٍیظگای هْان      کا
ًـاى دادُ اػا  کاِ   پظٍّـی هٌالعات  ،سفتاسّای ّیزاًی اػ 

ؿٌاػای سٍاًای    آػیب ٌِیصه تَاًایی تٌظین ّیزاى هٌبع هْوی دس
عاهل هْوای دس تعیایي ػالاهتی ٍ داؿاتي عولکاشد      ، (42) اػ 

تشیي عاهل  عٌَاى هْن ( ٍ ب43ِاػ  )هَف  دس تعاهلات ارتواعی 
ّونٌایي   .(44ؿذُ اػ  ) کٌٌذُ ػاصگاسی هخب  هٌشح یٌیب ؾیپ

ّاای تحلایلی،   ًظش بش ٍرَد هـکلات هتعاذدی چاَى ؿکؼا    
ٍیظگی ّیزاًی )ػٌَح پاییي تٌظین ّیزاى(، هـکلات سفتاسی ٍ 

با ًاسػاخَاًی، تَرِ بِ ایي کَدکاى ٍ اًزام  LDsّوشاّی ػایش 
ػاصد. چشاکِ ایي گشٍُ اص کَدکاى دس خاف سا الضاهی هیهذاخلات 

ؿذُ ٍ ّونٌیي  یػاص ىهعشم خٌش بالاتشی بشای اختلالات دسٍ
ِ یسفتاسّای هخش  ٍ ػاصؽ ًا باا   ّؼاتٌذ. بٌاابشایي پاظٍّؾ    افتا

بشًاهِ آهَصؽ سٍاى ًوایـگشی بش تٌظاین   احشبخـیبشسػی  ّذد
ٍسُ ابتاذایی ؿاْش   آهَصاى دختش هبتلابِ ًاسػاخَاًی دّیزاى داًؾ

 اًزام ؿذ.اكفْاى 
 

 هامواد و روش
آصهاَى باا   آصهَى، پغبا ًشح پیؾ یـیآصها وِیهٌالعِ بِ سٍؽ ً

توااهی  ؿااهل  گشٍُ گَاُ اًزام ؿذ. راهعِ آهااسی ایاي پاظٍّؾ    
 9-12آهَصاى هبتلابِ اختلال یادگیشی خاف دس داهٌِ ػٌی  داًؾ
سع عاادی  دس هاذا  1394-1395کِ دس ػاال تحلایلی   بَد ػال 



 
<

  ػپٌتا ٍ ّوکاساى
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باشای   گاًِ ؿْش اكفْاى هـغَل باِ تحلایل بَدًاذ.   هٌاً  پٌذ
ای اػاتفادُ   گیشی تلادفی چٌذهشحلِ اًتخا  ًوًَِ اص سٍؽ ًوًَِ

ِ گاًِ ؿْش اكفْاى کِ ابتذا اص بیي ًَاحی پٌذ كَست يیؿذ. بذ  ػا
هذسػِ ٍ ػپغ اص بیي هذاسع ّش ًاحیِ  چْاسًاحیِ ٍ اص ّش ًاحیِ 

ِ  ػِ دفی اًتخاا  گشدیاذ. دس هشحلاِ بعاذ     كاَست تلاا   کلاع با
 Reading & Dyslexia)پشػـٌاهِ خَاًذى ٍ ًاسػااخَاًی  

Test  یاRDT ) رْ  تـخیقLD آهَصاى ارشا ؿاذ   دس داًؾ
آهَص هبتلابِ ًاسػاخَاًی تـاخیق دادُ ؿاذ.    داًؾ 38ٍ ػشاًزام 

کٌٌذگاى پظٍّؾ حاهاش باش    لاصم بِ رکش اػ  کِ اًتخا  ؿشک 
ی اص هشاکض کلیٌیکی ٍ دسهاًی هبٌی باش داسا  عاّای اسراػاع ًاهِ

ّای ٍالذیي بَدى اختلال یادگیشی ٍ ّونٌیي با اػتٌاد بش گضاسؽ
پغ اص کؼاب    یٍ هعلواى ٍ ارشای آصهَى كَست پزیشف . دسًْا

ٍ  کشدًاذ آهَص دس ایي هٌالعِ هـاسک  داًؾ 30سهای  اص ٍالذیي 
ًفاش(،   15َاُ )ًفاش( ٍ گا   15ًَس تلاادفی دس گاشٍُ آصهایـای )   بِ

. ؿشایي ٍسٍد بِ هٌالعِ، َّؽ هتَػاي یاا باالاتش اص    ًذرایابی ؿذ
 -ّیزااًی هتَػي، حَاع بیٌایی ٍ ؿٌَایی ػالن، عاذم پشیـااًی   
 تـاخیق  سفتاسی )عذم داؿتي اخاتلال افؼاشدگی ٍ اهاٌشابی(،   

LD تـخیق اختلال یادگیشی خااف ٍ ًذاؿاتي    ؼ یل دس چک
س آصهاَى باَد. غیبا  دٍ    اختلال ٍ سهای  کتبی بشای ؿاشک  د 

آهَصاى دس رلؼات آهَصؿی، ابتلای بِ بیواسی خاف،  رلؼِ داًؾ
هلشد داسٍ ٍ ٍرَد هـکلات ٍ اختلالاتای کاِ سًٍاذ هذاخلاِ سا     

عٌَاى هعیااس خاشٍد اص هٌالعاِ دس ًظاش     داد، بِقشاس هی شیتح  تأح
ّاا  کٌٌذگاى خاًشًـاى ؿذ کِ اًلاعاات آى  گشفتِ ؿذ. بِ ؿشک 

 45رلؼاِ   10، هاذاخلات ؿااهل    یا اّذ هاًذ. دسًْاهحشهاًِ خَ
( بااَد کااِ بااشای گااشٍُ 45) یـااگشیای آهااَصؽ سٍاى ًوا دقیقااِ

ّا عالاٍُ   آصهایؾ اعوال ؿذ. دس پظٍّؾ حاهش رْ  تحلیل دادُ
ّای تَكیفی ًظیش هیااًگیي ٍ اًحاشاد هعیااس اص سٍؽ    بش ؿاخق

اػتفادُ ؿاذ.  ( MANCOVAچٌذ هتغیشُ )تحلیل کٍَاسیاًغ 
 آهذُ اػ . لیتفل هَسداػتفادُ دس اداهِ بِ ّایسابضا

 Cognitive)تٌظين ضنٌبختی ّيجنبى    پزسطٌبهِ

Emotion Regulation Questionnaire  ینننب
CERQ:)  ِ ٍ ّوکااساى   Garnefskiتَػاي   ابضاسی اػ  کا

 تٌظاین ؿاٌاختی  هٌظَس اسصیابی ساّبشدّای  بِ 2002( دس ػال 46)
کٌٌذُ )سٍیذادی کِ  اد ًاساح کِ ّش فشد بعذ اص تزشبِ سٍیذ ّیزاى

. ایاي  اػا   ؿذُ کٌذ( ػاختِ دس فشد حال  ّیزاًی هٌفی ایزاد هی

آیتن اػ  کاِ ًحاَُ پاػاخ باِ آى باش اػااع        36هقیاع ؿاهل 
هقیااع  خاشدُ   9( ٍ ؿاهل 5;ّشگض تا ّویـِ;1هقیاع لیکشت )

کِ دس دٍ بعذ کلی ساّبشدّای اًٌباقی )پزیشؽ، توشکض هزذد باش  
توشکااض هخباا  هزااذد، اسصیااابی هزااذد هخباا  ٍ   سیااضی، بشًاهااِ
)ػاشصًؾ خاَد، هلاها      یاًٌباق شییشی( ٍ ساّبشدّای غگ دیذگاُ

. ّاش خاشدُ   اًذ ؿذُ نی( تٌظػاصی  ٍ فارعِ فکشی، ًـخَاس گشاىید
ًیض داسای چْاس عباست اػ  ٍ ًوشُ ّش خشدُ هقیاع بایي   اعیهق
ای  داهٌِ اػ . دس ایي هقیاع حذاقل ٍ حذاکخش ًوشات دس 20تا  4
( 46ٍ ّوکااساى )  Garnefskiقشاسگشفتاِ اػا .    180تا  36اص 

ؿٌاختی ّیزاى سا اص ًشی  آلفاای کشًٍباا     اعتباس هقیاع تٌظین
ٍ کل هقیااع باِ تشتیاب     یاًٌباق شیبشای ساّبشدّای اًٌباقی، غ

گضاسؽ کشدًذ. هشایب آلفا بشای ایي عَاهل  93/0ٍ  86/0، 91/0
ٍ  91/0تااا  62/0( دس داهٌااِ 47) دس پااظٍّؾ ػاااهاًی ٍ كااادقی
 88/0تااا  79/0آى دس داهٌااِ  ییّونٌاایي هااشایب باااص آصهااا  

( دس پظٍّـای سٍایای   48) ٍ ّوکااساى  ؿذُ اػ . كالحی گضاسؽ
 ؼا  یل صهاى ایي هقیاع سا با ًوشات هقیااع افؼاشدگی چاک    ّن
بشسػای کشدًاذ. ًتاایذ     (SCL-90ّای اختلالات سٍاًای ) ًـاًِ
ِ  ًـاى داد کاِ سا  ّا آى (، ًـاخَاس  55/0)ػااصی    ّبشدّاای فارعا

( ٍ 32/0(، هلاهاا  دیگااشاى ) 38/0(، پاازیشؽ )50/0) فکااشی
( باا علائان افؼاشدگی سابٌاِ هخبا  ٍ بقیاِ       28/0ػشصًؾ خَد )

 ساّبشدّا با ایي علائن ّوبؼتگی هٌفی داؿتٌذ. 
 Wechsler) آسهَى َّش ٍکسلز ٍیزایص چْبرم

Intelligence Scale for Children-Fourth 

Edition  یبWISC-IV):  هٌظَس اًاذاصُ  بِ کِ ابضاسی اػ-
ٍسی کلی َّؽ ٍ چْاس ؿاخق دسک هٌلب کلاهی، گیشی کٌؾ

ؿذُ اػ .  اػتذلال ادساکی، حافظِ فعال ٍ ػشع  پشداصؽ فشاّن
اص ایي آصهَى بشای کؼب اًویٌاى اص عاادی باَدى ّاَؽ گاشٍُ     

، اػتفادُ اػ  LDًوًَِ، کِ یکی اص هعیاسّای لاصم دس تـخیق 
-ؿذ. ایي آصهَى فشم تزذیذًظش ؿذُ آصهَى َّؽ ٍکؼلش ػِ هی

 اػا   کاشدُ ِ یػال تْ 16تا  6بشای افشاد  Wechslerباؿذ کِ 
(49) .Wechsler (49 )  خااشدُ بااشای بشسػاای هااشیب اعتباااس

ػاصی اػتفادُ کاشدُ  ّای َّؿی اص سٍؽ دٍ ًیوِّا ٍ بْشُهقیاع
ؿاذُ   گاضاسؽ  97/0ش باا  اػ . هشیب اعتباس بْشُ َّؽ کل بشابا 

ّای َّؿی دیگاش، بیـاتشیي هاشیب    اػ . ّونٌیي دسباسُ بْشُ
( ٍ کوتشیي آى هشبَى 94/0اعتباس هشبَى بِ دسک هٌلب کلاهی )



 
 

 آهَصاىًوایـگشی ٍ تٌظین ّیزاى داًؾسٍاى 
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ٍ  . ایاي آصهاَى سا كاادقی   (49) ( اػا  88/0ػشع  پشداصؽ ) بِ
ای اص کَدکاااى ایشاًاای اًٌبااا  ٍ   ( سٍی ًوًَاا50ِ) ّوکاااساى

 ٌّزاسیابی کشدًذ. 

تاا  65/0دس هحذٍدُ  ییّا بِ سٍؽ باص آصهاس خشدُ آصهَىاعتبا
ؿذُ  گضاسؽ 86/0تا  71/0اص  دًٍیوِ کشدىٍ هشایب اعتباس  95/0

 اػ . 
 

 یطگزیخلاصِ جلسبت بزًبهِ آهَسش رٍاى ًوب :1جذٍل 

 هحتَا    جلسِ

كحٌِ ًوایؾ )گشم ؿذى رؼوی ٍ آهاادگی سٍحای(.    یػَ هٌظَس حشک  بِ ػاصی ٍ ایزاد رَ هبتٌی بش آساهؾ ٍ اهٌی  دس بشقشاسی استباى بْتش، بِآهادُ اٍل
العوال  ّاای هختلاف ٍ عکاغ   ّای هختلف فشد سا دس راهعِ دس هَقعیا  دس رلؼِ اٍل هشبی یا دسهاًگش با یک قٌعِ کَتاُ ًوایـی ٍ دس قالب ًٌض ًقؾ

 ذ.کٌى هَقعی  سا بِ ؿکل ًٌض ارشا هیآاحتوالی دس هقابل سٍیذادّای راسی دس 

ّاای  اداهِ گشم ؿذى ٍ ػپغ هاػاط دادى اعوای چْشُ فشد، آهَصؽ ًوایاى ػاختي احؼاػات لاصم ٍ هتٌاػب با هَقعی  دس چْشُ. ٍ اسائِ توشیي چْاشُ  دٍم
ایزااد ّیزااى    آى دس سٍابي ارتواعی اػ  ٍ اؿاسُ بِ ایي هٌلب کِ ها دس تلاؽ باشای  شیػخٌگَ. ّذد آؿٌایی ٍ ؿٌاخ  ابشاص ّیزاًات دس چْشُ ٍ تأح

هااى  عیهخب  دس روع ّؼتین اها بِ دلیل باصخَسد هٌفی یا خٌخی دس چْشُ ٍ عذم اًٌبا  آى بااحؼاع هخبتی کِ خَاّاى اًتقال آى ّؼتین حوَس ارتواا 
 .تش رلَُ ًوایذهعیف

ٍ گاشم   آهادگیتکٌیک هشبی پغ اص اًزام توشیٌات  دس توشیٌات ایي باصآفشیٌی تزاس  احؼاػی دسگزؿتِ، کٌتشل ّیزاًات هٌفی، ارشای ّیزاًات هخب . سَم
كاَست پااًتَهین ٍ    تزشبِ ًوَدُ سا بِ ّای احؼاػی خَد سا کِ قبلاًكَست اًفشادی ٍ ّشکذام دس  قؼوتی اص کلاع ٍاکٌؾ خَاّذ تا بِکشدى اص گشٍُ هی

تزشبِ ٍاقعی ٍ هٌفای دس هقابلـااى باَدُ سا تزؼان ًواَدُ ٍ دس ابتاذا       بایؼ  فشدی سا کِ دس با اػتفادُ اص صباى چْشُ ٍ بذى بِ ًوایؾ بگزاسد. افشاد هی
 ًوَدُ ٍ ػپغ تحلیل ًوایٌذ. یٌیٍاقعی  هارشا سا ًوایؾ دادُ ٍ باصآفش

ٌاذ باش سٍی   کٌٍ تخلیِ ّیزاًات فشد. دس ارشای ایي تکٌیک ّشکذام اص افشاد دس هقابل كٌذلی خالی قشاسگشفتِ ٍ تزؼن های  پالایؾ سٍاًیكٌذلی خالی،  چْبرم
ّا ٍ ّیزاى هٌفی ٍ ؿاذیذ دس اٍ ؿاذُ   ّایی اص صًذگی هـکلاتی داؿتِ کِ هٌزش بِ بشٍص تکاًؾكٌذلی خالی فشدی اػ  کِ با اٍ دس هَقعی  یا هَقعی 

 اػ .

ّاای چٌاذ ًفاشُ تقؼاین ٍ     دػتِ ّای هختلفی اص صًذگی افشاد گشٍُ )پلیغ هخفی صًذگی فشد ؿذى(. دس ارشای ایي تکٌیک افشاد گشٍُ بِباصػاصی كحٌِ پٌجن
ای هَارِ کِ هٌزش بِ ٍاکٌؾ ّیزاًی هٌفای گشدیاذُ سا باِ کواک دیگاش      ػپغ ّش باس یکی اص افشاد گشٍُ هَقعیتی اص صًذگی خَد سا کِ دس آى با هؼللِ

 ًگشد.فی صًذگی خَد سا اص بیشٍى هیعٌَاى پلیغ هخ افشاد گشٍُ توشیي ٍ باصػاصی کشدُ ٍ ًقؾ خَد سا بِ یکی دیگش اص افشاد گشٍُ دادُ ٍ خَد بِ
ِ هٌفی، یک دقیقِ تک ییگَ یک دقیقِ تک ضطن ای سا باِ دٍس آى  گَیی هخب . دس ایي تکٌیک ػکَیی سا دس ٍػي کلاع ایزاد کشدُ ٍ ػپغ افشاد دیگش حلقا

گاَیی  صهاى تٌْا یاک دقیقاِ تاک    دس ًَل هذت ّای صًذگی ساّا ٍ ًاکاهیّا ٍ تشع. ػپغ هشبی بالای ػکَ سفتِ ٍ بخـی اص دغذغِدٌّذ یتـکیل ه
 کٌذ.هی

رلؼاِ هشبای   ایاي  کزا ّؼتن؟ چشا ایٌزاا ّؼاتن؟ چگًَاِ ّؼاتن؟ دس چاِ صهااًی ّؼاتن؟ دس         ؟ػؤال چِ کؼی ّؼتن 5فشد دس پاػخ بِ ُ کشدى آهاد ّفتن
ٍ هتٌاػاب باا آى قاَاًیي، سفتاسّاا ٍ      کٌذا اتخار هیس ّای هختلف ارتواعیّای هختلفی کِ فشد دس آى حوَس یافتِ ٍ ًقؾتَهیحاتی پیشاهَى هَقعی 

العول سفتاسی هتفااٍت خَاّاذ   ًیاص عکغاًتظاس داسًذ کِ خَد پیؾ اص اٍ اص ػَی اًشافیاىکِ ّای ارتواعی ٍاػٌِ ًقؾ ٌّزاسّای هتٌاػب ًیض اص فشد بِ
  دّذ.  دّذ سا آهَصؽ هی، ًـاى هیبَد

بایي افاشاد دس گاشٍُ، هشبای یاا دسهااًگش پاغ اص         ِگیشی سٍابي دٍػاتاً ّا. با تَرِ بِ ؿکلهعف خَد ٍ اكلاح آى تکٌیک اتا  تاسیک، ؿٌاػایی ًقاى ّطتن
ای اص اتاا  باِ ؿاکلی    خَاّذ کِ ّشکذام دس گَؿِدس بیي دٍػتاى ًضدیک اص افشاد هی تَهیحاتی پیشاهَى ًقاى قَت ٍ هعف دس سٍابي ارتواعی خلَكاً

ت خَد دسباسُ ًقاى قَت اایؼتادُ ٍ ػپغ بقیِ افشاد بذٍى دس ًظش گشفتي ایٌکِ فشد دس کلاع حوَس داسد با كذای بلٌذ ًظش ذًکِ پـ  بِ افشاد دیگش داس
ّاای  اًذ سا ؿٌیذُ ٍ عیبتَاًذ باصتا  سفتاس ٍ ؿخلی  خَد بش دیگشاى کِ ؿاّذ سفتاس ٍی بَدٍُ هعف ؿخق سا بیاى کٌٌذ ٍ فشد دس چٌیي هَقعیتی هی

 ؿٌاػایی کشدُ ٍ دس رْ  اكلاح آى عول کٌذ. خَد سا بْتش
دّذ کِ ّش ًوایـی کِ دس ًَل رلؼات ارشا گشدیذ بخـای  ّای گزؿتِ. دس ایي رلؼِ هشبی بشای افشاد گشٍُ تَهیح هیبحج ٍ پشداصؽ ٍ هشٍس تکٌیک ًْن

 س،آهَصؽ یا عبشت افشاد گشٍُ بَدُ اػ .اص صًذگی یکی اص اعوای گشٍُ بَدُ ٍ تلاؽ ّوِ بشای باصًوایی حَادث ٍ ٍقایع دس رْ  ّـذا
 ّا ٍ ابشاص ّیزاًات هخب  ٍ ػشؿاس. دس رلؼِ پایاًی یاا اكاٌلاحاً  خذاحافظی هشبی با داًؾ آهَصاى، آهادگی بشای حوَس دس راهعِ اكلی با کٌتشل ّیزاى دّن

ی دیگش بِ خَد گشفتاِ ٍ حواَسی ػشؿااس اص ّیزاًاات هخبا  ٍ      رلؼِ ٍسٍد ها بِ دًیای خاسد سًگ يیاصا دّذ کِ پغاختتام هشبی یا دسهاًگش تَهیح هی
سا بِ یکذیگش تقاذین   بخؾ یّا ٍ عباسات هخب  ٍ اًشطؿَد کِ بِ یکذیگش ًگاُ کشدُ ٍ با كذای بلٌذ ٍاطُخَاّذ بَد ٍ ػپغ اص افشاد خَاػتِ هی یپشاًشط
 .کٌٌذ
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 & Readingآسهننَى خَاًننذى ٍ ًبرسننبخَاًی )

Dyslexia Test بی RDT):    اباضاسی اػا  ِ ِ  کا هٌظاَس   با

آهااَصاى تـااخیق داًااؾ ،گیااشی ػااٌح تَاًااایی خَاًااذىاًااذاصُ
اػتفادُ ؿذ. ایاي آصهاَى   ًاسػاخَاى، آصهَى خَاًذى ٍ ًاسػاخَاًی 

ػاختِ ٍ ٌّزاسیابی 1387( دس ػال 51) ٍ ّوکاساى تَػي حؼیٌی
خاشدُ آصهاَى خَاًاذى کلواات،      10ایي آصهَى داسای  ؿذُ اػ .

ی کلوات، دسک کلوات، قافیاِ، حازد   ، صًزیشُدسک خَاًذى هتي
، ًاهیاذى تلااٍیش، ًـااًِ حاشٍد ٍ     یآٍاّا، خَاًذى کلوات بااهعٌ 

ّا، باا هشارعاِ باِ    ًـاًِ کلوات اػ . پغ اص ارشای خشدُ آصهَى
کٌٌاذُ دس ّاش خاشدُ آصهاَى      ّای دسػ  ؿاشک  پاػخٌاهِ، پاػخ

شؽ ؿَد. با تَرِ بِ ًقٌِ با هـخق ٍ ًوشُ خام ٍی هحاػبِ هی
آهَصی کِ دس ایي آصهَى ًواشُ اٍ  اػ ، داًؾ 157ایي آصهَى کِ 

-عٌاَاى داًاؾ   خٌا یا بیـتش( ؿَد، بِ 114) 157یا کوتش اص  157

ؿاَد. هاشیب آلفاای کشًٍباا      آهَص ًاسػاخَاى تـخیق دادُ هی
 (.52ؿذُ اػ  ) گضاسؽ 82/0آصهَى خَاًذى ٍ ًاسػاخَاًی 

 

 هایافته

  باا اػاتفادُ اص آهااس تَكایفی ٍ     ّاای تحقیا  دس ایي بخؾ یافتِ
 3با سیضؽ دٍ ًفش دس گشٍُ آصهاایؾ ٍ  ؿًَذ. اػتٌباًی تحلیل هی

ًفش ٍ گاشٍُ   13ًفش دس گشٍُ گَاُ، حزن ًوًَِ بشای گشٍُ آصهایؾ 
-ًفش ؿذ. هیاًگیي ٍ اًحشاد اػتاًذاسد ػي افاشاد ؿاشک    12گَاُ 

اد بَد. هیااًگیي ٍ اًحاش   13/1ٍ  40/10کٌٌذُ دس پظٍّؾ حاهش 
تٌظین ؿٌاختی ّیزاى ٍ ًتایذ بشسػی  یّا اعیاػتاًذاسد خشدُ هق

فشم ًشهال بَدى هتغیشّای ٍابؼتِ پظٍّؾ بِ تفکیک دٍ گاشٍُ  
، 2آصهَى دس راذٍل   ٍ پغ آصهَى ؾیآصهایؾ ٍ کٌتشل دس هشاحل پ

 ؿذُ اػ . اسائِ
 

ٍ   2بش اػاع ًتایذ راذٍل ؿاواسُ    ٍیلکاض  -، ًتاایذ آصهاَى ؿااپیش
(Shapiro-Wilk test )  بشای ّوِ هتغیشّا بِ رضء چٌذ هاَسد

تاَاى گفا  کاِ فاشم     اػ ، بٌابشایي هی 05/0تش اص هقذاس  بضسگ

ؿاَد. رْا  بشسػای    ًشهال بَدى هتغیشّای پاظٍّؾ تائیاذ های   
باش تٌظاین ّیزااى     یـاگش یاحشبخـی بشًاهاِ آهاَصؽ سٍاى ًوا  

 MANOVAآصهااَى آهااَصاى هبتلابااِ ًاسػاااخَاًی اص داًااؾ

 ّبًتبیج ًزهبل بَدى تَسیغ دادُهيبًگيي، اًحزاف استبًذارد ٍ  :2جذٍل 

 هتغيز
 (n=12) گَاُ (n=13) آسهبیص

 Z P اًحزاف هعيبر هيبًگيي Z P اًحزاف هعيبر هيبًگيي

 ػشصًؾ خَد
 177/0 904/0 09/2 25/14 365/0 93/0 82/1 50/14 آصهَى ؾیپ

 563/0 945/0 14/2 14 916/0 97/0 36/2 08/12 آصهَى پغ

 پزیشؽ
 180/0 904/0 42/2 41/10 128/0 899/0 75/1 07/10 آصهَى ؾیپ

 355/0 928/0 02/2 08/10 157/0 905/0 60/1 69/10 آصهَى پغ

 فکشیًـخَاس 
 350/0 927/0 65/1 19 041/0 862/0 30/1 76/18 آصهَى ؾیپ

 687/0 953/0 53/1 83/18 099/0 891/0 85/0 25/18 آصهَى پغ
توشکض بش سٍی 

 یضیس بشًاهِ
 242/0 914/0 33/1 16/10 231/0 917/0 19/1 61/10 آصهَى ؾیپ

 082/0 878/0 26/1 16/10 437/0 938/0 21/1 84/10 آصهَى پغ

 یشیگ ذگاُید
 187/0 906/0 40/1 16/10 078/0 883/0 13/2 07/10 آصهَى ؾیپ

 162/0 901/0 35/1 25/10 139/0 901/0 96/1 23/10 آصهَى پغ
اسصیابی هزذد 

 هخب 

 259/0 917/0 70/1 10 295/0 925/0 63/1 11 آصهَى ؾیپ
 188/0 906/0 55/1 33/10 680/0 955/0 55/1 38/11 آصهَى پغ

 فارعِ ػاصی
 135/0 895/0 48/1 14 147/0 903/0 34/1 84/13 آصهَى ؾیپ

 072/0 873/0 51/1 08/14 025/0 846/0 49/1 38/10 آصهَى پغ
ػشصًؾ 
 دیگشاى

 086/0 879/0 83/1 92/15 020/0 838/0 10/2 38/16 آصهَى ؾیپ
 158/0 90/0 98/1 08/16 052/0 868/0 80/1 69/13 آصهَى پغ

توشکض هزذد 
 هخب 

 003/0 748/0 91/1 50/11 186/0 911/0 69/1 76/10 آصهَى ؾیپ
 009/0 798/0 04/2 75/11 051/0 867/0 65/1 69/11 آصهَى پغ
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 فاشم  ؾیآصهَى کٍَاسیاًغ علاٍُ بش پا  یشیکاسگ . بِاػتفادُ ؿذ
ّاا، ّوؼااًی   ٍاسیااًغ  یّا هؼتلضم سعای  تؼاٍ ًشهال بَدى دادُ

ِ  اػا  خي سگشػایَى  کٍَاسیاًغ ٍ ّوگٌی ؿیب هٌظاَس   . کاِ با
 Levene's)ّا اص آصهَى لَى فشم تؼاٍی ٍاسیاًغبشسػی پیؾ

test ) ػشصًؾ  یّا اعیبشای خشدُ هقآى بْشُ گشفتِ ؿذ ٍ ًتایذ
 ،(p، 152/1;F;294/0پزیشؽ ) ،(p، 0001/0;F;989/0خَد )

ِ   ،(p، 312/1;F;264/0) یًـخَاس فکش سیاضی  توشکض باش بشًاها
(532/0;p، 797/0;F)، یشیا گ ذگاُید (873/0;p، 026/0;F)، 

 یفارعااِ ػاااص ،(p، 671/1;F;209/0اسصیااابی هزااذد هخباا  ) 
(373/0;p، 827/0;F)، ( 488/0ػااااااشصًؾ دیگااااااشاى;p، 

496/0;F)، (  278/0توشکض هزذد هخب;p، 232/1;F ًـاًگش ،)
ّونٌایي   .(<05/0pّاا اػا  )  فشم تؼاٍی ٍاسیاًغپیؾ ذیتائ

فاشم  پایؾ  ذیا ًـااًگش تائ ( Box's M)باکغ ام ًتایذ آصهَى 
 ،p، 306/1;F;085/0) اػاااا  ّااااا اًغیااااتؼاااااٍی کٍَاس

178/104;M      ُعلاٍُ بش ایاي، بشسػای ؿایب سگشػایَى خاشد .)
پاازیشؽ  ،(p، 976/0;F;430/0ػااشصًؾ خااَد ) یّااا اعیااهق

(316/0;p، 403/1;F)، ( 378/0ًـخَاس فکشی;p، 148/1;F)، 
  ِ  یشیا گ ذگاُیا د ،(p، 127/4;F;075/0سیاضی ) توشکض باش بشًاها

(191/0;p، 209/2;F)،  (  295/0اسصیاااابی هزاااذد هخبااا;p، 
508/1;F)،  یفارعااِ ػاااص (074/0;p، 146/4;F)،  ػااشصًؾ

( ٍ توشکاااض هزاااذد هخبااا    p، 998/0;F;125/0دیگاااشاى )
(168/0;p، 433/2;F      حاکی اص بشقاشاسی ایاي هفشٍهاِ اػا )
(05/0p>). هتغیشُ رْ  بشسػای   چٌذ اًغیبٌابشایي تحلیل کٍَاس

آصهَى هَسداػتفادُ قشاس گشف  کاِ   هذاخلِ پظٍّؾ دس هشحلِ پغ
ؿاذُ اػا . ًتاایذ آصهاَى لاهباذای       اسائِ صیش ًتایذ آى دس رذاٍل

ًیض ًـاًگش آى اػا  کاِ هذاخلاِ    ( Wilks' Lambda)ٍیلکض 
آصهاَى، احاش   پظٍّؾ، بش هزوَ، هتغیشّای ٍابؼتِ دس هشحلِ پاغ 

ٍ  p  ٍ44/32(;9>/0001ٍ  2�; 98/0) داسی داؿتِ اػا  هعٌی
6)F) . ،آهاَصؽ سٍاى   شیبشای هـخق ًوَدى ایٌکِ تاأح ػشاًزام
 اص هتغیشّای ٍابؼتِ هعٌااداس باَدُ اػا ،    کی بش کذام یـگشیًوا

تٌظاین ّیزااى دس دٍ گاشٍُ     یّا اعیآصهَى خشدُ هقًوشات پغ
 .(3)رذٍل  گَاُ ٍ آصهایؾ باّن هقایؼِ گشدیذ

 
 ّبی تٌظين ّيجبىآسهَى خزدُ هقيبس ًتبیج تحليل کٍَاریبًس چٌذ هتغيزُ تفبٍت گزٍُ آسهبیص ٍ گَاُ در ًوزات پس :3جذٍل 

 گزٍُ غ تغييزاتببهٌ
هيبًگيي 

 ضذُ  تعذیل

اختلاف 

 هيبًگيي

خطبی 

 هعيبر
F P 

هجذٍر 

 اتب

تَاى 

 آهبری

ی
ٍّ
گش
  
وَی
ع

 

 ػشصًؾ خَد
 31/14 کٌتشل

515/2 489/0 474/26 0001/0 654/0 998/0 
 79/11 آصهایؾ

 پزیشؽ
 94/9 کٌتشل

873/0- 309/0 983/7 013/0 363/0 748/0 
 81/10 آصهایؾ

 ًـخَاس فکشی
 93/18 کٌتشل

762/0 315/0 839/5 030/0 194/0 614/0 
 16/18 آصهایؾ

 توشکض بش سٍی
 سیضی بشًاهِ

 33/10 کٌتشل
351/0- 239/0 163/2 163/0 134/0 278/0 

 68/10 آصهایؾ

 دیذگاُ گیشی
 34/10 کٌتشل

193/0 279/0 478/0 501/0 033/0 099/0 
 14/10 آصهایؾ

 اسصیابی هزذد هخب 
 68/10 تشلکٌ

370/0- 249/0 199/2 160/0 136/0 282/0 
 05/11 آصهایؾ

 فارعِ ػاصی
 98/13 کٌتشل

505/3 189/0 581/345 0001/0 961/0 1 
 47/10 آصهایؾ

 ػشصًؾ دیگشاى
 26/16 کٌتشل

733/2 313/0 438/76 0001/0 845/0 1 
 53/13 آصهایؾ

 توشکض هزذد هخب 
 20/11 لکٌتش

982/0- 292/0 314/11 005/0 447/0 878/0 
 19/12 آصهایؾ
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تاأحیش آهاَصؽ سٍاى ًوایـاگشی باش      3ًب  ًتاایذ راذٍل   
ّاای ػاشصًؾ خاَد، پازیشؽ، ًـاخَاس فکاشی،        خشدُ هقیااع 

فارعااِ ػاااصی، ػااشصًؾ دیگااشاى ٍ توشکااض هزااذد هخباا       
ّاای   کاِ باش خاشدُ هقیااع     (، دسحاالی p>05/0هعٌاداس اػا  ) 

  ِ سیاضی، دیاذگاُ گیاشی ٍ اسصیاابی هزاذد      توشکض باش سٍی بشًاها
ِ <05/0pهخب  هعٌااداس ًیؼا  )   دیگاش، بایي گاشٍُ     عبااست  (. با

ّااای  آصهاَى خااشدُ هقیااع  آصهاایؾ ٍ کٌتااشل دس ًواشات پااغ  
ػااشصًؾ خااَد، پاازیشؽ، ًـااخَاس فکااشی، فارعااِ ػاااصی،     

تفاااٍت هعٌاااداسی  ػااشصًؾ دیگااشاى ٍ توشکااض هزااذد هخباا  
ؿااذُ  کااِ هیاااًگیي تعااذیل  ًااَسی (، بااpِ>05/0ٍرااَد داسد )
ّاای ػاشصًؾ خاَد، ًـاخَاس      آصهَى خاشدُ هقیااع  ًوشات پغ

فکااشی، فارعااِ ػاااصی ٍ ػااشصًؾ دیگااشاى دس گااشٍُ آصهااایؾ 
آصهااَى خااشدُ  کوتااش اص گااشٍُ گااَاُ اػاا  ٍ ًوااشات پااغ    

ّااای پاازیشؽ ٍ توشکااض هزااذد هخباا  دس گااشٍُ       هقیاااع
، دس ًوااشات آصهااایؾ بیـااتش اص گااشٍُ گااَاُ اػاا . باااٍرَدایي 

ِ     آصهاَى خاشدُ هقیااع   پغ سیاضی،  ّاای توشکاض باش سٍی بشًاها
دیذگاُ گیاشی ٍ اسصیاابی هزاذد هخبا  تفااٍت هعٌااداسی بایي        

 .(<05/0pدٍ گااشٍُ گااَاُ ٍ آصهااایؾ هـاااّذُ ًـااذُ اػاا  ) 
ّااای فااَ  حاااکی اص تااأحیش هخباا  بشًاهااِ آهااَصؽ سٍاى یافتااِ

ی، ًوایـگشی بش ػاشصًؾ خاَد، ًـاخَاس فکاشی، فارعاِ ػااص      
ػاااشصًؾ دیگاااشاى، پااازیشؽ ٍ توشکاااض هزاااذد هخبااا  دس   

آهااَصاى دٍسُ ابتااذایی هبتلابااِ ًاسػاااخَاًی دس ؿااْش     داًااؾ
 اكفْاى اػ .

 

 گیریبحث و نتیجه

دس پظٍّؾ حاهش احشبخـی سٍاى ًوایـگشی بش تٌظاین ّیزااى   
آهاَصاى دختاش هبتلاباِ ًاسػااخَاًی هقٌاع ابتاذایی ؿاْش        داًؾ

ًتاایذ ًـااى داد کاِ آهاَصؽ      اكفْاى هَسدبشسػی قشاس گشف .
آهاَصاى  سٍاى ًوایـگشی دس بْبَد تٌظین ؿٌاختی ّیزاى داًاؾ 

  ِ ّاا ًحاَُ تٌظاین    کاِ آى  ًحاَی  ًاسػاخَاى هؤحش بَدُ اػا ؛ با
ّای هختلاف  ّیزاًات هٌاػب ٍ ابشاص ّیزاى دسػ  دس هَقعی 

ّای قبلی بعذ آهَصؿی ٍ کِ بیـتش پظٍّؾ سا فشاگشفتٌذ. اصآًزایی
ت کَدکاى هبتلاباِ ًاسػااخَاًی سا هَسدبشسػای    ؿٌاختی هـکلا

قشاس دادُ بَدًذ، پظٍّؾ چٌذاًی دس ایي صهیٌِ یاف  ًـذ، اها ایي 
باؿاذ.  ( ّوخَاى هی38ّا با ًتایذ پظٍّؾ گشاها ٍ دّقاى )یافتِ

اختلال خَاًذى هٌزش بِ ایزاد هـکلات ّیزااًی ٍ هـاکل دس   
اػ  کِ باشای  ( کِ عل  آى ایي 53ؿَد )تعاهلات ارتواعی هی

ایي کَدکاى، ًاسػاخَاًی یاک ؿکؼا  اػا  کاِ باش حاالات       
ؿاَد.  ّا تأحیش گزاؿتِ ٍ هٌزاش باِ پشخاؿاگشی های    ّیزاًی آى

ّونٌیي، ایي کَدکاى دس حَصُ ؿٌاخ  ّیزاًی ًاسػایی داسًذ ٍ 
دٌّاذ ٍ هوکاي   دسػتی تـاخیق ًوای   ّای ّیزاًی سا بًِـاًِ

( کِ 53تعبیش کٌٌذ )ّای دیگشاى سا ػَءاػ  احؼاػات ٍ ّیزاى
گاشدد.  ّا هیایي اهش هٌزش بِ ًقن دس تَاًایی تٌظین ّیزاى آى

حوااَس ساّبشدّااای غیااش اًٌباااقی تٌظااین ّیزاااى ٍ غیااا     
ساّبشدّااای اًٌباااقی تٌظااین ّیزاااى فااشد سا دس هعااشم خٌااش 

پازیشی باِ    ( ٍ باا آػایب  54دّاذ )  ؿٌاػی سٍاًی قشاس های  آػیب
کِ افاشاد اصًظاش    . ٌّگاهی(55اهٌشا  ٍ افؼشدگی ّوشاُ اػ  )

کٌٌذ کاِ خااسد اص   ّیزاًی هختل ؿذُ ّؼتٌذ، اغلب گضاسؽ هی
دٌّاذ کاِ دس   گَیٌذ ٍ اًزام های کٌتشل ّؼتٌذ ٍ چیضّایی سا هی

دٌّذ ٍ هوکي اػا  احؼااع کٌٌاذ کاِ      حال  عادی اًزام ًوی
تَػي ّیزاًاتـاى غش  ؿذًذ ٍ ایاي باِ هعٌاای آى اػا  کاِ      

 (. 56باؿٌذ کِ ّؼتٌذ )ضی هیتش اص آى چیّیزاًات قَی
فشهیِ بٌیادی ؿیَُ سٍاى ًوایـگشی آى اػ  کِ بااصیگشی  

دّذ تا بِ بیاى هـکلات خَد بپشداصد، ّیزاًاتؾ بِ فشد اراصُ هی
سا عشهِ کٌاذ، تعاسهاات عویا  خاَد سا باِ ػاٌح بکـااًذ ٍ        

(. ابشاص ٍ ًوایؾ 57ّا ٍ هحیي خَد هَارِْ ؿَد )ػشاًزام با آى
دسیاف  باصتا  دسهاًگش ٍ تواؿاچیاى، بیشًٍی ٍ عیٌی ّیزاًات ٍ 

ّاای  ؿذى تخیلات هشارع دس سٍاى ًوایـگشی ٍ خلا  ٍاقعیا   
رذیذ دس دسهاى هَرب تقَی  هي فاشد ٍ تعاذیل ٍ خاَدگشداًی    

گشدد. بشخی اص فٌَى سٍاى ًوایـگشی هاًٌذ فٌاَى  ّیزاًی اٍ هی
اسّاا ٍ  ؿَد تا فشد ًؼاب  باِ سفت  آیٌِ ٍ ًقؾ هعکَع باعج هی

ّایؾ آگاّی بیـتشی داؿتِ باؿاذ ٍ دسًتیزاِ   عَاًف ٍ ّیزاى
کاِ   بْتش بتَاًذ ّیزاًاتؾ سا تح  کٌتشل دسآٍسد. با تَرِ بِ ایي

داسای ّیزاًات هٌفی ّؼاتٌذ کاِ اص آى    LDsکَدکاى هبتلابِ 
کٌاذ کاِ اص   آگاُ ًیؼتٌذ، سٍاى ًوایـگشی هاَقعیتی فاشاّن های   

اًات گزؿاتِ سا هزاذداً تزشباِ    ّا ٍ ّیزًشی  آى افشاد هَقعی 
ؿَد تا احؼاػات ٍ کٌٌذ؛ یعٌی با فشاّن کشدى هَقعیتی باعج هی

ؿذُ، هزاذداً هَسدتَراِ ٍ بیاٌؾ     ًـذُ ٍ ػشکَ  ّیزاًات بیاى
ی هزاذد، حال ؿاًَذ     ّـیاساًِ فشد قشاسگشفتِ ٍ با ابشاص ٍ تزشبِ

(. سٍاى ًوایـگشی بیؾ اص ّش چیض پالایؾ سٍاًای سا ّاذد   58)
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ِ  ( ٍ تلاؽ هی59دّذ )هیقشاس  ی اراشا ابتاذا   کٌذ تا ًای هشحلا
رّااي فااشد اصآًنااِ بااشایؾ اػاابا  ًـااخَاس سا فااشاّن ًوااَدُ  

ی هقابلِ ّیزاًی ٍ ؿاٌاختی هاؤحشی سا   ؿذُ ٍ ػپغ ؿیَُ تخلیِ
دس هَسد آى دس پایؾ بگیاشد. سٍاى ًوایـاگشی اص ایاي بعاذ کاِ       

ٌاختی ٍ ّاای ؿا  ی تزشبِ هزذد هَقعی  سا با توام ٍیظگیصهیٌِ
کٌذ، دس ػٌح باالایی قاشاس داسد. کَدکااى    ّیزاًی آى فشاّن هی

 ،ّاا عیَ  ؿکؼ ی ههبتلابِ اختلال یادگیشی با تَرِ بِ چشخِ
عَاًف هٌفی ٍ عولکشد ًاقلی کِ داسًذ، ًیااص داسًاذ تاا فشایٌاذ     

ؿذُ ٍ ًقایق  ؿاى با دق  بشسػیّای ّیزاًیگیشی پاػخؿکل
ٍ با توشیٌات هکاشس کٌااس گزاؿاتِ     ّش یک اص ایي هشاحل ؿٌاختِ

 ؿَد. 
-پظٍّؾ حاهش هاًٌذ ّش پظٍّؾ دیگشی داسای هحاذٍدی  

تَاى بِ هختق بَدى راهعاِ  ّا هیتشیي آىّایی بَد کِ اص هْن
آهاسی پظٍّؾ بِ یک داهٌِ ػٌی، تحلایلی ٍ رٌؼای هحاذٍد    
اؿااسُ کااشد کاِ بایااذ دس تعواین ًتااایذ پاظٍّؾ احتیاااى ؿااَد.     

ی پظٍّؾ ؿْش اكفْاى بَدُ اػ  ٍ هوکي ّونٌیي، هحل ارشا
ّای فشٌّگی ًقاؾ داؿاتِ باؿاذ ٍ    اػ  دس تعوین ًتایذ تفاٍت

ّاای  هذت بِ دلیال هحاذٍدی    ّای ًَلاًیعذم ٍرَد پیگیشی
 ػاصد. صهاًی ٍ آهَصؿی تعوین ًتایذ سا هحذٍد هی

ؿاااَد کاااِ هحققااااى هحتاااشم باااشای   پیـاااٌْاد هااای 
باااِ آهاااَصاى هبتلاکواااک ّاااش چاااِ بیـاااتش باااِ داًاااؾ  
ّاااا سا هاااذًظش قاااشاس ًاسػااااخَاًی، تَراااِ باااِ ایاااي صهیٌاااِ

 دٌّذ.
  

 تقدیر و تشکر
ًاهِ دکتشی خاًن هاًاذاًا ػاپٌتا دس   ایي پظٍّؾ بشگشفتِ اص پایاى

سؿتِ سٍاًـٌاػی کَدکاى با ًیاصّای خاف )اػاتخٌایی( داًـاگاُ   
اػاا  ٍ داسای ؿٌاػاِ کااذ اخاالا    1199751اكافْاى بااا کاذ   

054،1396 IR.ui.REC.   پااظٍّؾ  دس  اص کویتااِ اخاالا
  .باؿذهی داًـگاُ اكفْاى

ٍػاایلِ اص هعاًٍاا  پظٍّـاای داًـااگاُ اكاافْاى، ػاااصهاى  بااذیي
کٌٌاذُ کاِ    ٍپشٍسؽ اػتاى اكفْاى ٍ تواهی افشاد ؿشک  آهَصؽ

-دس ارشای ایي پظٍّؾ هـاسک  داؿتٌذ، تـکش ٍ قاذسداًی های  
 ؿَد.
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Abstract 
Aim and Background: The problem of emotional regulation is one of the problems faced by students with 

dyslexia. The aim of this study was to investigate the effectiveness of psychodrama on emotion regulation of 

students with dyslexia. 

Methods and Materials: This study was quasi-experimental with pre-test, post-test and control group design. 

The statistical population included all students with dyslexia who were studying in public schools of the five 

educational regions of Isfahan city during 2015-2016. Multistage random sampling was used for the selection of 

the sample. The Reading & Dyslexia Test (RDT) were administered to identify learning disabilities in the 

students and 30 students with dyslexia were selected and randomly assigned to experimental (n=15) and control 

(n=15) groups. The intervention for the experimental group included 12 sessions each lasted 25 minutes. In this 

study, the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), Wechsler Intelligence Scale for Children- 

Fourth Edition (WISC-IV) and Reading & Dyslexic Test (RDT) were used. The data were analyzed using 

Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA). 

Findings: The findings indicated that the psychodrama training program significantly influenced emotion 

regulation of students with dyslexia (p<0.0001). 

Conclusions: The results showed that psychodrama training program is effective in emotion regulation of 

students with dyslexia. So, students after receiving this approach, in addition to reducing negative emotions and 

improving the regulation of positive emotions also improved in other areas such as interpersonal and social 

behaviors. Therefore, focusing on emotional regulation skills as an important factor in the continuity of learning 

disorders can be useful in designing preventive interventions and reducing the incidence of psychological 

disorders. 
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