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 بینی سازگاری زوجی نقش پرخاشگری، الگوهای ارتباطی و رضایت جنسی در پیش
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 چکیده

کٌٌذ کِ سٍجیي چطَر با  ّای رابطِ سٍجیي است. ایي الگَّا هطخص هی گَّای ارتباطی سٍجیي بِ هعٌای پَیاییال زمینه و هدف:

رسذ اثز هخزبی ًیش بز رابطِ سًاضَیی  گذرد. الگَّای هخزب بِ ًظز هی ّا چِ هی ی سًاضَیی آى یکذیگز ارتباط بزقزار کزدُ ٍ در بستز رابطِ

بیٌی ساسگاری سٍجی  ژٍّص حاضز بزرسی ًقص پزخاضگزی، الگَّای ارتباطی ٍ رضایت جٌسی در پیصرٍ، ّذف اس پ داضتِ باضذ. اسایي

 بَد.

ًفز اس کارهٌذاى ادارات دٍلتی اصفْاى بِ ضیَُ در دستزس اًتخاب ضذًذ.  300ای با حجن  بزای دستیابی بِ ایي ّذف ًوًَِ ها:مواد و روش

ّای الگَّای ارتباطی  ّا بِ ضیَُ هیذاًی ٍ با استفادُ اس پزسطٌاهِ آٍری دادُ جوغرٍش تحقیق حاضز تَصیفی اس ًَع ّوبستگی بَد. 

(Communication Patterns Questionnaire  یاCPQ( پزخاضگزی باس ٍ پزی ،)Buss�and Perry�s Aggression 

Questionnaire  یاAQ( رضایت جٌسی ،)Sexual Satisfaction Questionnaire  یاSSQی سٍجی( ٍ ساسگار (Revised 

Dyadic Adjustment Scale  یاRDASِّا با استفادُ اس رٍش رگزسیَى چٌذگاًِ بِ اًجام رسیذ.ٍتحلیل دادُ ( اًجام ضذ. تجشی 

 کٌذ.بیٌی هی را پیص ساسگاری سٍجیًتایج ًطاى داد کِ پزخاضگزی، الگَّای ارتباطی ٍ رضایت جٌسی  ها:یافته

تَاى گفت کِ رضایت جٌسی هحصَل رٍابط حسٌِ بیي سٍجیي است ٍ ایي رٍابط حسٌِ  آهذُ، هی دست ّای بِِبا تَجِ بِ یافت :گیرینتیجه

 را بِ ّوزاُ داضتِ باضذ. ساسگاری سٍجیتَاًذ  اس طزیق رضایت در رابطِ جٌسی هی

 ارتباط، رضایت جٌسی، پزخاضگزی، ساسگاری های کلیدی:واژه

 
ٔدّٝ تحمیمبت ػّْٛ رفتبری . بیيی سبزگبری زًجیىقش پرخبشگری، الگٌُبی ارتببطی، ً رضبیت جيسی در پیش. ٔػغفی، بدیآثثّمبٖ، فٟیٕٝ، ٘بٔذارپٛر ارجبع:

 .255-263(: 3)16؛ 1397
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 مقدمه
( Dyadic adjustmentرضاابیو ٚ ساابسٌبری س٘بضااٛیی )  

ٚضؼیتی اسو وٝ در آٖ سٖ ٚ ضاٛٞز در ثیطاتز ٔٛالاغ احساب      
ذیٍز دار٘ذ وٝ اس عزیك ػلالٝ ٔتمبثُ، خٛضجختی ٚ رضبیو اس ٕٞ

ٔزالجو اس یىذیٍز، پذیزش، درن یىذیٍز ٚ ارضبی ٘یبسٞب اسخّٕٝ 
ٞبی رٚا٘ی  (. ػّو ثسیبری اس آضفتٍی1ضٛد ) ٘یبس خٙسی ایدبد ٔی

ٞابی س٘بضاٛیی ٘بضای اس ػاذْ رضابیتٕٙذی خٙسای        ٚ ٘بسبسٌبری
(Sexual satisfaction) َتٛخٟی ثٝ غزیاشٜ  ٞب ثیاسو ٚ سب 

  ٖ ٘بپاذیزی در رٚاثاظ اختٕابػی ٚ     خٙسی در ا٘سبٖ ػاٛارؼ خجازا
ٞب را فزٚریختٝ اسو  خبی ٌذاضتٝ ٚ ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ س٘بضٛیی افزاد ثٝ

(. رضبیو خٙسی یه حبِو ٞیدب٘ی اسو وٝ ثب ا٘دبْ تٕبیلات 2)
آیاذ، ثاٝ    اش ثٝ ٚخٛد ٔای  ضخػی فزد در ٔحذٚدٜ س٘ذٌی خٙسی
یه فازد اساو. ضاص ثؼاذ      ػجبرتی ٞفتٕیٗ ثُؼذ اس س٘ذٌی خٙسی

(، تطااخیع ٔٛلؼیااو Genderا٘ااذ اس: خااٙ  ) دیٍااز ػجاابرت
(Orientationٜاراد ،) (Intention( ُٔیااااا ،)Desire ،)

(. ٔسابلُ خٙسای   Orgasm( ٚ ارٌبسٓ )Arousal) اٍ٘یختٍی
اسِحبػ إٞیو در ردیف ٔسبلُ درخٝ اَٚ یه س٘اذٌی س٘بضاٛیی   

عااٛر  ثااٝ وااٝ رضاابیو س٘بضااٛیی  عااٛری (، ثاا3ٝلاازار دار٘ااذ ) 
( ٕٞازاٜ  Sexual pleasureای ثب ِاذت خٙسای )   ٔلاحظٝ لبثُ

اسو ٚ ثب افشایص رضبیو خٙسی، رضبیو س٘بضاٛیی ٘یاش افاشایص    
 (.4یبثذ ) ٔی
درغاذ   80ثزخی اس ٔحممیٗ ػمیذٜ دار٘اذ واٝ ػّاو اغاّی      

اختلافبت س٘بضٛیی، ٘برضبیتی خٙسی سٖ ٚ ضٛٞز اساو ٚ ػالاٜٚ   
ی اس س٘ذٌی س٘بضٛیی ٘یاش داابر   ٞبی راض درغذ اس سٚج 40ثز ایٗ 

 ٗ ٌٛ٘اٝ رٚاثاظ    اختلالاتی در رٚاثظ خٙسی یب ٘برضبیتی ٘سجی اسایا
ٞابی پٟٙاب٘ی در    ٞب ٚ ٔؼبضزتدرغذ خیب٘و 40ٞستٙذ. ٕٞچٙیٗ، 

ٕٞسزاٖ ایزا٘ی ٘بضی اس ػذْ رضبیتٕٙذی خٙسی یىای اس سٚخایٗ   
(. رضبیتٕٙذی خٙسی تحو تأثیز ػٛأُ ٔختّفی اسو وٝ 1اسو )
( اساو. ثاٝ ٘ظاز    7-5ٗ آٖ رٚاثاظ ٚ تؼابٔلات سٚخایٗ )   تزی ٟٔٓ
رسذ رضبیو خٙسی ػبّٔی تأثیزٌذار اس تؼبٔلات سٚخایٗ ثبضاذ    ٔی

 وٝ ثز رضبیو س٘بضٛیی ثٝ ضىُ ٔستمیٓ اثز ثٍذارد.
تٛا٘ذ ٔب را اس ٞٓ س٘ذٌی ٔطتزن ثب ایٗ ثبٚر وٝ تٟٙب ٔزي ٔی

ٛد ضٛد ٚ سٚخیٗ ٞٓ حذالُ در آغبس س٘اذٌی خا  خذا وٙذ ضزٚع ٔی
٘سجو ثٝ آٖ اػتمبد وبُٔ دار٘ذ؛ أب ٚالؼیاو ایاش دیٍازی اساو،     

ٌیازد. اسدٚاج   س٘ذٌی ٔطتزن تحو تأثیز ػٛأُ ٔتؼذدی لزار ٔای 

ٝ  ثب د٘یبیی اس أیذ ضزٚع ٔی رٚسی واٝ احسبسإبٖ را    ضٛد، أیذ ثا
خابعز ثزسایٓ،    وٝ ثٝ تؼّاك  درن وٙٙذ ٚ ٔب را ثپذیز٘ذ، أیذ ثٝ ایٗ

عز داضتٝ ثبضیٓ؛ أاب ٌابٜ ایاٗ أیاذ در     حٕبیو ضٛیٓ ٚ أٙیو خب
-ثبسد، ٘یبسٞب ثازآٚردٜ ٕ٘ای  ٞبی اسدٚاج رً٘ ٔیثزخٛرد ثب ٚالؼیو

سبس ضذٜ ٚ احساب    ٞب ٔسئّٝا٘ذاسد، داٚریضٛ٘ذ، خطٓ فبغّٝ ٔی
ٓ  اس یىای  (. اٌزااٝ اسدٚاج 8ضاٛد ) تٟٙبیی حبوٓ ٔای  ٗ ٟٔا  تازی

ٖ ٞ در ٞاب  سٚج اس ثسایبری  اساو، أاب   تٕبْ س٘ذٌی تػٕیٕبت  ٕاب

ٝ  لبثُ س٘بضٛیی تؼبرضبت خٛد اسدٚاج اَٚ ٞبیسبَ  تٛخٟی تدزثا

درغذ اس س٘بٖ اس ٚخٛد ٘بسابسٌبری ٚ   18وٝ  عٛری (، ث9ٝوٙٙذ ) ٔی
 (.10ثز٘ذ ) ػذْ تفبٞٓ در خب٘ٛادٜ ر٘ح ٔی

ٞبی حیبتی سیستٓ س٘بضاٛیی   سبسٌبری س٘بضٛیی یىی اس خٙجٝ
ٚ رسایذٖ  ( ٚ سٟٓ ثشرٌی در پیطزفو 12, 11ٌزدد ) ٔحسٛة ٔی

Zmich  ٚFloyd (14 ،)(. ثٝ ػمیذٜ 13ثٝ اٞذاف س٘ذٌی دارد )
رضبیو س٘بضٛیی ػبُٔ ٔؤثزی ثزای ٔمبثّٝ ثب فطابرٞبی رٚا٘ای ٚ   
داضتٗ ػّٕىزد ٔٙبست ٚ ثجبت در خب٘ٛادٜ اسو. ثابٚخٛدایٗ، آٔابر   
(، 15علاق واٝ ٔؼتجزتازیٗ ضابخع آضافتٍی س٘بضاٛیی اساو )      

ٝ ٘طبٍ٘ز آٖ اسو وٝ سبسٌبری س٘بضٛی ُ   ی ثا دساتیبثی   آساب٘ی لبثا
ثجبت اساو  ٞبی اِٚیٝ ثسیبر ثی ٚیژٜ در ٟٔزْٚٔٛ ( ٚ ث16ٝ٘یساو )

(. اس ٕٞاابٖ 11ٚ رٚاثاظ در ٔؼاازؼ ثیطاتزیٗ خغااز لازار دار٘ااذ )   
ٞبی خذی ٚ ٔىازری   رٚسٞبی آغبسیٗ راثغٝ س٘بضٛیی، ػذْ تٛافك

تٛا٘ٙاذ رضابیو ٚ ثجابت     آیٙذ وٝ اٌز حُ ٘طاٛ٘ذ، ٔای   ثٝ ٚخٛد ٔی
(. سبسٌبری س٘بضٛیی 17را ثب تٟذیذی خذی ٔٛاخٝ وٙٙذ )س٘بضٛیی 

ٚضؼیتی اسو وٝ در آٖ سٖ ٚ ضاٛٞز در ثیطاتز ٔٛالاغ احساب      
خٛضجختی ٚ رضبیو اس ٕٞذیٍز دار٘ذ وٝ اس عزیك ػلالٝ ٔتمبثُ، 
ٔزالجو اس یىذیٍز، پذیزش، درن یىذیٍز ٚ ارضبی ٘یبسٞب اسخّٕٝ 

 (.18ضٛد ) ٘یبس خٙسی ایدبد ٔی
ٞااٝ اخیاز، اٍِاٛی تؼاابّٔی عّجىابر/ ثااذٞىبر    در عای اٙاذ د  

(Demand-withdraw communication در رٚاثااظ )
غٕیٕی سٚخیٗ، تٛخٝ سیبدی را ثٝ خٛد خّت وزدٜ اساو. تمزیجاب    

 ٝ ٞاب درسٔیٙاٝ اٍِاٛی عّجىابر/ ثاذٞىبر ثاب ٘برضابیتی         ثیطتز یبفتا
(. 19ا٘اذ )  ( ٔازتجظ Relational dissatisfaction) س٘بضٛیی

ٞبی اٍِاٛی عّجىابر/ ثاذٞىبر در رٚاثاظ     زیٗ خٙجٝتیىی اس خبِت
ساجه ٔازد عّجىابر/ سٖ    »س٘بضٛیی ایٗ اسو وٝ ایٗ اٍِٛ ثاب دٚ  

تػٛر اسو. اظٟابرات   لبثُ« سٖ عّجىبر/ ٔزد ثذٞىبر»ٚ « ثذٞىبر
ٔٙفی در راثغٝ س٘بضٛیی ثب ٘ب رضبیتٕٙذی ارتجبط دارد؛ ثاذیٗ ٔؼٙاب   
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یٗ ثیطاتز ثبضاذ،   وٝ ٞزلذر اظٟبرات ٔٙفی در س٘ذٌی رٚسٔزٜ سٚخ
 .(19ػذْ سبسٌبری س٘بضٛیی ٘یش ثیطتز اسو )

٘یبس خٙسی یىی اس ٘یبسٞابی اسبسای سٚخایٗ ثازای اسدٚاج ٚ     
تٛا٘اذ ثاٝ    (. ٘برضبیتی اس راثغٝ خٙسی ٔی20پیٛ٘ذ س٘بضٛیی اسو )

ٔطىلات ػٕیك در رٚاثظ سٚخیٗ ٚ ایدبد تٙفز اس ٕٞسز، دِخٛری، 
  تحمیز، احسب  ػاذْ  ٌیزی، احسب حسبدت، رلبثو، ح  ا٘تمبْ

ٞب  ٞب ٔٙدز ضٛد. ایٗ ٔسبلُ تٛسظ تٙص ٘ف  ٚ ٘ظبیز آٖ اػتٕبدثٝ
یبثاذ ٚ  ٞب تدّی ٚ ثزٚس ٔای ضذٜ یب در لبِت آٖ ٚ اختلافبت، تمٛیو

 (.21سبسد ) تز ٔیتذریح ضىبف ثیٗ ٕٞسزاٖ را ػٕیك ثٝ
در سٔیٙٝ ػبُٔ پبیذاری ٞیدب٘ی ٚ تأثیز آٖ ثز رٚاثظ ٕٞسزاٖ، 

( ٘طابٖ داد واٝ   22ٚ ٕٞىابراٖ )  Bouthillierؼابت  ٘تبیح ٔغبِ
سٚخیٙی وٝ سغح ثابلایی اس احساب  أٙیاو در ارتجبعابت خاٛد      

ٞابی خاٛد را دار٘اذ، اس    داضتٝ ٚ تٛا٘بیی وٙتزَ ثیطتزی ثز ٞیدبٖ
سااغح رضاابیتٕٙذی خٙساای ثاابلایی در ارتجبعاابت خٙساای خااٛد  

عٛر وٝ ػٙٛاٖ ضذ، اٍِٛٞابی ارتجابعی ٔخازة     ثزخٛردار٘ذ. ٕٞبٖ
( ٔٙدز ثٝ ایدبد ٘برضابیتی  aggressionسٚخیٗ ٚ پزخبضٍزی )

ٌازدد. اس عزفای رضابیو خٙسای ثاز رضابیتٕٙذی        س٘بضٛیی ٔای 
(. ٕٞچٙیٗ اٍِٛٞبی ٔخازة سٚخایٗ ٚ   23س٘بضٛیی اثزٌذار اسو )

 (.24٘طبٍ٘بٖ افسزدٌی ثز ایدبد ٔطىلات خٙسی ٘مص دار٘ذ )
بضٛیی اٌزاٝ تحمیمبت سیبدی در سٔیٙٝ سبسٌبری ٚ رضبیو س٘

ی اثؼبد ٔختّف آٖ ثب س٘ذٌی ا٘سبٖ ا٘دبْ ٌزفتٝ اسو، أاب   ٚ راثغٝ
ثزرسی ایٗ ٔتغیاز ثاٝ ٕٞازاٜ ٔتغیاز رضابیو خٙسای، اٍِٛٞابی        

ثحثی اساو،   ارتجبعی ٚ ٔخػٛغب  پزخبضٍزی ٔٛضٛع ٟٔٓ ٚ لبثُ
ٞبی داخّی در راثغٝ ثاب رضابیو خٙسای     ٕٞچٙیٗ وٕجٛد پژٚٞص

. ِذا ثب تٛخٝ ثٝ اِٚٛیو ٟٔآ  إٞیو ایٗ ٔٛضٛع را ثبلا ثزدٜ اسو
ثیٙای  ثٟذاضو رٚا٘ی سٚخیٗ، ٞذف اس ا٘دبْ تحمیك حبضاز، پایص  

سبسٌبری سٚخی ثز اسب  اٍِٛٞابی ارتجابعی، رضابیو خٙسای ٚ     
 پزخبضٍزی اسو.

 

 هامواد و روش
ایٗ تحمیك اس حیث ٞذف اس ٘ٛع ثٙیبدی ٚ ثٝ ِحبػ رٚش تٛغیفی 

تٕابٔی وبرٔٙاذاٖ   اس ٘ٛع ٕٞجستٍی اساو. خبٔؼاٝ ٔٛردٔغبِؼاٝ،    

ٌیزی در  ٔتأُٞ ادارات دِٚتی ضٟز اغفٟبٖ ثٛد وٝ ثٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

دستز  ا٘تخبة ضذ٘ذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبدٜ اس خاذَٚ ٔٛرٌابٖ،   

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ تؼذاد  ٚتحّیُ دادٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٘حٜٛ تدشیٝ

 27٘فز تؼییٗ ضذ. اس ایٗ ٔیبٖ تؼاذاد   300ٔتغیزٞبی ٔٛردٔغبِؼٝ، 

ٚتحّیُ وٙابر ٌذاضاتٝ ضاذ ٚ     ٙبٔٝ ٔخذٚش ثٛد وٝ اس تدشیٝپزسط

ٞاب ثاٝ ضاىُ     ٘فز ثابلی ٔب٘ذ٘اذ. رٚش ٌازدآٚری دادٜ    273تؼذاد 

ٞب،  ٔیذا٘ی ٚ ثب استفبدٜ اس پزسطٙبٔٝ ا٘دبْ ضذ. ثزای ٌزدآٚری دادٜ

ٞب در یه ثستٝ ثٝ ٕٞزاٜ سؤالات خٕؼیو ضٙبختی لزار  پزسطٙبٔٝ

رات دِٚتی ضٟز اغفٟبٖ اخذ ضذ. دادٜ ضذ٘ذ. ٔدٛسٞبی لاسْ اس ادا

ٚپااازٚرش، ادارٜ آة، ضاااٟزداری ٚ   ادارٜ ثااازق، ادارٜ آٔاااٛسش 

ٞابی   ٞبی دِٚتی اسخّٕٝ ادارٜ ٞبی دِٚتی اغفٟبٖ ٚ ثب٘ه دا٘طٍبٜ

ٞب، تٛضیح وٛتبٞی راخاغ   ٔذ٘ظز ثٛد. لجُ اس ارالٝ ثستٝ پزسطٙبٔٝ

ضااذ، در غااٛرت تمجااُ ثاازای پااز واازدٖ   ثااٝ تحمیااك دادٜ ٔاای

ضااذ. پاا  اس تىٕیااُ  ٞااب دادٜ ٔاای ب، ثسااتٝ ثااٝ آٖٞاا پزسطااٙبٔٝ

ضااذ ٚ ٔااٛرد  SPSSافااشار  ٞااب، اعلاػاابت ٚارد ٘اازْ پزسطااٙبٔٝ

ٝ  ٚتحّیُ لزار ٌزفاو.  تدشیٝ ٞاب در دٚ ساغح    ٚتحّیاُ دادٜ  تدشیا

ٞابی ٔیابٍ٘یٗ ٚ    تٛغیفی ٚ استٙجبعی ثاٝ ا٘دابْ رسایذ. اس آٔابرٜ    

ٖٛ ٞاب ٚ اس رٌزسای   ا٘حزاف ٔؼیبر ثزای تفسیز سغح تٛغایفی دادٜ 

 اٙذٌب٘ٝ ثزای تفسیز در سغح استٙجبعی استفبدٜ ضذ.

 Revisedشلادٍ    مقیبس سبزگبری زًجی اصلاح  

Dyadic Adjustment Scale  یلالابRDAS:)  اثااشاری

ضٛد  عٛر ٚسیغ در سٙدص سبسٌبری رٚاثظ استفبدٜ ٔی اسو وٝ ثٝ

ٚ یىی اس پزوبرثزدتزیٗ اثشارٞاب در حیغاٝ خاب٘ٛادٜ ٚ سٚج اساو ٚ     

سابختٝ ضاذ    1982در سبَ  Spanier  ٚThompsonتٛسظ 

سؤاِی ثزای ارسیابثی ویفیاو راثغاٝ س٘بضاٛیی      32(. ایٗ اثشار 25)

اس٘ظز سٖ ٚ ضٛٞز ٚ یب ٞز دٚ٘فزی اسو واٝ ثاب یىاذیٍز س٘اذٌی     

، اس 96/0وٙاٙذ. ٕ٘زٜ وُ ٔمیب  ثاب ضازیت آِفابی وزٚ٘جاب       ٔی

تٛخٟی ثزخٛردار اسو. ٕٞسب٘ی درٚ٘ی خزدٜ  ٕٞسب٘ی درٚ٘ی لبثُ

 dyadicٞب ثیٗ خٛة تب ػبِی اسو. رضابیو دٚ٘فازی )   میب ٔ

satisfaction ;)94/0( ٕٞجساااتٍی دٚ٘فااازی ،dyadic 

cohesion ;)81/0 ( تٛافاااااك دٚ٘فااااازی ،Dyadic 

consensus ;)90/0 ( ٔحجو ٚAffection ;)73/0  رٚایای .
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( ایٗ پزسطٙبٔٝ در ایزاٖ تٛساظ  Factorial validityػبّٔی )

( تأییذ ضذ. اػتجبر ایٗ ٔمیاب   26تٕبدی )ػیسی ٘ژاد، احٕذی ٚ اػ

(. در ایاٗ  26ثاٝ دساو آٔاذ )    92/0٘یش ثٝ رٚش آِفبی وزا٘جاب ،  

ثٝ دساو   93/0تحمیك اػتجبر ٔمیب  وُ ثٝ رٚش آِفبی وزا٘جب  

 آٔذ.

 Sexualپرسشلالالايبمَ رضلالالابیجنيدی جيسلالالای  

Satisfaction Questionnaire  یلالابSSQ:) ثااشاری ا

ضااذٜ اسااو ٚ  (، ساابخت27ٝاسااو وااٝ تٛسااظ یاابٚری وزٔااب٘ی ) 

ٞبی ضخػای را درثابرٜ ٔحجاو ٚ راثغاٝ      احساابسبت ٚ ٍ٘اازا٘ی

وٙذ. ٕ٘زات پابییٗ ٘برضابیتی اس اثازاس     خٙسی ثب ٕٞسز، ارسیبثی ٔی

ٔحجو در راثغٝ، ٍ٘زا٘ی درثبرٜ ٘مص خٙسیو در اسدٚاج ٚ یب ػاذْ  

تٛافك در ٔاٛرد تػإیٕبت ٔزثٛعاٝ ثاٝ وٙتازَ ٔٛاِیاذ را ٘طابٖ        

سؤاَ ٚ یه ٍ٘زش سٙح اس ٘ٛع  17زسطٙبٔٝ ضبُٔ دٞذ. ایٗ پ ٔی

 ضاٛد.  ِیىزت اسو وٝ ثٝ ٞز ٌشیٙٝ اس یه تب پٙح أتیابس دادٜ ٔای  

اساتبد ثاب    8سبس٘ذٜ پزسطٙبٔٝ پ  اس سبختٗ پزسطٙبٔٝ آٖ را ثاٝ  

ٔااذارن دوتاازای رٚا٘طٙبساای ٚ ٔطاابٚرٜ ارالااٝ ٕ٘ااٛد وااٝ رٚایاای 

ٔ  اػتجابر  ٔحتٛایی آٖ را خٛة ارسیبثی وزد٘اذ.  ٝ ثاٝ رٚش  پزسطاٙب

ثاٝ دساو آٔاذ. ایاٗ پزسطاٙبٔٝ ثاب ضازایظ         75/0دٚ٘یٕٝ وزدٖ 

ضذٜ اسو. رٚایی آسٔاٖٛ ثاٝ ضایٜٛ     ٔتٙبست فزًٞٙ ایزاٖ سبختٝ

رضبیو س٘بضاٛیی ا٘ازیب ثاٝ دساو آٔاذ واٝ         ٍٕٞزا ثب پزسطٙبٔٝ

(. اػتجابر  27ٕٞجستٍی ٔؼٙبداری را ثب ایاٗ پزسطاٙبٔٝ ٘طابٖ داد )   

ٔحبساجٝ   82/0ی وزا٘جاب   آسٖٔٛ در تحمیك حبضز ثاٝ رٚش آِفاب  

 ضذ.

 Communicationپرسشيبمَ الگٌُبی ارتببطی  

Patterns Questionnaire  یلابCPQ:)    35یاه اثاشار 

سااؤاِی اسااو وااٝ ارتجاابط سٚخاایٗ را در سااٝ ٔزحّااٝ اس تؼاابرؼ 

دٞذ )اس عزیاك   سٙدذ: اِف( سٔب٘ی وٝ ٔسئّٝ یب ٔطىّی ر  ٔی ٔی

ٔٛرد آٖ ٔطاىُ  ضٛد(، ة( ٍٞٙبْ ثحث در سٝ ٌٛیٝ سٙدیذٜ ٔی

)ٞدااذٜ ٌٛیااٝ ٚخااٛد دارد وااٝ ثااٝ ثزرساای رفتبرٞاابیی اس لجیااُ  

پا    یبفتٝ اسو( ٚ ج( ا٘تمبدٌزی، سزس٘طٍزی ٚ اختٙبة اختػبظ

اس ثحث در ٔٛرد ٔطىُ )سیشدٜ ٌٛیٝ ٚخٛد دارد وٝ ثٝ پسبیٙذٞبی 

اػتجبر  پزداسد(.ٌیزی ٔتمبثُ ٚ یب ٔػبِحٝ ٔیتؼبرؼ ٕٞچٖٛ وٙبرٜ

ثٝ دساو   92/0ِفبی وزا٘جب  ثزای ٕ٘زٜ وّی پزسطٙبٔٝ ثٝ ضیٜٛ آ

        ٝ ٞابی   آٔذ. رٚایای ایاٗ ٔمیاب  ثاٝ ضایٜٛ ٍٕٞازا ثاب پزسطاٙبٔ

پزخبضٍزی ٚ رضبیو س٘بضٛیی ثٝ دسو آٔذ. پزسطٙبٔٝ اٍِٛٞابی  

ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبدار ثب پزسطٙبٔٝ پزخبضٍزی  64/0ارتجبعی 

ٕٞجستٍی ٔثجاو ٔؼٙابداری ثاب     70/0ثب  ٚ پزی دارد. ٕٞچٙیٗ 

 (.19بیو س٘بضٛیی ا٘زیب دارد )رض

 Buss andمقیبس پرخبشلاگری بلابس ً پلاری     

Perry’s Aggression Scale   یلابAQ:)     ایاٗ ٔمیاب

ٔٙظٛر سٙدص اٟابر خٙجاٝ اس    ( ث28ٝ) Buss & Perryتٛسظ 
ساؤاِی اٟابر خٙجاٝ اس     29پزخبضٍزی سبختٝ ضذ. ایٗ پزسطٙبٔٝ 

 Physicalساٙدذ: پزخبضاٍزی فیشیىای )   پزخبضاٍزی را ٔای  

Aggression ( پزخبضاااااٍزی ولأااااای ،)Verbal 

Aggression( ٓخطاا ،)Anger( خػااٛٔو ٚ )Hostility .)
ٞبی پزخبضٍزی فیشیىی،  ضزیت آِفبی وزا٘جب  ثزای خزدٜ ٔمیب 
ٚ  77/0ٚ  83/0، 72/0، 85/0ولأی، خطٓ ٚ خػٛٔو ثٝ تزتیت 

اسااو. پزسطااٙبٔٝ  89/0ضاازیت آِفاابی وااُ ٕ٘اازات پزسطااٙبٔٝ 
شار ثبثجابت ثاب اػتجابر ثبسآسٔابیی خاٛثی اساو؛       پزخبضٍزی یه اث

    ٝ ، 80/0ای ثزاثاز   ٕٞجستٍی ثبسآسٔبیی ثؼاذ اس یاه دٚرٜ ٘اٝ ٞفتا
ثٝ دساو آٔاذ. ثازای واُ ٕ٘ازات ضازیت        72/0ٚ  72/0، 76/0

ثٛدٜ اسو. ٕ٘زات ٞز اٟابر   80/0ٕٞجستٍی ثبسآسٔبیی پزسطٙبٔٝ 
(، رلبثااو Impulsivenessخاازدٜ ٔمیااب  ثااب تىب٘طااٍزی ) 

(Competition( لبعؼیو ٚ )Assertiveness ٕٞجستٍی )
ٞاابی دارد، ٌزاااٝ ٕٞجسااتٍی ثاایٗ لبعؼیااو ٚ خاازدٜ ٔمیااب   

تاز ٞساتٙذ. ٌاٛاٜ رٚایای      پزخبضٍزی فیشیىی ٚ خػٛٔو ضاؼیف 
ای، ٕٞجستٍی پزسطٙبٔٝ پزخبضٍزی ثب ٔطبٞذٜ پزخبضٍزی،  سبسٜ
 (.29ردیفبٖ اسو ) پذیزی ٚ وٕزٚیی تٛسظ ٕٞسبلاٖ ٚ ٞٓ خبٔؼٝ

 

 هایافته
    ٝ ضاذٜ ٚ ساپ     در ایٗ ثخص اثتذا اعلاػابت آٔابر تٛغایفی ارالا

اعلاػبت آٔابر اساتٙجبعی ثازای پبسا  ثاٝ ساؤاَ تحمیاك ثیابٖ         
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔتغیزٞبی ٔٛردٔغبِؼٝ  1ٌزدد. خذَٚ  ٔی

 دٞذ. را ٘طبٖ ٔی



 
 

ٚ ٕٞىبراٖ٘بٔذارپٛر    
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 َمیبىگیو ً اىحراف معیبر مجغیرُبی مٌردمطبلع: 1جدًل 

 اىحراف معیبر میبىگیو مجغیرُب
23/26 پزخبضٍزی فیشیىی  16/6  
87/14 پزخبضٍزی ولأی  52/3  

13/21 خطٓ  14/4  
79/23 خػٛٔو  54/5  
01/2 اٍِٛی سبس٘ذٜ  27/6  
72/7 26 عّجىبر/ ثذٞىبر  
32/9 اختٙبثی  22/2  

42/52 رضبیو خٙسی  21/11  
86/93 رضبیو س٘بضٛیی  35/14  

 
ٔتغیزٞااابی اٍِٛٞااابی ارتجااابعی   خٟاااو تؼیااایٗ سااآٟ   

)سااااابس٘ذٜ، عّجىااااابر/ ثاااااذٞىبر ٚ اختٙااااابة ٔتمبثاااااُ( 
ثیٙااای سااابسٌبری پزخبضاااٍزی ٚ رضااابیو خٙسااای در پااایص

   ٓ سٔاابٖ  سٚخاای اس آسٔااٖٛ رٌزساایٖٛ اٙذٌب٘ااٝ ثااٝ ضاایٜٛ ٞاا
ضااذٜ  ٘طاابٖ دادٜ 2اسااتفبدٜ ضااذ وااٝ ٘تاابیح آٖ در خااذَٚ    

اساااو. لجاااُ اس ا٘دااابْ آسٔاااٖٛ رٌزسااایٖٛ اٙذٌب٘اااٝ ثاااٝ   

 ٓ ٞاابی ایااٗ آسٔااٖٛ    فاازؼ ، تٕاابْ پاایص سٔاابٖ ضاایٜٛ ٞاا
ٞاابی  فاازؼ ثزرساای ضااذ ٚ ٘تاابیح ٘طاابٖ داد وااٝ پاایص     

ٞااب، خغاای ثااٛدٖ رٚاثااظ ثاایٗ ٔتغیزٞااب،    ٍٕٞٙاای ٚاریااب٘  
ثااایٗ ٚ  ػاااذْ ٕٞخغااای رٚاثاااظ ثااایٗ ٔتغیزٞااابی پااایص  

٘زٔااابَ ثاااٛدٖ تٛسیاااغ ٔتغیاااز سااابسٌبری سٚخااای )ٔااالان( 
 رػبیو ضذٜ ثٛد٘ذ.

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

بی ارتجاابعی )اٍِااٛی ساابس٘ذٜ، ٔتغیزٞاابی پزخبضااٍزی، اٍِٛٞاا
     ٝ عاٛر   عّجىبر/ ثذٞىبر ٚ اختٙابة ٔتمبثاُ( ٚ رضابیو خٙسای ثا

ٝ  40ٔطااتزن  عااٛر  درغااذ اس ٚاریااب٘  ساابسٌبری سٚخاای را ثاا

، ثاب تٛخاٝ   2(. در خذَٚ p>001/0وٙٙذ )ثیٙی ٔی ٔؼٙبداری پیص

( ثٝ اسای ٞز ٚاحذ افشایص Bثٝ ٔمذار آٔبرٜ ضزایت غیزاستب٘ذارد )
ٚاحذ وبٞص در ٔتغیاز سابسٌبری    58/2بة ٔتمبثُ، در ٔتغیز اختٙ

دٞااذ. ثااٝ اسای ٞااز ٚاحااذ افااشایص در ٔتغیااز   سٚخاای ر  ٔاای

وبٞص در ٔتغیز سبسٌبری سٚخای ر  خٛاٞاذ    13/0پزخبضٍزی، 
داد ٚ درٟ٘بیو ثٝ اسای ٞز ٚاحذ افشایص در ٔتغیز رضبیو خٙسی، 

دٞااذ. ٚاحااذ افااشایص در ٔتغیااز ساابسٌبری سٚخاای ر  ٔاای  5/0
ٔٙاذرج اساو، ثاز اساب  ضابخع       2ر واٝ در خاذَٚ   عٛ ٕٞبٖ

درغذ، ٔتغیاز   44(، ٔتغیز اختٙبة ٔتمبثُ ßضزایت استب٘ذارد ثتب )
درغااذ اس  40درغااذ ٚ ٔتغیااز رضاابیو خٙساای  15پزخبضااٍزی 

 وٙٙذ.ثیٙی ٔی عٛر ٔؼٙبداری پیص ٚاریب٘  سبسٌبری سٚخی را ثٝ

 ًتحلیل رگرسیٌه چيدگبىَ : ىجبیج تجسی2َجدًل 

 T p اسجبىداردضریب  ضریب غیراسجبىدارد بیو مجغیرُبی پیش

B بجب خطبی اسجبىدارد 

 >001/0 49/7  63/6 69/49 )ثبثو(

 296/0 05/1 05/0 11/0 12/0 اٍِٛی سبس٘ذٜ

 275/0 09/1 06/0 10/0 11/0 عّجىبر/ ثذٞىبر

 >001/0 -12/9 -44/0 31/0 85/2 اختٙبة ٔتمبثُ

 >001/0 -78/2 -15/0 05/0 -13/0 پزخبضٍزی وّی

 >001/0 43/7 40/0 07/0 50/0 رضبیو خٙسی

R2 ؛ 40/0ضذٜ; اغلاحF ;69/37 001/0؛<p 
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 گیریبحث و نتیجه

ٙسای، اٍِٛٞابی   ٞذف اس تحمیك حبضز ثزرسی ٘مص رضابیو خ 
ثیٙی سبسٌبری سٚخای ثاٛد. ٘تابیح     ارتجبعی، پزخبضٍزی در پیص

ٞب ٘طبٖ داد واٝ اٍِٛٞابی ارتجابعی اختٙابة     ٚتحّیُ دادٜ تدشیٝ
ثیٙای سابسٌبری   ٔتمبثُ، پزخبضٍزی ٚ رضبیو خٙسای در پایص  

ٞابی  ٞبی تحمیك حبضز ثب ٘تبیح پژٚٞصسٚخی ٘مص دار٘ذ. یبفتٝ
تاٛاٖ   ر تجییٗ ایاٗ یبفتاٝ ٔای   ( ٕٞخٛاٖ اسو. د34-30پیطیٗ )

ٌفو وٝ ٚخٛد خٛ آراْ ٚ تٛأْ ثب احتزاْ ثیٗ سٚخیٗ ثبػث افشایص 
ٌازدد ٚ ایداابد خاٛ پاازتٙص ٚ    رضابیو خٙساای ٚ س٘بضاٛیی ٔاای  

پزخبضٍزا٘ٝ ثبػث وبٞص رضابیو خٙسای ٚ درٟ٘بیاو رضابیو     
ٌزدد. اٌز سٚخیٗ در رٚاثغطبٖ ٔٛفك ػٕاُ وٙٙاذ ٚ    س٘بضٛیی ٔی

ضبٖ افشایص ٝ ثبضٙذ، رضبیو س٘بضٛییرضبیو خٙسی خٛثی داضت
ٌزدد فزد یبثذ. فضبی پزتٙص ٚ ٘بایٕٗ ثیٗ سٚخیٗ ٔٛخت ٔیٔی

ثٝ ٔسبلُ خٙسی ٘ذاضتٝ ثبضذ ٚ حتی در ٔاٛاردی اس ایاٗ   تٕبیّی 
أز در ٔذت عٛلا٘ی خٛدداری وٙاذ واٝ ٔٛخات وابٞص حا       

ٌازدد ٚ در ٟ٘بیاو ثبػاث    رضبیتٕٙذی خٙسی در دٚ عازف ٔای  
 ضٛد. وبٞص رضبیو س٘بضٛیی ٔی

Christensen ( ٖ35ٚ ٕٞىاابرا ٚ )Timm ٚKeiley (36 )
ٛیی را ٘طبٖ داد٘ذ. اس راثغٝ ثیٗ اٍِٛٞبی ارتجبعی ٚ رضبیو س٘بض

( اضبرٜ دار٘اذ واٝ اثازات    37ٚ ٕٞىبراٖ ) Gasbarriniعزفی 
ٞبی ارتجبعی ٚ ٘برضبیتی خٙسای در   تؼبّٔی ٔؼٙبداری ثیٗ ٟٔبرت

رضبیو راثغٝ ثزای سٚخیٗ ٚخٛد دارد. ٕٞچٙیٗ تؼبُٔ ٔؼٙبداری 
 ٝ ای ٚ ٘برضابیتی خٙسای، در رضابیو اس رٚاثاظ     در ٟٔبرت ٔمبثّا
ٞب ثب پژٚٞص حبضز ٕٞسٛ اساو. در تجیایٗ    یبفتٝٚخٛد دارد. ایٗ 

ٝ  ایٗ یبفتٝ ثبیذ ٌفو، سٔب٘ی وٝ راثغٝ ی اٍِاٛی   ی سٚخیٗ راثغا
عّجىبر/ ثذٞىبر ثبضذ، یىی اس دٚ عزف ضزٚع ثٝ سزس٘ص وازدٖ  

خٛیب٘ٝ یب فازار اس  وٙذ ٚ عزف ٔمبثُ ثب رفتبرٞبی وٙبرٜٚ ا٘تمبد ٔی
اْ سبسد واٝ ٕٞایٗ   وٙذ خٛد ٚ یب دیٍزی را آرٔٛلؼیو، سؼی ٔی

ٔزٚرسٔبٖ ثبػث وبٞص ٔیُ خٙسی ٚ ح  ِذت ٚ رضبیو  أز، ثٝ
ی ثیٗ سٚخیٗ یاه  وٝ اٌز راثغٝ ٌزدد. درغٛرتیدر ایٗ افزاد ٔی

ی سبس٘ذٜ ٚ ٔؤثز ثبضذ، ٞاز دٚ عازف احساب  آرأاص ٚ     راثغٝ
 وٙٙذ.رضبیتٕٙذی ٔی

رضبیو خٙسی ثب رضبیو س٘بضٛیی راثغٝ ٔستمیٓ دارد. ایٗ یبفتٝ 

، Rehman(؛ 37ٚ ٕٞىبراٖ ) Gasbarriniب ٘تبیح پژٚٞص ث

Rellini  ٚFallis (38 ؛)Litzinger  ٚGordon (39 ؛)

(؛ 24) Milbury  ٚBadr(؛ 40)ثخطاااابیص ٚ ٔزتضااااٛی   
ٕٞخٛاٖ اسو. ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ رضابیو خٙسای   
ثب رضبیو س٘بضٛیی راثغٝ ٔثجو ٔؼٙبدار دارد. در تجییٗ ایٗ یبفتاٝ  

ٛاٖ ٌفو وٝ رضبیو خٙسی یه حبِو ٞیدب٘ی اسو وٝ ثاب  تٔی
اش ثاٝ  ا٘دبْ تٕبیلات ضخػی فزد در ٔحذٚدٜ س٘اذٌی خٙسای  

آیاذ واٝ راثغاٝ ٔساتمیٕی ثاب رضابیو س٘بضاٛیی دارد؛        ٚخٛد ٔی
دیٍز سٔب٘ی وٝ سٚخیٗ رضبیتٕٙذی خٙسی ثبلایی داضتٝ  ػجبرت ثٝ

ٚ  ٞابی خٙسای ٔٛرد٘یابس   ثبضٙذ، ٕٞخٛا٘ی سیابدتزی در فؼبِیاو  
وٙٙذ ٚ ٕٞایٗ  وٙٙذ احسب  ٔیٞبی خٙسی وٝ تدزثٝ ٔیفؼبِیو

 ٌزدد.أز ثبػث افشایص رضبیتٕٙذی س٘بضٛیی ٔی
استفبدٜ اس پزسطٙبٔٝ خٛد سٙدی خٟو سِٟٛو در ا٘دبْ تحمیك، 

ٌیزی در دستز  ٚ ٔحذٚد ثٛدٖ خبٔؼٝ ثاٝ س٘ابٖ ٔتأٞاُ    ٕ٘ٛ٘ٝ
-ٔحاذٚدیو وٙاذ، اس  ادارات دِٚتی وٝ تؼٕیٓ ٘تبیح را ٔحذٚد ٔی

ٞاب در  ٞبی تحمیك ثٛد٘ذ واٝ ثزعازف ٕ٘اٛدٖ ایاٗ ٔحاذٚدیو     
ٖ   ی لبثُتٛاٖ در ارالٝ ٘تیدٝتحمیمبت آتی ٔی -اػتٕابدتز ثاٝ رٚا

 ضٙبسبٖ ٚ ٔتػذیبٖ یبری ٕ٘بیذ.
  

 تقدیر و تشکر
تحمیك حبضز ثب حٕبیاو ٔابِی ٔؼبٚ٘او پژٚٞطای دا٘طاٍبٜ آساد      

ثٝ ا٘دابْ  ضٟز تحو ػٙٛاٖ عزح پژٚٞطی  اسلأی، ٚاحذ خٕیٙی
رسیذٜ اسو. ِاذا ٔزاتات لاذردا٘ی خاٛد را اس ٔؼبٚ٘او ٔاذوٛر ٚ       
تٕبٔی ػشیشا٘ی وٝ ٔب را در ا٘دبْ ایٗ تحمیك یبری وزد٘ذ اػالاْ  

داریٓ. ٕٞچٙیٗ اس وبرٔٙذاٖ ٚ ٔسئِٛیٙی وٝ در ا٘دبْ تحمیاك  ٔی
ٞب ثب ٔب ٕٞىابری  آٚری دادٜٚ در ارالٝ ٔدٛسٞبی لاسْ خٟو خٕغ

 ٕ٘بییٓ.ا٘ی ٔیوزد٘ذ، تطىز ٚ لذرد
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The Role of Aggression, Communication Patterns, Sexual Satisfaction in Predicting the 

Dyadic Adjustment 
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Abstract 
Aim and Background: Communication patterns of couples are meant the dynamics of the couples� 
relationships. The communication patterns determine that couples how to communicate together and what 

happen in their marital relationships. It seems that disruptive patterns to have a devastating effect on marital 

relationship. The aim of the research was to study of the role of communication patterns, aggression, and sexual 

satisfaction in predicting dyadic adjustment. 

Methods and Materials: To gain of this aim a sample with 300 of employees of government departments of 

Isfahan through accessible method. The research method was descriptive from type of correlation. Data 

gathering was conduct in field method and using Communication Patterns Questionnaire (CPQ), Buss and 

Perry�s Aggression Questionnaire (AQ), Sexual Satisfaction Scale (SSQ), and Revised Dyadic Adjustment 

Questionnaire (RDAS). Analyzing the data was carrying out by multiple Regression. 

Findings: Findings showed that aggression, communication patterns, and sexual satisfaction have significant 

role in predicting the dyadic adjustment. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that good relationships and high sexual satisfaction among couples 

can lead to dyadic adjustment. 
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