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 چکيده

هارتان انجضم گ فت.  و  پژوهش، دهی دانشهضی تفک  انتقضدی د  خردنظمپژوهش حاضرااا  داض هاین تأثثر تاوزث  هارت  ا اض  

 یی اوّل دو ههارتان پساا  پضیهی هاض ی پژوهش  ا تمضای دانشهتارن دض گ وه کنت ل درد. جضاأهپس-هتارنهتاضیشاای دض ح پ پثشنثمه

گث ی تصضدفی نمرنه دادنی که ات اثضن هن ض دض استفضده ات  و تشکثل ای 1951-59تحصثلی    ا ددثل د  سضلی دو شی دوّم نضحثهاترسطه

نف ( جضیگزیر شاااینی. ده  96نف ( و گ وه کنت ل   96تصاااضدفی د  گ وه هتاضیش   حر دههارت انتخضب شااایه و دانش 06ای، خرشاااه

دهی ی خردنظمهض ات پ سشنضاههو ی دادهفک  انتقضدی هارت  داده شی. د ای جمعهضی تجلساه ا ض   0کننیگضن گ وه هتاضیش، شا کت

نی د  توزث  ی پژوهش ابهض نشضن داد که ف رثههض دض  و  هاض ی کرا یضنس ار د تجزیه و تحلثل ق ا  گ فتنی. یضفتهدرفض د استفضده شی. داده

هتارن هضی پسق ا  گ فته است. دییر صر   که اثضنگثر نم ه یثیتوان ار د هارتدهی دانشهضی تفک  انتقضدی د  خردنظمهارت  ا ض  

ه گ فت تران نتثجدهی دثشت  درد. دنضد ایر، ایاأنضدا ی د  خردنظم حر دههارتان گ وه کنت ل هارتان گ وه هتاضیش نسابت ده دانشدانش

 .ان توزث  اأنضدا ی دا دهارتدهی دانشهضی تفک  انتقضدی د  افزایش خردنظمکه هارت  ا ض  

 .هارتاندهی، دانشهضی تفک  انتقضدی، خردنظما ض   واژگان کليدي: 
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 مقدمه

و عراال ارز  د  هن ده عنران یکی ات اتغث هضی احر ی و اسضسی د  هارت  و پ و   همرا ه  �تحصاثلیثشا فتپ

می ات هارتان، س م عظثدانش تحصثلیثشا فتپتران گفت ار د ترجه  وانشانضساضن ت دثتی درده اسات. د  واقع، ای

، احیی جمضلی، دنیییجأف حبضحبضهضی ارجرد د  حثطه  وانشانضسی ت دثتی  ا ده خرد اختصض  داده است  پژوهش

هضی تیضدی  ا د  ج ت تحصثل هض، دلکه جضاأه نثز هزینهی هنهارتان و خضنراده(؛ تی ا نه تن ض دانش1951و خضاسضن، 

تحصااثل دض  یکننی. دنضد ایر، دساات یضفتر ده نتضیم اتبت د  تاثنهد  اقضحع اختلف تحصااثل صاا ن ای هارتاندانش

هارتان و شی دانترانی انج  ده پثشاا فت همه جضنبه، ایتحصااثلیثشاا فتپشاانضسااضیی و کنت ل عراال توزث گبا  د  

کض گث ی هن دا ای اهمثتی هضیی که ده(. یکی ات حرته1951جاضاأاه گ دد  احمردعلثلر، ارحیی و علثزاده گر دال، 

 �دهیگبا د، خردنظمهارتان توزث  ای،  شی هثجضنی و عضحفی دانشتحصاثلیثشا فتپتیضدی اسات و د  عملک د و 

کرشاش  وانی د ای کنت ل وراأثت د ونی، ف هینیهض و کض ک دهضیی د ای دستثضدی ده  ده عنراندهی اسات. خردنظم

 (.  1611، �ت  کرل، لرگضن و والک اهیان دضلضت  تأ یف شیه اس

ه د  ی یضدگث نیدهی یک اررار  ا م د ای یضدگث ی انساضن اسات و  وانشانضساضن ت دثتی د  ش کت فأضلضنهخردنظم

( اأتقینی که 1662(. گ یر و هتود  1951کننی  کثضنی و دضق ی، ی انفأضلی، تضکثی ایف هینای یاضدگث ی ده جضی تج ده

دهی د  اثضن صااضحبنظ ان اختلضن نظ  وجرد دا د. ااض، همه هن ض د  ایر ی اف رم خردنظمگ چه د  ساا  تأ یف نظ 

نی. دخشااارز  سااضاضن ای حر دهده فأضلنی و ده کمک نظض  ،  اهب دهضی یضدگث ی خرد  ا دضو نی که ف اگث ان خردنظم

ات اینکه  انیعبض  دهی دا نی که نظمالبتاه، داضیای اتابک  شااای کاه اکت  تأض یف وجرهض  اشااات کی پث اارن خرد

 ا  تراننی خردشضنده ایکننی، یضدگث نیگضن خردنظمده د  یضدگث ی خردشاضن فأضلضنه شا کت اینظمیضدگث نیگضن خرد

هن، عمل خرد  ا  د  اساااض تراننی ده اأثض هضیی دا نی که ایث نایگضن خردنظمنظاض  ، کنت ل و تنظثم کننای، یاضدگ

دهی نثضتانی هن اسااات که یضدگث نیگضن، (. خردنظم1951تاده، ا تیضدی کننی  ده نقل ات شاااث دل، اث تانثضن و حسااار

پثضایهضی ا تشمنیی دهی، (. خردنظم1665، �یرگضاهیان و انگثزشی ج ت دستثضدی ده ایر اهیان داشته دضشنی  اض 

دهی  ا  اهب دهااضی ( ا مت یر  اهب دهااضی یااضدگث ی خردنظم1555د  ف هیناای یااضدگث ی و هارت  دا د. پثنت ی   

دانی که ات ح یق هن ض اف اد دض اسااتفضده ات ااکضنض  و شاانضختی،  اهب دهضی ف اشاانضختی و  اهب دهضی ایی یت انضدع ای

پ داتنی  ده نقل ات ا ادی و شاااضن اییزی، ایی یت و نظض   د  ج یضن یضدگث ی گزینی، د نضاهانضدع ارجرد ده هین

هضیی د ای پ دات  و اکتشااضن اساائلههض و فنرن ذهنی د ای حل هضی کلّی،  و ( ایر  اهب دهض ح پ1951اقیساای، 

 (.1611، �شرنی  نثکرل، تراسرن و د سلثراحلضعض  هستنی که دضعث تس ثل عملک د یضدگث ی د  اف اد ای

هضی تفک  هارتان نقش ف اگث ی داشاااته دضشااای، ا ض  دهی دانشترانی د  پ و   خردنظمیکی ات عراالی که ای

 غم اد ضای که د  شاارد که علیهضی عصاا  اض احساارب ایدضشاای. تفک  انتقضدی یکی ات لغض  اب م وا های 2انتقضدی

هضی جضن دیریی تران د  انییشههضی اا وتی هن  ا ای.  یشهدهیاأنضی هن وجرد دا د، دیگ ان  ا تحت توزث  ق ا  ای
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که تفک  انأکضسی  ا د  اویل ق ن دثستم اط پ نمرد،  دیضدی ک د. وی تفک  انأکضسی  ا ترجه دقثق، فأضلضنه و استم  

، �لترن اسااتضپکنی ات هن و د  نظ  گ فتر نتضیم و تبأض  هن احلضعض  تأ یف ای کننیهیتحمضهضی ده احلضعض  و تاثنه

ض، هنظ ان وجرد دا د ولی د  ایر تأ یف(. د  تأ یف تفک  انتقاضدی اختلضن نظ هضی دساااثض ی دثر صاااضح 1611

جریی، شااانضساااضیی ، دلثلیتوالات دصاااث  ، عقلضنثت، تفک   انیعبض  هضی تیضدی نثز وجرد دا نی که همپرشاااضنی

تنبضط و ا تیضدی  جضوییی کلضته جأف هدضدی و عبیلی، گث ی، خلضقثت، اساا، تصاامثماساائلهاف ورااض  تی دنضیی، حل 

( است. او تفک  انتقضدی  ا نرعی 1661ت یر تأ یف ات تفک  انتقضدی تأ یف انثس  شیهت یر و شنضخته(. ات ا م1935

ی نگث ی، قبرل دضو هض و یض انجضم اار  دخضلت دا د و شااضال اعمضلی اضندانی که د  تصاامثمتفک  انطقی و اسااتیل ای

ی هضی اختلف د ای د  سهضی احتمضلی و نقشهحلساضتی، نگ یساتر اتفضو  ده اسضنل و اشکلض ، ح پ  اهف راثه

ای است (. تفک  انتقضدی  ونی انظم فک ی فأضل و اضه انه1951پثشاه، گ گ ی و قنضعتدانی  ده نقل ات دی یاار  ای

، د  نظ  گ فتر و ا تبضط توالکمک اشاااضهیه، تج ده،  که شاااضال تجزیه و تحلثل، ت کث  و ا تشاااثضدی احلضعض  دض

دضشی و د  سطحی دضلضت  ات (. تفک  انتقضدی، ف ات  ات کسا  دانش صا ن ای1619، �کرا و لثرکسارادضشای  اض تثرای

ی تفک  انتقضدی د  دثر یضدگث نیگضن ده عنران (. ترساااأه1610، ��نلگث د  پثت  ، لضو نس و ف یی ی تفک  جضی ای

ی چنثر تفک ی، تض حی تیضدی (. ترسااأه1610، ��شاارد  واهض  و تا ارهزادثهی ات اهیان هارت  عضلی تلقی اییک

 ض تنهضی تی یس اتکی ده األم، نههضی تی یس اسااات که اتوسااافضنه دساااثض ی ات  و نثضتانی تجییینظ  د   و 

 ستگی هنضن  ا ده األم افزایش داده و انج هارتان نثسات، دلکه تمضیل و وادی تفک  انتقضدی دانشگری ترساأهجراب

کنی تض هارتان کمک ای(. تفک  انتقضدی ده دانش1611، 11گ دد  لی و دریرلده وخثم شاااین اشاااکلض  یضدگث ی ای

هضی دشارا  داشاته دضشنی. د ای  شی و پ و   تفک  انتقضدی دضیی ده شنضسضیی ورع ارجرد همت گمضشت و انتخضب

اسااضنل ف دی، اجتمضعی،    و اسااضعی د ای  شاای تفک ، د خر د ه اد و د گث شااضن د د  عثر حضل جرّی انضساا

، ده نقل ات 1559، 19هض  ا ف اهم سااضخت  گضتمرحل اه ای و اشااض کت د   اه انییشااه و ا انهخضنرادگی، ای سااه

 (.1951نژاد، احمردی و دهقضن

کثض پر ، کضاکض ، گ اونی و جمشثییدضشی. قیمت  ایهضی تفک  انتقضدی قضدل هاراطضلأض  نشاضن داده است که ا ض  

ی  اهب دهضی یضدگث ی خردتنظثمی و گ ایش ده تفک  انتقضدی دض اثزان هاضدگی دانشااجریضن ( د  د  ساای  ادطه1959 

  دهی و گ ایش ده تفکهضی هارت  الکت ونثکی د یضفتنی که دثر  اهب دهضی یضدگث ی خردنظمد ای حضاار  د  دو ه

نقش  :تحصثلیثش فتپدثنی ( د  پژوهشای دض عنران الگری پثش1951دی  ادطه وجرد دا د. دخشای و ههنیثضن  انتقض

تفک  انتقاضدی و  اهب دهاضی یضدگث ی خردتنظثمی، نشاااضن دادنی که دثر تفک  انتقضدی و یضدگث ی خردتنظثمی  ادطه 

هارتان دهی دانشهضی تفک  انتقضدی د  خردنظم( د  پژوهشی دض عنران توزث  هارت  ا ض  1616  ��وجرد دا د. فضن
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هضی شااانضختی و ف اشااانضختی دهی و ا ض  هضی تفک  انتقضدی د  خردنظمددث ساااتاضن د یضفت که هارت  ا ض  

 دهی توزث گبا  درده است.خردنظم

 صثلیتح فتثشاپدهی د  اثزان ارفقثت و و نقش عظثم خردنظم شایهانجضمهضی اأیود دنضد ایر دض ترجه ده پژوهش

 هارتان انجضمدهی دانشهضی تفک  انتقضدی د  خردنظمهارتان، ایر پژوهش دض هین د  سی توزث  هارت  ا ض  دانش

 گ فت.

 روش

دض گ وه کنت ل  هتارنپس-هتارنشثپهتاضیشی دض ح پ پژوهش حضرا  ات لحض  هین، کض د دی و ات نظ   و ، نثمه

ی دو ش   ی دومّ نضحثهی اترسطهی اوّل دو ههارتان پس  پضیهی هاض ی پژوهش شاضال تمضای دانشدضشای. جضاأهای

یا ات ای ادتگث ی تصضدفی خرشهدرد. د ای انتخضب نمرنه دض استفضده ات  و  نمرنه 1951-59تحصثلی ا ددثل د  ساضل

شا   ا ددثل، دو ای سه انتخضب شی، سپس ات ه  یک ات ایر ایا    1ی نضحثهی دومّ ی اترساطهاثضن ایا   دو ه

ر هارتان یکی ات ایی اولّ انتخضب گ دیی و د  ن ضیت دض اسااتفضده ات  و  جضیگزینی تصااضدفی دانشیک کلض  پضیه

اده شااینی. د ای نف ( اختصااض  د 96هارتان کلض  دیگ  ده گ وه کنت ل  نف ( و دانش 96هض ده گ وه هتاضیش  کلض 

 هض ات ادزا  ذیل استفضده گ دیی.هو ی دادهجمع

 ابزار پژوهش

است که ترسط درفض د و  سؤال 11دهی درفض د حضوی ی خردنظمپ سشنضاه: 15دهی بوفاردي خودنظمپرسشنشمامه -

گبا ی دض نم ه یشثرهد  ای ان هنجض یضدی شیه است.  1936ح احی و ترسط کییر  د  سضل  1559همکض ان د  سضل 

(، 9(، نه ارافق و نه اخضلف  1، ارافقم  (9کضالضً ارافقم   ده صااار  گبا ی حثف لثک   اساااتفضده ات اقثض  نم ه

ی دثر نم ه شرنی.گبا ی ایده صر   اأکر  نم ه 11و  19، 9ساؤالض  . دضشای( ای1  کضالضً اخضلفمو  (1اخضلفم  

دهی د  حی دثضنگ  اثزان خردنظم 11تض  13ی دثر حی پضیثر اسااات. نم هدهی د  دثاضنگ  اثزان خردنظم 13تاض  11

ی . د ای د  ساای  وایی سااضتهدضشااییادهی د  حی دضلض دثضنگ  اثزان خردنظم 11ی دضلضت  ات اترسااط اساات. نم ه

عضال  وانضس  درده و ادزا  سنجش ات د هضسؤالپ ساشانضاه، نتضیم تحلثل عضالی نشاضن داد که ر ی  همبستگی دثر 

   اسض ددرده است. ر ی  پضیضیی کلّی پ سشنضاه  قبرلقضدلهض د  حی تشاکثل شیه است. دض  ا تشی ا درط ده عضال

اقثض  و خ ده 26/6 یشنضختاقثض   اهب دهضی ده دسات هایه است. پضیضیی خ ده 21/6هلفضی ک انبضخ ترساط کییر  

 گزا   شیه است. 03/6 اهب دهضی ف اشنضختی 

ی ، پس ات انتخضب نمرنه، پ ساااشااانضاهثضتار د نهضی هو ی دادهش حاضرااا  د ای انجاضم اایاخله و جمعد  پژوه

هتارن  وی گ وه هتاضیش و گ وه کنت ل اج ا گ دیی. سپس جلسض  دهی د ای ده دسات هو دن نم ا  پثشخردنظم

 شیجلسااه د   وی گ وه هتاض 0  ده ایّ شاایه،تأثثریک ح پ ات پثش  د  اسااض هضی تفک  انتقضدی هارت  ا ض  

. پس ات اتمضم جلساااض  ه و ده  وال عضدی خرد ادااه دادک دنای د یاضفت گ وه کنت ل هث  اایاخلاه و ییاگ د اج ا

ار د  دهیی خردنظماجیداً دض اساتفضده ات پ ساشنضاههتارن، ی، ه  دو گ وه د ای ده دسات هاین نم ا  پسهارتشا

 هضی تفک  انتقضدی د  جیول ذیل ا انه شیه است.هارت  ا ض   گ فتنی. خلضصه جلسض   ا تیضدی ق ا

                                                      
15. Boufard Self- regulation Questionnaire 



 هاي تفکر انتقادي: خلاصه جلسات آموزش مهارت1جدول 

 محتواي جلسات جلسات

 ي اوّلجلسه

ی گ وه، اهیان و سااضختض  جلسااض ، کننیگضن و گفتگر د  ار د د نضاههایگریی، هشاانضیی دض شاا کتخر 

ضنل گث ی و حل اسی تفک ، تفک  انتقضدی و نقش هن د  تصمثمی د دض ههضی اقیاضتاق  ا  گ وهی، صحبت

 ی تنیگی. وتا ه

 ي دومّجلسه
ده اجزای کرچک،  ساااؤالض ا اض   تحلثل: شاااضال تجزیه و تحلثل ابضحث و تج دثض ، تحلثل تکضلثف و 

 د دا ی.هض، خلضصه ک دن و یضدداشتهض و اختلضناشضهیه شبضهت

 هض.سضتی دییگضهتفسث : شضال اف رم تفسث ، تفسث  تج دثض  و دودض ها ض    ي سومّجلسه

 ي چهارمجلسه
ا ض   ا تشاثضدی: شاضال نقش ا تشثضدی د   شی تفک  انتقضدی، اف رم ا تشثضدی و ا احل هن، تشخثن نقضط 

 قر  و رأف اصرل قضضو  انطقی.

 ي پمجمجلسه
گفتض ی، ایجضد  ادطه انطقی دثر افضهثم جییی و  علضنم ازی ده  علضنما ض   اسااتنبضط و د  : شااضال تبییل 

 تجض ب قبلی.

 ي شنمجلسه
هضی ا ض   تررااثو و ا ض   خردگ دانی: شااضال ت سااثم اف رم د  قضل  یک کل، د   و شاانضخت ترانضیی

 هتارن.دنیی و اج ای پسذهنی خرد و پ سثین و ا تیضدی خرد. جمع
  

 هایافته

 کزی و هضی اات شضخن ترصثفی هض د  دو دخش ترصاثفی و اساتنبضحی انجضم گ فت. د  دخشدادهتجزیه و تحلثل 

استفضده شی، که نتضیم هن ض د  جیاول  کروا یضنس ات تحلثل استنبضحی و د  دخش (اثضنگثر و انح ان اأثض پ اکنیگی  

 ذیل هایه است.

 

 آزمونآزمون و پسپيش آموزان دردانشدهی خودنظم هايرهنممعيار ميانگين و انحراف : 2جدول 

 انح ان اأثض  اثضنگثر تأیاد گ وه ا حله

 هتارنپثش
 93/1 10/96 96 هتاضیش

 51/9 12/96 96 کنت ل

 هتارنپس
 91/9 20/91 96 هتاضیش

 69/1 32/96 96 کنت ل

گ وه هتاضیش د   هارتاندانشدهی خردنظم ثض انح ان اأشاارد، اثضنگثر و اشااضهیه ای 1حر  که د  جیول همضن

گ وه  هارتاندهی دانشانح ان اأثض  خردنظم، اثاضنگثر و 93/1و  10/96د اد  داض  هتارن داه ت تثا پثش یا حلاه

 ثض اثاضنگثر و انح ان اأداضشااای. همینثر، ، ای51/9و  12/96د اد  داض  هتارن داه ت تثا پثش ید  ا حلاه کنت ل

، اثضنگثر و انح ان 52/9و  67/34د اد  دض  هتارن ده ت تث پس یگ وه هتاضیش د  ا حله هارتاندهی دانشخردنظم

 دضشی.، ای69/1و  32/96د اد  دض  هتارن ده ت تث پس ید  ا حله کنت لگ وه  هارتاندهی دانشاأثض  خردنظم

کرا یضنس  عضیت د خی ات  تحلثلتجزیه و د   تحلثل کرا یضنس اساااتفضده شااای. تجزیه وات  هف راااثا هتارند ای 

ی خطی دثر اتغث  تصضدفی و وجرد  ادطه خطض هضییضنسهمگنی وا  ،هض  اضننیهمگنی شاث  خط  گ سثرناف وراه

س ات و سااپ ه شاایهض پ داخت( الزاای اساات. د  ایر پژوهش نثز ادتیا ده د  ساای ایر اف ورااهکمکی و اتغث  وادسااته



 ,F=3/45خطض:  هضییضنسوا ، همگنی F=1/90, p>0/5 گ سااثرن:   همگنی شااث  خطهض هنجضیی که ایر اف ورااه

p>0/05 هضی خطرط ی خطی دثر اتغث  تصاضدفی کمکی و اتغث  وادسته دض ترجه ده اراتی دردن شث و وجرد  ادطه

رتان هادهی دانشهضی خردنظمی اثضنگثر نم هیسهاقض، ات تجزیه و تحلثل کرا یضنس ده انظر  د ق ا  دردنی  گ سثرن(

 شی که نتضیم هن د  جیول ذیل ا انه شیه است. ی هتاضیش و کنت ل استفضدههضگ وهد  

 
آموزاندانش دهیخودنظمهاي ي ميانگين نمرهبراي مقایسهوتحليل کواریانس تجزیه .3جدول   

 انبع تغثث ا 
اجمر  

 اجبو ا 

د جض  

 هتادی

اثضنگثر 

 اجبو ا 
F 

سطو 

 اأنضدا ی

انیاتۀ 

 از 

 89/6 661/6 50/239 49/469 1 55/938 شیهتصحثوایل 

 001/6 797/6 07/6 13/6 1 13/6 ع ض ات ابیأ

هتارن پثش

 دهیخردنظم
40/722 1 40/722 51/368 661/6 87/6 

 68/6 661/6 11/123 33/241 1 33/241 گ وه

    96/1 92 21/111 خطض

     06 66/65470 کل

     95 29/1050 شیهکل تصحثو

هتارن، تفضو  دثر هضی پثش، پس ات تأییل نم ه(P 123/11,=F>61/6 شاارد اشااضهیه ای 9حر  که د  جیول همضن

ی پژوهش ابنی د  توزث  هارت  اأنضدا  اسااات؛ دنضد ایر، ف راااثه 61/6گ وه هتااضیش و کنت ل د  ساااطو هلفاضی 

وه هتاااضیش و کنت ل ات لحااض  اثزان هارتان و تفااضو  دثر گ دهی دانشهااضی تفک  انتقااضدی د  خردنظما ااض  

 .گث دق ا  ای یثیتودهی ار د خردنظم

 گيريبحث و نتيجه

هارتان انجضم گ فت. دهی دانشهضی تفک  انتقضدی د  خردنظمپژوهش حاضرااا  دض هین تأثثر توزث  هارت  ا ض  

هتارن ات لحض  د  پسی گ وه هتاضیش و کنت ل شااایههاضی تأاییلی پژوهش نشاااضن داد کاه دثر اثاضنگثریاضفتاه

هاضی تفک  انتقضدی دضعث افزایش صااار   کاه هارت  ا اض  دهی تفاضو  اأناضدا ی وجرد دا د. داییرخردنظم

ت. ق ا  گ ف یثیتوهارتان گ وه هتاضیش شایه درد. دنضد ایر، ف راثه پژوهشی ار د دهی دانشخردنظم یالضحظهقضدل

(، گلیانس، 1951(، دخشااای و ههنیثضن  1959هضی قیم پر  و همکض ان  دض یضفته یده نرعی پژوهش حضرااا  یضفته

 دضشی.( همسر ای1616( و فضن  1611اسیضلک و  یتضلت  

ک ی، هضی فهارتان د  رااامر فأضلثتهضی تفک  انتقضدی، دانشتران گفت که دض هارت  ا ض  د  تبثثر ایر یضفته ای

 کننی؛ ترانضیی د ای تحلثل و و  ا کس  ای، تحلثل و نقی احلضعض  انبره پثشهضی هضام دانش جییی، ا تیضدیا ض  

ق هضی عمث، عضلمضنه و ساانجثیه د  اساات اتژییتدض کفضشاارد که یضدگث نیه نقی احلضعض  د  سااطحی دضلضت  دضعث ای

ضدگث ی دهی یضن یزی و سااضتادثشاات ی د  د نضاه توالیضدگث ی د گث  شاارد و تلض  دثشاات ی د ای یضدگث ی خرد و 

ران تهضی تفک  انتقضدی ایهض دض استفضده ات ا ض  هض و نگ  خرد انجضم دهی. دنضد ایر، ده دلثل هارت  و  شی ا ض  



دهی، (. تفک  انتقاضدی داه اأنضی خردج ت1660، 10چی-داضلاض د د  ااضن هارتاندانشدهی یاضدگث ی  ا د  خردنظم

تران فک  چنثر تفک ی ای ث یکض گدهفک  است. ات ایر  و، دض استفضده و دهی، خردکنت لی و خردتصحثحی تخردنظم

ه د  دهی، غلب ا دض اسااتضنیا دهضی عقلضنی عضلی هم اه نمرد که ساا انجضم هن دسااتثضدی ده ا تبضط ارز ، ترانضیی خردنظم

د   و ف م اهمثّت  هارتاناحر ی خراهای درد. تن اض  اه د   اهمثّت تفک  انتقضدی د  دانشخرداحر ی و جاضاأاه

(. ات سری دیگ ، دض 1616شرد  فضن، دهی د  هنضن ایشضن است که سب  افزایش خردنظمتفک  انتقضدی د  حل اسضنل

هضی فک ی ات جمله ای ات فأضلثتهضی تفک  انتقضدی، ده هارت  اجمرعهترجه ده اینکه د  جلساااض  هارت  ا ض  

 هارتان، ترانضییشاایه اساات. لبا، د  دانش دهض و ترلثیا  فک ی پ داختهی  اهبتحلثل، ا تشااثضدی و قضااضو  د دض ه

کننی که د  ن ضیت ارج  افزایش کنت ل اج ایی  فتض ،  شاای یضفته و د  قضااضو  و داو ی  شاای دثشاات ی پثیا ای

ی، ی یضدگث هضهارتان د  ارقأثتکض گث ی الگری تفک  انتقضدی و د گث  شین دانششارد. دهدهی د  هنضن ایخردنظم

 ی د ت ، شرد که هنضن د ای یضدگثکنی، دلکه سب  ایعلضوه د  اینکه ارجبض  ا تقضی انگثز  هنضن  ا ده تفک  ف اهم ای

هضی  یزی ده هن اهیان دسااات یضدنی. د  واقع، هارت  ا ض  اهایافی  ا د ای خریش تنظثم کننی و حی یک د نضاه

شرد و یضدگث نیگضن د  پی ایر هستنی که ده اهیان یضدگث ی ک دن یضدگث ی ایتفک  انتقضدی ات هنجض که انج  ده فأضل 

شارد که ف اگث ان، خردشضن دانش  ا دسضتنی. لبا د ای هضی یضدگث ی ساب  ایدسات یضدنی، ایر د گث ی د  ارقأثت

دهی هنضن ردنظمهض د  ن ضیت سااب  افزایش خی ایرسااضخت ایر دانش دضیی اهیافی  ا د ای خرد تنظثم کننی که همه

 (.  1611شرد  گلیانس و همکض ان، ای

تان هاردهی دانشهضی تفک  انتقضدی د  افزایش خردنظمحر کلی، نتضیم پژوهش حضر  نشضن داد که هارت  ا ض  ده

هضی هارتشااای هضی تفک  انتقضدی د  تا ه د نضاهشااارد که هارت  ا ض  تاوزث  اأناضدا ی دا د. لبا، پثشااان ضد ای

ی هاض ی هن اساات که هضی پژوهش حضراا  ا درط ده جضاأهارتان د  ایا   ق ا  گث د. ات جمله احیودیتهدانش

ضی  هارتان دخت  و سی دومّ درد و تأمثم نتضیم ده دانشی اترسطهی اوّل دو ههارتان پسا  پضیهفقط اتشاکل ات دانش

هضیی ات ایر نر   وی شاارد که د  هینیه پژوهشسااضتد. دنضد ایر، پثشان ضد ایاقضحع تحصاثلی  ا دض اشاکل اراجه ای

 پبی ی دثشت ی داشته دضشی.هارتان دخت  و سضی  اقضحع تحصثلی نثز انجضم پبی د تض قضدلثت تأمثمدانش

 

                                                      
16. Man-Chih  
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