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 مادرانه تیو حساس یدلبستگ ییتحول بازنما
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 چکیده
در فاصله زوج مادر و کودك  60است.  حولدر طول ت یکنندگبه عنوان عناصر مهم نظام مراقبت مادرانه یو دلبستگ ییبازنما راتییتغ هدف این پژوهش تعیین

(زینه، بنویت، بارتون، هیرشبرگ و ریگان،  کاري کودكمصاحبه مدل درون)، 1987پرسشنامه دلبستگی بزرگسال (هازن و شیور،  لهیبه وسماهگی  60تا  18سنی 
 ياهداده. قرار گرفتند یابیمورد ارز) 1985) و ابزار سنجش دلبستگی کودك (واترز و دینز، 1999(پدرسون، موران و بنتو،  رفتار مادرانه يبندابزار درجه )،1994

 يرهایشده و مورد انتظار، در متغارزش مشاهده انیم يریتفاوت چشمگ دادنشان  آماري لیتحلد و قرار گرفتن لیمورد تحل دویخ يآزمون آمار ۀلیپژوهش به وس
 يشتریبه احتمال ب ترتر و بزرگبا مادران کودکان کوچک سهیماهه در مقا 36-40 مادران کودکانکه  بود نیاز ا یحاک. نتایج متفاوت وجود دارد نیپژوهش در سن

هماهنگ  يو دشوار یسن ةدور نیدر ا شتریب انهیگرایطلبانه و منفاستقلال يبروز رفتارها ۀجینتدر تواندیامر م نیادادند. نشان  نییپا تیو حساس یی نامتعادلبازنما
و همگام با سرعت  حساس من،یا گاهیپا کیمراقب ممکن است قادر به حفظ نقش خود به عنوان  ،جهیباشد. درنت از سوي مادرکودك  دیجد يازهاین خود با نکرد

ی کودك و لزوم مداخلات آموزشی دلبستگ یمنیدوره تحول بر ا نیا یکودك طـ  و نقش رابطه مادر ریثأدر مورد ت یحاتیتلو افتهی نیدر کودك نباشد. ا رییتغ
 .داردمتناسب با سن به مادران 

یدلبستگ یمنیمادرانه، ا تیمادرانه، حساس ییتحول، بازنما: يدیکل هايواژه

Abstract 
his aimed to examine maternal representation and sensitivity changes as key elements of caregiving system during 
development. Sixty mothers and their children, aged between 18 and 60 months, were assessed using the Adult Attachment 

Questionnaire (Hazan & Shaver, 1987), the Working Model of the Child Interview (Zeanah, Benoit, Hirshberg, Barton & Regan, 
1994), the Maternal Behavior Q-Sort (Pederson., Moran & Bento, 1999), and the Attachment Q-set (Waters & Deane, 1985) . The 
results of Chi-Square test indicated significant differences between observed and expected values among the variables in different 
ages. Mothers of 36-40 month children, in comparison with younger and older children’s mothers, were more likely to show "non-
balanced" representation and low sensitivity. This result may be due to emerging negativity and independency during this age period 
and the mother's difficulty to adjust herself with these behavioral alterations. So caregiver may not be able to maintain her role as a 
sensitive and secure base as before. These findings suggested the impact of mother-child communication on child attachment security 
during development and the need to provide mothers with age-appropriate educational interventions. 

Keywords: development, maternal representation, maternal sensitivity, attachment security 
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 مقدمه
کودك و مراقب  انیو مدام م قیعم یعاطف وندیپ 1یدلبستگ 

 ،یجوانب وجود انسان دارد (بالب همۀبر  نیادیبن يریثأاست و ت
بلکه  ،به کودك بدهد دکه وال ستین يزیچ وندیپ نی). ا1969

متقابل آن را با هم  ۀاست که والد و کودك در رابط يزیچ
 توانی). م2006، ویو ز روث-ونزیل ،يدی(کوباك، کس سازندیم

وابسته به نوع است.  شیگرا ینوع یبه دلبستگ لیگفت م
هستند  منیا گاهیپا تیجوي امنودر جست یکودکان به طور ذات

به محافظت و مراقبت از فرزندانشان  لیم یبه طور ذات نیو والد
 به اعتماد). 2000و ارلانز،  يلو؛ 2011سولومون و جورج، دارند (

احساس امنیت ناشی از رابطه  و 2چهره دلبستگی بودندسترسدر
نوزادي تا  از تحول هايسال طول در و آرامیبه با مراقب،

 ذهنی ها و انتظاراتگیري بازنماییشکل به نوجوانی و کودکی
 )1982کاري (بالبی،هاي دروندیگران یا مدل و خود از مثبت

خواهد ماند  تغییر بدون نسبتاً زندگی سراسر شود که درمنجر می
 ). 2008 مدسن، و کوباك(
کاري اساس نظریۀ دلبستگی این است که مدل درون 

زمان،  طول در مراقبتی محیط تجانس نتیجۀ ثبات ودلبستگی در
؛ 2018هاف، (مین، بیرو و فرنی ماندمی بر یک روند باقی

. با اینکه در طول تحول تغییرات مجاز )2011کانل و موس، مک
در کیفیت مدل کاري دلبستگی قابل انتظار است و کودك براي 
سازگاري نظام دلبستگی خود با شرایط موجود باید دست به 

هایی که این تحول خود بزند، در پژوهشبازنگري در مدل کاري 
گیري از سال اول تا انتهاي کودکی اولیه و حتی پس از آن پی

شده، تغییرات اساسی از ایمنی به سمت ناایمنی مشهود است 
 س،یکامتوـسیو دابو یتارابولس ورو،یب ر،یموس، سا(براي مثال 

؛ 2005 سنیزاکر ؛2005ر، ندلیگراسمن، گراسمن و ک؛ 2005
؛ مؤسسۀ ملی سلامت کودك و تحول 2004 و دیگران، یفرس

هیم، ساتون، ؛ بار2000واترز، وینفیلد و همیلتون، ؛ 2001 ،3انسان
؛ 1998؛ گلدبرگ، پروتا، میند و کورتر، 2000فاکس و ماروین، 

از ورود  شی(از سال اول تا پ هیاول یکودک ةدور). 1379مظاهري، 
 ةدور ینظام مراقبت راتییبه تغ تیبه دبستان)، از نظر حساس

1. attachment 
2. attachment figure

به  تیحساس« یۀفرض قتی). درحق1973 ،ی(بالب مهمی است
کودك با  یۀاول اتیکه تجرب دهدینشان م 4»یمراقبت طیمح

 یدلبستگ بهدر شکل دادن  يفردمراقب نقش مهم و منحصربه
کننده در برابر که به عنوان عامل محافظت ،دارد منیا

در کند. می ایفاي نقش یروان بیمنجر به آس يهاگذرگاه
که نظام  شدهنکته تأکید  نیبر ا ختیشنابیآس هايپژوهش
 دهدیم شیرا افزا یبروز اختلالات روان احتمال منیناا یدلبستگ

؛ 2017کرنبرگ و رویسمن، ـایزندورن، باکرمنزگرو، فیرون، ون(
در کودکان  یدلبستگ ي). نظام رفتار2012 ،وریو ش نسریکولیم

و  يریپذبینیاز پیش هاآن یادراك درون ییازنماب ینوعبه
 ،یجانیو ه يرفتار میتنظ ییمراقب و با توانا تیحما

 درنتیجهاست،  مرتبطآنان  یاجتماع يهاتیو قابل يریپذجامعه
 يهابیآس برابرر د یعموم يریپذبیآس ینوع یدلبستگ یمنیناا

و  یخاص تحول يهایشناسکه با نشانهرود، به شمار می روانی
کرنبرگ، ـفیرون، گرو، باکرمنز( یابدمیبروز  یطیمح
 یبلسک؛ 2007، نیو کورو یبردل؛ 2014ایزندورن و رویزمن، ون

 کندمیچندان مسئله را دو نیا تیم). آنچه اه2002 رون،یف و
به سمت با حرکت مورد است که  نیدر ا )1973( یبالب ةدیعق

کاسته  یمراقبت طیبه مح يارمدل ک تیاز حساس یکودک يانتها
امر لزوم  نیو ا رودیم شیثبات پ يبه سو شتریو ب شودمی

 يو به تبع آن اقدام برا يداریپاناو  رییتغ هايکاروساز ییشناسا
 .سازدیو مداخله را مطرح م يریشگیپ
و  یدلبستگ نیب اي رادهیچیپ یتحول ۀ) رابط1973( یبالب 

 يندهایاساس فرا نیکند. بر امی يبندصورت یمراقبت طیمح
در تعامل با هم کند و عمل می يادر سطوح چندگانه یدلبستگ

از انتظارات و  يامجموعه ینظام دلبستگ ي. در سطح فرداست
 شکلکه در طول تحول به  آوردمیفراهم  میتنظ يراهبردها

بودن و دردسترس ،ی. در سطح مراقبتابدییثبات م ياندهیفزا
 تأثیرو  تیحما تأمیندر  بسزاییپاسخگو بودن مراقب نقش 

. دهدمیشکل  گرانیکه فرد از خود و ددارد  یبر انتظارات یمهم
بافت  تأثیرو در سطح سوم کودك و مراقب هر دو تحت 

و  تیمسئول ممکن استبافت  نی. ادتر خانواده قرار دارنگسترده

3. National Institute of Child Health and Human Development  (NICH) 

4. sensitivity to caregiving environment
1. attachment 
2. attachment figure 

 3. National Institute of Child Health and Human Development  (NICH)
4. sensitivity to caregiving environment 



 پریسا سیدموسوي ،محمود حیدري ،محمدعلی مظاهري ،فردشایسته شکوفه
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آن  بر ایحفاظت از کودك کاهش دهد  يبرارا مراقب  ییتوانا
 يرینظام فرد را در جهت مس نیسطوح ا ۀهم نکهیکند. با ا تأکید

در همۀ  رییتغ ،ردبه تداوم دا لیکند و تمامی تیمشخص هدا
نظام فردي ). 2008(کوباك و دیگران،  ناپذیر استها اجتنابآن

گیري تغییرات آن بسیار مورد توجه قرار گرفته، دلبستگی و اندازه
اما به دو بعد مرتبط با مراقب و بافت مراقبتی کمتر توجه شده 

 به این مسئله اشاره هاي خودنوشته از آخرین یکی در است. بالبی
 علاقه جهت بر دلبستگی آتی هايپژوهش است لازم که کندمی

 .)2006 کوباك و دیگران،( باشد متمرکز کودك با مادر رابطۀ و
 مادر دیدگاه از دلبستگی رابطۀ بررسی به مربوط هايدر پژوهش

کاري والدین یا مدل درون بازنمایی مشخص شده است که نوع
نیکولز، ( است اثرگذار کودك ایمنی بر دلبستگی رابطۀ از والدین

والدینی  این بازنمایی). 2015؛ منینگ، 2015اسمیت و بنویت، 
 هاییبرداشت به کنندگی است،که از ارکان مهم نظام مراقبت

 شودمی والد و کودك حاصل مکرر هايتجربه از که دارد اشاره
 جهت را رفتارها و) 1993زینه و دیگران،  ؛1988، 1982 بالبی،(

باعث  مراقبت جويوجست انگیزة که گونههمان د.دهمی
 انگیزة کنند، بنا مراقب را با خود رابطۀ از مدلی شود کودکانمی

 کودك با خود رابطۀ از بازنمایی والدین شودمی سبب نیز مراقبت
 رابطه در را والدین رفتارهاي و انتظارات بازنمایی این. بسازند
آمانیتی، تمبلی و گذارد (می اثر آنان والدگري بر و دهدمی شکل

 نیدر ا هاپژوهش. )2016 لند،برترتون و مالها؛ 2013اودریسیو، 
مادران  ییبازنما نیکه تفاوت آشکار ب دهدینشان م نهیزم

 ۀنکت. )2013(کراس، وجود دارد منیو نوزادان ناا منینوزادان ا
 هاآن لیم رغمبه است که  نیا هابازنماییدر مورد  تیحائز اهم

است که در مقابل  ياها به گونهآن عتیطب ،یبه ثبات نسب
 ،یگشوده باشند (بالب اتیدر پاسخ به تجرب رییو تغ يبازنگر
مادرانه از  ییبازنما راتییمرتبط با تغ هايپژوهش). 1982

کودك متمرکز  یتا دو سالگ یرخوارگیبر دوران ش ،یدلبستگ
 یدلبستگ ۀادراك مادر از کودك و رابط که دهدیو نشان م است

کلارك و  نز،یو پس از تولد نوزاد (هاپک يبا او در دوران باردار
؛ دالبرگ، فلدمن و کرن، 2010کرجا و دیگران، ؛ 2014 کراس،
کودك و در  یسال اول زندگ کیدر طول  چنینهم)، 2010

 وبوگات انی ،یران، لوندوسکت؛ 2010، ی(پوزنانسک یینوپا ةدور

گشوده  ریی) به تغ2014استکس و دیگران، ؛ 2005باکس، ـهوت
معدود  اریبس ییاز نوپا عدب نیمربوط به سن هايپژوهشاست. 

انجام  ییبازنما رییتغ ایثبات  زانیم یو البته با هدف بررس است
؛ ردسکی 2008؛ گمبوا، 2006و ووگل ،  ندیما ند،ی(ما شده استن

 ).2018و دیگران، 
دهد، یکودك شکل م یکه والد از دلبستگ کاريدرونمدل  

کند. در می تیهدا یدر قالب مرجع دلبستگ ي رانوع رفتار و
مادر در ارتباط با کودك،  یدرون ییبازنما یدهنوع و جهت جهینت
و  تیحساس ،یحاکم بر رفتار مراقبت طیشرا ةکنندنییتع

اوکینز، ؛ مدیگن، ه2006(کوباك و دیگران،  پاسخگوبودن مادر
نظام  يهابخش ترینمهم از ) و2015پلموندن، موران و بنویت، 

 دارد:مادرانه چهار مرحله  تی. حساساست یدلبستگ مراقبتی
 نیپاسخ از ب ترینمناسبآن، انتخاب  حیصح ریتعب از،یادراك ن

 کیوه. شکست در هر یش نیکاربستن پاسخ به بهترو به هاگزینه
در قبال کودك  تیبر حساس یاز مراحل مانع بروز پاسخ مبتن

 . )2013؛ مین، 1989اینسورث، ( شودمی
 طول در مادرانه حساسیت دهد کهها نشان مینتایج پژوهش 

 با دوران نوزادي بیش از میانی کودکی و ازدبستانپیش دوران
؛ 2005اینگل، ( است همبسته کودك شدةسازيیبرون رفتارهاي

؛ منینگ، دیویس 2007، و لرنر جیپارتر؛ 2007 کوروین، و بردلی
 که تغییر نشان دادند) 2000( گیلیوم و بل شاو، .)2014و کیکته، 

 گیريمراحل اولیۀ شکل از پس مادرانه حساسیت سطح در
 تأثیر کودك رفتاري عملکرد معنادار بر طور به دلبستگی

 کلیدي در عامل مبتنی بر حساسیت والدگري .گذاردمی
 شناختی، تنظیم و زبانی تحول دلبستگی، ایمنی گیريشکل

سروف، اگلند، کارلسون و ( است رفتاري استقلال هیجانی و
؛ 2007تر، برنشتین، هندریکس، هاینز و پین؛ 2005کالینز، 

دروورت ؛ ون2010، آکنو ون کی، دکووآکنون ،ورهون، جانگر
بر  یرود، رفتار مبتنیم طور که انتظارهمان ).2014و دیگران، 

 يهامهارتکسب  ازمندیدر مراحل مختلف رشد ن تیحساس
 ياست و رفتارها رییسرعت در حال تغمتفاوت است. کودك به

والدگري مادر  يبه تبع آن رفتارها و ردیگیمتفاوت م ياو معنا
 به والدین حساسیت شود. میزانمیبه شکل متفاوت ظاهر  زین

 کودك نیازهاي با تعاملشان و پاسخ تطبیق براي آنان توانایی
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 ابرین، و بلنکسون لیرکس، ؛2000و واشلگ،  نانیک( دارد بستگی
) 1999( دیگران و بلسکی ).2012 ن،یو ابر وریو رکس،یل؛ 2009

 گزارش را ثباتیبی ماههسه تا یک کودکان با مادرانه رفتار در
 حال در کودك و مادر که است زمانی این درحقیقت. اندکرده

. است گیريشکل حال در رابطه و هستند یکدیگر شناختن
 زندورنیاجوسن، مسمن، باکرمنزکرنبرگ و ون یطول بررسی

 6و  3مادر در  تیحساسدر تفاوت معنادار  دهندةنشان) 2012(
تعامل دونفره  انیفاصله کودکان در جر نی. در ااست یماهگ
از جانب کودك  يشتریب هاينشانه دیو مادر باشوند یم ترفعال

 یمسئله احتمال از دست رفتن برخ نی؛ ادهدو پاسخ  دریافت کند
 دهدمی نشان هایافته این کند.می شتریب زیکودك را ن يازهاین

مبتنی بر  رفتارهاي در تغییر و ثبات از هاییدوره است ممکن
پژوهش لوهاس، کلر، بال،  در .باشد داشته وجود مادر حساسیت

 در تغییر با مادرانه حساسیت در ) تغییر2004البن (و  ولکر
 کاهش سمت به تغییر جهت همسو و کودك هايویژگی

 بیش از خود نوزادان به مادران درواقع بود؛ رفتاري حساسیت
هیم و دیگران دهند. بارمی نشان حساسیت خود نوپاي کودکان

) معتقدند تعاملات جاري مادر و کودك بسیار مهم است؛ 2000(
شود، خودمختاري زمانی که نوزاد وارد مرحلۀ کودکی اولیه می

رود میزان حساسیت و حمایت مادر از یمکند و انتظار ظهور می
کودك، بر نحوة ادراك کودك از رابطه با مادر  این نیازها در

ین نیازهاي مقطعی در تأمر باشد. این ناتوانی در اثرگذا
یابد و با کاهش احساس ناهماهنگی در رفتار مادرانه بروز می

کفایت مادر، تاثیر مضاعفی بر ضعف رفتارهاي مبتنی بر 
. در نتیجه )2012و دیگران،  پسکامی(لحساسیت خواهد داشت 
نگ با نیازهاي کودك خود هماه کاملاًمادري که در سال اول 

سالگی توانمندي کمتر 4یا  3، 2و همسو بوده، ممکن است در 
در مواجهه با نیازهاي جدید کودك داشته باشد (ماهلر، پاین و 

 ).2013 ونز،یو ا سییلو، لو؛ 2008برگمن، 
 و روانی منابع تأثیر از حمایت در معدود تجربی هايپژوهش 

؛ 2007، و دیگران تیاسم؛ 2012رینالدي و هو، ( مراقب رفتاري
(شرمن، رایس و کسیدي،  کودك و خصوصیات )2006 بلسکی،

مرتساکر، ؛ 2014دمورتل، ؛ استیونارت، روسکم، مونیر و ون2015
) 1994 هوکسما، و بوم وندن ؛2004 پات،ـپالی و هاورکوك بید،

هم در  هااغلب این پژوهش. انجام شده است مراقبتی نظام بر
 غفلت زمان طول در تأثیرات این از بررسی انجام و یک مقطع
در زمینۀ بررسی  اندك هاي طولیپژوهش همین. شده است

کودکی هم به دو سال  اولیۀ هايسال طول در حساسیت مسیر
؛ برنز، 2015بیلگین و ولف، (اول زندگی کودك محدود شده 

؛ ایبر، بلسکی، اسلید 1993کرشنر، ؛ 2014پارکر و کاکوفسکی، 
یافته به هاي محدودِ اختصاصژوهشپدر  ) و1999و کرنین، 

 ـکودك تعامل نیز ازدبستانپیش دورة  موقعیت یک در فقط مادر 
 شده است (کمپل، واحد یا در موقعیت خاص آزمایشگاهی بررسی

 و فلدمن ؛2007 کرچنر، و موهان استافنبرگ،ون متستیک،
 ؛2013؛ کیکیولا، کرنیک و وست، 2009 ایدلمن،
 ).2015 زندورن،یاو ون سیوورت رو،یب ک،یآلنکرنبرگ، ـباکرمنز

گیري اهمیت حساسیت مادرانه در شکل به توجه با 
خودکارآمدي، انگیزه، امنیت دلبستگی و اطمینان پایه براي 

؛ 2005؛ سروف و دیگران، 2002کودك (کامینگز و کامینگز، 
) و نقش انکارنشدنی 2015ریبی، رویسمن، فریلی و یسمپسون، 

ستگی به عنوان عامل زیربناي ثبات و سلامت روانی ایمنی دلب
؛ سیدموسوي و 2007در طول زندگی (میکولنیسر و شیور، 

ادراك مادر از کودك در  سیر تغییر شناسایی )،1395مقدم، نوري
طول  در مادر هاي رفتار مراقبتیهر سن و به تبع آن دگرگونی

مبتنی  والدگري آن طریق از که کاريوساز تعبیر چنینهمو  زمان
 براي گذارد،می اثر کودك تحول دلبستگی بر بر حساسیت

 .است حیاتی تحول نظام دلبستگی روند تصویر جامع ترسیم
کند، لازم است ) اشاره می1980طور که بالبی (علاوه، همانبه

براي ترسیم صحیح روند تکامل دلبستگی کارکرد فرد در همۀ 
و رشد نظام دلبستگی  گیريسطوح مهم مطرح در مسیر شکل

بررسی شود. درواقع از آنجا که تبادلات نظام دلبستگی و محیط 
هاي کودك را در معرض گذرگاه خلال تحولکنندگی در مراقبت

شناختی متفاوت قرار دهد، به نظر مختلفی با پیامدهاي آسیب
رسد فقط با پیگیري کودك و محیط مراقبتی او در خلال می

روشنی ثباتی دلبستگی را بهتوان ثبات یا بیي تحولی میهادوره
 ترسیم کرد.

 اخیر، هايپژوهش در موجود خلأ در نظر گرفتن رو بااز این 
 تحول مادرانه در مراحل اولیۀ بازنمایی ها فقط بر اهمیتدر آن که
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تغییرات  نقش بررسی شده، تأکید) سال دوم تولد تا تولد از پیش(
 تأثیر با توجه به ،)سالگیتا پنجیک  مهم دورة در( کودك سنی

 براي و بافت مراقبتی در هر مقطع تحولی، کودك هايویژگی
تغییرات بازنمایی مادر ضرورت  تبیین مشخص مسیر به دستیابی

گونه که ذکر شد، بازنمایی مادر از رابطۀ آن چنینهم. یابدمی
دلبستگی با کودك به شکل معمول در قالب رفتارهاي مراقبتی 

درنتیجه  یابد.تر در حساسیت مادرانه بروز میمادر یا به شکل خاص
 کودك، دلبستگی در این پژوهش تغییرات حساسیت مادر و ایمنی

و در  ر مسیر تحولد بازنمایی مادرانه مهم هايهمبسته عنوان به
 سالگی بررسی شده است.5تا  1فاصلۀ 

 روش
 جامعۀو  یتحولـیمقطع هايپژوهش ةدر زمر این بررسی 

کل مادران داراي کودکان در محدودة سنی یک تا پنج  آن هدف
کودك بود که به شکل ـزوج مادر 60سال و نمونه مشتمل بر 

شهر تهران انتخاب شدند که از  7و 6،5،3،2،1هدفمند از مناطق 
اقتصادي در طبقۀ متوسط و ـهاي توسعۀ اجتماعینظر شاخص
وه نمونه بر اساس ). گر1391گیرند (رفیعیان و شالی، بالا قرار می

تا  54و  ماه 42تا  36 ماه، 24تا  18سن کودکان به سه گروه 
ماه  1/40ماه تقسیم شد. میانگین سنی کل کودکان  60

)52/1SD=2/3ماه ( 05/22ترتیب در گروه اول ) و بهSD= ،(
ماه  2/58) و در گروه سوم =07/2SDماه ( 01/40در گروه دوم 

)44/3SD= سال  43/34کل مادران نیز ) بود. میانگین سنی
)8/2SD= 9/2سال ( 8/33) وSD= ،سال  1/35) در گروه اول
)44/2SD= 24/2سال ( 01/34) در گروه دوم وSD= در گروه (

ترتیب در گروه فراوانی پسران و دختران به چنینهمسوم بود. 
نفر  10و  10و در گروه سوم  8و  12، در گروه دوم 11و  9اول 

نفر و در گروه  13نفر، در گروه دوم  15ی اول بود. در گروه سن
نفر از کودکان فرزند اول مادران بودند. شایان ذکر است  18سوم 

کودکان و  یک از متغیرهاي سن مادران، جنسکه بین هیچ
هاي مورد پژوهش ارتباط معنادار مشاهده ترتیب تولد با مؤلفه

 کنندگان با ابزارهاي زیر ارزیابی شدند:نشد. شرکت

1. Adult Attachment Questionnaire 
2. Working Model of Child Interview

 ).8719، وریو ش زناه( 1بزرگسال یدلبستگ ۀپرسشنام 
ن ای ۀ دلبستگی بزرگسالدر ساخت پرسشنام ییربنایفرض ز

 یروابط عاطف و برست ایپا یتیشخص یژگیو یاست که دلبستگ
ه به روابط با توج نیبنابرا گذارد،می ریتأث یفرد در طول زندگ

د. کرص او را مشخ یسبک دلبستگ توانمیشخص  ۀمانیصم
 زانیپرسشنامه شامل سه پاراگراف است که هر پاراگراف م نیا

 اشیبا افراد مهم زندگرا فرد  تیمیو صم یکینزد ،یراحت
 يهااز سبک یکی ةکنندمنعکس فیهر توص و کندمی فیتوص

 من،یا یسبک دلبستگ بوط بهنخست مر فیست. توصا یدلبستگ
سوم  فیو توص یاجتناب منیناا یدوم سبک دلبستگ فیتوص

 یکی بایدکنندگان ست. شرکتا یاضطراب منیناا یسبک دلبستگ
را  هاآننحو احساس  نیکه به بهترانتخاب کنند را  هافیاز توص

 نیکل ا ییاعتبار بازآزما )1987( وریزن و شا. هکندمی بیان
به دست  78/0کرونباخ  يو اعتبار با آلفا 81/0پرسشنامه را 

 یابی) اعتبار1379( يمظاهر رانیادر را پرسشنامه  نیا .آوردند
قابل قبول گزارش شده است.  زیو اعتبار آن ن ییو روا کرده

 ي) آلفا1386( ، نوري، عریضی، مولوي و فروغیبوگرانیمیرح
سبک دوسوگرا،  يبرا یرانیا تیدر جمعرا پرسشنامه  نیکرونباخ ا

اند گزارش کرده 77/0و  83/0، 75/0ترتیب به منیو ا یباجتنا
 دهد.آن را نشان میکه اعتبار مطلوب 

(زینه، بنویت، بارتون،  2کاري کودكمصاحبۀ مدل درون 
کاري کودك ). مصاحبۀ مدل درون1994هیرشبرگ و ریگان، 

اي ساختاریافته و متمرکز بر تجربیات و ادراکات مادر از مصاحبه
کودك، والدگري و رابطه با کودك است. این مصاحبه تاحدي 

است (زینه و دیگران،  3مصاحبۀ دلبستگی بزرگسالبرگرفته از 
ها از کودك، افکار و ). از والدین در مورد ادراك آن1994

طور بر مبناي تجربیات احساساتشان در زمان حاضر و همین
دقیقه  45شود. مصاحبه حدود گذشته و انتظارات آینده سؤال می

شود. کشد و به شکل صوتی یا تصویري ضبط میطول می
گذاري مصاحبه شامل سه مرحله است. در مرحلۀ اول کد

اي مربوط به خصوصیات کیفی درجه5مقیاس  6ها در بازنمایی
شود. اي مربوط به محتوا کدگذاري میدرجه5مقیاس  2و 

3. Adult Attachment Interview 1. Adult Attachment Questionnaire 2. Working Model of Child Interview 

3. Adult Attachment Interview

1. Adult Attachment Questionnaire 2. Working Model of Child Interview 3. Adult Attachment Interview
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خصوصیات کیفی شامل غناي ادراك، گشودگی به تغییر، شدت 
 6درگیري، انسجام، حساسیت مراقبت و پذیرش است. این 

ها در ر اساس قضاوت کدگذار در مورد میزان وجود آنمقیاس ب
شود. دهی میحدي با در نظرگرفتن محتوا نمرهزمان مصاحبه و تا

هاي محتوا، دشواري کودك و ترس مربوط به امنیت را مقیاس
شود که شدت دشواري رفتارهاي کودك و نگرانی شامل می

دهد (زینه مراقب را در مورد سلامت و امنیت اولیۀ او نشان می
هاي ابرازشده در ). در مرحلۀ بعد هیجان1994و دیگران، 

هاي والد (مثل لذت، غرور، خشم، ناامیدي، اضطراب، بازنمایی
شود. درنهایت بازنمایی والدین در تفاوتی) کدگذاري میگناه، بی

گیرد. یکی از دو دستۀ اصلی متعادل و نامتعادل قرار می
کاري مصاحبۀ مدل درون براي سنجی مطلوبهاي روانویژگی

) و 2012باکل، کودك گزارش شده است (ریزویک، ماس و ون
شده با گیريبندي آن همبستگی بالا را با دلبستگی اندازهطبقه

). 1997زینه،  و پارکردهد (بنویت، نشان می 1موقعیت ناآشنا
با دلبستگی  2قیدبیبازنمایی ایمن با دلبستگی ایمن، بازنمایی 

ایمن با دلبستگی نا 3شدهایمن اجتنابی و بازنمایی تحریفنا
؛ نیکولز و دیگران، 1994دوسوگرا ارتباط دارد (زینه و دیگران، 

2015.( 
متن مصاحبه براي اولین بار و براي استفاده در این پژوهش  

به فارسی ترجمه و ترجمۀ مجدد شد. پس از کدگذاري اصلی، 
حبه را، که به شکل تصادفی انتخاب شده بود، مصا 10تعداد 

ران، کدگذار دوم کدگذاري کرد، ابراي برآورد روایی بین کدگذ
ها ناآگاه بود. براي محاسبۀ توافق بین که به پیشینۀ آزمودنی

استفاده شد که برابر با  4ها ضریب کاپاي کوهنيکدگذارنتایج 
 .بود 8/0
(پدرسون، موران و بنتو،  5بندي رفتار مادرانهابزار درجه 

). این ابزار که براي توصیف کیفیت رابطۀ مادر و کودك 1999
تدوین شده و به شکل گسترده در بازدیدهاي خانگی یا بررسی 

شود، براي ارزیابی شده استفاده میها در نمونۀ ضبطتعامل
ساله مناسب است. دو 5ماهه تا 6حساسیت کلی مادران کودکان 

1. strange situation 
2. disengaged
3. distorted

عبارت موجود  25و دیگري با  90ار یکی با نسخه از این ابز
است. براي استفاده از این ابزار تعامل مادر و کودك در حین 
انجام تکلیفی مانند بازي مشاهده و سپس بر اساس رفتار مادر 

ها براساس کمترین شود. نمره این گزارهگذاري میها نمرهگزاره
بعد از این  شود وشباهت تا بیشترین شباهت با مادر تعیین می

شود که بر اساس اي محاسبه میهمبستگی این نمره با نمره
هاي نظري از مادر گرفته شده و جایگاه مادر روي نمودار سازه

هاي مربوط به نسخۀ اصلی شود. نتایج پژوهشمشخص می
دهد و ثبات ماه نشان می 8تا  4ثبات خوب آن را در بازة زمانی 

و  6بوده است (تارابولسی 80/0حدود گذاران در ها بین نمرهنمره
نقل از سیدموسوي، مظاهري، پاکدامن و  2009دیگران، 
روایی همگراي آن با مقیاس موقعیت  چنینهم). 1392حیدري، 

ناآشنا مطلوب گزارش شده است. نسخۀ کوتاه براي ارزیابی مادر 
در شناسایی رفتارهاي کودك و پاسخ دادن به آن در 

تر است. موسوي و دیگرانمناسب شدههاي ضبطموقعیت
) روایی توافقی نسخۀ کوتاه فارسی ابزار را (که در این 1392(

 77/0پژوهش استفاده شده) با آزمون کیفیت مراقبت مادرانه 
ضریب همبستگی درونی و همبستگی  چنینهمگزارش کردند. 

 برآورد شد. 88/0و  95/0ترتیب بازآزمایی به
). 1985(واترز و دینز،  7ابزار سنجش دلبستگی کودك 

 کـه است ايمشاهده ابزار سنجش دلبستگی کودك نوعی ابزار
سال  1-5 ناایمن کودکان و ایمن دلبستگی میزان براي سنجش

گر و مشاهده است همادّ 90 شامل ابزار این .شودمی برده کار به
ها در مادهّ. کندمی مشاهده را کودك رفتار دقیقه 120تا  60طی 
شده براي یک هایی از شمارة یک (کمترین ویژگی مشاهدهدسته

شده براي یک فرد) (بیشترین ویژگی مشاهده 9فرد) تا شمارة 
فرد را از طریق  Q-setگر باید شود. مشاهدهبندي میتقسیم

بندي اي توصیف کند که به عنوان دستهمقایسۀ فرد با سازه
بندي گفته بندي ملاك به آن دستهشود. دستهملاك شناخته می

شود که بالاترین نمره را در سازة هدف آورده باشد. براي این می
هاي مقایسه اکثر محققان از ضریب همبستگی پیرسون بین مادهّ

4. Cohen's Kappa Coefficient
5. Maternal Behavior Q-Sort (MBQS)
6. Tarabulsy, G.   7. Attachment Qset

1. strange situation 
2. disengaged 
3. distorted 
4. Cohen's Kappa Coefficient

5. Maternal Behavior Q-Sort (MBQS)
6. Tarabulsy, G. 
7. Attachment Qset 
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+ متغیر 1تا  -1کنند که از هاي ملاك استفاده میفرد و مادهّ
+ قرار 7/0تا  -7/0در بازة  بهنجاراست. نمرة دلبستگی کودکان 

تر باشد، امنیت دلبستگی دارد. هر چه نمره به کران بالا نزدیک
ایزندورن، ورکن، ). ون1990بالاتر است (وان و واتر، 

 را، ابزار این اعتبار) 2004(کرانبرگ و ریکسن ـ والراون ـباکرمن
واترز . آوردند دست به 8/0 با برابر و مطلوب بازآزمایی، روش به
 بازآزمایی طریق از را ابزار این اعتبار یزن )2000( دیگران و

 همزمان روایی چنینهم. کردند اعلام 86/0 و 85/0 ترتیببه
 روایی آمد و دست به 31/0 برابر ناآشنا موقعیت ابزار با ابزار این

ایزندورن و دیگران، گزارش شد (ون 39/0با  آن برابر بینپیش
) 1390(پور و عابدي امامی، نوري، ملکتبعه ). در پژوهش2004
 چنینهمو  85/0 با برابر بازآزمایی طریق از ابزار این اعتبار

پژوهش در  کرونباخ آلفاي محاسبۀ طریق از آن درونی همسانی
 یو صادق يمظاهر ،ي) و گنجو1390(و دیگران  یامامتبعه

 .شد گزارش75/0و  83/0 ترتیب برابر بابه) 1392(
ارزیابی و اطمینان از ایمنی سبک دلبستگی مادران، پس از  

لازم با آنان انجام شد، پژوهشگر در منزل يهاهماهنگی
ساعته به منظور 3تا  2یافت و طی یک جلسۀ آزمودنی حضور می

ارزیابی حساسیت مادر و ایمنی دلبستگی کودك، تعامل مادر و 
) کودك را مشاهده (و در صورت موافقت مادر فیلمبرداري

شد طبق برنامۀ معمول روزانۀ خود کرد. از مادران خواسته میمی
برانگیز و خواندن کتاب با کودك تعامل کنند. یک بازي چالش
از مادران  چنینهمشد. نیز در جریان مشاهده گنجانده می

دقیقه، در حالی که کودك مشغول  10شد به مدت خواسته می
. در ادامه براي بررسی اي را تکمیل کنندبازي بود، پرسشنامه

شد. بلافاصله پس از هر بازنمایی مادرانه، با مادران مصاحبه می
ها را پیاده و کدگذاري گذاري و مصاحبهجلسه مشاهدات را نمره

تحلیل  دوکردند و درنهایت نتایج با آزمون همگونی خیمی
 شد.می

 هایافته
بازنمایی دو به منظور بررسی نتایج آزمون همگونی خی 

آمده است.  1و نمودار  1مادرانه در سه گروه سنی در جدول 
شود، بین تغییر سن و مشاهده می 1گونه که در جدول همان

تغییر در بازنمایی مادرانه ارتباط معنادار وجود دارد، به شکلی که 
ی) ماهگ6سال و  3تا  یسالگ3ماهه (42تا  36در مادران کودکان 
نسبت به فرزند، در مقایسه » نامتعادل«ایی تعداد بیشتري بازنم

بازنمایی  چنینهمشود. با دو گروه سنی دیگر مشاهده می
ماهه از دو گروه 42تا  36در گروه مادران کودکان » متعادل«

 دیگر کمتر است.

 1جدول 
 بررسی ارتباط تغییرات سن و بازنمایی مادرانه در مورددو نتایج آزمون خی

 χ2 (df=2) Phi بازنمایی مادرانه

 نامتعادل متعادل سن

*75/8 38/0 

 3 17 شدهفراوانی مشاهده  ماهگی24تا  18 

 3/7 7/12 فراوانی مورد انتظار

 6/13 7/44 درصد

 12 8 شدهفراوانی مشاهده ماهگی42تا  36

 3/7 7/12 فراوانی مورد انتظار

 5/54 1/21 درصد

 7 13 فراوانی مشاهده شده ماهگی60تا  54

 3/7 7/12 فراوانی مورد انتظار

 8/31 2/34 درصد
*P < 01/0



 مادرانه تیو حساس یدلبستگ ییتحول بازنما

362

 

. ارتباط تغییرات سن و بازنمایی مادرانه1نمودار 

دو براي بررسی نتایج آزمون خی 2و نمودار  2جدول در  
ارتباط تغییر سن و تغییر حساسیت مادرانه آمده است. بر این 
اساس بین تغییر سن و تغییر در بازنمایی مادرانه ارتباط معنادار 

سالگی 3ماهه (42تا  36که مادران کودکان وجود دارد. به طوري
گروه سنی دیگر، تعداد  ماهگی) در مقایسه با دو6سال و  3تا 

» حساسیت پایین«و تعداد بیشتري » حساسیت متوسط«کمتري 
اند. نشان داده

 2جدول 
 دو در مورد بررسی ارتباط تغییرات سن و حساسیت مادرانهنتایج آزمون خی

  χ2 (df=4) CoefficientContingency حساسیت مادرانه

 بالا متوسط پایین سن

 ماهگی24تا  18

 1 12 7 شدهفراوانی مشاهده

*85/26 55/0 

 2 10 8 فراوانی مورد انتظار

 7/1 20 7/11 درصد

 ماهگی42تا  36

 0 4 16 شدهفراوانی مشاهده

 2 10 8 فراوانی مورد انتظار

 0 7/6 7/26 درصد

 ماهگی60تا  54

 5 14 1 شدهفراوانی مشاهده

 2 10 8 فراوانی مورد انتظار

 7/1 3/23 3/8 درصد
*P < 01/0

. ارتباط تغییرات سن و حساسیت مادرانه2نمودار 

دو به منظور بررسی ارتباط تغییر نتایج آزمون خی چنینهم 
آمده، حاکی  3سن و تغییر در دلبستگی کودکان، که در جدول 

تا  18از این است که تعداد کودکان داراي دلبستگی ایمن در 
ماهگی 60تا  54سالگی) و 2ماهگی تا 6سال و  1ماهگی (24

از کودکان سالگی) به شکل معنادار بیشتر 5ماهگی تا 6سال و  4(
سال و  3تا  یسالگ3ماهگی (42تا  36با دلبستگی ایمن در 

 ی) است.ماهگ6
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 3جدول 
 دو در مورد بررسی ارتباط تغییرات سن و دلبستگی کودكنتایج آزمون خی

 χ2 (df=2) Phi دلبستگی کودك

 ناایمن ایمن سن

 ماهگی24تا  18

 4 16 شدهفراوانی مشاهده

*68/24 64/0 

 3/7 7/12 فراوانی مورد انتظار

 2/18 1/42 درصد

 ماهگی42تا  36

 16 4 شدهفراوانی مشاهده

 3/7 7/12 فراوانی مورد انتظار

 7/72 5/10 درصد

 ماهگی60تا  54

 2 18 شدهفراوانی مشاهده

 3/7 7/12 فراوانی مورد انتظار

 1/9 4/47 درصد
*P < 01/0

 دلبستگی کودكسن و  راتییارتباط تغ .3نمودار 

 بحث 
نظام  یتحول راتییتغ یبا هدف بررس این پژوهش 

در  رییمادر) و تغ تیمادرانه و حساس یی(بازنما یکنندگمراقبت
 ةحاصل تأییدکنند هايیافتهکودك انجام شد و  یدلبستگ یمنیا
به  ،متفاوت بود یتحول هايدورهدر گذر زمان و در  راتییتغ نیا

 یسن ةدو محدو هنسبت ب یماهگ42تا  36 ۀکه در فاصل يطور
بالا داشتند  تیمتعادل و حساس ییکه بازنما یتعداد مادران گرید

به سمت  شتریب لیم زیکودکان ن یو البته دلبستگ دکمتر بو
گراسمن و دیگران  بررسی، هااین یافتهداشت. همسو با  یایمننا
)، 2000و دیگران ( ز)، واتر2000و دیگران ( میباره )،2005(

) 1379( ي) و مظاهر2005( سنی)، زاکر2005و دیگران ( فریس
 یمنیا رییو تغ ياز نوزاد پس یتحول هايگذرگاه یدگیچیپ زین

 یمنیا ه است کهو نشان داد کردهرا در طول رشد تأیید  یدلبستگ
 کاريدرونباثبات مدل  کنندةتعیین يدوران نوزاد یدلبستگ

 .ستین بعد هايسالدر  منیا
و  ییدر بازنما ریینمونه با تغاین در  یدلبستگ یمنیدر ا رییتغ 

که  طورهمانهمراه بود.  یمادران به عنوان مراقبان اصل تیحساس
 یدرون يهاییبازنما لیم رغمبه، کندمی) اشاره 1988( یبالب

 تیماه هاییبازنما؛ اندگشوده رییبه تغ هاآنبه ثبات،  یدلبستگ
 .رندیگیرفتار مادر و کودك قرار م راتییتغ تأثیردارند و تحت  یتعامل

 افتندیمادرانه در ییبازنما بررسی) در 1999و دیگران ( بریا 
سن  شیبا افزا یدلبستگ ۀمادران از رابط ییخشم در بازنما عامل

با  شیافزا نیدهد. امعنادار نشان می رییتغ یو پس از دوسالگ
، مطابق است» وحشتناك یدوسالگ«به  یینوپا ةشهرت دور

دهد مراقب رخ می وکودك  ۀدر رابط يادیز راتییکه تغ يادوره
 ،نو دیگرا ؛ لو2000و واشلگ،  نانی(ک ابدییها شدت مو تعارض

کودك،  یو حرکت یزبان هايمهارت ۀ). گذشته از توسع2013
دوران  نیاو در ا يورزو مخالفت ییگرایدر منف مشهود شیافزا
 ککه ی) نشان داد 2007و لرنر ( جیپارتر بررسی. دهدمیرخ 
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تا  یسالگکودك از دو یمنف هاينجایدر ه یخط شیافزا
 نداشتن ،ینافرمان ،یاست. سرسخت یابیقابل رد یسالگچهار
به استقلال و استقلال عمل  ازین ،گريخودمهار ییتوانا

 است ودوران  نیبا کودك در ا نیوالد هايچالش ترینبزرگ
در  یاز گذشته به بروز خشم، ناتوان شیب نیشود والدسبب می

با  يترآشفته ۀو رابط شوندو تنیدگی مستعد  جانیه میتنظ
 . کودك داشته باشند

و استقلال کودك در کنار انتظار  ییایپو شیافزا نیبر ا علاوه 
 ۀو اطاعت از جانب او به تجرب رشیپذ يرشد والد براروبه

شود و در طول زمان کاهش میمنجر  شتریب یمنف هاينجایه
). 2012و دیگران،  پسکامیدارد (ل یمادران را در پ يکارآمدخود
به مستقل عمل  لیاز م ییادراك و بازنما ۀبه واسط نیوالد

در مورد  ،کودك نشدنیمهار يو رفتارها ییگرایکردن، منف
والدگري  جهی. درنتکنندیم يکمتر تیخود احساس کفا ییتوانا

 يو رفتارها مهارگرياز اندازه،  شیواکنش ب ،يهمراه با تند
کودك چون  زیبرانگچالش اتیدر پاسخ به خصوص ،رانهیسختگ

 پسکامی(ل یابدمی وزشده، بريزیربرون يو رفتارها يورزمخالفت
دوران و ورود به  نیکه پس از ا ی). در حال2012و دیگران، 

مؤثرتر و  هايمهارتازدبستان کودکان شیپ ۀمرحل
رفتارها و عملکرد سازگار کسب  میظنت يبراتري رشدیافته

به دهد به مادران اجازه می گريخودمهار ییتوانا نی. اکنندیم
 هاينجایه میمراقبت و تنظ نقش خود را برايشکل کارآمدتري 

با کودك  يریاز تنیدگی و درگامر  نیو ا تنظیم کنندکودك 
 کاهد.یم
 یو ورود به کودک يبا گذر از دوران نوزاد یاز منظر دلبستگ 

شونده حیمشارکت تصح یمادر و کودك به نوع ۀرابط ه،یاول
و شدت  یوانا). فر1973 ،یشود (بالبتوسط هدف بدل می

آن دسته از  ۀجیدر نت ادیبه احتمال ز ینظام دلبستگ يرفتارها
آن را  یو خاموش يسازکه فعالیابد کاهش می یتحول راتییتغ

دار به شکل معنانظام  نیا یسالگکنند. از حدود سهیم میتنظ
 ۀشبک ۀلیبه وسرا  یسن ةدور نی. ایابدمیو رشد شود می هدیچیپ

 يجار يرفتارها يبازدار ییها و توانااز طرحواره يترگسترده
اهداف، رفتارها و  دهدمیکه به کودك اجازه  کنندیم فیتعر

 ی. مدل ذهنکندهمسو  مراقب يخود را با رفتارها هايبرنامه
چندان  گریکه د رسدیم ياکودك از مراقب و از خود به نقطه

دارد  لیبلکه تما ،ستیو مدام ن کینزد یکیزیوابسته به تماس ف
به  ،اهداف و احساسات مشترك ادامه دهد يرا بر مبنا رابطه
باشد که  يابه اندازه یدلبستگ ةنگار يریپذیکه دسترس یشکل

 ). 2005را ممکن سازد (موس و دیگران،  شتریاستقلال عمل ب
 زیبرانگچالش اریبس ممکن است دیجد یدستاورد تحول نیا 

چون ابراز  يدیجد هايمهارت میو تحک يریگباشد. شکل
 يسازیرفتارها و درون میتعاملات متقابل، تنظ ،هانجایه

بروز سطح  ازمندیبودن مراقب، نس از دردستر یذهن ییبازنما
). 2016 لند،در مادر است (برترتون و مالها يریپذانعطاف دیجد

 شیپ یدرستشونده توسط هدف بهحیمشارکت تصح نیاگر ا
مدام به  ازیبرسد که ن ییبه جا دیمراقب و کودك با ۀبرود، رابط

از دردسترس بودن در  يشتریخود را به درجات ب يجا یکینزد
 ،از جورج و سولومون نقل 1990 ،1یبالببدهد ( ازیصورت ن

که کودك  ردیبپذ دیبا یدلبستگ ةنگار قتی). در حق2008
 يریخود به درگ ازیدر قبال احساس ن شیازپشیب تواندیم
 نیبا ا یمراقب مسئول باشد. هماهنگ ییو پاسخگو یاطفع

 رهیکه همواره دادشوار باشد  يوالد يبراممکن است مسئله 
و  تیخود از موقع یابیارز ۀاز اطلاعات را (به واسط تريبزرگ
 لیمراقب و کودك) در ذهن دارد و تما وانگذشته به عن اتیتجرب
کند. ممکن است همچنان در به مراقبت احساس می دیشد

ی مراقب فعال بماند در حال ینظام دلبستگ ياریبس هايموقعیت
به دخالت،  مسئله نیکند و ااحساس نمیبه آن  يازیکودك ن که

منجر و کودك  ادرم انیتعارض م جهیاز اندازه و درنت شیمهار ب
 ).2008 ،کوباك و مدسن( شود

در  يریپذی) ادراك دسترس1989( نسورثیا ةدیعق به 
در مورد امکان ارتباط با  هاآنبه باور  شتریب تربزرگکودکان 

وابسته است.  ازیو دردسترس بودن او در زمان ن یدلبستگ نگارة
کودکان  ،تحولیکردن مراحل  یپس از سال اول و با ط

آنان  ازین جهیدرنت کنند وکه بهتر از خود محافظت  آموزندمی
. با وجود ابدییکاهش م منیا گاهیرفتار آشکار از جانب پا يراب
بلکه لازم است د، مانیمغفول نم یدلبستگ يازهایکاهش، ن نیا

1. Bowlby, J.
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 نییو مراقبت مستمر به تع هیوالدگري خود را از تغذ ۀطیمراقب ح
گسترش دهد  دیجد هايتجربهدر مورد  ییو راهنما هامحدودیت

مهم  هايخصیصهاز  یکیمسئله  نی). ا2010، و دیگران (ورهون
عمل  با حساسیتکه  یرود؛ مادرانمیمادرانه به شمار  تیحساس

از مراقبت با  را خود ییرا دارند که بازنما ییتوانا نیا کنندمی
 هکودك سازگار و نقش خود را از مراقب دائم ب یتحول راتییتغ

ه ب ،)2000 (واترز و دیگران، کنندها بدل مهارت ةدهندآموزش
 یهمراه با نظارت يمادرانه به همکار تیحما يالگو کهي طور
 یمیتنظکند و به رشد خود قیشود که اکتشاف را تشو لیتبد

 ). 2007و دیگران،  تیمنجر شود (اسم
 يازهایدارد تطابق والدگري با ن تیآنچه اهم گرید انیب به 

 نیو نوع ادراك مادران از ا یآگاه زانیکودك است و م یتحول
زا بر نوع رابطه و رفتار مراقب با کودك اثر تنیدگی راتییتغ

خود  يهاو رفتار هانجایه میمراقب در تنظ ي. دشوارگذاردمی
کودك را  يجار تیبه وضع رذیپتوجه انعطاف ممکن است

شود که منجر نامتعادل و ناهماهنگ  ياد و به رابطهکنمخدوش 
کودك و مراقب ناتوان است  رییتغروبه يازهایبه ن ییپاسخگو از

 ).2001سلامت کودك و تحول انسان،  یمل ۀ(مؤسس
، که این پژوهشدر  یقابل اعتنا در مادران مورد بررس ۀنکت 

 ـاقتصاد ۀبه طبق  يمتوسط جامعه تعلق داشتند و دارا یاجتماعي 
مراقب با تحول  یهمگامناو  یهماهنگنابودند،  منیا یدلبستگ

که مادران  يکودك بود. به طور یختو شنا يتظاهرات رفتار
بودن کودك،  »بینیپیش رقابلیغ«ماه،  42تا  36 یگروه سن

به مستقل از  لیم«و  »نه گفتن« ییو توانا »استقلال عمل«
و با آن همراه  پذیرفتندمی یسخترا به »مراقب عمل کردن

بازخورد مادر در مورد ارتباط با  رییامر باعث تغ نی. همشدندمی
 جادیاو و ا يازهایاضطراب در کنار آمدن با ن شیکودك، افزا

که  يا؛ مسئلهشدمیمراقب ـ  کودك ۀچالش در تعامل روزان
مادر و به تبع  تیبر حساس یدر رفتار مبتن رییبه تغ ممکن است
 کاري کودك منجر شود.مدل درون یآن دگرگون

مادرانه بر اساس الزامات  تیحساس گفتیمکه  طورهمان 
مادران با الزامات  زمانی که. استدر هر سن متفاوت  يوالدگر
 تیبا حساس هايپاسخ، اندمواجه نییپا نیدر سن يکمتر نسبتاً

با  يوالدگر یدرمقابل وقت دهند؛یبالاتر و ماندگارتر نشان م

 کنترل ازمندین هايموقعیتشود (همراه می يشتریالزامات ب
کند کمتر بروز می زانیبه م تیو آموزش) حساس يرفتار/یجانیه

 گرید انیه ب. ب)2013، و دیگران ولایکی؛ ک1993(کرشنر، 
 یو تنیدگی و آشفتگ کشدیکه مراقب را به چالش م ییرفتارها

تر و با والدگري خشن يرفتارها دارد،او به همراه  يبرا یجانیه
 دیبا ییهانازم نیمادر در چن زیرا، زدیانگمیکمتر را بر تیحساس

بیشتر و عملکرد خود  جانیکردن ه میآرام ماندن و تنظ يبرا
و  سیوورت رو،یب ک،یکرنبرگ، آلن-باکرمنزتلاش کند (

 ).2015 زندورن،یاون
 نیتکرار و تأیید ا یپژوهش به طور کل نیحاصل از ا جینتا 

مادر، تحت  تیبر حساس یو مبتن یمسئله است که پاسخ مراقبت
است او متفاوت  یآشفتگ ایادراك چالش  و نوع اسناد تأثیر

). درك 2013و دیگران،  ولایکیک؛ 2012 ،و دیگران رکسیل(
تحول، نقاط ضعف و قوت خاص هر  ریدر مس راتییتغ نیا

مندتر منجر و به مداخلات هدفکند میمقطع را مشخص 
در  یآموزش ۀبه مداخل ازیپژوهش ناین در  مسئلۀ مهم. شودمی

را از  منیا ییبازنما ۀاز مراقبان است که تجرب یمورد گروه
 ایو در معرض خطر  کردندخود گزارش  یدلبستگ ۀرابط

قرار نداشتند.  یو خانوادگ ياقتصاد ،یاجتماع ینبحرا راتییتغ
خود  منیکاري ناادرون هايمدل نیا ،نمونهاین در  قتیدرحق

او  تیو حساس ییبازنما بر عامل اصلی اثرگذارکه  ستیمادر ن
و ثبات در نظام  یهماهنگنابلکه  رود،به شمار میبه کودك 

 یاز ناتوان یدر کودکان ناش یمنیبه ناا لیو به تبع آن م یمراقبت
 رشیکودك، پذ یتحول اتیمراقب در همراه شدن با خصوص

خود  یو رفتار مراقبت يجار هايییدن بازنماکرو همسو  هاآن
 دیجد يازهایکودکان با ن طیشرا نیست. در اهایژگیو نیبا ا

 ـمادران  نیشیپ يو اصول رفتار یذهن هايمدلبا  گریخود د
 ستند؛یهماهنگ ن ـ شدمیمحسوب حساسیت  نیاز ا شیکه پ

)، دور شدن یو جسمان یاستقلال (شناخت رشیپذ نیعلاوه بر ا
) 1989( نسورثیا ةدیو به عق طیاز مراقب با هدف اکتشاف مح

 يبه مراقب، برا یکینزد يکودك برا ازین ۀآستان شیافزا
 یکیبا مادر به شر ۀ خودکودك در رابط رایمادران دشوار است. ز

طرفه کی قیبتطلازم است مراقب و  شودمیتر بدل یاجتماع
 نیگزیمتقابل جا يسازگار ندیبا فرا راکامل  يریپذانعطاف ای
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بدل  یر مهماگذ ةرا به دور یانیم ةدور نیامر ا نیمه کند.
 یتخصص یو همراهدادن به مادران رت آموزش وکند و ضرمی
 يرفتارها«و  »نیوالد يکار هايمدل«در سطح  آنان رابا 

با هدف قرار دادن درك  بیترت نیکند. به امطرح می» ینیوالد
 ییبهبود توانا ی ودرون ییو بازنما منیا گاهیمادران از مفهوم پا

و  یاکتشاف و دلبستگ يازهاین زیو تما صیآنان در تشخ
، کودك دیجد یتحول يازهایمتناسب با ن یپاسخده يریادگی

نظام  یحفظ انسجام و هماهنگ براي يثرؤگام م توانمی
حرکت کودك در گذرگاه  ریمس تیتثب جهیو درنت یمراقبت
 برداشت. منیا یتحول

تمام مراحل تحول  یدلبستگ یۀنظر در که ذکر شد طورهمان 
 »یو نوجوان یکودک ،ياز نوزاد ی ـناپختگ يهادر طول سال«

 يریگشکل يهابر گذرگاه هاآن تأثیر نظر) از 1982 ،ی(بالب
معتقد بود  ی. بالباست یمهم و قابل بررس یبزرگسال تیشخص

 یک سال اول زندگیدر  »ناآشنا تیموقع«استفاده از 
و قرار گرفتن  ستیکودك ن تیثبات روند تحول آ ةکنندمشخص

حرکت  ریمس ةردهندییو تغ کنندهنییمتفاوت تع يهااو در گذرگاه
و  رندهیکودکان از مراقب حساس، پذ ۀ. تجربخواهد بودکودك 

 نیبا ااست. آنان  يبرا روانیمثبت تحول  ریآغازگر مس تگریحما
 یمراقبت طیمح یرندگیپذ زانیدر م رییحال رشد کودك و تغ

دهد. می رییدائم تغ ایگذرگاه تحول کودك را به شکل موقت 
تا حد امکان  یدلبستگ ةلازم است پژوهشگران حوز جهیدرنت

و  وستهیرا به شکل پ طهیح نیا يهاداده آوريجمعو  یبررس
 مدام انجام دهند. 

 رییتحول و تغ ریس یبا بررس این پژوهشحاصل از  هايیافته 
 يهالفهؤم چنینهم، زماندر طول  یروابط دلبستگ تیفیک

و به  ت،یبر حساس یوالدگري مبتن يمرتبط با بازخورد و رفتارها
لزوم  صیکودکان، در تشخ یدلبستگ یمنیا راتییتبع آن تغ

در زمان  دكکوـ  مادر ۀدر رابط یآموزش ۀو مداخل يریشگیپ
 یفواصل سن یآت هايپژوهش در است. لازم است مؤثرمناسب 

امکان به و در نظر گرفته  یمقطع هايپژوهشر تر دکوتاه
 چنینهمد. توجه شو ینظام مراقبت راتییتغ یطول يهایبررس

 یتحول راتییتغ نیو بازخورد مادران به ا دگاهید ترقدقی یابیارز
متفاوت مراقب همچون  يفرد يهایژگیو بر شتریو تأکید ب

خواهد کودك سودمند  یسن راتییدر تعامل با تغ منیناا یدلبستگ
 .بود

 منابع
). اثربخشی 1390( .آعابدي،  پور، م. وملک .،آ نوري، امامی، ش.،تبعه
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