
 

 شهر انآموزدانش تحصیلی پیشرفت و روان سلامت با ایرایانه هایبازی از استفاده میزان رابطه

 شیراز

 1سعید اخلاق عالی

 مسئول(. نویسنده) .ایران ،تهران ،علامه طباطبایی دانشگاه ،آموزش ابتدائی ارشد کارشناس .1

 78-88، صفحات 1318 ماهاردیبهشت، و یکم سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله   

 چکیده

طه شهر ان پسر متوسآموزدانشبا سلامت روان و پیشرفت تحصیلی  ایرایانه هایبازیهدف پژوهش بررسی رابطه میزان استفاده از 

 این شهر که با استفاده از جدول کرجسی و مورگان محاسبه هایدبیرستانپسر  آموزدانشنفر  013شیراز است. حجم نمونه پژوهش 

، ایرایانه هایبازیپرسشنامه محقق ساخته  هادادهانتخاب شدند. ابزار گرداوری  ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهو از طریق 

و نمرات  spss افزارنرمبا استفاده از  آمدهدستبهی هادادهاطلاعات،  آوریجمع( بود. پس از GHQ) یسلامت عموم پرسشنامه

ین پژوهش نشان داد که ب هاییافته آماری قرار گرفت. وتحلیلتجزیهحاصل از آزمون با روش همبستگی و تحلیل رگرسیون مورد 

 ایهبازیان رابطه معناداری وجود دارد. همچنین بین میزان استفاده از آموزدانشسلامت روان و  ایرایانه هایبازیمیزان استفاده از 

 .وجود دارد داریمعنیو پیشرفت تحصیلی رابطه منفی  ایرایانه

 .انآموزدانش تحصیلی، پیشرفت روان، سلامت ،ایرایانه هایبازی :هاکلیدواژه

 
 1318 ماهاردیبهشت، و یکم سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

ی بسیار بالای هایهزینهیکی از عوامل مهم ابعاد مختلف توسعه، نظام آموزشی کشور است که برای پرورش و آموزش نسل جدید 

بر دوش مردم قرار دارد. اگر نظام آموزشی کشور کارآمد و اثربخش  غیرمستقیممستقیم یا  طوربهکه  هاییهزینه. شودمیرا متحمل 

صرف شده درآمدهای معنوی و مادی عاید مردم و جامعه خواهد شد و چنان چه نظام آموزشی کارآمدی  هایهزینهباشد، در ازای 

جامعه است  موردنیازکه  هاآن هایناییتواان و آموزدانشبه هدر خواهد رفت و استعدادهای  جهتبی هاهزینهلازم را نداشته باشد، 

ان در حال آموزدانش سویک، دوره متوسطه از اهمیت شایانی برخوردار است. از وپرورشآموزشاز قوه به فعل نخواهد رسید. در 

حصیلی وره تو از سوی دیگر تغییر د شوندمیناشی از آن را متحمل  هایاسترسخود دغدغه  نوبهبهطی کردن دوران بلوغ هستند که 

ستند ه مؤثران آموزدانشرا به همراه دارد که در پیشرفت تحصیلی  هاییاسترسآموزش همگی  هایشیوهان، متفاوت بودن آموزدانش

 (.1061)فراهنگ پور، خدیوی و ادیب، 

صوتی و تصویری در دنیای امروز به دلیل  هایرسانهیک پدیده اجتماعی در کنار سایر  عنوانبه ایرایانه هایبازیاخیر  هایسالدر 

مخاطبان خود را از میان کودکان و نوجوانان  ترینعمده، انگیزحیرت هایجاذبارتباطی ملی با کشش و  هایفناوریرشد چشمگیر 

ظر لکه به ناز اوقات فراغت این قشر را به خود اختصاص داده است، ب توجهیقابلبخش  تنهانه هابازیانتخاب کرده است. این 

حتی اوقاتی را که آنان باید به انجام تکالیف درسی یا حضور در جمع خانواده اختصاص دهند را نیز در برگرفته است. سن  رسدمی

عمده در  طوربه ایرایانه هایبازی(. نیروی جاذبه 1331سالگی است )شاوردی،  10-11سالگی و اوج آن  7بیشتر از  هابازیشروع 

ان اندازه تلویزیون بازیکنان را تا بد ویژهبهدیداری سنتی،  -شنیداری هایسرگرمی برخلاف هابازیآن نهفته است. این  ماهیت تعاملی

. برخی از پژوهشگران از تحولات پردازندمی هاآنمتقابل با رویداد بازی و اعمال کنترل بر  ایرابطهکه با ایجاد  کنندمیمشغول 

ابزاری برای سرگرمی  فقطنه ایرایانه هایبازی. امروزه اندیادکرده ایرایانهانقلاب  عنوانبه ایرایانه ایهدربازیمعاصر  هایفناوری
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عظیمی بر  یراتتأثصنایع دنیای فناوری اطلاعات و ارتباطات هستند، صنعتی که در دو دهه اخیر،  ترینبزرگو تفریح، بلکه یکی از 

 (.1011گذاشته است )کبیری،  جابهدر سرتاسر جهان  فادهمورداستهای افزارنرمو  افزارهاسخت

. سلامت عمومی عبارت است از رفاه است سلامت روان، ارتباط دارد ایرایانه هایبازیاستفاده از  ا میزانکه بهایی ریمتغیکی از 

 از یکی عنوانبه بنابراین، سلامت روان  ؛متقابل و پویا وجود دارد تأثیرکه بین این سه جنبه  کامل جسمی، روانی و اجتماعی فرد

 از اطمینان و بودن خوب احساس از است عبارت آن مفهوم که ؛شودمی گرفته نظر در عمومی افراد سلامت کنندهتعیین هایملاک

)سازمان و غیره  هیجانی ،فکری بالقوه هایتوانایی شکوفایی خود و نسلی بین تعلق ،رقابت ظرفیت ،خود به اتکا، خود کارآمدی

 هاینشانه از رهاشده  �نسبتاً هیجانی با سلامت همراه ،ذهنی حالت را روان ( سلامت1111سینی )کر (. همچنین1331جهانی بهداشت، 

 گیریشکل هـک است بدیهی. داندمی زندگی زایتنش هایمحرک و هاخواستهبا  مقابله ،سازنده روابط برقراری در ناتوانی و اضطراب

 و عوامل پذیردنمی تحقق الساعهخلق صورتبه تحصیلی موفقیت کسب جهت در لازم هایتوانایی به دستیابی و قوی علمی ذهن

 هاظرفیت این ایجاد در خانواده نقش کانون ترتیباینبه و گیردمی شکل شخصیت تحول سالیان طی در ظرفیت این دهندهتشکیل

سلامت روانی لازمه حفظ و دوام عملکرد اجتماعی، شغلی و تحصیلی افراد جامعه است )بحرینیان، نورعلی، . گرددمی برجسته

داخلی و خارجی در جهت  هایمحرکجسمی، روانی و اجتماعی نسبت به  هایوضعیتگانه سلامتی پاسخ سه درواقع( و 1060

میلیون نفر از مردم جهان  WHO ،11(. طبق آمار 1061عبادی،  و )شریعتی، کفاشی، فاتح، قلهبندی استنگهداری ثبات و راحتی 

میلیون نفر بیماری خفیف روانی دارند؛ در ایران نیز این آمار از  113برند و شدید روانی رنج می هایبیماریدر سنین مختلف از 

در ایران با استفاده از پرسشنامه (. در طرح ملّی بررسی سلامت و بیماری 1067سایر کشورها کمتر نیست )سلطانیان و همکاران، 

161GHQ (.1076محمد،  و گزارش شد )نوربالا %11سال ایران  11، میزان اختلالات در افراد بالای 

                                                           
1 General Health Question 
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. در دهدمی، شهامت و جسارت به خرج هاآناست و برای رسیدن به  خودآگاهفرد برخوردار از سلامت روان نسبت به اهداف 

. بدیهی است که بیماری نمایدمیو جهت مندی او را مخدوش  دهدمیروانی، خودآگاهی فرد را کاهش  گسیختگیازهممقابل، 

. این خطری است که مرتباً نسل فعلی و آینده را تهدید گرددمیروانی مخصوص قشری خاص نبوده و تمام طبقات جامعه را شامل 

 که این نمایدمی. را ایجاد .چون: امتحانات، انتظارات، فشار زمان و. فشارزایی هایموقعیت(. دوره تحصیل، 1060، احمدوند) کندمی

( و سبب پیامدهایی چون افت عملکرد تحصیلی خواهد شد. 1061)همایی،  نمایدمیعوامل سلامت روان دانشجویان را مخدوش 

ر چه لات روانی خواهد شد و هکه حوادث فشارزای زندگی و تحصیلی سبب افزایش مشک اندرسیدهتحقیقات زیادی به این نتیجه 

افشاری،  و )الهی، برهانی دهندمیرا نسبت به سایرین از خود نشان  تریضعیفافراد بیشتر در معرض این فشارها باشند، عملکرد 

و در برخی  رودمی، رفتاری و اجتماعی به شمار شناختیروانکننده دستاوردهای آموزشی،  بینیپیش(. سلامت روان هم 1110

 است. شدهعنواندوران تحصیل  هایموفقیتپیامد  عنوانبهنیز  هاهشپژو

هداشت بدنی در لحاظ ببه  کهاینعلاوه بر  ایرایانه هایبازی( بیانگر این است که 1338نتایج تحقیق قطریفی، رشید و دلاور )

( نشان 1331. نتایج پژوهش عبدالخالقی و همکاران )شوندمیان نیز آموزدانش، باعث افت تحصیلی شوندمی ضداجتماعیرفتارهای 

هفتگی خود قرار داده  هایسرگرمیرا جز برنامه و  ایرایانه هایبازیدرصد(،  1/71وی ) موردمطالعهان آموزدانشداد که اکثریت 

یجه تحقیق خود به این نت ان شده بود. وایتیکر و بوشمن درآموزدانشسبب کاهش عملکرد تحصیلی در  هابازیبودند و انجام این 

. جنتیل و اندرسون نیز به نتایج مشابه کنندمیگوناگون استفاده  ایرایانه هایبازیدرصد دخترها از  19درصد پسرها و  11رسیدند 

اخلی . مطالعات ددهندمیخشن را ترجیح  هایبازیساله  16تا  1درصد جوانان پسر بین  73که  دهدمینشان  هاآنرسیدند. مطالعه 

(. 1063؛ منطقی، 1067؛ کوثری، 1061؛ علی زاده، 1076؛ زارعی، 1077؛ احمدی، 1078)مهجوری،  اندرسیدهنیز به نتایج مشابه 

 همم ضرورتی پژوهش این انجام در پراکنده هاییافته داشته، در ضمن وجود کشور در ویژهبه زمینه این در اندک تحقیقات انجام
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 هایبازیمیزان استفاده از  رابطهاصلی این پژوهش بررسی  در این زمینه را فراهم کرده است. هدفبرای انجام پژوهش بیشتر 

 ان است.  آموزدانش در یلیتحص شرفتیپ و روان سلامت با ایرایانه

 روش پژوهش

ه ان پسر دوره متوسطه چهار ناحیآموزدانشکلیه شامل  قی. جامعه تحقاستی همبستگ -یفیو روش توص تیماه ازنظرپژوهش  نیا

. برای برآورد حجم نمونه در این پژوهش از جدول کرجسی و مورگان است 11-11در سال تحصیلی شیراز شهر وپرورشآموزش

 گیرینمونهبا روش  گیرینمونهبرآورد گردید.  آموزدانشنفر  013استفاده گردید. بر اساس جدول تعیین حجم نمونه، تعداد نمونه 

انجام شد. لازم به ذکر است که پژوهشگر ابتدا با معرفی خود و ضمن تشکر از دانشجویان از اینکه وقت خود را در  ایمرحلهچند

خواست با نهایت  هاآنداد و از  هاآنبه  هاپرسشنامه، توضیحات لازم را در مورد چگونگی انجام و تکمیل انددادهاختیار او قرار 

که به  ایگونهبهبپردازند. اخلاق پژوهش در این مطالعه کاملاً رعایت گردید  هاپرسشنامه دقت و صداقت به پاسخگویی

را در محیطی  هاپرسشنامهبا رضایت کامل،  هاآنمحرمانه ماندن اطلاعات، اطمینان خاطر داده شد و  یزمینهدر  کنندگانمشارکت

پرسشنامه  ،ایرایانه هایبازیین مطالعه از طریق پرسشنامه استفاده از در ا هاداده آوریجمعآرام و بدون ذکر نام تکمیل کردند. 

  ، انجام شد.(GHQ-28) سؤالی 16سلامت عمومی فرم 

مربوط به اطلاعات  سؤالاتاز دو قسمت  سؤالی 13رای اپرسشنامه محقق ساخته د: ایرایانه هایبازیپرسشنامه محقق ساخته 

 ؤالاتسسطح درآمد و وضعیت اشتغال والدین و آموزان، میزان تحصیلات، دانششامل جنسیت و پایه تحصیلی  گویانپاسخعمومی 

فریحی از امکانات ت مندیبهرهنوع بازی، میزان استفاده از بازی، معدل و عملکرد تحصیلی، میزان  ازجملهمربوط به متغیرهای پژوهش 

تنظیم گردید و در اختیار  ایدرجه 1طیف لیکرت  برحسبمربوط به متغیرهای تحقیق  سؤالاتاست.  شدهتشکیل ایرایانه ایبازیو 

مینه در این ز نظرصاحباستاد راهنما و مشاور و همچنین تعدادی از اساتید  باراهنمایینمونه انتخابی قرار گرفت. این پرسشنامه 

پس دادند. س سؤالاتد و اساتید نظرات خود را در مورد طراحی ش سؤالاتیساخته شد، به این صورت که ابتدا در مورد پرسشنامه 
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بعد از انجام تمام اصلاحاتی که اساتید  درنهایتتوسط اساتید اضافه شد و  سؤالاتینامناسب حذف گردید، همچنین  سؤالات

 به دست آمد. 63/3باخ بودند، پرسشنامه برای اجرا حاضر گردید. پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرون کردهاشاره

-GHQ) سؤالی 16بررسی سلامت روان دانشجویان از پرسشنامه سلامت عمومی فرم  منظوربه: GHQپرسشنامه سلامت عمومی 

افزایش واریانس  منظوربهدر اقدامی  سؤالی 16. فرم است سؤالی 11، 16، 03، 83 هایفرم صورتبه( استفاده شد. این پرسشنامه 28

اضطرابی، اختلال  هاینشانهجسمی،  هاینشانه) سؤالی 7مقیاس  9و بر اساس تحلیل عوامل بر روی فرم اصلی ساخته شد و شامل 

ه پرسشنام توجهقابلمختلف حاکی از پایایی و روایی  سنجیروانمطالعات . استافسردگی(  هاینشانهی و در عملکرد اجتماع

پرسشنامه سلامت عمومی بر روی دانشجویان دختر و  یاستانداردسازهومن در پژوهشی تحت . است الیسؤ 16سلامت عمومی 

هماهنگی درونی است  دهندهنشاننفری، ضریب آلفای کرونباخ که  711بر روی گروه   معلمتربیتکارشناسی دانشگاه  هایدورهپسر 

افسردگی اساسی برابر  علائمو  71/3، اختلال در کنش اجتماعی 67/3اضطراب  علائم، 61/3جسمانی  علائمفرعی  هایمقیاسبرای 

و همچنین مقدار ضریب روایی آزمون برابر  آمدهدستبه 60/3سلامت عمومی است برابر با  دهندهنشانو برای کل مقیاس که  11/3

 دستبه  11/3هفته  9تا  1را با فاصله زمانی  GHQ-28بوده است. در پژوهشی دیگر ضریب پایایی بازآزمایی پرسشنامه  61/3با 

پایایی این پرسشنامه بوده است.  97/3تا  91/3چهارگانه بین  هاییاسمقکه ضریب پایایی بازآزمایی را برای هریک از خرده  وردندآ

 به دست آمد. 61/3با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 .است 11-11 یلیدر سال تحص ان آموزدانش اول حاضر معدل نیمسال منظور از پیشرفت تحصیلی در پژوهش پیشرفت تحصیلی:
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 هایافته

 آمده است. 1ان در جدول شماره آموزدانش، سلامت روان و پیشرفت تحصیلی ایرایانه هایبازیمیانگین و انحراف معیار نمرات 

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش هاییافته. 1جدول 

 آماری هایشاخص

 متغیر

 انحراف معیار میانگین

 91/10 91/13 ایرایانه هایبازی

 71/11 68/77 سلامت روان

 01/1 10/1 پیشرفت تحصیلی

و  91/13به ترتیب  ایرایانه هایبازیمیانگین و انحراف معیار، به ترتیب، در متغیر  شودمیمشاهده  1که در جدول طوریهمان     

 . باشدمی 13/11و  36/173، پیشرفت تحصیلی، متغیر 71/11و  68/77، سلامت روان، متغیر 91/10

با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی از ضریب همبستگی استفاده  ایرایانه هایبازیبررسی رابطه بین میزان استفاده از  منظوربه

 است. شدهارائه 1گردید که نتایج آن در قالب جدول شماره 

 متغیرها. ماتریس همبستگی بین 2جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر  متغیر 

 31/3 -88/3 سلامت روان 

 31/3 -70/3 پیشرفت تحصیلی ایرایانه هایبازی

ن با اآموزدانشو سلامت روان  ایرایانه هایبازیکه بین میزان استفاده از  دهدمینشان  آمدهدستبهبا توجه به جدول بالا نتایج 

 ایرایانه هایبازیمعناداری وجود دارد. همچنین بین میزان استفاده از منفی رابطه  31/3و سطح معناداری  - 88/3ضریب همبستگی  
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گفت که  توانمییعنی  ؛وجود دارد داریمعنیرابطه منفی  31/3و سطح معناداری  -70/3و پیشرفت تحصیلی با ضریب همبستگی 

 ، پیشرفت تحصیلی پایینی دارند.کنندمیمدت زیادی استفاده  ایرایانه یهابازیانی که از آموزدانش

 با متغیر سلامت روان و پیشرفت تحصیلی ایرایانه هایبازی. نتایج تحلیل رگرسیون میزان استفاده از 3جدول 

 R Model R Rsquares مدل

square 
AdjustedR 

Square 
Std.error of the 

Estimate 
1 91/3 17/3 17/3 01/1 

1 99/3 13/3 11/3 11/1 

 

 . کنندمیرا تبیین  ایرایانه هایبازیدرصد از واریانس   11متغیرهای سلامت روان و پیشرفت تحصیلی  0با توجه به جدول 

 گیرینتیجهبحث و 

ای ایانههای ربازی. استبا سلامت روان و پیشرفت تحصیلی  ایرایانه هایبازیهدف اصلی این پژوهش بررسی میزان استفاده از 

تواند اثرات مثبتی مانند تکامل شخصیت و رفتار، پرورش استعدادها، ایجاد خلاقیت، پرورش تمرکز و دقت، افزایش بهره هوشی، می

د لی ماننولی به دلای. پیچیده، انتقال فرهنگ و غیره را به همراه داشته باشد بینی، تقویت ذوق هنری، آموزش مفاهیمگسترش جهان

غیر صحیح، آشنا نبودن کاربران به زبان  طوربهو انواع آن  ایرایانههای نوجوانان، معرفی بازی عدم آموزش صحیح به کودکان و

هایی سوق است و کودکان و نوجوانان در عمل به سمت بازی نشدهشناخته درستیبهای های رایانهرایانه و غیره، اهداف بازی

 مثالعنوانبهاند. ای برشمردهها رایانهان باری داشته است. متخصصان اثرات مخرب زیادی برای بازیکه اثرات زی اندشدهداده

ضعیف شده و به سست شدن  سرعتبهگرایی ای، روحیه جمعهای الکترونیکی و رایانهاست که با جایگزینی بازی شدهمشاهده

 یکی از بارزترین آثار مخرب ازجملهقراری در کودکان و نوجوانان انجامیده است. حوصلگی، پرخاشگری و بیروابط خانوادگی، بی

 ان دارد.آموزدانشاُفت تحصیلی و تأثیری است که بر کاهش سطح یادگیری  ایرایانههای عدم استفاده صحیح از بازی
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وسط ت گرفتهانجامد دارد. این یافته با مطالعات وجو داریمعنیو سلامت روان رابطه  ایرایانه هایبازینشان داد که بین   هایافته

(، صفاریان همدانی و 1331(، عبدالخالقی و همکاران )1338(، قطریفی و همکاران )1339(، جنتیل و همکاران )1066صمدی )

 ایانهرای هایبازیانی که به آموزدانشاست که  مسئلهاین پژوهش بیانگر این  هاییافته طورکلیبه( همخوانی دارد. 1310همکاران )

، قرار داشتند. دپردازنمیانی که کم یا زیاد به بازی آموزدانشسطح سلامت روان در شرایط بسیار بهتری نسبت به  ازنظر پرداختندنمی

دین وال شودمی. لذا توصیه یابدمیسواس افزایش و واست زیرا با افزایش میزان ساعت بازی میزان اضطراب  کنندهنگراناین نتایج 

در  هاآنروانی میزان زمان بازی فرزندان خود را کنترل کنند و به  هایآسیباز  گیریپیشحفظ سلامت روان فرزندان و  منظوربه

 (.1011شبیری و همکاران، )کمک کنند  ایرایانه هایبازیصحیح برای استفاده از  ریزیبرنامه

 هایژوهشپوجود دارد. این نتایج با  داریمعنیو پیشرفت تحصیلی رابطه منفی  ایرایانه هایبازینشان داد بین  هایافتههمچنین 

مشخص شد  هاآن( که بر اساس تحقیقات 1330( و فرانکلین و لوییس )1313(، محبی کیا )1313(، رحمتی )1331قطریفی )

و  ندکمیان را تسهیل آموزدانشیادگیری ، شودمیخواندن و نوشتن  هایمهارتباعث افزایش توجه و تمرکز بر  ایرایانه هایبازی

بود که تنها  نیپژوهش حاضر ا هایمحدودیت ازجمله، هم سویی دارد. شودمیان در کلاس درس آموزدانشموجب مشارکت فعال 

 ودخ هایمقیاس دییتأ منظوربه ن،یدارد. علاوه بر ا گزارشی پژوهش پرسشنامه بود که جنبه خود نیاطلاعات در ا آوریجمعابزار 

ان آموزدانش یپژوهش رو نیا نکهیاست و در آخر با توجه به ا نشدهاستفاده ینیبال هایشاخص گریو د یاز مشاهده رفتار گزارشی

از چند  زمانمه طوربه یدر مطالعات آت گرددمی شنهادی. پباشدنمی پذیرامکانجویان آن به دانش میلذا تعم، است شدهانجام دبیرستانی

 دهااطلاعات استف لیمختلف جهت تکم نیو سن هاجمعیت( و استفاده از یآزمون عمل ،ینیبال یمصاحبه ری)نظ گریروش آزمون د

 شود.
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 .1-7، 9، شماره 9ان. نشریه روان پرستاری، دوره آموزدانشو اثرات آن بر سلامت روانی  ایرایانه
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 ( جوان و 1061علیزاده، ع .)تهران به هایدبیرستانان آموزدانشبر گرایش  مؤثر: بررسی میزان و عوامل ایرایانه هایبازی 
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