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 چکٕذٌ
و٥ف٣ ٚ ٔغبِؼبت  ضٚـ ث٣ٝ ظ٘بٖ تحت زضٔبٖ ٔتبزٖٚ، ظ٘سٌؾ٥ط  ١ٔغبِؼحبضط ثب ٞسف  ١ٔمبِ

ظٖ وٝ زض ٔطوع وبٞف آؾ٥ت  15ثب  ،تفؿ٥ط٢ ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ تحم٥ك ١پس٤ساضقٙبؾب٘

 آ٘بٖظ٘س٣ٌ ؾ٥ط  نٛضت ٌطفت ٚ ػ٥ٕك و٥ف٣ ٞب٢ ٔهبحجٝ، ا٘س زضٔبٖ( تحت DICثٟع٤ؿت٣ )

پ٥ف اظ  ،ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖؾ٥ط ضؾ٣ . زض ثطقسپ٥ف اظ ٔهطف ٚ پؽ اظ ٔهطف ٔغبِؼٝ  ٠زٚضزض زٚ 

 ٞب٢ ثحطاٖ ،ضٚٔحٛض وح ٞب٢ ذب٘ٛازٜان٣ّ آ٣ٔٛ٘ زض ذب٘ٛازٜ، ظ٘س٣ٌ زض  ١ٔمِٛٔهطف، پٙح 

قس  ٢ثٙس نٛضتٚ تلاـ ثطا٢ اِت٥بْ ٚ وٙدىب٢ٚ ٚ ٔبخطاخ٣٤ٛ،  ٤س٣ٌز ثعٜ ١تدطثظ٘بق٣٤ٛ، 

ظ٘بٖ  ٥ٗ. ٕٞچٙزٞس ٣ٔضا ٘كبٖ  ٔٛاز ٔرسض ٔهطفوٝ چ٣ٍٍ٘ٛ لطاضٌطفتٗ ظ٘بٖ زض ٔؿ٥ط 

ٔتؼسز٢ اظ  ٞب٢ ضٚا٤تظ٘س٣ٌ ذٛز زض زٚضاٖ پؽ اظ ٔهطف، ؾ٥ط ٜ زض تٛن٥ف وٙٙس ٔكبضوت

 ١ٔمِٛزض چٟبض  ٞب آٖآٖ زض ظ٘س٣ٌ  آثبض وٝ وطز٘سٔرسض ثط ظ٘س٣ٌ ذٛز ث٥بٖ  ٛازٔات تأث٥ط

اختٕبػ٣  وبٞف ٔٙعِتزٌط٣ٌ٘ٛ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘، افعا٤ف ضٚاثظ خٙؿ٣، فطٚپبق٣ ذب٘ٛازٜ ٚ 

 قسٜ اؾت. ٢ؾبظ ٔفْٟٛ

 .ٔرسض ٔٛازٔتبزٖٚ،  ظ٘س٣ٌ،ظ٘بٖ، ؾ٥ط ، پس٤ساضقٙبؾ٣ :ْکلٕذ َْب ياشٌ
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 ثٕبن مسئلٍمقذمٍ ي 
٤بز٥ٌط٢ اختٕبػ٣،  تأث٥طزض ثؿ٥بض٢ ٔٛالغ ٕٔىٗ اؾت ضفتبضٞب٢ ا٘حطاف٣ زض ٔطزاٖ ث٥كتط تحت 

تٛخٝ ثٝ  فٟٓ ضفتبضٞب٢ ا٘حطاف٣ ظ٘بٖ ثسٖٚ أب، فتسث٥بق اتف عّج٣ ٥دبٖٞٔح٥غ٣ ٤ب  ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

ٔحممبٖ ٥٘ع ٘كبٖ  ٞب٢ ٤بفتٝٝ ىچٙب٘ ، تمط٤جبً غ٥طٕٔىٗ اؾت.ا٘س وطزٜثؿتطٞب ٚ قطا٤غ٣ وٝ تدطثٝ 

اؾت زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتفبٚت ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ ٘ٛع ٔهطف  ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ، زٞس ٣ٔ

ت ٚ ا٥ِٚٗ ٔهطف ظ٘بٖ زض آٖ اتفبق افتبزٜ اؾ ثؿتط٢ وٝ ( ٚ ث1394ٗ٥ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثطاز٢)

 (.2012وبضثٗ ِٛپع، زاضز )اضتجبع٣ ل٢ٛ ٚخٛز  ،آغبظ ٔهطف ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ

ػٛا٣ّٔ ٘ظ٥ط فكبضٞب٢  پص٤ط٢ اظتأث٥ط ثبظ٘بٖ ث٥كتط  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  پ٥ك٥ٗ ٢ٞب پػٚٞف٘تب٤ح 

تطٚٔب  ،(2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  تبٚ؛ 2017 ،٣ِ ٚ لاض٤ٕط٥ٞدب٣٘ )-ضٚا٣٘ ٚ حبلات ا٥ٍ٘عق٣-ضٚح٣

پطچت ٚ  ؛2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثطي)تدبٚظ خٙؿ٣  ٔب٘ٙسحٛازث٣ ٚ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ 

ٔهطف  ٘بق٣ اظ ٞب٢ ٘بضاحت٣ وطزٖ فطأٛـ( ٚ 2008، ٕٞىبضاٖ خب٘ؿٖٛ ٚ؛ 2010ٕٞىبضاٖ، 

 وٙٙس ٣ٌٔطا٤ف پ٥سا  آٖ ؾٕت ثٝ، ق٥كٝ() ٔٛاز ٔرسضٔهطف  احؿبؾ٣ خس٤س ثب ١تدطثٚ  ٔٛاز

التهبز٢ -اختٕبػ٣ ٚضؼ٥ت ٔب٘ٙس ػٛا٣ّٔ ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ،حبَ(. ثب ا٤ٗ 1385)اذتطٔحمم٣، 

افعا٤ف لٛا٢ خٙؿ٣ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت  ٠ا٥ٍ٘ع، ٔهطف ٔٛاز تٛؾظ ٚاِس٤ٗ، ا٘سن ٘بٔٙبؾت، زضآٔس

ا٤ٗ  (.2008ٌصاض اؾت )ؾبْ ٘بَ، تأث٥ط ٔٛاز ٔرسضٔهطف ظ٘بٖ ثٝ  تٕب٤ُثٝ ٔٛاز ٥٘ع زض افعا٤ف 

تبً ثٝ عطز ٚ ا٘عٚا٢ ث٥كتط ( ٔؼتمس اؾت چ٥ٙٗ ضاٞىبضٞب٣٤ ػٕس2011زض حب٣ِ اؾت وٝ وٕپ )

اظ خٟبٖ ٞٛقٕٙس ٚ  ٥ط٢ٌ وٙبضٜ ،ٔؼتبزاٖوٝ  ضؾس ٣ٔٚ زضٟ٘ب٤ت ثٝ آ٘دب  قٛز ٣ٔٔٙدط  ٞب آٖ

 .زٞٙس ٣ٔاظ ضٚاثظ ٚالؼ٣ ثب ز٤ٍطاٖ ضا ازأٝ  زٚض٢

ٔبزض٢ ٚ  ٞب٢ ٘مف ظ٘بٖ زض اظا٘تظبضات اختٕبػ٣  ٤بث٥ٓ ٣ٔوٝ زض ٤بثس ٣ٔٔب٣٘ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔؿئّٝ ظ

 ؾٛءٔهطف ٔب٘ٙسحطاف٣ ا٘ ٞب٢ضفتبض ثٝ اػٕبَ ٞب آٖوٝ  ضٚز ٣ٔوٕتط ا٘تظبض ٚ  قٛز ٣ٕٔٞؿط٢ ٔؼٙب 

ٚ ٞٙدبضٞب٢ اذلال٣ ٚ فط٣ٍٙٞ  ٞب اضظـاقتٗ پبٌصظ٤ط چطا وٝ ٕٔىٗ اؾت ؛ثع٘ٙس زؾت ٔٛاز ٔرسض

فطٚپبق٣ ذب٘ٛازٜ، ا٘حطافبت  ٔٛخت، «ٔؼتبز ظٖ»اختٕبػ٣  ثطچؿتٚ  وٙٙسٜ ٔهطف تٛؾظ ظ٘بٖ

 .قٛزحجؽ  ١تدطثزض٥ٌطقسٖ زض خطائٓ ٔرتّف ٚ  ،ٟ٘ب٤تزضٚ  ٣ذٛاث وبضتٗ، ب٣٘ذبٕ٘ ٣ثضفتبض٢، 

ق٥ٛع وٕتط ٔهطف زض ظ٘بٖ ذجط  آٔبضٞب زض ؾتبز ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسض زض ا٤طاٖ اظاٌطچٝ 

                                                           
1. Brady 
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اؾتبٖ  31ذب٘ٛاضٞب٢ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض ٥ٔبٖ  قٙبؾ٣ ٥ٛعقعطح ٣ّٔ ٔغبثك ٘تب٤ح  ،زٞس ٣ٔ

زضنس ٚ  65/2 ؾبَ 65تب  15زض خٕؼ٥ت  ٞب ٌطزاٖ ضٚاٖرسض ٚ ٘طخ ق٥ٛع ٔهطف ٔٛاز ٔ، وكٛض

زضنس  9ٚ  أٖطزضا  وٙٙسٌبٖ ٔهطفزضنس  91خٙؿ٥ت  ،اؾت ٞعاض ٘فط 325 ٔؼبزَ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٚ

 .(1391نطا٣ٔ، اؾت )ٔهطف زض وكٛض ق٥كٝ پط ٔرسض ٠ٔبزٚ ز٥ٔٚٗ  زٞٙس ٣ٔظ٘بٖ تكى٥ُ  ضا

ثط ٥ٔعاٖ  ٣ٔهطف ٠ٔبز٘ٛع  زٞس ٣ٔ ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ پػٚٞف٘تب٤ح  ،ثب ا٤ٗ حبَ

ضفتبضٞب٢ پطذغط خٙؿ٣ ، 1ٞب آٔفتب٥ٔٗاػت٥بز ثٝ ٔهطف  ظ٤طا ؛ٌصاض اؾتتأث٥ط ظ٘بٖ ٢پص٤ط آؾ٥ت

 پؽ اظ قطٚع ٔهطفضا ظ٘بٖ  ،تطت٥ت ٤ٗثس ٚ زٞس ٣ٔضا افعا٤ف  ٚ ٞپبت٥ت HIVاثتلا ثٝ  ذغطٚ 

 .(2010پطچت ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٙس ٣ٔ پص٤ط آؾ٥ت

ٝ ٟوٝ زض ٔٛاخ ذٛضز ٣ٔضلٓ ثطا٢ ظ٘بٖ  ٣ؾجه ظ٘س٣ٌ ذبن ،ٞب آٔفتب٥ٔٗ ٔهطفپؽ اظ آغبظ 

ضا ػُٕ  ٞب٢ ق٥ٜٛٚ  ضفتبضٞب اظ ثبٚضٞب، ٞب٣٤ ٘ظبْ ٞب آٖ .وٙٙس ٣ٔا٘تربة  آٖ ضا ثب قطا٤ظ خس٤س

ؿ٥ط ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثطاؾبؼ ا٤ٗ ٔزضٟ٘ب٤ت  ٚ ؾبظ٘س ٣ٔ ذٛز ١ضفت اظزؾت ٞب٢ اضظـخب٤ٍع٤ٗ 

 ٚظ٘بٖ ظ٘س٣ٌ ؾ٥ط ثٝ تفؿ٥ط  ٣،پس٤ساضقٙبذت٢ زثب ض٤ٚىط ،زض ا٤ٗ پػٚٞف. وٙٙس ٣ٔ تغ٥٥طات تٙظ٥ٓ

ثب  ٕٞطأٜؿ٥ط ظ٘س٣ٌ  ،زض ازأٝ ٚ پطزاظ٤ٓ ٣ٔ زض ظ٘س٣ٌ آ٘بٖٔٛاز  آغبظ ٔهطف ٞب٢ ظ٥ٔٙٝثؿتط ٚ 

 .و٥ٙٓ ٣ٔح٥ُّ دع٤ٝ ٚ تت ضا پؽ اظ ٔهطفٔكتطن ٚ ٔتٕب٤ع آ٘بٖ  ٞب٢ تدطثٝٔهطف ٚ 

 پصيَص تجرثٓ ّپٕطٕى
اػت٥بز زض قٟط  ٠پس٤ساظ  ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ١ظ٤ؿت ١تدطث (1390) ٢آثبز ِٚتزٌطٚؾ٣ ٚ 

 ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌزض ذب٘ٛازٜ، خبٔؼٝ ٚ ضا  اػت٥بز ظ٘بٖ ١ض٤ك . ا٤ٗ پػٚٞفٔغبِؼٝ وطز٘س ضا ؾبض٢

اختٕبع، ع٥ف احؿبؾ٣ -فطز-ٔثّث ذب٘ٛازٜ ان٣ّ قبُٔ ػبُٔٚ پٙح  وطزفطز٢ آ٘بٖ ث٥بٖ 

، ٘بتٛا٣٘ زض ثطاثط اػٕبَ فكبض خبٔؼٝ ٚ قىؿتٝ زضٞٓثٝ ضٚاثظ اختٕبػ٣  پط٤كب٣٘، ٚضٚز-قبزٔب٣٘

 ضا ثطضؾ٣ وطز. تٛا٣٘ زض ظ٘بٖ ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب قطا٤ظ٘ب

                                                           
1 .Amphetaminؾم٣ٕ ض٢ٚ ؾ٥ؿمتٓ ػهمت ٔطومع٢      آثبض٢ٞؿتٙس وٝ  ٥بزآٚض٢اػتٞب زاضٚٞب٢ ٔحطن  آٔفتب٥ٔٗ ؛

ؾجت  ٚوٙٙس  ذبل زض ثسٖ، ؾ٥ؿتٓ ػهت ٔطوع٢ ضا تحط٤ه ٣ٔ ٥ٕ٥ب٣٤قٞب اظ عط٤ك افعا٤ف ٔٛاز ٚزاض٘س. ا٤ٗ زاض

ٖ ٞب٢ خؿ٣ٕ، افعا٤ف ضطثبٖ لّت، افعا٤ف  ق٥بض٢ ٚ فؼب٥ِتافعا٤ف ٞٛ قمٛ٘س. زض   ٚ ومبٞف اقمتٟب ٔم٣    فكمبضذٛ

 .(146: 1394قٛز )وبق٣ ٚ ؾطِه،  ػٙٛاٖ ق٥كٝ قٙبذتٝ ٣ٔ ثبتط٤ٗ زاضٚٞب اظ ا٤ٗ زؾتٝ،  ٤ى٣ اظ قب٤غ ،ا٤طاٖ
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ضٚـ و٥ف٣ ٚ  ٝ( ػُّ اػت٥بز ظ٘بٖ ظ٘سا٣٘ زض ظ٘ساٖ انفٟبٖ ضا ث1391ٕٞىبضاٖ )زا٘ف ٚ 

ٔحُ  ١ٔٙغمزض ذب٘ٛازٜ،  ٔهطف ٔٛاز ١ؾبثم٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٚ وطز٘س ٔغبِؼٝ ا٢ ٥ٙٝظٔ ١٘ظط٤

 ٚ ٚخٛز فطظ٘س، ،ؾىٛ٘ت، تٙف زض ظ٘س٣ٌ ٚ اضتجبط ثب زٚؾتبٖ ٘بثبة، اظ قطا٤ظ ػ٣ّ اثطٌصاض

 ٠پس٤سثط  ٔؤثطاظ قطا٤ظ ٥ٔب٘د٣  ،اختٕبػ٣ ٚ ضٚاثظ ٘بٔٙبؾت ذب٘ٛاز٣ٌ-التهبز٢پب٤ٍبٜ 

 ض ٔكبغُظ٘بٖ اؾت. پ٥بٔسٞب٢ ا٤ٗ پس٤سٜ قبُٔ اقتغبَ ثٝ وبض ز ٥ٔبٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض

ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔكىلات  ز٤س٣ٌ ٥تآؾ ، اضتىبة ا٘حطافبت اختٕبػ٣،زضآٔس وٓ ٚ فطٚزؾت

 خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ٚ ٔدبظات ظ٘ساٖ ثٛزٜ اؾت.

ثطضؾ٣  ٔتأُٞافطاز ٖ ب٥ٔزض  ضا ثط اػت٥بز ٔؤثط( ػٛأُ اختٕبػ٣ ٥ٔ1392طظا٣٤ ) ٚ قبٜ فطز ٣٤ثبثب

ز 300ٔغبِؼٝ ٔٛضز  ١ٕ٘ٛ٘پ٥ٕب٤ك٣ ٚ  ا٤ٗ تحم٥ك،ضٚـ . وطز٘س ؾٗ،  ثب اػت٥بز ،ٞب ٤بفتٝ ٔغبثك .٘فط ثٛ

ضؼ٥ف خٙؿ٥ت، قغُ، ٔحُ ؾىٛ٘ت، زضآٔس، تحه٥لات، قطا٤ظ ٘بٞٙدبض اختٕبػ٣، اضتجبعبت 

 زاض زاضز.بٔؼٙ ١ضاثغ ،ٔٛفم٥ت اختٕبػ٣٘ساقتٗ  ٚ ٘بزضؾت ٤بث٣ زٚؾتذب٘ٛاز٣ٌ، 

ثب ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ثٝ  ضا ٣ذٛاٞ ٥دبٖٞ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٚ ١ضاثغ( 1394ٕٞىبضاٖ ) حؿ٥ٙ٥بٖ ٚ

 وٝ زازپػٚٞف ٘كبٖ  ٞب٢ ٤بفتٝ. ٔغبِؼٝ وطز٘سظ٘سا٣٘ ثعٞىبض قٟط تٟطاٖ  ظٖ ٥ٔ174بٖ  اػت٥بز زض

 .زٞس ٣ٔافعا٤ف ٌطا٤ف ثٝ اػت٥بز ضا زض ظ٘بٖ ثعٞىبض  احتٕبَ ،پطذغطتبضٞب٢ ٚ ضف ذٛا٣ٞ ٥ٞدبٖ

٥كٝ زض ظ٘بٖ ٔؼتبز ٔهطف ق ٢ٞب ضٚـقطا٤ظ ٚ  ٔغبِؼ١ ( ث1396ٝ) ظازٜ ٣وطٔثٛؾتب٣٘ ٚ 

٘تب٤ح  ز٘س.وطظٖ ٔهبحجٝ  12قٟط وطٔبٖ پطزاذتٙس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطز ٌطا٘سز تئٛض٢ ثب 

 اؾت، وؿت ِصتٌطا٤ف ثٝ ٚ  تٙفوٙدىب٢ٚ، ، وٝ قطا٤ظ ػ٣ّ ٔهطف ق٥كٝز زا٘كبٖ 

ٔمج٥ِٛت ٘عز زٚؾتبٖ، ٤بز٥ٌط٢ ٔهطف ق٥كٝ ٚ ثؿتط  ٔه٥جت ٚ ١تدطثقبُٔ  ا٢ ٥ٙٝظٔقطا٤ظ 

ٔهطف  ٢ٞب ضٚـاؾت.  ٥كٝٔهطف ق ٣آؾب٘ ٥ع٘ ٌط ٔساذّٝ ٤ظٚ قطا قٛز ٣ٔ ٥بزاػت ٣زٌذب٘ٛا

 .قٛز ٣ٔٔٛاز  ١ٞع٤ٙ تأ٥ٔٗ ثطا٢ؾىؽ  ، ٔهطف ق٥كٝ ٚٔبزٜ زٚ ظٔبٖ ٞٓ قبُٔ ٔهطف ٥ع٘

فطز  152خٙؿ٥ت٣ زض ٔهطف ٔٛاز زض  ٞب٢ تفبٚت( ثٝ ثطضؾ٣ 2007ٕٞىبضاٖ )ِد٥ٛظ ٚ 

ٔطزاٖ ثٝ ا٤ٗ  اظ ٚ ث٥كتط وطز٘س ٣ٔطان ٚ وٛوبئ٥ٗ ٔهطف تحت زضٔبٖ پطزاذتٙس. ظ٘بٖ ث٥كتط و

ثب  أط ٚ ا٤ٗ پص٤طتط٘س ٤هتحطظ٘بٖ اظ ٔطزاٖ  ٘كبٖ زاز ٘تب٤ح ،٤ٗثطا ػلاٜٚزاقتٙس. اػت٥بز زاضٚٞب 

 ْ ٚ ؾ٥ٍٙٗ آٖ زض اضتجبط اؾت.ٚٔهطف ٔسا اػت٥بز ثٝ وطان ٚ وٛوبئ٥ٗ ٚ
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ظ٘بٖ زض آغبظ ٔهطف ٔتبٔفتب٥ٔٗ ثٝ ذظ زاؾتبٖ ظ٘س٣ٌ  (2012ٕٞىبضاٖ )ٚ  ِٛپع-وبضثٖٛ

 ٠وٙٙس ٔهطفػ٥ٕك ثب ظ٘بٖ  ١ٔهبحج 40 ٚ ا٘دبْ قس ضٚـ و٥ف٣ ثٝ پطزاذتٙس. ا٤ٗ پػٚٞف

ٔهطف  ،ٞب ٤بفتٝٔغبثك  .ٌطفتنٛضت  ،ثٛز٘سظ٘سا٣٘  آٔط٤ىبزض ا٤بِت ٥ٔؿٛض٢ وٝ ٔتبٔفتب٥ٔٗ 

قطٚع خّٕٝ ػٛأُ  اظ ٞب ٥ٗٔتبٔفتبٔات زاض٣٤ٚ تأث٥طٚ  قسٖ ٣لطثب٘ ١تدطثٔٛاز زض ذب٘ٛازٜ، 

 ثٛزٜ اؾت. زض ظ٘بٖٔهطف 

 ٠وٙٙس ٔهطفظ٘بٖ  ٞب٢ حىب٤ت ، ٔطظٞب ٚٞب ٤ٛٞت» ٔغبِؼ١ ( زض2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) وٛپع

ثٝ  ،٘سثٛز وطزٜوٝ زض ٌصقتٝ ٔتبٔفت٥بٔٗ ٔهطف  ضا ظٖ ؾ٣ضٚا٤ت  و٥ف٣، ضٚـ ثٝ ،«ٔتبٔفتب٥ٔٗ

 ٢ ٤ٛٞت ذٛز پؽ اظ اػت٥بزبظؾبظا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ تلاـ ظ٘بٖ زض خٟت حفظ ٚ ث .وك٥س٘سته٤ٛط 

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت. ٔؼطف٣ وطزٔثجت ظ٘بٖ ٔؼتبز ضا اظ ٍ٘بٜ ذٛزقبٖ  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌٚ  پطزاذت

 .ز٤س٘س ٣ٔ ٔهطف وطزٖ پٟٙبٖٚ  وٙتطَ ظ٘س٣ٌٚ حفظ  وبضوطزٞب٢ ذٛز ضا زض ذلانٝ عٛض ثٝ

ٗ فضب٣٤ قطٚع ٔهطف ٔتبٔفتب٥ٔ اختٕبػ٣ ٚ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝات تأث٥ط (2017ٕٞىبضاٖ ) ٚ چ٣ٙ

ذب٘ٛازٜ ٚ التهبز ثب ضٚـ  تأث٥ط ،. زض ا٤ٗ پػٚٞفوطز٘س٢ لات٥ٗ ضا ٔغبِؼٝ آٔط٤ىبزض خٛا٘بٖ 

 .قسٔغبِؼٝ  آ٘دّؽ ِؽظٖ ؾبوٗ  پٙحاتٌٙٛطاف٣ زض 

ظ٘س٣ٌ  تدطث٥بت ،ؾبظز ٣ٔٔٛخٛز ٔتٕب٤ع  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ضا اظ ١ٔمبِآ٘چٝ  ،زضٔدٕٛع

ظ٘بٖ  ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ثؿتطٞب ٚ پػٚٞف، ، زض ا٤ٗزضٚالغ .اؾتآٖ  ظ٘بٖ پ٥ف اظ ٔهطف ٚ پؽ اظ

ٔهطف  ٥ُزِ ثٝٚ زض ازأٝ وبضوطزٞب ٚ تغ٥٥طات ا٤دبزقسٜ زض ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ  ،قطٚع ٔهطف ثطا٢

 .قٛز ٣ٔٔغبِؼٝ  ٔٛاز ٔرسض

 چبرچًة مفًُمٓ پصيَص
 آٚض٘س ٣ٔ ٚخٛز ثٝثّىٝ حؿبؾ٥ت ٘ظط٢  ،٥٘ؿتٙس ٞب ٤بفتٝ٘ظط٢  ١پكتٛا٘ ٞب ٘ظط٤ٝ ،زض ضٚـ و٥ف٣

٘ظط٤بت  تط٤ٗ ٟٔٓزض ازأٝ ثٝ  .وٙٙس ٣ٔٔف٣ٟٔٛ پ٥كٟٙبز  ٞب٢ ثطچؿتٞب  ٥ٔٗ ٤ب ٤بفتٝٔضب ثطا٢ ٚ

 .پطزاظ٤ٓ ٣ٔ ٔرسض ٔٛاز ٠وٙٙس ٔهطفظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ؾ٥ط  ٝثط ٛٔطث

تلاق٣ زض خٟت  ،ضفتبض اػت٥بز وٝ زض آٖ، وٙس ٣ٔضا ٔؼطف٣  ٔسَ ؾبظٌبض٢ 1ثطٚؼ اِىؿب٘سض

 ٣،اختٕبػ ٥٤ستأثٝ ا٘ٛاع  ٥بث٣زض زؾت قىؿت ؛اؾت ٣ثؿتٍ ٞٓٔٛاخٟٝ ثب قىؿت ٘بق٣ اظ 

                                                           
1. Alexander 
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زض ٔسَ  .وٝ حسالُ ا٘تظبضات افطاز ٚ خبٔؼٝ اؾت ٣ٚ اؾتملاَ قره ٘فؽ اػتٕبزثٝ ٤ؿت٣ٍ،قب

ضا ثب ٚخٛز ض٘ح، ث٥ٕبض٢ ٚ زاؽ اختٕبػ٣ آٖ ثٝ  ٔؼتبزا٤ٖٛٞت ٚ ظ٘س٣ٌ  ،فطز ،ؾبظٌبض٢

وٝ ٔكىُ خؿ٣ٕ  ٥ٌطز ٣ٔٔؼتبز ضا قرم ؾب٣ِٕ زض٘ظط  ،. ا٤ٗ ز٤سٌبٜزٞس ٣ٔتطخ٥ح  ٤ٛٞت٣ ٣ث

 .(48 :1394 ؾطِه،وبق٣ ٚ اؾت )فمظ اظ ٘ظط اختٕبػ٣ قىؿت ذٛضزٜ  ٚ ضٚا٣٘ ٘ساضز ٚ

، ا٤دبز ٚ ٞٙدبضٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٞب اضظـتضؼ٥ف وٙتطَ اختٕبػ٣ ٔؼتمس٘س ثب  پطزاظاٖ ٤ٝ٘ظط

. آٚضز ٣ٔضٚ  ؾٛءٔهطفوٕتط زض ضٚاثظ ٥ٔبٖ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ، قرم ثٝ  ا٘ؿدبْ آ٣ٔٛ٘ ٚ

ٔرسض ٔؼتمس اؾت وٝ ٔٛاز  ؾٛءٔهطف٘مف ذب٘ٛازٜ زض ٌطا٤ف ثٝ  ١ظ٥ٔٙزض  ٣1ٔبضؾِٛ

ٔٛاز  ؾٛءٔهطف٘مف ٣ٕٟٔ زض  ،پسض ٤ػٜٚ ثٝ ،ذب٘ٛازٜ ٤ب ٔطي ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ٥س٣ٌپبق اظٞٓ

 .(59: 1384آقت٥ب٣٘، زاضز )زض خٛا٘بٖ  ذهٛل ثٝٔرسض 

ز پبؾر٣ اؾت ثٝ ٔٛا ؾٛءٔهطفزض ثؼس ولاٖ ٥٘ع وبضوطزٌطا٤بٖ ؾبذتبض٢ ٔؼتمس٘س وٝ 

ط٣ٌ٘ٛ اختٕبػ٣ ؾط٤ؼ٣ ٚ زٌ قٛز ٣ٔ تط ٥چ٥سٜپ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ خبٔؼٝ تضؼ٥ف ٞٙدبضٞب زض خبٔؼٝ

ٚ  قٛ٘س ٣ٔٚ ٔجٟٓ  زٞٙس ٣ٔ وبضوطز ذٛز ضا اظ زؾت ٞب اضظـٞٙدبضٞب ٚ  ،زٞس ٣ٔزض آٖ ضخ 

 .(63: 1384آقت٥ب٣٘، زٞس ) ٣ٔ ضخ ٞٙدبض٢ ٣ث٤ؼ٣ٙ حبِت٣ اظ  ،آ٣ٔٛ٘

آٖ  غاظ ٔٙج ٘ظط نطف ،ؾبظٌبض٢ ثب تٙف ٘ٛػ٣ ،ٔؼتمس اؾت وٝ ا٘حطاف ٥٘ع( 1992) 2ا٥ٌٙٛ

وؿ٣ ٤ب چ٥ع٢ وٝ  زازٖ اظزؾت ٔب٘ٙس ظ٘س٣ٌ ٢ظا تٙففطز ثب ض٤ٚسازٞب٢  ١ٔٛاخٟ ٚ تٙف اؾت

وٝ زض اثط اػٕبَ ٔٙف٣ ز٤ٍطاٖ ا٤دبز  ٣٤ظا تٙفٕٞچ٥ٙٗ ض٤ٚسازٞب٢  اضظـ ظ٤بز٢ زاضز ٚ

 .اؾت ٢ضٚ وح ٠طفتٗ، اظ ػٛأُ ا٤دبزوٙٙسٔثُ زض ٔؼطو ؾٛءاؾتفبزٜ لطاضٌ ،قٛز ٣ٔ

 ي ريش پصيَص َب دادٌ
ظٖ  15ثب  ،نٛضت پص٤طفتٝ ٚ زض آٖ تفؿ٥ط٢ ١پس٤ساضقٙبؾب٘و٥ف٣ ٚ ٔغبِؼبت  ضٚـ ثٝا٤ٗ تحم٥ك 

( تحت زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ ٚ زض٤بفت ذسٔبت DICتٟطاٖ )وٝ زض ٔطاوع وبٞف آؾ٥ت ثٟع٤ؿت٣ قٟط 

ٕٞسلا٘ٝ قسٜ اؾت. ٞسف ا٤ٗ  ٣٤ٌٚٛ ٌفت ١پب٤و٥ف٣ ثط ػ٥ٕك  ٞب٢ ٔهبحجٝ، ٞؿتٙس ٢ا ٔكبٚضٜ

اظ آغبظ ٔهطف تب قطٚع زضٔبٖ ٚ ضٞب٣٤ اظ  ٌبٖوٙٙس ٔكبضوتظ٘س٣ٌ ؾ٥ط ٚاوب٢ٚ  ،ٞب ٔهبحجٝ

٣ تٛن٥ف٣ پس٤ساضقٙبذت ٞب٢ پػٚٞفزض  اؾت. قبٖ ٣ظ٘سٌآ٘بٖ زض عَٛ  ١ظ٤ؿت ١تدطثٚ فٟٓ  ،ٔٛاز

                                                           
1. Marchelli 

2. Agnew 
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ا٤ٗ  ضغٓ ٣ػّزاض٘س وٝ ٔٛضز تٛخٝ اؾت ٚ  ٔكتطو٣ ١ظ٤ؿت ١تدطث وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ،ٚ تفؿ٥ط٢

٥٘ع ٚخٛز زاقتٝ ثبقس تب  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٥ٔبٖحساوثط ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زض  ٤سثبظ٤ؿتٝ ٔكتطن،  ١تدطث

 .فطز٢ فطاٞٓ قٛز ٞب٢ تدطثٝغ٣ٙ ٚ  ٞب٢ ضٚا٤تأىبٖ زؾت٥بث٣ ثٝ 

ضػب٤ت  سٌبٖوٙٙ ٔكبضوت حساوثط تٙٛع ٥ٔبٖ .ٞسفٕٙس اؾتزض ا٤ٗ پػٚٞف  ٥ط٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثٙبثطا٤ٗ

زٜ اؾت. وٙٙس٠ ٥٥ٗتؼ ٞب زازٜاقجبع  ،زضٟ٘ب٤ت ٚ ٜقس  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پػٚٞف پس٤ساضقٙبؾ٣ ثٛ

 تًصٕفٓ َبْ ٔبفتٍ
 ؾبَ لطاض زاض٘س ٚ 51تب  29ؾ٥ٙٗ  زض٘فط٘س وٝ  15زض ا٤ٗ پػٚٞف  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتوُ 

 2، ٔغّمٝ٘فط  8 ،ا٘س ٔتأُٞ آ٘بٖ٘فط اظ  4 .ٔتٙٛع اؾت ٤پّٓز فٛقتب  ؾٛاز ٣ثاظ  ٞب آٖتحه٥لات 

. زض وٙس ٣ٔ٘فط ثب پبضتٙط ذٛز ظ٘س٣ٌ  1 ٚ  )تطن وطزٜ ٣ِٚ ٞٙٛظ علاق ٍ٘طفتٝ(  وطزٜٔتبضوٝ  ٘فط

اظ آ٘بٖ  ٘فط 9 ،زاض٘س ٌط٢ ٣ضٚؾپ ١مث٘فط اظ پبؾر٤ٍٛبٖ ؾب 10 ،اختٕبػ٣ ٞب٢ آؾ٥تل ذهٛ

ٚ  زاض٘س طلتٔرسض ٚ ؾ فطٚـ ٔٛاز ٔب٘ٙسخطائ٣ٕ  ١ؾبثم٘فط اظ آ٘بٖ  7 ،ا٘س ذٛاة وبضتٗ

خٕؼ٥ت٣ ٚ اختٕبػ٣  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ، 1. زض خسَٚ ا٘س ٌصضا٘سٜت ذٛز ضا زض ظ٘ساٖ ٔحى٥ٔٛ

 اؾت. آٔسٜذلانٝ  عٛض ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

 گبنکىىذ مطبرکت ٓي اجتمبع ٕتٓجمع َبْ ٔصگٓي .1جذيل 

 ٔفرد
مطبرکتوبم 

 کىىذٌ

 ٕتٓجمع ٔصگٓي

 (تأَل ٕتيضع ،ٕلاتتحص ،سه)
 ٓاجتمبع ٕتآس ٕتيضع

اٛز ٣ث ،ؾبِٝ 40 ٥ٙبٔ 1  ٔغّمٝ ،ؾ
اٛث وبضتٗ  ٣ذ

 ٌط٢ ٣ضٚؾپ ١ؾبثم

ٕٙب ،ؾبِٝ 33 ٣قٕؿ 2 َ ضاٞ  تٔأُٞ ،٣٤اٚ

اٛز  فطٚـٔ 

 ظ٘ساٖ ١ؾبثم ؾبَ 6

اٛث وبضتٗ  ٣ذ

اٚٝ٘ 3  ٔغّمٝ ،٤پّٓز ،ؾبِٝ 49 پط
 ٥٢طفبٍِ

اٛز ٚ ٢ٌط ٣ضٚؾپ ١ؾبثم  ٢ل

اٛز ٣ث ،ؾبِٝ 42 فطقتٝ 4  ٔغّمٝ ،ؾ

اٛث وبضتٗ  ٣ذ

 ٢طٌ ٣ضٚؾپ ١ؾبثم

اٛز ٞب٢اثعاض ٠فطٚقٙس  ٤پپب ٥ط٘ظ ٔهطف ٔ
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 کىىذگبن مطبرکت ٓي اجتمبع ٕتٓجمع َبْ ٔصگٓ. ي1جذيل ادامّ 

 ٔفرد
مطبرکتوبم 

 کىىذٌ

 ٕتٓجمع ٔصگٓي

 تأَل( ٕتيضع ٕلات،تحص ،)سه
 ٓاجتمبع ٕتآس ٕتيضع

اٛز فطٚـ ٔتأُٞ ،اثتسا٣٤ ،ؾبِٝ 32 فبعٕٝ 5 ٔ 

اٛز ٣ث ،ؾبِٝ 29 نسف 6  پبضتٙط اظٔتبضوٝ  ،ؾ

 فطاض اظ ذبٝ٘

 ؾطلت

 ٌط٢ ٣ضٚؾپ ١ؾبثم

 ظ٘ساٖ ١ؾبثم ؾبَ 6

اٛز ٣ث ،ؾبِٝ 51 فبعٕٝ 7  ظ٘ساٖ ١ؾبثم ٔتأُٞ ،ؾ

اٛز ٣ث ،ؾبِٝ 41 ٘ظ٥ط ٣ث 8  ٌط٢ ٣ضٚؾپ ١ؾبثم ٔتأُٞ ،ؾ

اٛز ٣ث ،ؾبِٝ 31 ٤ؿبپط 9  ٔغّمٝ ،ؾ

 ٌط٢ ٣ضٚؾپ ١ؾبثم

 ظ٘ساٖ ١ؾبثم

اٛث وبضتٗ  ٣ذ

ٕٝز ،ؾبِٝ 51 ظٞطا 10  غّمٝٔ ،٤پّ
اٛث وبضتٗ  ٣ذ

 ٌط٢ ٣ضٚؾپ ١ؾبثم

 ٔتبضوٝ ،ولاؼ ٞكتٓ ،ؾبِٝ 39 ضٞب 11

اٛث وبضتٗ  ٣ذ

 ٌط٢ ٣ضٚؾپ

 ثط٢ ٥تخ ٚ ٢زظز ٢،اذبش

 ظ٘ساٖ ١ؾبثم

ٕٝ ،ؾبِٝ 41 ظٞطٜ 12  ٔغّمٝ ،ز٤پّ
 ٌط٢ ٣ضٚؾپ ١ؾبثم

اٛث وبضتٗ  ٣ذ

اٛث وبضتٗ ٔغّمٝ ،٣٤اثتسا ،ؾبِٝ 36 ؾبضا 13  ٣ذ

اٛز ٣ث ،ؾبِٝ 50 ػفت 14  ٢ٌط ٣ضٚؾپ ١ؾبثم غّمٝٔ ،ؾ

ط ٣ظ٘سٌ ،٤پّٓز فٛق ،ؾبِٝ 33 ٤كقمب 15  ظ٘ساٖ ١ؾبثم ثب پبضتٙ

 تحلٕلٓ َبْ ٔبفتٍ
زض ثرف  .قٛز ٣ٔتمؿ٥ٓ  ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ ثٝ زٚ ثرفؾ٥ط ، ٌبٖوٙٙس ٔكبضوت ١تدطثازضان  ٔٙظٛض ثٝ

ف ، ٚ زض ثرٔهطف ٔٛاز ؾٛق زازٜ ؾٕت ثٝضا  ٞب آٖوٝ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ظ٘س٣ٌؾ٥ط  ،اَٚ

 .قٛز ٣ٔٚ ضٚا٤ت بٖ پؽ اظ ٔهطف ٔغبِؼٝ ظ٘س٣ٌ ظ٘ؾ٥ط  ،زْٚ
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 زوبنمًاد در زوذگٓ پٕص از مصرف  1سٕرخظ 

ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ آؾ٥تتدطث٥بت ٔتؼسز٢ اظ ٘مبط ثحطا٣٘، ٚلب٤غ ٟٔٓ ٚ  ،ٔهطف اظ ٥فپ ٣ظ٘سٌؾ٥ط 

پؽ اظ  ٣ٌبٞ ٚ ٢پسض ١ذب٘زض  ٣زض عَٛ ظ٘سٌوٝ  وكس ٣ٔ ٤طثٝ تهٛضا  ٌبٖوٙٙس ٔكبضوت

 .ا٘س قسٜ ٥سٜوك ٔٛاز ٔرسضٔهطف  ؾٕت ثٝٚ زض ٔٛاخٟٝ ٚ چبِف ثب آٖ،  ا٘س وطزٜاج تدطثٝ اظزٚ

 5فطػ٣ غ٥طتىطاض٢ ٚ  ١ٔمِٛ 40ثٝ  ،وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتؾ٥ط ظ٘س٣ٌ  ١قٙبؾب٘زض تح٥ُّ پس٤ساض

 .پطزاظ٤ٓ ٣ٔ ٞب آٖوٝ زض ازأٝ ثٝ  ان٣ّ زؾت ٤بفت٥ٓ ١ٔمِٛ

 پذرْ ِخبوًادآوًمٓ در . 1

 زضٚالغ .ا٘س قسٜپسض٢ ثب آٖ ٔٛاخٝ  ٠ذب٘ٛازوٝ ظ٘بٖ زض  وٙس ٣ٔطث٥بت٣ اقبضٜ ا٤ٗ ٔمِٛٝ ثٝ تد

٤ى٣ اظ  ٘ساقتٗحضٛض ٥ُزِ ثٝ ،٤ؼ٣ٙ حٕب٤ت ػبعف٣ اظ فطظ٘ساٖ ،وبضوطزٞب٢ ان٣ّ ذب٘ٛازٜ

خب٤ٍع٤ٗ تدطث٥بت تّر٣ ضا ثطا٢  ٠ذب٘ٛازاؾت ٚ  ثطآٚضزٜ ٘كسٜ آ٘بٖ زازٖ اظزؾتٚاِس٤ٗ ٤ب 

پسض٢  ٠ذب٘ٛازفطٚپبق٣  ١تدطثٌبٖ وٙٙس ٔكبضوت٘فط اظ  پٙح. ٜ اؾتآٚضز ٚخٛز ثٝفطظ٘سا٘كبٖ 

 زض ذكٛ٘ت اظ: تدطث١ ا٘س ػجبضتآٖ  ٞب٢ ٤طٔمِٛٝظوٝ  وطز٘سضا زض ؾ٥ط ظ٘س٣ٌ ذٛز ثبظٌٛ  ذٛز

 ذب٘ٛازٜ. زض ػبعف٣ ٚ حٕب٤ت٣ پب٤ٍبٜ ٘ساقتٗ ٚ ٚاِس٤ٗ فمساٖ

 خطًوت در فقذان يالذٔه ّتجرث (الف

اػٕبَ ضفتبض  ١تدطثظ٘س٣ٌ ذٛز، قطح ٔفه٣ّ اظ ؾ٥ط زض ضٚا٤ت  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتثطذ٣ اظ 

وٝ  وٙٙس ٣ٔضٚا٤ت  ٞب آٖ ٢فمساٖ پسض ٤ب ٔبزض ٤ب ٞطزٚزٚضاٖ وٛزو٣ ضا زض  زض ٥عآٔ ذكٛ٘ت

 «٤بٚض٢ ٣ث»ٚ « احؿبؼ تٟٙب٣٤» حىب٤ت اظ تح٥ُٕ ا٘ٛاع فكبضٞب٢ ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ زض وٙبض

 بعٕٝقسٜ اؾت. ف ٔٛاز ٔرسض ؾٕت ثٝ ٞبٖ آثؿتطؾبظ حطوت  ،ٞب٤كبٖ ضٚا٤تثٙب ثط  زاضز ٚ

 :٤ٌٛس ٣ٔفمساٖ حضٛض ٔبزض  زضثبض٠

. ٞٙٛظ آثبضـ تٛ تٙٓ وطز ٣ٔ ٤تٕٖٛاش ٣ّ٥ذ .٤ٓثعضي قس ثبثب ظٖزؾت  ٤طٔب ظ

 ،قٓ ٣ٔٞط ِحظٝ وٝ اظ ذٛاة پب  ٤ؼ٣ٙ ؛وٙٓ ٣ٕ٘فطأٛـ  ٚلت ٥چٞ ٞؿت. ٚالؼبً

 .افتٓ ٣ٔ تّرٓ ١ٌصقت ٤بز ،ث٥ٙٓ ٣ٔ قٛآثبض وٙٓ ٣ٔچكٕبٔٛ ثبظ 

                                                           
1. Life line 
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 پبٔگبٌ حمبٔتٓ ي عبعفٓ در خبوًادٌ وذاضته (ة

 اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ ٘كسٖ ٥جب٣٘پكت ،آ٤س ٣ٔ حؿبة ثٝٔٙف٣  ١تدطثآ٘چٝ زض فمساٖ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ظ٘بٖ 

 :٤ٌٛس ٣ٔثٛزٜ اؾت. فبعٕٝ  ٢ٚاِس ته ٠ذب٘ٛازپب٤ٍبٜ ػبعف٣ زض  ٘ساقتٗٚ 

ثٝ حطف ظ٘ف  ٥كتطٚ ث وطز ٣ٕ٘ ٤تٔٗ حٕب اظ ٞٓ ثبثبْ .ظز ٣ٔٔٙٛ  ثبثبْ ظٖ

 .تب ٔب وطز ٣ٌٔٛـ 

. قمب٤ك ا٘س زٜوطوٕجٛز ٔحجت ضا حؽ  قست ثٝ ،ٚاِس٤ٗ فمساٖ ٤ى٣ اظ ٥ُزِ ثٝافطاز  ،زضٚالغ

 :٤ٌٛس ٣ٔ

ٔبزضْ اظ ٞٓ خسا  ٚ پسض ٣وٕجٛز ٔحجت زاقتٓ. ٚلت ْ ذب٘ٛازٜتٛ  وٙٓ ٣ٔ فىط

وٝ زٚؾت زاقتٓ ثٝ  ٥عٞب٣٤چ ٔثلاً ؛وطز ٣ٔثب ٔٗ ثس ثطذٛضز  قست ثٝ ثبثبْ ظٖ ،قسٖ

وطزٜ ثٛز ٚ ضفتٝ ثٛز ؾطاؽ اظزٚاج  تٟٙب ثٛزْ ٚ ٔبزضْ ٞٓ ٣ّ٥ذ. ثرٛضْ زاز ٣ٕ٘ٔٗ 

 .٥فظ٘سٌ

 ريمحًر کج ِدر خبوًاد زوذگٓ. 2

ؾجه  ػٙٛاٖ ثٝ ٢ضٚ وح٤ى٣ اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف، ظ٘س٣ٌ زض ٔح٥غ٣ اؾت وٝ 

ٚ زض آغبظ ظ٘س٣ٌ  ٣زض وٛزو٘بزضؾت  ٤ط٢پص خبٔؼٝظ٘س٣ٌ اتربش قسٜ اؾت ٚ فطز زض فطا٤ٙس 

ٌبٖ زض ا٤ٗ وٙٙس ٔكبضوت٘فط اظ  قف. ؾبظز ٣ٟٔ٘بز٤ٙٝ  زذٛظ٘س٣ٌ ضا زضٖٚ  ا٤ٗ ؾجه ،ٔكتطن

 .ٌفتٙسٚ اػت٥بز اعطاف٥بٖ ؾرٗ  ضٚا٘ٝ وحظ٘س٣ٌ ذٛز اظ ظ٘س٣ٌ زض فضب٢ ؾ٥ط زض  ،پػٚٞف

 ارتکبة جرم يالذٔه ي فرزوذان (الف

 ١ چٙس٤ٗ ثبضؾبثمٚ  ضا زاقتٝ وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطث٥ت ١طثتدؾب٣ٍِ  14ؾبِٝ وٝ اظ  29نسف 

لطثت ؾرٗ  ١قٟط ٚ ٔحّ ١حبق٥اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز زض  ،زاضز ضا ؾطلت ٥ُزِ ثٝ قسٖ ٣ظ٘سا٘

 اـ ٣ظ٘سٌثستط٤ٗ اتفبق  ثبض٠ٚاِس٤ٗ ذٛز ٥٘ع ثٛزٜ اؾت. ٢ٚ زض افتبزٖ ظ٘ساٖ ثٝٚ قبٞس  ٤ٌٛس ٣ٔ

 :٤ٌٛس ٣ٔ

ثٟف ذٛضز. چٖٛ ٔبزضظ٘ف ضٚ ثب  ٔٗ ػبقك پسضْ ثٛزْ، پسضْ حىٓ اػساْ

 .اؾّحٝ وكتٝ ثٛز
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اظ خطائٓ  . اٚقٛز ٣ٕٔٞؿط ذٛز  ٢ضٚ وح ١ؾبثمپؽ اظ اظزٚاج ٔتٛخٝ اػت٥بز ٚ  فطقتٝ ٥٘ع

 :٤ٌٛس ٣ٕٔٞؿط ذٛز چ٥ٙٗ 

 ٣ٞ .، ظ٘ساٖ ثٛز. ٔٛازفطٚـ ثٛزوطزْ ٣ٔ ٣وٝ ثب قٛٞطْ ظ٘سٌ ٣زٜ ؾبِ ٥ٗػ

 افتبز ٣ٔٚ ثبظ  ٌطفتٙف ٣ٔ ،وطز ٣ٔف ثبظ ذلا ،آظاز ثٛز ٣س ٚلتچٙ ٥طٖٚ،ث اٚٔس ٣ٔ

 ظ٘ساٖ.

 اعتٕبد اعرافٕبن (ة

زض ٥ٔبٖ اعطاف٥بٖ ٚ ٔهطف ٔٛاز « ثٛزٖ ٢ػبز»تدطث٥بت ظ٘بٖ، خط٤بٖ  تط٤ٗ ٤ٟٓٔى٣ اظ 

 :٤ٌٛس ٣ٔ٘عز٤ىب٘كبٖ اؾت. فبعٕٝ 

. اظ نجح وك٥سٖ ٣ٔ ٥كٝٔب ق ١ذٛ٘ اٚٔسٖ ٣ٔ زذتطـ زٚؾتثب  ٥٤ٓزاپؿط

 .ضفتٗ ٣ٔٚ  سٖوك٥ ٣ٔتب ذٛز قت  اٚٔسٖ ٣ٔ

، ٘مف زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔهطف آٖ ا٥ِٚٗ ثطذ٣ ظ٘بٖ اظ ذبعطات ٞب٢ ضٚا٤تزض 

ضفتبضٞب٢  ٠ٔكبٞس٘بق٣ اظ  ٞب٢ وٙدىب٢ٚ ٢اضضبٚ تلاـ ثطا٢  ٞب آٖاعطاف٥بٖ ٚ ٤بز٥ٌط٢ اظ 

 :٤ٌٛس ٣ٔٔهطف ٔٛاز  ١تدطثا٥ِٚٗ  زضثبض٠فطقتٝ  ثطخؿتٝ اؾت. ٞب آٖ

 ٤بنتطٔب  ١ٔحّاظ  اٚٔس ٣ٔقٛٞطذٛاٞطْ  ،ثٛزْ ٝؾبِ 14زذتط  ٤ٝثبض  ٥ٗاِٚ

وٙسْ  ٤بوفثبض اظ ؾط تط ٤ٝ. ثؼس ٔٗ وك٥س ٣ٔٔب  ١ذٛ٘ٚلتب تٛ  ٣ٚ ثؼض ذط٤س ٣ٔ

 .وكٗ ٣ٔ ٤ٙبا ٥ٝچ ٤ٗا ٥ٌٙٓفتٓ ثصاض ثج

 :وٙس ٣ٔ ٣ٝ ٔٛاز ٔؼطفث ٤فٌطا ٚ ٥كٝـ ثٝ ق٥بزاػت ػبُٔ ٤ٗتط ٟٔٓپسضـ ضا  ٥عضٞب ٘

 وطز٤ٓ ٣ٔزؾتف  ثٝ ٚ ٔب ٞٓ ٍ٘بٜ وك٥س ٣ٔثبْ . ثبؼ ذب٘ٛازٌٜطزٖ  ٌٙبٞٓ ثٝ

ٔطز. ٚ  اٚضزٚظ وطز . ثؼسق٥ٓسوك ٚ طزوٍ٘بٜ زؾتف  وطز. ثؼس زازاقٓ قطٚع .٤ٍٝز

 عٛض٢ ٤ٗإٞٝ  ،تٛ شٞٙٓ ثٛز. پسضْ ٚ قٛٞطْ ـ ٥عٜاٍ٘أب  ،وطزٜ ثٛزْ ٔٗ اظزٚاج

 ثؼس اظزٚاج لكًٙ قطٚع وطزْ ثٝ ٔهطف ٔٛاز. ٤ٍٝ. زثٛزٖ

، فكبض ٕٞؿطقبٖ زض خٟت اٚ ٚ ذٛاٞطـ ٥بزاػت ٣وٝ ػبُٔ انّ ؾتٔؼتمس ا ٥عؾبضا ٘

 :٤ٌٛس ٣ٔ اٚثٛزٜ اؾت.  ٞب آٖٔؼتبزوطزٖ 
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ؾط  .زاضٜ ٥بزپؿطٜ اػت ٤ٗا ٥سْ٘فٟٕ انلأًٙٛ ٔؼتبز وطز. ٔٗ  ٥بٔطظْذساثقٛٞط 

 ٤ٗا :ٌفت ؟٥ٝچ ٤ٗا :ٌفتٓ .وكٝ ٣ٔ ٚ ٔٛاز زاضٜ ٥بزاػت قٛٞطْ ٥سْفٟٕ ْ ثچٝ ٥ٗزٚٔ

 .٥سْوطزْ وك ٥تٔٗ خبّٞ .ذٛثٝ ٤ٗا ٢ثىف ذٛثٝ ٚ ثطا ٥بثتٛ ٞٓ  .وطاوٝ

 زوذگٓ زوبضًٔٓ َبْ ثحران. 3

 َمسر ثٍ زوذگٓ وجًدنپبٔجىذ (الف

زٚ ٘فط اظ  ،قٛز ٣ٔتمبثُ ثٙب ٞٙدبضٞب ٚ تؼٟسات ٔ ١پب٤اظزٚاج ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثط اٌطچٝ 

 ٘جٛزٖٚ پب٤جٙس ؼٟس٢ت ٣ثثب ثحطاٖ  ،ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ذٛزؾ٥ط ٌبٖ زض پػٚٞف زض وٙٙس ٔكبضوت

آؾ٥ت ضا زض ٔهطف ؾبظٌبض٢ ٚ ٔساضا ثب  ،ظ٘س٣ٌ ١ازأٚ زض  ا٘س قسٜٕٞؿط ثٝ اظزٚاج ٔٛاخٝ 

ٔساضا ثب  تحُٕ ٚ ،خٙؿ٥ت٣ ٞب٢ و٥ّكٝٚ ؾبذتبض ؾٙت٣ خبٔؼٝ زض وٝ  اظ آ٘دب .ا٘س ٤بفتٝق٥كٝ 

ا٤ٗ  ،زقٛ ٣ٔٚاضزٜ ثٝ آٖ، اضظـ تّم٣  ٞب٢ آؾ٥تٚخٛز تٕبْ  ثب ،حفظ ظ٘س٣ٌ ٔكتطنٞسف 

تٟٙب  ،ٚ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ حبنُ اظ آٖضٚاثظ ٘بٔكطٚع ٕٞؿط  ٔب٘ٙس بئ٣ّظ٘بٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔؿ

 :٤ٌٛس ٣ٔؾبِٝ  50فبعٕٝ  .ا٘س وطزٜ ٚخٛ خؿتضا زض ٔهطف ٔٛاز  قبٖ ٣ٔٙف٥دب٘بت ضاٜ تؿى٥ٗ ٞ

ثب ٚخٛز  ٣حت .ذٛ٘ٝ اٚٔس ٣ٔ ٤طظٖ ٚ اٖٚ ظٖ ثٛز. ز ٤ٗز٘جبَ ا ـ ٕٞٝقٛٞطْ 

 ٥عاچ ٤ٗا .تٛ ذٛ٘ٝ آٚضز ٣ٔظٖ  .ثٛز ٤ٍٝز ٢ٞب ظٖثبظْ ز٘جبَ  ،تٓٞٛٚ زاق ٤ٙىٝا

 ٥٥طتغ ز٤سْ ٣ٔ اٚٔسْ ٣ٔ ،وطزْ ٣ٔترترٛاة ضٚ ٔطتت  .وطز ٣ٔاػهبة ٔٙٛ ذٛضز 

 :ٌفت ٣ٔ .٥طٖٚضٚ ثطزْ ث ٞب ثچٝٔٗ وٝ  ؟خٛض٤ٝ ٤ٗاترت  ٤ٗچطا ا ٌفتٓ ٣ٔ .وطزٜ

 ٣افؿطزٌ ٤ٙىٝا ذبعطٝ ث ٔٗ آٚضزٔف ذٛ٘ٝ. قس ٣ٔظٖ ضز  ٤ٝ ٥بثٖٛآضٜ ثبثب تٛ ذ

 ثكٓ. ضفتٓ ؾطاؽ ٔٛاز وٝ آضْٚ ،ٌطفتٓ ٚ افؿطزٜ ثٛزْ ٤سقس

 ،ا٘س وطزٜ٘س٣ٌ ثب ٕٞؿط ذٛز تدطثٝ ظ٘ب٣٘ وٝ چ٥ٙٗ ثحطا٣٘ ضا زض ظ وٝ اؾت شوطقب٤بٖ 

 لبئُ ثٝ ،ٔمبثُٚ زض  وٙٙس ٣ٔػ٣ ٚ التهبز٢ ثبلا ٔؼطف٣ ٕٞؿطقبٖ ضا زاضا٢ پب٤ٍبٜ اختٕب

ٚ  ٘بتٛا٣٘ وٝ زضٟ٘ب٤ت ثٝ احؿبؼ ٞؿتٙس التهبز٢ ذٛز-اختٕبػ٣بٜ پب٤ٍ ِت ٚٔٙع ثٛزٖفطٚتط

ذٛز  ٥٘ع اظ پب٤ٍبٜ اختٕبػ٣ ٕٞؿطٔط٤ٓ  قسٜ اؾت. ٔٙدط ٞب آٖزض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  قىؿت

 :٤ٌٛس ٣ٔ
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آپبضتٕبٖ  ٤ه .ذط٤س ٣ٔعلا  ٔٗ ٢ثطا ٥كٕٝٞ ... ثٛز.... قٟطثب٘ه ٥ؽقٛٞطْ ضئ

 زٚ٘ؿتٗ ٣ٕ٘ .حبِت ثٝ ذٛـ ٌفتٙس ٣ٔ ٥بٖٚ اعطاف ٥ُفبٔ ١ٕٞ .٥ٓزاقت ٢ٔتط 130

 .ؾت ٤ٍٝز ٢ٞب ظٖٚ ز٘جبَ  وٙٝ ٣ٔقٛٞطْ ٔٙٛ ثب علا ذط 

 خطًوت َمسر ي اختلافبت زوبضًٔٓ (ة

 ثب ٕٞطاٜ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ١تدطثٕٞؿط ٚ اظ ؾ٢ٛ  ف٥ع٤ى٣ٚ ضٚا٣٘  ٞب٢ ذكٛ٘ت ١تدطث

٘س٣ٌ ظ٘بٖ ضا ثٛزٜ وٝ ؾ٥ط ظ ٢ا ٔؿتؼسوٙٙسٜاظ خّٕٝ ػٛأُ  ،ذب٣ٍ٘ ٞب٢ ذكٛ٘ت اذتلافبت ٚ

ثٙب ثط ضٚا٤ت ٌب٣٘ اؾت وٝ وٙٙس ٔكبضوتاظ  ظٞطٜ ؾٛق زازٜ اؾت. ٔٛاز ٔهطف ؾٕت ثٝ

ٚ آٖ  ثطزٜ اؾتٕٞؿط ٚ اذتلافبت ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ ٔٛاز پٙبٜ  ٞب٢ ذكٛ٘ت ١تدطث ػّت ثٝ ذٛزـ،

 :زا٘س ٣ٔذٛز فكبضٞب٢ ضٚح٣  وبٞفثطا٢  ٣ضا ٔؿىٙ

زوتط  قىؿتٝ.زٔبغٓ  ٤سْٔبغٓ. زذٛضز ثٝ ز زؾتف ،ٞٓ زػٛأٖٛ قس وٝ ثب ثبض ٤ه

ضْٚ آزضز ضٚ  ٣ّ٥اٚٔسٜ ذ ٥ع٢چ ٤هثؼس اظ ػُٕ زٚؾتٓ ٌفت  .ػُٕ ثكٝ ٤سٌفت ثب

 ٣ّ٥٘ؿجت ثٝ ذ ٤سْأب ز ،آٚضزْ ٣ٔثبلا  ٣ّ٥ثس وطز. ذ ضٚ حبِٓ ٣ّ٥. اٖٚ ٔٛلغ ذوٙٝ ٣ٔ

ٔكتطن زاقتٝ  ٣ظ٘سٌ ذٛاؾت ٣ٕ٘زِٓ  انلاًتب لجُ اظ ٔهطف  .قٓ ٣ٔ ذ٥بَ ٣ث ٥عٞبچ

 .وٙٓ ٣ظ٘سٌ ذٛاؾت ٣ٔ، زِٓ وطزْ ٣ٔىٝ ٔهطف ٤ٙثؼس اظ ا ٣ِٚ ،ٓثبق

وطزٜ وٝ ثب اٚ اظزٚاج  ثب فطز٢ اخجبض ثٝؾب٣ٍِ  13فم٥ط ٔتِٛس قسٜ ٚ زض  ٢ا ذب٘ٛازٜزض  ػفت

ٔتؼسز٢ اظ  ٞب٢ ضٚا٤ت اذتلاف ؾ٣ٙ ظ٤بز٢ زاقتٝ ٚ زاضا٢ ظٖ ٚ فطظ٘س ٥٘ع ثٛزٜ اؾت. ٢ٚ

ؾ٥ط زض  ٔتؼسز ٞب٢ آؾ٥ت وٝ ثٝ وٙس ٣ٔضٚا٤ت  تحت فكبض اٚ ٣فطٚق تٗ اػت٥بز ٕٞؿط ٚ

 :٤ٌٛس ٣ٔ ـذكٛ٘ت ٕٞؿط ثبض٠زض ػفت .قسٜ اؾت ٔٙدط اـ ٣ظ٘سٌ

 ٤ٍٝ. اٖٚ ضٚظ زقسْ ٣ٔزاقتٓ ذفٝ  ٤ٍٝظز وٝ ز ٔٙٛ ثبض ا٘مسض ٤هقٛٞطْ 

 .ثطْ ـ ذٛ٘ٝ اظ ٌطفتٓ ٥ٓتهٕ

 داغ ي فقذان  ( مذٔرٔتج

، ٌبٖوٙٙس ٔكبضوتبض٢ ٔٛالغ ثطا٢ ثطذ٣ فطز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ، زض ثؿ٥ زازٖ اظزؾتٚ  ٤س٣ٌز زاؽ

ثطا٢ اظ٤بزثطزٖ  ٞب آٖثؿ٥بض٢ اظ  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  قبٖ ٣ظ٘سٌؾ٥ط ٚ ثطضؾ٣  اؾت ثٛزٜ ٤ط٘بپص خجطاٖ

 .ا٘س قسٜوك٥سٜ  ٔٛاز ٔرسض ؾٕت ثٝ قبٖ ٢ؾٌٛٛاضثٝ  ثرك٥سٖ ٤بٖپبزاؽ ٚ اِت٥بْ غٓ ٚ 

 :گوید میمادر خود  دادن ازدست ۀتجربنیس از  عفت
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وطزْ.  ٣ظ٘سٌ ٤ٙبثب ٔبزضْ ا ٣چٙس ؾبِ ٚٔبزضْ  ١ذٛ٘علالٓ ضفتٓ  ٔٗ ثؼس اظ

 ٤سْزازٖ ثٝ قٕب. ٔٗ ٔبزضٔٛ ٘س تٖٛ اخبظٜزٚؾت زاقتٓ. ػٕطقٛ ثب  ٣ّ٥ذ ٔبزضْ ضٚ

ٔكٟس ثٛزْ.  .فٛت وطز. ضفتٝ ثٛزْ ٔؿبفطت. ٔٗ ٘جٛزْ وٝ ذبن وطزٜ ثٛز٘ف وٝ

. ثؼس اظ ذٛضزْ ٣ٔ اػهبة ٢ٞب لطلحبَ ٚ ضٚظْ ثس ثٛز.  ٣ّ٥اظ اٖٚ ٚلت ذ ٤ٍٝز

ٔٗ ضفت ٚ  ٥عضفتٗ اٍ٘بض ٕٞٝ چ پسض ٚ ٔبزضْ وٝ ٤ٍٝز وطز. ؾٝ ؾبَ ٞٓ پسضْ فٛت

 قس. ٣پكتٓ ذبِ

 ي تلاش ثراْ التٕبم آن ٔذگٓد ثسٌ. 4

 تدبٚظ، ذكٛ٘ت ٚ آظاض ٔب٘ٙس٘بٌٛاض٢  ٞب٢ تدطثٝ قبٖ ٣ظ٘سٌؾ٥ط ثطا٢ ثطذ٣ ظ٘بٖ وٝ زض 

ثطا٢ وبٞف  زٞٙسٜ ٥ٗتؿى ضاٞىبض٢ ػٙٛاٖ ثٝاغّت  ٔٛاز ٔرسض، ٔهطف پ٥ف آٔسٜ خٙؿ٣

ٌبٖ زض لبِت ٔفب٣ٕ٥ٞ وٙٙس ٔكبضوت قسٖ ٣لطثب٘فكبضٞب٢ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ا٘تربة قسٜ اؾت. 

 اظزٚاج ثب ٞسف فطظ٘سآٚض٢ تفؿ٥ط قسٜ اؾت: ٚ ثٝ ذٛاؾت ٕٞؿط ٣فطٚق تٗتدبٚظ،  ٔب٘ٙس

 تجبيزفرار از خبوٍ ي  (الف

، ٔهطف ق٥كٝ ضا قسٖ ٚالغذب٘ٝ ٚ ٔٛضز تدبٚظ  فطاض اظ ز٘جبَ ثٝوٙٙسٌبٖ  ٔكبضوت٤ى٣ اظ 

، ٢ٚ ضا ٚازاض زقٛا٤ٙىٝ فطا٤ٙس تدبٚظ تؿ٥ُٟ  ٥ُزِ ثٝوٝ زض اثتسا  وٙس ٢ٚ٣ٔ ث٥بٖ . وٙس ٣ٔتدطثٝ 

وطزٜ ٔهطف پ٥سا  ق٥كٝ ،أب پؽ اظ آٖ ثطا٢ تحُٕ فكبضٞب٢ ضٚح٣ ،ا٘س زٜوطق٥كٝ  ثٝ ٔهطف

 :٤ٌٛس ٣ٔؾبِٝ  29نسف . اؾت

 ٤ٓثط ٥بٌفتٗ ث .ذٛضزْ ٥بثٝ پؿت زذتط تٟطٚ٘ .ٚ اٚٔسْ تٟطاٖ ٥طٖٚاظ ذٛ٘ٝ ظزْ ث

 ٢ذٛاٞطْ. اٚٔسْ تٛ ٥فپ ٥طاظثطْ ق ذٛاؾتٓ ٣ٔٔٗ  .ٔٛ٘ٝ ٣ٔتٟطاٖ ٔثُ ذبضج 

ثطز ثٟٓ  ،ٔٛتٛضؾٛاض اٚٔس، ؾٛاض ٔٛتٛضـ قسْ ٤ٝثؼس  .تٟطاٖ ٌٕكٖٛ وطزْ ٥ٙبَتطٔ

 .قس ٣چ ٥سْٚ ٘فٟٕ ٥سْوك .زاز ٥كٝق

 ٤تزضٟ٘بٚ  ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثٝ اٚ تدبٚظ قسٜپؽ اظ فطاض اظ ذب٘ٝ  ٘ٝوٝ چٍٛ وٙس ٣ٔضٚا٤ت  نسف

 .قسٜ اؾت ٔدطٔب٘ٝ ٞب٢ فؼب٥ِتزض٥ٌط  ظ٘س٣ٌ ٚ ٔٛاز ٔٛضز ٥٘بظـ ٞب٢ ٞع٤ٙٝ تأ٥٘ٗ٥ٔع ثطا٢ 

 ثٍ خًاست َمسر ٓفريض ته (ة

ٗ تأ٥ٔ ثطا٢ كبٖ، ثّىٝ ٕٞؿطا٘ثب اػت٥بز ٕٞؿط ٔٛاخٝ ثٛز٘س تٟٙب ٘ٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتزٚ ٘فط اظ 
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 39. ضٞب وطزٜ ثٛز٘س ٣فطٚق تٗا ٔدجٛض ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ ؾپؽ ض ٞب آٖٔهطف ذٛز،  ٞب٢ ٞع٤ٙٝ

 :٤ٌٛس ٣ٔؾبِٝ 

تب زْ  زٚ ٌفت ٣ٔوٙٓ.  ٤فپَٛ ضز ٥طٖٚثطْ ث ٤ٙىٝا ٢قٛٞطْ ٔؼتبزْ وطز ثٝ ٞٛا

پَٛ  ذٛا٢ ٣ٔاظ ودب  زٚ٘ٓ ٣ٕ٘ :ٌفت ٣ٔ. ظز ٣ٔ ٔٙٛ .٢ضاٜ ثط ٥كتطث ٣تب ثتٛ٘ ٥طثٍ

ٞط  ٌفت ٣ٔثٝ ٔٗ ، ثرٛاثٓ ٣ثطاـ ٟٔٓ ٘جٛز ثب و ...فطٚق٣ ٣ٔؾت ضٚ ٘بٔٛ ث٥بض٢.

 .٥بضفمظ پَٛ ثطاْ ث ،و٣ٙ ٣ٔوبض 

 :٤ٌٛس ٣ٔ ،فؿبز ثٛزٜ اؾت ١ذب٘زا٘ٙسٌبٖ ؾبِٝ ٥٘ع وٝ ٕٞؿطـ اظ ٌط 50ػفت 

ثبثب ٔٗ  ٌفتٓ ٣ٔ. ٢ا ثچٍٝ٘ٛ وٝ ٔبزض  :ٌفت ٣ٔتٛ ذٛ٘ٝ ٚ  آٚضز ٣ٔٔطز  قٛٞطْ

 ٣ّ٥. اظـ ذ٥بض٢تٛ ضٚ ٌطفتٓ وٝ ثطاْ پَٛ زضثٔٗ ٘ٝ  ٌفت ٣ٔ. تٛ٘ٓ ٣ٕ٘

حطفف ضٚ ٌٛـ ٌٝ ا ٞٓ ٔؼتبز ثٛز ٚٞٓ  .وطز ٣ٔاظْ ؾٛءاؾتفبزٜ  .تطؾ٥سْ ٣ٔ

 .ظز ٣ٔ ٣ّ٥ذٔٙٛ  ،وطزْ ٣ٕ٘

 ازدياج ثب َذف فرزوذآيرْ (ج

 ٚ ٤ٌٛس ٣ٔپسض٢ ؾرٗ  ٠ذب٘ٛازثب فمط زض  ٕٞطاٜظ٘س٣ٌ  ١تدطثاظ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت٤ى٣ اظ 

 چ٥ٙٗ ث٥بٖ ،ثٛزٜ اؾت اَٚ ذٛز وٝ ثب ٞسف آٚضزٖ ثچٝ ثطا٢ ظٚخ٣ ثطٚتٕٙس اظزٚاج ثبض٠زض

 :وٙس ٣ٔ

 ،ذٛة ٘جٛز قٖٛ ٣ٔبِچٖٛ ٚضغ  ْ ذب٘ٛازٜ. زاضْزٚ تب زذتط  ٓٔٗ اظ اظزٚاج اِٚ

ظٖ زاقت ٚ ظ٘ف  ؾبِٝ. اٚ٘ٓ 50-40ٔطز  ٤ٝزاز٘ٓ ثٝ  ،ؾبِٝ ثٛزْ 14-13 ٣ٔٗ ٚلت

ظٖ  ،٥٤سْظا ثچٝ وٝ. زٚ تب ٤ٍٝز ذٛاؾت ٣ٔثچٝ  ذبعط ثٝٔٙٛ فمظ . قس ٣ٕ٘ زاض ثچٝ

 ٔٙٛ علاق زاز. ٣ٍؾبِ 19 اٚ٘ٓ تٛ ؾٗ .ثسٜٔٙٛ علاق  اِٚف ٌفت

 مبجراجًٔٓ ي کىجکبيْ .5
زض  قسٖ ٣لطثب٘ ٚ فطٚپبق٣ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ تدطثٝ ،وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت٘فط اظ  ظ٘س٣ٌ زٚ ١تدطثزض 

تدطث٥بت پ٥ف اظ اظزٚاج زض  ضاػبُٔ ٔهطف ٔٛاز  ٞب آٖ ،حبَ ا٤ٗ ثب .ٚخٛز ٘ساقت قبٖ ٣ظ٘سٌ

ذٛز زض ظ٘س٣ٌ ضا ػبُٔ ٔهطف ٔٛاز  ٔبخطاخ٣٤ٛوٙدىب٢ٚ ٚ  ٚ وطز٘س ٣ٔ ٚخٛ خؿت ذٛز

 :٤ٌٛس ٣ٔ ،زا٘س ٣ٔقٕؽ وٝ ذٛز ضا ٔؿجت ٔؼتبزقسٖ پسضـ  .زا٘ؿتٙس ٣ٔ
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 ،وك٥سْ ٣ٔ ٥كٝثبض وٝ ق ٤هثٛز وٝ ذٛزٔٛ ثسثرت وطزْ.  ٤ٓٔٗ حؽ وٙدىبٚ

 ،وكٓ ٣ٔ ٣چ ٥ٙٝثٟف زازْ وٝ ثج ؟وك٣ ٣ٔٛ ا٘مسض وٝ ت ٥ٝچ ٤ٗپسضْ ٌفت زذتط ا

 اٚ٘ٓ ٔؼتبز قس.

 :٤ٌٛس ٣ٔفطقتٝ ٥٘ع 

ضٚ زاؽ وطزْ ضٚ ٌبظ. ثؼس زٚز وطزْ. زٚ  ٥دؾ ثىكٓ. ٤بنثبض ثّسْ ٘جٛزْ تط ٥ٗاِٚ

 ٤سٌْصقت ز ٥مٝثؼس چٙس زل .ؾطفٝ وطزْ ضچمس ثؼس. ٥٤ٗٚ زازْ پبض زٚز تب ؾٝ تب

. حبِت تٟٛع ٥ٝچ ٣ٍئاٖٚ ٔٛلغ ٘ك زٚ٘ؿتٓ ٣ٕ٘. ٝ قسٜ ثٛزْئ٘ك ؾطْ زاؽ قس.

وٙدىبٚ  ٔثلاً ٣. ٞظزْ ٣ٔ ٤عٌط ٚتٛن ته خٛض٢ ٥ٕٗٞ... ٚضزْآثبلا  ٣ّ٥ٚ ذ زاقتٓ

. چٖٛ ثس٘ٓ اٚٔس ٣ٔٔٙٛ. اظ ذٛاثف ذٛقٓ  ذٛاثٛ٘س ٣ٔ اظ ٔهطف ثؼس .قسْ ٣ٔ

 .٤ٍٝؾبِٓ ثٛز ز

 زوذگٓ پٕص از مصرف زوبنسٕر  .2جذيل 

 ٓاصل ْبَ مقًلٍ ٓفرع َْب مقًلٍ ٔفرد

1 

 ،ٔبزض ٘جٛز٤ٖجٙساظ ذب٘ٛازٜ، فٛت ٔبزض، پب ٣٤ذب٘ٛازٜ، خسا ٣فطٚپبق

 ٢ثسضفتبض، ٤ٗٚاِس ، فٛت ٕٞؿط، علاق٤ٗٚاِس ٣٤فطاظ٘بقٛ ١ضاثغ

ٚ  ٣٘ساقتٗ حبٔ ٣٤،وٕجٛز ٔحجت، تٟٙب ،٣اذتلافبت ذب٘ٛازٌ ٢،٘بٔبزض

 فطظ٘س، اظ ٔبزض ٘ىطزٖ ٤تحٕبثطازض،  لغغ ضاثغٝ ثب ذٛاٞط ٚ ٥جبٖ،پكت

 فطظ٘سپسض اظ  ٘ىطزٖ ٤تحٕب

 ٣ذب٘ٛازٌ ٣آ٘ٛٔ

2 

 

ٔٛاز،  ٣فطٚقٙسٌ ،ٔبزض، خطائٓ ٕٞؿط قسٖ ٣ظ٘سإ٘ٞؿط،  قسٖ ٣ظ٘سا٘

 ١ؾبثمحىٓ اػساْ پسض،  ٕٞؿط، ٥بزٕٞؿط، اػت ثٝ زؾت ٔؼتبزقسٖ

 ٥بٖٔهطف اعطاف

 ٠ذب٘ٛاززض  ٣ظ٘سٌ

 ضٚٔحٛض وح

3 

بٔكطٚع ٘ ١ضاثغٕٞؿط،  ٥ب٘تؾطظ٘ف ٔساْٚ، اظزٚاج ٔدسز ٕٞؿط، ذ

ٕٞؿط،  ٥ع٤ى٣ف زضز، ذكٛ٘ت ٥ٗ، تؿىثٛزٖ ٣ػهجٕٞؿط، ٞٛٚزاقتٗ، 

 زاض٘كسٖ ثچٝ

 ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ ٢ٞب ثحطاٖ

4 

 ٢اظزٚاج ثطا ٢،فطاض اظ ذب٘ٝ، تدبٚظ، اظزٚاج ثب ٞسف فطظ٘سآٚض

 ٚ ٣وبؾج ٢فؿبز، ٔؼتبزوطزٖ ٕٞؿط ثطا ١ذب٘زض  ٥تؾٛءاؾتفبزٜ، فؼبِ

 زضآٚضزٖ پَٛ

 تلاـٚ  ٤س٣ٌز ثعٜ ١تدطث

 آٖ ٥بْاِت ٢ثطا

 ٣٤ٔبخطاخٛ ٚ ٢وٙدىبٚ ٥كٝق آٚض٘جٛز٥ٖبزتهٛض اػت ٢،حؽ وٙدىبٚ 5
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 زوذگٓ زوبن پس از مصرفسٕر  
 ٔٛاز ٔرسضضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ  ٞب٢ ِصتاظ ٔتفبٚت٣ ٔهطف، تدطث٥بت  ٠زٚضزض اٚا٤ُ ظ٘بٖ اٌطچٝ 

ٝ وطز ٚ ٔدجٛض ضا ثٝ ذٛز ٚاثؿت ٞب آٖوٝ چٍٛ٘ٝ ٔٛاز ٘س ازز ٣ٔقطح  ٞب آٖثؿ٥بض٢ اظ  ،زاقتٙس

ٚ ٞط ثبض  وٙٙسزٚظ ثبلاتط٢ اظ ٔٛاز ضا ٔهطف  ،ا٥ِٚٝ ٞب٢ ِصتثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ثرك٣ اظ  قس٘س

 ٤طپص أىبٖ ٞب آٖثطا٢  تب حس٢ وٝ تهٛض ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ ٔٛاز ؛قس افعٚزٜ ٥٘ع ثط زفؼبت ٔهطفكبٖ

بز٢ اظ ظ٘س٣ٌ ظ٤ ٢ٞب ؾبَ ١زغسغ تط٤ٗ ٟٔٓٔٛاز  ١ٞع٤ٙ تأ٥ٔٗ ،٘جٛز. ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ ظ٘بٖ

 .ثٛزٚ ؾطلت وكب٘سٜ  ٣فطٚق تٗ ٢ؾٛ ثٝضا  ٞب آٖ ٚ اغّتثٛز 

 تب ضٚظٞب٢ ٔهطف ٘رؿت٥ٗاظ ٔهطف ظ٘بٖ، قبُٔ تدطث٥بت  ظ٘س٣ٌؾ٥ط  ،زض ا٤ٗ ثرف

تح٥ُّ شوط اؾت اظ  قب٤بٖ .قٛز ٣ٔٔغبِؼٝ ا٤ت ذٛزقبٖ ثٝ ضٚٚ ٘فطت اظ ٔٛاز،  ٥ط٢ٌ وٙبضٜ

 ٞب ٔمِٛٝ .آٔس زؾت ثٝان٣ّ  ١ٔمِٛ 4ٚ ح٥ٗ ٔهطف ٚ فطػ٣ اثتسا  ١ٔمِٛ 43 ،و٥ف٣ ٞب٢ ٤بفتٝ

 .قٛز ٣ٔظ٘س٣ٌ اضائٝ ؾ٥ط  ٥تتطت ثٝ

 وبضٓ از مصرف ي رياوٓجسمٓ  َبْ دگرگًوٓ .1
 ٞب٢ زٌط٣ٌ٘ٛ، ا٘س زٜوط ٔكبٞسٜق٥كٝ  ٔب٘ٙس ٔهطف ٔٛاز٢ ػّت ثٝا٥ِٚٗ تغ٥٥ط٢ وٝ ظ٘بٖ 

اؾت وٝ  آثبض٢ ا٥ِٚٗ اظ ،خؿ٣ٕ زض آ٘بٖ ثٛزٜ اؾت. ٚاثؿت٣ٍ، افعا٤ف ا٘طغ٢ ٚ تؿى٥ٗ

 .ا٘س زٜوطٌبٖ تدطثٝ وٙٙس ٔكبضوت

 جسمٓ ياثستگٓ (الف

 وٝ ٢عٛض ثٝ ؛ضٚح٣ ثٝ آٖ اؾت ٚ ٚاثؿت٣ٍ خؿ٣ٕ ،ٔهطف ٔٛاز آثبض تط٤ٗ ثس٤٣ٟ٤ى٣ اظ 

ثب  ٔحط٥ٔٚت اظ آٖ، فطز وٝ زضنٛضت وٙس ٣ٔثسٖ ا٤دبز زض حبلات ذبن٣  ،ٔهطف ٔٛاز

 :٤ٌٛس ٣ٕٔٝ فبع .قٛز ٣ٔ ضٚ ضٚثٝظ٤بز٢ ٔكىلات خؿ٣ٕ 

 وك٥سْ ٣ٕ٘اٌط  .٤ؿٓوٝ حبِٓ ذٛة ثكٝ ضٚ پبْ ثتٛ٘ٓ ٚا وك٥سْ ٣ٔ ٢ٔٗ ا٘مسض

 .٘تٛ٘ؿتٓ تطن وٙٓ .٥سٌْطفتٓ ذٛاث ٥ٕكٛثبض تهٕ ٤ٝ .ٔطزْ ٣ٔ

 ي تًان مضبعف العبدٌ فًقاورشْ  (ة

، قٛز ٣ٔظبٞط  ٔهطف ق٥كٝ زض ثطذ٣ اظ افطاز ١تدطث٤ى٣ اظ حبلات ذبن٣ وٝ زض ا٥ِٚٗ 
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فطقتٝ  .ٌفتٙسؾرٗ  ٢ا تدطثٖٝ اظ چ٥ٙٗ ٌبوٙٙس ٔكبضوتؾٝ ٘فط اظ  .ا٘طغ٢ اؾت ٖ ٚتٛا افعا٤ف

 :٤ٌٛس ٣ٔ

 ٚخٛـ خٙتٚ  قسْ ٣ٔپب  ٔثلاً. زٜ ٣ٔ ٣ذٛث ٣ّ٥حبَ ذ ٤ٝ ثبض ٥ٗاِٚ ذت

ٚ  قؿتٓ ٣ٔٚ  وطزْ ٣ٔ ٥عثبظ ٕٞٝ ضٚ تٕ ،٥طٖٚث ض٤رتٓ ٣ٔاتبلٛ  ٤ٝ ٤ٟٛ. ٌطفتٓ ٣ٔ

وطزٖ. ثٝ وبض ٥عاٖٚ ثٝ تٕ ؾط وطزٖ.٥عثٝ تٕ ٤ٗؾط ا ضفتٓ ٣ٔ ٣ٞ .چ٥سْ ٣ٔزٚثبضٜ 

 ٣ِٚ ،٤ُاٚا زٜ ٣ٔثٟت  ٢ا٘طغ ...ثٍٓ ٢خٛض چٝ. فؼبَ. وٙٝ ٣ٔفؼبَ  .آزٔٛ ٘ساظٜ ٣ٔ

 .٘ساضٜ ٢اثط ٥ٗٚ ٕٞچ قسٜ ٢ػبز ْثطاالاٖ 

 :٤ٌٛس ٣ٔقس٤س  ذٛاث٣ ٣ثفطقتٝ ٥٘ع اظ 

وبض  قس٤س زاضٜ. ٚاؾٝ ٤ٝ زوتط ذٛاث٣ ٣ث. آضٜ ٣زضٔ ٣آِٛزٌ ذٛاةفمظ ٔٙٛ اظ 

 پطؾتبض ذهٛن٣ ثٛزْ. .وطزْ ٣ٔوبض  ٢ضٚظ قجب٘ٝ .وطزْ ٣ٔ

 ْ ياقعٓکىبرآمذن ثب دوٕبي  مصرف (ج

ٚ  اػتٙب٣٤ ٣ثٚ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتضذٛت ٚ ؾؿت٣ زض  ،ٔهطف ٔٛاز آثبض ا٥ِٚٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ

 :٤ٌٛس ٥ٔ٣ٔٙب  .ٚ فكبضٞب٢ ضٚح٣ ثٛزٜ اؾت اعطافثٝ ٔؿبئُ  تٛخ٣ٟ ٣ث

 .وطزْ ٣ٕ٘فىط ٚ ذ٥بَ  انلاً. وطزْ ٣ٕٔٛ٘ب ظ٘س٣ٌ اٍ٘بض تٛ آؾ .ْ ٥سٜوكٔٗ 

  :٤ٌٛس ٣ٔظٞطٜ ٥٘ع 

 .ز٤ٍٝ زٚؾت زاقتٓ ظ٘س٣ٌ وٙٓ .وطز ٣ٔآضٚٔٓ  ٚ زاز ٣ٔتؿى٥ٙٓ  ٔٛاز

ٚخٛز ٘ساضز ٚ فطا٤ٙس  حبضط زضحبَ تأث٥طوٝ ا٤ٗ ا٘س  زٜوطزض ازأٝ اقبضٜ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتأب 

 .قسٜ ٢ٔٛاز ثطاْ ػبز ٤ٍٝٔٗ ز :٤ٌٛس ٣ٔزض ازأٝ ٥ٔٙب  .اتفبق افتبزٜ اؾت ٞب آٖزض  قسٖ ٢ػبز

  جىسٓ تًان ي مصرف. 2

 ،وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت. ثٝ اػتمبز اؾت ٌط٢ ٣ضٚؾپآٖ ثب  ١ضاثغ ،اػت٥بز ١ظ٤ٙ٥ٔى٣ اظ ٔجبحث ٟٔٓ زض 

٥٘بظ  ،ق٥كٝ ٘ظ٥ط ٔهطف ٔٛاز٢ظ٤طا  اؾت؛ٔهطف ٔٛاز  ،٘بٔكطٚع ١ضاثغتٕب٤ُ ثٝ  زلا٤ُ٤ى٣ اظ 

ٞٛق٥بض٢ وبُٔ ٘ساض٘س.  وٝ ثب ٔهطف ق٥كٝ سا٤ٗ ثبٚض٘ ثط ٞب آٖٚ  زٞس ٣ٔخٙؿ٣ ضا افعا٤ف 

 :٤ٌٛس ٣ٔپطٚا٘ٝ 
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 خٛض٢ ٤ٗا ٞب ٣ّ٥ذذٛـ ثبقٝ.  ذٛاز ٣ٔ ،خّٛ ظ٘ٝ شاضٜ ٣ٔزٚا ٚ  ٥كٝق ٤بضٚ

 .وٙٗ ٣ٔ ضٚ قٖٛ ؾٛءاؾتفبزٜٚ  وكٝ ٣ٔ زٚا. ٤ٍٝٞؿتٗ ز

 .هطف ثٝ ٤ه ا٘ساظٜ ٥٘ؿتٔ ٞب٢ ؾبَ ١ٕٞزض  افطاز ٤ب ١ٕٞثط  تأث٥طٝ ا٤ٗ و اؾت شوط قب٤بٖ

ضا وبٞف زازٜ  ٞب آٖ ١ظ٘ب٘خصاث٥ت  ،ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ٔهطف ثط وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ،اظ عطف ز٤ٍط

 ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ آٖ آثبض أب ،اؾتٚخٛز زاقتٝ چ٥ٙٗ تٕب٤لات٣  فاثتسا٢ ٚلٛع ٔهط . قب٤س زضاؾت

 :٤ٌٛس ٣ٔتٝ فطق .ا٘س زٜوطضا تدطثٝ خٙؿ٣  ٥٘بظ٢ ٣ثؾطز٢ ٚ  ،ٚ زضٟ٘ب٤ت ٤بفتٝوبٞف 

 ٣ِحظبت قٟٛا٘ ثٝ ٥بظ٘ ٥كٝق وٝ ا٤ٙٝفطٚوطزٖ  ٤ٙبٞٓ وٝ تٛ ٔغع ا ٥ف٣وث ٥عچ ٤ٝ

 ضٚ ٘ساضٜ. ٞب حبِت ٤ٗا ثطاْ ،ٔهطف وطزْ ب ٔٗ ؾٝ ؾبَ تْٕٛأ ،وٙٝ ٣ٔ ٤بزضٚ ظ

 :٤ٌٛس ٥ٔ٣ٔٙب ٥٘ع 

 ٚالؼبً وٙٓ ٣ٔ٘ساضْ. فىط  ٣احؿبؾ ٥چٞ انلاً ،ػبِٕٝ ٔطز ٤ٝ ٥فپ ق٥ٙٓ ٣ٔٔٗ 

ؾطز  انلأًطزٞب  .٤ٍٝز وٙٝ ٣ٔ خٛض٢ ٤ٗأٛاز  .قسْ ٤ٍٝخٛض ز ٤ٝ ٤ؼ٣ٙ ؛٥ؿتٓظٖ ٘

 .اٖ خٛض٢ ٤ٗاٞٓ  ٞب ظٖ .افتبزٖ ٣اظ ظٖ، اٍ٘بض اظ ٔطزٍٚ٘ ٥كٗٔ

 مصرف ي فريپبضٓ خبوًادٌ .3
 َمسر ي فرزوذان دادن ازدست (الف

، علاق اظ فطٚپبق٣ ذب٘ٛازٜ ،پؽ اظ اػت٥بز وٙٙسٜ ٔهطف٤ى٣ اظ ٘بذٛقب٤ٙستط٤ٗ تدطث٥بت ظ٘بٖ 

 :٤ٌٛس ٣ٔ. ظٞطٜ ثٛزٜ اؾتخسا٣٤ اظ فطظ٘سا٘كبٖ  ٕٞؿط ٚ

 ٤ى٣ ؾبِكٝ ٚ 7 ٤ى٣ .ٞؿتٙس ٤ؿت٣الاٖ ثٟع .اظْ ٌطفتٗ .زؾت زازْاظ  ٞبٔٛ ثچٝ

ؾبَ  ٤ه ٤سثب ٢زاض ٥بزاػت ٌٗ ٣ٔ .زٖ ٣ٕ٘ ٚضثٝ ٔٗ ثچٝ  .٥ٛاٖٚ وؾب٘بظ  .ؾبِف 5

 .٥سْزٚثبضٜ وك أب، . ٔٗ ضفتٓ تطن وطز٤ْٓثس تثٟ ضٚ ٞب ثچٝتب  ٣ثبق پبن

 ٞب ؾبظٔب٣٘ ٣ث ٥ُزِ ثٝ ،ا٤ٗ پػٚٞف وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتثؿ٥بض٢ اظ  أب آ٘چٝ ا٥ٕٞت زاضز ا٤ٗ اؾت وٝ

اٛزٜ ثٝ ٔٛاز ٌطا٤ف پ٥سا  ٚ ٞب آؾ٥تٚ  س وطزٜفطٚپبق٣ ذب٘  ٔتأُٞٔهطف  پ٥ف اظظ٘ب٣٘ ٥٘ع وٝ  ٔؼسٚز. ا٘

ز٘س، اٛز ،پؽ اظ ٔهطف ٚ زاضا٢ فطظ٘س ثٛ س زازٜذٛز ضا اظ زؾت  ٠ذب٘ ٤ٛس ٣ٔظٞطٜ  .ا٘ ٌ: 

 ٤ٗأب ٌفتٓ ا ،زاز تطوٓ ثبض ؾٝ قٛٞطْ. ٥سْؾبَ ثؼس اظ اظزٚاخٕٖٛ وك ٞفتٔٗ 

ثٛزْ وٝ ثٕٛ٘ٓ  ٥سٜتطؾ .پؿط ٞٓ زاقتٓ ٤ٝ ثطٌكت ٘ساضٜ. ٤ٍٝضفتٝ ز ٣وٝ وؿ ٣ضاٞ
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 ٞب اٖٚ ٣ظ٘سٌ ٛ ا٘تربة وٙٓ.ضاٞ ٤ٌٗطفتٓ ثٟتط ٥ٓتهٕ ٤ٍٝثكٝ. ز ٢پؿطْ ٞٓ ٔٛاز

 اظقٖٛ خسا ثكٓ. ،زٚؾت زاضْ ٓذٛزٔ ٣٘سٌظ ،زاضْ زٚؾت ضٚ

 چبلص وقص مبدرْ ثب مصرف (ة

 ٞب آٖ ٘مف ٔبزض٢ فتٗپص٤ط٘عطزقسٖ اظ ؾ٢ٛ فطظ٘ساٖ ٚ  ،وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتاظ عطف ز٤ٍط ثطا٢ 

٘فط  پٙح. ا٘س وطزٜثٛزٜ اؾت وٝ زض ؾ٥ط ظ٘س٣ٌ پؽ اظ ٔهطف ذٛز آٖ ضا تدطثٝ تّد  ٢ا تدطثٝ

 :٤ٌٛس ٣ٔضٞب  .زا٘ٙس ٣ٔآ٘بٖ اظ فطظ٘سا٘كبٖ  ٠خساوٙٙسبُٔ ٌبٖ، ٔٛاز ضا ػوٙٙس ٔكبضوتاظ 

ٔٙٛ  وكٓ ٣ٔ ذدبِت .٤سْؾبِٝ ٘س زٜپؿطٔٛ  .ؾبِٝ ثٛزْ اظزٚاج وطزْ 16ٔٗ 

 ٥ٕٙتزٚؾت زاضْ ثج ٣ظٔب٘ ٤هثبض ٌفت  ٤ٗ. ذٛزـ ثٟٓ آذط٥تٚضؼ ٤ٗتٛ ا ٥ٙٝثج

 ٞٙٛظ تٛ شٕٞٙٝ. .٣وٝ ٔؼتبز ٘جبق

 :٤ٌٛس ٣ٔفبعٕٝ ٥٘ع 

. ٔٗ ذٛزْ زاز ٣ٔاٍ٘بض ٔٛاز ثٝ ٔٗ زؾتٛض  .٥ٙٓضٚ ثج ٞبْ ثچٝٔٛاز ٍ٘صاقت ٔٗ 

 ـ ٕٞٝ .ثٟٓ ثٍٝ. ٔٗ تٛ حبَ ذٛزْ ثٛزْ ع٥٢چ ٣وؿ ٌصاقتٓ ٣ٕ٘ .آزْ ٘جٛزْ

 .٥طْتب زٜ ٌطْ تْٕٛ ٘كٝ ثطْ زٚثبضٜ ثٍ ٌفتٓ ٣ٔلأهت تْٕٛ ٘كٝ.  ٤ٗا ٌفتٓ ٣ٔ

 وٝ ٘ىٙٝ ٔٛازْ تْٕٛ ثكٝ. وطزْ ٣ٔ ٤ٕٝٞف ٌط

ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ  زازٖ ٤بٖپب ثطا٢ظ٘بٖ  ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ تط٤ٗ ٟٔٓاظ ٤ى٣  ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ

٤ى٣  آ٘بٖٚ  ٘مف ٔبزض٢ ٚ پتب٘ؿ٥ُ حؽ ٔبزض٢ زض ٚخٛز آ٘بٖ ثٛزٜ اؾت ،٣زضٔب٘ ٔتبزٖٚ آغبظ

 .ا٘س وطزٜٔؼتبز ث٥بٖ  ٔبزض ثٝ ٔٛاز ضا زٚضقسٖ اظ ثطچؿت زازٖ ٤بٖپب ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ٤ٗتط ٟٔٓ اظ

 پذرْ ِخبوًادقغع ارتجبط ثب  (ج

ضا  ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ثب ضاثغٝلغغ  ض٢ ٚپس ٠ذب٘ٛازاظ ٔٛاز، خسا٣٤، عطزقسٖ  ٠وٙٙس ٔهطفظ٘بٖ 

نٛضت  وٙٙسٜ ٔهطفثٝ ذٛاؾت  ،ا٤ٗ خسا٣٤ ٚ لغغ اضتجبط ٔٛاضز٢ ٥٘ع . زضا٘س زٜوطتدطثٝ 

 :٤ٌٛس ٣ٔاػت٥بز  ٥ُزِ ثٝاظ خسا٣٤ اظ ٚاِس٤ٗ ذٛز  ؾبضا ٌطفتٝ اؾت.

بز ٥اػت ٤سٖاظ ٔٗ تؿت ٌطفتٗ ز ؾفبضت .٤ىبٔطآؾبِٝ ضفتٗ  11ٔبزضْ  پسض ٚ

 ٍ٘صاقتٗ ثطْ. اظ عطف ؾبظٔبٖ ُّٔ اؾٓ ٘ٛقتٗ ضفتٗ. ،زاضْ

 :٤ٌٛس ٣ٔ فٚ ثطازضا٘ ذٛاٞط ذٛز ثطا٢ ز٤سٖ ٘ساقتٗ ٤ُتٕب٥٘ع اظ  فبعٕٝ
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 ذٛاْ ٣ٕ٘. ٔٗ اْ وٙٙسٜ ٔهطفچٖٛ  ؛٘ساضْ ٣ٔٗ ثب ذٛاٞطا ٚ ثطازضاْ اضتجبط ذٛث

 .ٚ ٘بضاحتكٖٛ وٙٓ ٥ٙٓثج ضٚ اقىبقٖٛٚؾت ٘ساضْ ز .قٝ ٣ٕ٘ ضْٚ .٥ٕٙكٖٛثج

 مىسلت اجتمبعٓ دادن ازدست ي مصرف .4
 مىسلت در اجتمبع محلٓ وذاضته (الف

ظ٘بٖ  خبٔؼٝ اظ آ٘بٖ ٌطفتٝ اؾت.ت٥بز خب٤ٍبٜ اختٕبػ٣ ظ٘بٖ ضا زض ، اػوٙٙسٌبٖ ٔكبضوتثٙب ثٝ اظٟبضات 

ٚ اٌطچٝ  ا٘س زازٜاعطاف٥بٖ اظ زؾت  ٥ٔبٖ زضخبٔؼٝ ٚ بعبت اختٕبػ٣ ٚ ٔٙعِت ذٛز ضا زض اضتج ٔؼتبز،

ثطا٢ ذٛز ضا زض  ؾبظ٢ ٤تٞٛ، ضاٞىبض ضٚ ٥فپثب خبٔؼٝ ٚ ٔؿبئُ  ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٥ُزِ ثٝ اظ آ٘بٖ ٢ا ػسٜ

 :٤ٌٛس ٣ٔ. پطٚا٘ٝ ا٘س قسٜزض زٚض ثبع٣ّ ٌطفتبض زضٟ٘ب٤ت  ،ا٘س ز٤سٜٔٛاز ٌطا٤ف ثٝ 

ٓ تزٚؾ ٞب ٤ٕٝٞؿب ١ٕٞ .٤ٓٔٗ ٚ پؿطْ ظثٛ٘عز ٕٞٝ ثٛز ،ٚاحس اپبضتٕبٖ 20تٛ 

 ،زٚ٘ٓ ٣ٔ ٤كٍط٢ضاآزاقتٗ پطٚا٘ٝ. چٖٛ ٞٓ  ٣ػطٚؾ، زاقتٗ پطٚا٘ٝ ٤ض٣زاقتٗ. ٔط

 ٢وبضا .ْ ذٛ٘سٜ ٢. پطؾتبضزٚ٘ٓ ٣ٔ ٢پطؾتبض ٤ٙىٝٞٓ ا ،ثب ذٙسٜ() ٥طٌْ ٣ٔٞٓ فبَ 

 وطزْ ٣ٔ ٣حطوت ٤ٝتٛ ذٛ٘ٝ ثبلاذطٜ  ٤ب ٥ٕبضؾتبٖث ثطزٖ ٣ٔزاقتٗ ٔٙٛ  ٥ٕبض٢ث

 ضفتٗ ٣ٔٚ  وطزْ ٤ٔ٣ف ضاآٚ  وطزْ ٣ٔزضؾت  زاقتٗ ٔٛ ٣ؾػطٚ ٢وبضا ثطاقٖٛ.

 .الاٖ ٔؼتبزْأب  ،زاقتٓ ثبٞبقٖٛ ٢ٚ ٕٞسضز ٣حؽ ٕٞسِ خٛض٢ ٥ٕٗٞ .٣ػطٚؾ

 ٝ. ٥خب٘ ٤ٝخبٔؼٝ  ٤ٗٔؼتبز تٛ ا انلاً .٘ساضْ ٥ت٣قره

 مىسلت در وقص َمسرْ وذاضته (ة
ذٛز ضا اظ زؾت  ض ذب٘ٛازٜ خب٤ٍبٜز ،وٝ پؽ اظ اػت٥بز زاقتٙسازغبٖ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ،٤ٗثطا ػلاٜٚ

 :٤ٌٛس ٣ٔظٞطٜ  .ا٘س زازٜٕٞؿط٢ ذٛز ضا اظ زؾت ٖ أق، زضٚالغ. ا٘س قسٜٚ عطز  ٔٙع٢ٚ ٚ ا٘س زازٜ

 ٚضثچٝ  ٥بْافت زاقت وٝ ث ـ ٚاؾٝ .٢تٛ ٔؼتبز .٥ٗثج ٥بثچٝ ضا ٘ ٌفت ٣ٔ ٕٞؿطْ

 .٥ٙٓثج

 :٤ٌٛس ٣ٔ ٥عفبعٕٝ ٘

قٛٞطْ ثٝ  .حطف حطف ٔٗ ثٛز ثىكٓ ٥كٝق ٤ٙىٝلجُ اظ ا ٖٔٛ ذٛ٘ٝ ٢أب تٛ

 حطف ٔٗ ثٛز.
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 سٕر زوذگٓ پس از مصرف در زوبن .3جذيل 

 ٓاصل َْب مقًلٍ مصرف( ْاوتُب) ٓفرع َْب مقًلٍ )آغبز مصرف( ٓفرع َْب مقًلٍ

 ٣،وبٞف زضز، ذٛق

 وبٞف ،ذٛاث٣ ٣ث ،٣آِٛزٌ ذٛاة

 ٤فافعا ٣،افؿطزٌ ثطزٖ ٥ٗاظثزضز، 

فىط  زاقتٗ، ثٛزٖ ذٛـ ٢،ا٘طغ

حبَ،  قسٖ ذٛة، طت ضاحت

 ثبظقسٖ شٞٗ ،ذ٥ب٣ِ ٣ث

 اثطقسٖ ٣ثضؼف اػهبة،  ٣،تطؼ اظ ذٛزوك

ٔغع،  ٘سازٖ فطٔبٖ، ثٛزٖ تطن ٥طلبثُغ ٔٛاز،

 زازٖ اظزؾت ٔٛاز، زازٖ فطٔبٖ فىطوطزٖ ثٝ ٌصقتٝ،

 ظ٘ب٘ٝ ٥تخصاث

 ٣زٌطٌٛ٘ٔهطف ٚ 

 ٣ٚ ضٚا٘ ٣خؿٕ

 قسٖ ٣قٟٛا٘ ٣،خٙؿفبظ 
ٝ خٙؽ ث احؿبؾ٣ ٣ث ،ٌط٢ ٣ضٚؾپثٝ  زازٖ تٗ

 تٙفط اظ خٙؽ ٔصوط ٢،ٔربِف، ؾطز
 ٣تٛاٖ خٙؿٔهطف ٚ 

، ٣ظ٘سٌ وٙبضآٔسٖ ثب

 زٞٙس٣ٌ ٥ٗتؿى

اضتجبط ثب  اظ قطْاضتجبط ٚ  لغغ ٔبزض، ٣٘بضاحت

 زازٖ اظزؾت اظ فطظ٘س، ٢ذٛاٞط ٚ ثطازض، زٚض

 فطظ٘س زازٖ اظزؾت ٤ٗ،ٟٔبخطت ثب ٚاِس فطنت

 ٣فطٚپبق ٔهطف ٚ

 ذب٘ٛازٜ

 ٥بٖٔٙعِت زض ٔ ،ٌط٢ ٤تحٕب

 ٥بٖاعطاف

 ٣قطٔٙسٌ قٛٞط، ٢ثطا حطف ظٖ اػتجبضقسٖ ٣ث

 ٢ٔبزض ثطا ٣قطٔٙسٌ زاقتٗ ٔبزض ٔؼتبز، فطظ٘س اظ

 ،غ٥طت٣ ٣ث ،ٚخسا٣٘ ٣ث، ؾمٛط، ثب فطظ٘س ٤ساضز

 تؼهت

 زازٖ اظزؾتٔهطف ٚ 

 ٣ٔٙعِت اختٕبػ

 
 از آن ٔٓزوبن از آغبز مصرف تب رَب ٓزوذگ ٕر. س1ضکل 
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 گٕرْ ٕجٍوتثحث ي 
 زٞس ٣ٔپػٚٞف حبضط ٘كبٖ  ٞب٢ ٤بفتٝ ،ٔطزاٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٌطا٤ف زاض٘س وٕتط اظ ٖاٌطچٝ ظ٘ب

زض ا٤ٗ  .اظ ٔطزاٖ اؾت تط ٥ٗؾٍٙ ٔطاتت ثٝاختٕبػ٣ آٖ  ٞب٢ ثطچؿتپ٥بٔسٞب٢ اػت٥بز ثطا٢ ظ٘بٖ ٚ 

ظٖ تحت زضٔبٖ ٔتبزٖٚ  15ثب  ،ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ و٥ف٣ ٚ ض٤ٚىطز پس٤ساضقٙبؾ٣ ،پػٚٞف

 ثطضؾ٣ وطز٤ٓ. ضا اظ آغبظ ٔهطف تب ضٞب٣٤ بٖظ٘س٣ٌ آ٘ؾ٥ط ٚ  بْ زاز٤ٓا٘دػ٥ٕك  ١ٔهبحج

ضا ٔهطف  ٠ثطا٥ٍ٘عا٘ٙس، ثؿتطٞب٢ ٌبٖ زض پػٚٞفوٙٙس ٔكبضوت زٞس ٣ٔو٥ف٣ ٘كبٖ  ٞب٢ ٤بفتٝ

. ؾغح اَٚ، آ٣ٔٛ٘ ذب٘ٛاز٣ٌ وٙٙس ٣ٔزض زٚ فضب٢ ٔتفبٚت پ٥ف اظ اظزٚاج ٚ پؽ اظ آٖ تفؿ٥ط 

فطٚپبق٣  ٚ خسا٣٤ ٚاِس٤ٗ، ظ٘س٣ٌ ثب ٘بٔبزض٢ ٥ُزِ ثٝ ؾت وٝ ثٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ظ٘بٖا

ػٛا٣ّٔ ثٛزٜ اظ  ،ضٚح٣ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ تٙففكبضٞب ٚ  ،زضٚالغ .آ٘بٖ اذتهبل زاضز ٠ذب٘ٛاز

( 2016ؾ٥ٕپؿٖٛ ) ٞب٢ ز٤سٌبٜ. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ا٘س زٜوط ٚخٛ خؿتذٛز  ٠ذب٘ٛازاؾت وٝ ظ٘بٖ زض 

 .زاضز ٣ذٛا٘ ٞٓثٝ ٔهطف  ت ضٚح٣ ٚ ٌطا٤فٔكىلا ثبض٠( زض2014ٕٞىبضاٖ )ثطاز٢ ٚ  ٚ

 ،تطت٥ت ٤ٗثس. طف ؾٛق زازٜ اؾتهٔ ٢ؾٛ ث٥٘ٝع ظ٘بٖ ضا  ضساختٕبػ٣ ٠ذب٘ٛاز ،٤ٗثطا ػلاٜٚ

 ظا ٥تآؾٚ زض ٔح٥غ٣  ا٘س ثٛزٜثب خطائٓ ٚاِس٤ٗ ٚ اػت٥بز اعطاف٥بٖ ٔٛاخٝ ظ٘س٣ٌ ؾ٥ط ظ٘ب٣٘ وٝ زض 

ؾ٥ط ظ٘ب٣٘ وٝ زض  ،اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط. ا٘س زاقتٝ ٔٛاز ٔرسضثطا٢ ٔهطف  ظ١ٙ٥ٔ ث٥كتط٢ ،ا٘س زٜوطضقس 

اخجبض٢ ٚ اظزٚاج  ٣فطٚق تٗ، تدبٚظ، ا٘س زاقتٝ قسٖ ٣لطثب٘ ١تدطثظ٘س٣ٌ ذٛز 

( ٚ وبضثٗ ِٛپع ٚ 2016ؾ٤ٛٙدٗ ) .ا٘س وطزٜٔهطفكبٖ شوط  ٠ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسضا  ٤بٌ٘ٝطا ؾٛءاؾتفبزٜ

 تأ٥٤سٔهطف ضا  طٚعٚ ق قسٖ ٣لطثب٘ ١ضاثغ( 2010ٕٞىبضاٖ )( پطچت ٚ 2012ٕٞىبضاٖ )

قسٜ اؾت وٝ  ؾجتثٝ اظزٚاج  تؼٟس ٚ پب٤جٙس٢ ظ٘بٖ ظ١ٙ٥ٔأب ثبٚضٞب٢ ؾٙت٣ زض  ،وٙٙس ٣ٔ

 ٞب٢ اظزٚاجضٚاثظ ٘بٔكطٚع ٕٞؿط،  ٔب٘ٙس ٣ٌذب٘ٛاز ٞب٢ ثحطاٖثب ٌبٖ زض ٔٛاخٟٝ وٙٙس ٔكبضوت

 وبض ثٝٔساضا  اثعاض ؾبظٌبض٢ ٚ ػٙٛاٖ ثٝٔٛاز ضا ف٥ع٤ى٣ ٕٞؿط، ٔهطف  ٞب٢ ذكٛ٘تٚ  ٔتؼسز

ا٤ٗ  ،پػٚٞف حبضط، اٌطچٝ وٙدىب٢ٚ ٥٘ع ٤ى٣ اظ ػٛأُ آغبظ ٔهطف ثٛزٜ ٞب٢ ٤بفتٝزض  .٥ٌط٘س

ٚ فكبضٞب٣٤ ثٛزٜ  ٞب آؾ٥تٔٛاز زض پبؾد ثٝ  ز٤ٍط ٔؼٙب ٤بفتٝ ٚ اؾتفبزٜ اظػبُٔ زض وٙبض ػٛأُ 

ب ؾبظٌبض٢ ٚ وٙبضآٔسٖ ث ٔٙظٛض ثٝٚ  ا٘س قسٜوٝ ظ٘بٖ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ذٛز ثب آٖ ٔٛاخٝ  اؾت

 .ا٘س آٚضزٜثٝ ٔهطف ضٚ  ٔكىلات ظ٘س٣ٌ

احؿبؾبت  آ٘بٖاٌطچٝ  قس ٔكرمظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ پؽ اظ ٔهطف ؾ٥ط  ١ٔغبِؼ ١ازأزض 
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، وبٞف ا٘س زٜوطتدطثٝ ٣ حضٚخؿ٣ٕ ٚ  ٞب٢ زٌط٣ٌ٘ٛ ٥ُزِ ثٝضا  ٞب٣٤ ِصتذٛقب٤ٙس ٚ 

 وٙبضآٔسٖ ثب ظ٘س٣ٌ ٚ ٔكىلات آٖ، ٚ خٙؿ٣ ١ضاثغ ثطلطاض٢ تٕب٤ُ ثٝ ،فكبضٞب٢ ضٚا٣٘

تٟٙب ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٚ وبٞف ِصت آٖ  ،وٝ ثب افعا٤ف ٔهطف ا٘س ثٛزٜظٚزٌصض٢  ٞب٢ ِصت

ٚ زضزٞب٢  ٞب ٔحط٥ٔٚتزض ؾطاق٥ج٣ ٔهطف ٥٘ع تدطث٥بت تّر٣ اظ  ٚ ثطا٤كبٖ ثبل٣ ٔب٘سٜ

 ٣ذٛا٘ ٞٓ( 2007ٕٞىبضاٖ ) ٚ 1ؿ٤ّٚٙٛ ٞب٢ ٤بفتٝوٝ ثب  خؿ٣ٕ ثطا٤كبٖ ثٝ اضٔغبٖ آٚضزٜ اؾت

وٙبضآٔسٖ خٙؿ٣،  ١ضاثغ ثطلطاض٢ ضٚا٣٘ ٚ تٕب٤ُ ثٝ ، وبٞف فكبضٞب٢آ٘بٖ ١تدطثأب ثٙبثط  ،زاضز

 تٟٙب ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ،ثب افعا٤ف ٔهطفِصت٣ ظٚزٌصض ثٛزٜ اؾت ٚ  ،ظ٘س٣ٌ ٚ افعا٤ف ٔٙعِت ثب

قسٜ اؾت ٚ زض ؾطاق٥ج٣ ٔهطف تدطث٥بت  ػبز٢ ثطا٤كبٖ آثبض ٔهطف افعا٤ف ٤بفتٝ، ٔٛاز

 تّر٣ ثطا٤كبٖ ضلٓ ذٛضزٜ اؾت.

علاق، خسا٣٤ اظ فطظ٘ساٖ ٚ خساقسٖ اظ  ٥ُزِ ثٝ ٔتأُٞظ٘بٖ ظ٘س٣ٌ طٚپبق٣ ذب٘ٛازٜ زض ف

 ػٙٛاٖ ثٝ آٖٚ اظ  ا٘س قسٜٔتحُٕ ٔٛاز ٔهطف  ٥ُزِ ثٝ٘بٖ آاؾت وٝ  ا٢ ٤ٙٝٞعث٥كتط٤ٗ  ،آ٘بٖ

 ٔٛضزثٝ ٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ زض٥٘ع ( 2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب٤ت .وٙٙس ٣ٔ٘بذٛقب٤ٙس ٤بز  ٣٤ٞب تدطثٝ

تطن ٚ  ٠ا٥ٍ٘ع تط٤ٗ ٟٔٓ ،عطف ز٤ٍط ٘س. اظٝ ثٛززؾت ٤بفت ثط فطظ٘ساٖآٖ  آثبض ٚٔهطف ق٥كٝ 

أب  ،ثبظؾبظ٢ ٘مف ٔبزض٢ ثٛزٜ اؾت ٚ فطظ٘سا٥ٖ٘ع آضظ٢ٚ ز٤سٖ  ثبظٌكت ثٝ ظ٘س٣ٌ زض آ٘بٖ

  .پسض ٥٘ع تدطثٝ قسٜ اؾت ثط اثط ؾٛء ػّٕىطزٜ ذب٘ٛازفطٚپبق٣ 

 ثط ػلاٜٚ. ضؾب٘س ٣ٔثبعُ اثتسا٢ ٔهطف  ١چطذلغغ اضتجبط ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ثؿتٍبٖ ٥٘ع ظ٘بٖ ضا ثٝ 

 ظ٘بٖ .ا٘تٟب٢ ٔهطف تدطثٝ قسٜ اؾتؾ٥ط  ٣ ثٝ اػت٥بز ظ٘بٖ ٥٘ع زضاختٕبػ ٞب٢ ٚاوٙف ،ا٤ٗ ٔٛاضز

٤ٛٞت  ثبظ٤بث٣ نسززض ذٛز،تطن ٔٛاز ٚ زضٔبٖ  ثبٚ  وٙٙس ٣ٔ ٔٙعِت٣ ٣ثاحؿبؼ  قست ثٝ ٔؼتبز

ضٚـ  ثٛزٖ ٥ف٣و ػّت ثٝتحم٥ك  ٞب٢ ٤بفتٝاٌطچٝ  شوط اؾت قب٤بٖ. ا٘س ثٛزٜذٛز  ١ضفت اظزؾت

ٔٛاز، پ٥ف اظ ٔهطف  ٠وٙٙس ٔهطفظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ؾ٥ط آٔبض٢ ٥٘ؿت،  ١خبٔؼثٝ  ٥ٓتؼٕ لبثُپػٚٞف 

ػُّ ٔهطف ٔٛاز زض ظ٘بٖ ٚ  اظ ٣ زل٥كاعلاػبت ٚ وكس ٣ٔ ٤طتهٛ ثٝتب ظٔبٖ زضٔبٖ ٚ ضٞب٣٤ ضا 

 .وٙس ٣ٔ ضائٝثبظپطٚض٢ ٚ زضٔبٖ ا ٕٞچ٥ٙٗ قطا٤ظ ضٞب٣٤ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ فطا٤ٙس

 

                                                           
1. Winslow 
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 مىبثع
 .، تٟطاٖ، ٟٔبخطاعتٕبد در أران امريز ٓضىبس جبمعٍ ،(1384آقت٥ب٣٘، اِٟبْ ) �

 .ٔؤِف :تٟطاٖ اجتمبعٓ، ّسرمبٔ ،(1385)ٟس٢ اذتط ٔحمم٣، ٔ �

ثط  ٔؤثطثطضؾ٣ ػٛأُ اختٕبػ٣ » ،(1392ٔحٕس )ث٥س٣ٌّ،  ٥طظا٣٤ٔ قبٜ، اؾساِٝ ٚ فطز ٣٤ثبثب •

 ثررسٓ مسبئل اجتمبعٓ أران، ّفصلىبم، «ٟط آضاٖ ٚ ث٥سٌُق ٔتأُٞاػت٥بز زض ث٥ٗ افطاز 

 .186-155: 2 ٠قٕبض

ٔک  ؛زوبن ي اعتٕبد ،(1394افط )، ق٣ّ ف٥ّس ٤ٌٗطثطاز٢، وبت٥ّٗ، ت٣؛ ثه، ؾٛز٢. ا٢؛  �

 ، زفتط تحم٥مبت ٚ٘ٛض ٥بْپزا٘كٍبٜ  :ػؿٍط٢، تٟطاٖ اوجط ٣ػّ ١تطخٕ دستًرالعمل جبمع،

 .سضآٔٛظـ ؾتبز ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔر

ٔهطف ق٥كٝ زض  ٞب٢ اؾتطاتػ٢قطا٤ظ ٚ » ،(1396اِٟبْ )، ظازٜ ٣وطٔثٛؾتب٣٘، زاض٤ٛـ ٚ  �

پصيَطٓ زن در تًسعٍ ي -علمٓ ّفصلىبم ،«ٔٛضز٢: قٟط وطٔبٖ( ١ٔغبِؼٔؼتبز )٥ٔبٖ ظ٘بٖ 

 .20-1 :1 ٠قٕبض سٕبست،

٥ٝ ضل؛ ػجسا٣ِٟ، ضاقٗ ٚ ٘ٛض٢ پٛض٥ِب٣ِٚ، اِؿبزات ٥سٜٚححؿ٥ٙ٥بٖ، ؾ٥ٕ٥ٗ؛ فطذدؿتٝ،  �

 ّفصلىبم، «ثب ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ثٝ اػت٥بز ذٛا٣ٞ ٥ٞدبٖضفتبضٞب٢ پطذغط ٚ  ١ضاثغ»، (1394)

 .28-9 :٠1 قٕبض اعلاعبتٓ ي جىبٔٓ، َبْ پصيَص

ػُّ اػت٥بز ظ٘بٖ  ٠زضثبض ا٢ ٥ٙٝظٔ ا٢ ٤ٝ٘ظط» ،(1392) زا٘ف، پطٚا٘ٝ؛ ّٔى٣، ا٥ٔط ٚ ٥٘بظ٢، ظٞطٜ �

 فرَىگٓ،-عٓبماجت ّتًسعمغبلعبت  ّمفصلىب، «فٟبٖٔؼتبز ظ٘سا٣٘ زض ظ٘ساٖ ٔطوع٢ ان

 .145-125 :4 ٠قٕبض

از  گردان ريانمريرْ علمٓ ثر اوًاع مًاد مخذر ي  ،(1394ظٞطا )وبق٣، ػ٣ّ ٚ ؾطِه،  �

 .ضاٜ فطزا :تٟطاٖ خطخبش تب اکستبسٓ،

ظ٤ؿت ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ  ١تدطثتج٥٥ٗ »، (1390ذس٤دٝ )، آثبز زِٚتٌطٚؾ٣، ؾؼ٥سٜ؛ ٔحٕس٢  �

 .74-55 :٠1 قٕبض زوبن، ٓضىبس جبمعٍپصيَطٓ -علمٓ ّفصلىبم ،«اػت٥بز ٤٠سپسٔٛاز ٔرسض اظ 

مجبرزٌ ثب مًاد  ستبد تبرومبْٔرسض زض خٟبٖ،  ٠ٔبز ز٥ٔٚٗ ،ق٥كٝ ،(1391) ح٥ٕس، نطا٣ٔ �

 16/10/1391 مخذر،
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