
 

 

 

 

  

 

 

 

بندی اجزای محیطی در  بررسی دانش بومی شناخت و طبقه

 جهت مدیریت بهینه مراتع

 استان کهگیلویه و بویراحمد دی: عشایر دیلگان درمطالعه مور

 ***،  حغیه ثبراوی  **غلامؼلی حؾمتی،    *محمذرحیم فزيسٌ
 4/10/1396تبكيؼ پقيلٍ:  29/11/1395 :تبكيؼ ؿكيب٫ت

 

 چىیذٌ
 ډاب  ًبٹٳڈ ڃتیزڈ  اًت ډبی يبؿٷیلی، ٫ڊپ څ ڃٸلٍ ثڈ رڊبځ ُیچڇؿاڃَ ثچٿی 

ام ٿالؿٽ ؿك   ډابيی  ٷالڅڇ څًیټڈ  څؽٜب ثڈ ٷِبيی ثل اًبى آمٿچځ تزلثڈ څ ٿِٴٺ

ثبُـ ٳڈ ٿڄابث٢ ؿك ؿًاتلى كا ؿك ٿغایٚ ؽاچؿ ثٴابك ثالؿڇ څ        عبٹ ٤٫بٻیت ٿی
 ايلاځ، ؿك كڅًتبيی څ ٣ِبيلی ربٿ٤ڈ ام ا٣پ ٿلت٢، ثلؿاكاځ . ثڊلڇاڃـ تزلثڈ ٳلؿڇ

َ  اكمُڀڄـی ؿك ډبی اڃـڅؽتڈ ؿڅك ثٌیبك ًبٻیبځ ام  ٿاـيليت  ثاچٿی  مٿیڄڈ ؿاڃا
 ٫لډڄٸای  څ ارتڀاب٣ی  ډبی څ ًلٿبيڈ ٫لډڄٸی ډبی پتبڃٌیٺرنء ؿاكڃـ ٳڈ  ٿلت٢

ٿجابڃی   ؿك اياڂ تغٰیاٮ ثاڈ ثلكًای     ثڄبثلايڂكڅڃـ.  ٿی ُڀبك ٳڊڂ ثڈ ربٿ٤ڈ ايڂ

٣ڄچاځ ٣بٿټی ٿڊپ ؿك  ٷقاكی ارنای ٿغیٚ ؿك ٿلت٢ ؿيټٸبځ ثڈ ثڄـی څ ڃبٽ تٌٰیپ

                                                 
 . )ڃچيٌڄـڇ ٿٌئچٹ(ٿلت٢ څ آثؾینؿاكی ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ ٳِبڅكمی څ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی ٷلٷبځؿاڃِٴـڇ اًتبؿيبك  *

rfroozeh@gmail.com 
 heshmati.a@gmail.com        .اًتبؿ ٿلت٢ څ آثؾینؿاكی ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ ٳِبڅكمی څ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی ٷلٷبځ **

  baranihossein@yahoo.com .ؿاكی ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ ٳِبڅكمی څ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی ٷلٷبځؿاڃِیبك ٿلت٢ څ آثؾین ***

http://qjik.atu.ac.ir/?_action=article&au=44481&_au=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D8%AD%D8%B4%D9%85%D8%AA%DB%8C
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ډبی ٿلت٤ای ام ٿڄ٠ال ؿاڃاَ ثاچٿی پلؿاؽتاڈ ُاـ.        ثڄـی ٣لٓڈ ډبی ٛجٰڈ ڃ٠بٽ

ٷلؿآڅكی اٛلا٣بت ام ٛلياٮ ٿٔابعجڈ ؿك ٿغاٺ مڃاـٷی ٣ِابيل څ ٿِابډـڇ       
ُـڇ ام  ٿِبكٳتی ثل اًبى كڅٍ پیڀبيِی ٓچكت پقيل٫ت. ام اٛلا٣بت ٳٌت

ثلؿاكی ُاـڇ څ اًاتؾلاد ٿ٬ابډیپ ٳټیاـی ام      ډبی ٿت٬بڅت ٿٔبعجڈ، ٫یَ ُیچڇ
ؿاڃَ كڅايی ثچٿیبځ ٓچكت ٷل٫ت. ڃتبيذ اياڂ ثلكًای ٷچيابی آځ اًات ٳاڈ      

اڃاـ   ُاـڇ   ثڄـی ډبی ٛجٰڈ ٣ِبيل ؿاكای ٿِبډـاتی ميلٳبڃڈ څ ؿٯیٮ ؿك ٿچكؿ ڃ٠بٽ
ثلای ډليٲ ام ارانای   ٳڈ ٳبٿلاً ثب ُلايٚ ٿغټی ٿٜبثٰت ؿاكؿ. صڄبځ ٳڈ ايِبځ

ډبی ٿزنايی ٯبئٺ ثچؿڃـ. ثل ايڂ اًابى ايِابځ    ثڄـی ٛجی٤ت پیلاٿچځ ؽچؿ ٛجٰڈ
٣لٓڈ ٿلت٢ كا ثل ٿجڄبی ُٴٺ ڃبډڀچاكی، ؿٿب، پچَُ ٷیبډی، ؽبٱ، ٿڄبث٢ آة، 

ثڄـی ڃڀچؿڇ څ ثالای ډال ياٲ ڃابٽ څ      ډبی ؿًتلًی تٌٰیپ ٳبكثلی اكاٗی څ كاڇ
ٷقاكی څ ت٤لي٪ ٷلؿياـڇ اًات    ای ڃبٽ ٷچڃڈ ت٤لي٪ ٿزنايی ٯبئټڄـ. ايڂ ارنا ثڈ

 ؿاكای ٿ٬ابډیڀی ٳابكثلؿی څ ُاڄبؽتڈ    ،ات٬ب٭ ٿلؿٽ ثچٿی ٳڈ ثلای اٳخل ٯليت ثڈ
٣ڄچاځ ٿڄبث٢ ٿٴتچة ؿكربيی حجت  ٳڈ ډلصڄـ ٳڈ ايڂ ٿ٬بډیپ ثڈ ُـڇ اًت صڄبځ 

ٷقاكی ډليٲ ام  ٿغیٜی آڃضڄبځ ؿك ڃبٽ ډبی ٫لډڄٶ ميٌت اُتلاٱ اٿبڃٸلؿيـڇ، 
چٽ ٻغبٝ ٷلؿيـڇ ٳڈ ثلای اٳخل ٿلؿٿبځ ًابٳڂ ؿك ٣لٓاڈ ٿاچكؿ    ث ارنای ميٌت

ٿ٬ابډیڀی ٿِاتلٱ كا ثاڈ فډاڂ ٿتجابؿك       ،ډبی ارانای ٛجی٤ات   فٳل ڃبٽ ،ٿٜبٻ٤ڈ

 ًبمؿ. ٿی

ثىاذي   مذیزیت مزتغ، ػؾبیز، داوؼ ثًمی، وظاب  تمغایم   :َبي ولیذيٌ ياص

 محیطی فزَىگ سیغتعبسگبن،  ثً 

 

 ممذمٍ
ډابی ٿت٬ابڅت    ډبی اڃٌبڃی ؿك اكتجبٙ ثب مٿیڄاڈ  ٷلڅڇؿاڃَ ثچٿی، ؿاڃِی عبٓٺ ام ت٤بٿٺ 

ډٌتی، مڃـٷی څ ٿ٤یِت اًت ٳڈ اكتجبٙ ثب ٿغیٚ ارتڀاب٣ی څ ٛجی٤ای ؿك آځ ام ٛلياٮ    

ٷل٫تڈ څ ٣ڀـتبً ٬ُبډی څ ڃابٿٴتچة اًات. اياڂ ؿاڃاَ      څؽٜب ؿك ؽلاٹ مٿبځ ُٴٺ آمٿچځ

-379: 2002ثبُـ )٣جابى څ ډڀٴابكاځ،    ډب څ ٫لډڄٶ آځ ٿڄٰٜڈ ٿی ٿِؾٔڈ تڀبٿی ًڄت
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تاـكيذ ؿكيب٫تڄاـ ٳاڈ ٷابڇ ؽلڅرای اٛلا٣ابت        ثڈ ٿغٰٰبځ(. 20-22: 1382؛ ثبكاڃی، 367

ډبی پیضیـڇ ؿاڃَ كًڀی ډڀابځ اٛلا٣ابتی كا ثاڈ ٿغٰاٮ      ډبی ٿؾتټ٪ څ اٻٸچكيتپ كڅٍ

اڃاـ صڄبڃٴاڈ اتغبؿياڈ     ؿډـ ٳڈ ثچٿیبځ يٲ ڃبعیاڈ ثاڈ تزلثاڈ ثال آځ څاٯا٪ ثاچؿڇ       اكائڈ ٿی

بث٢ ٛجی٤ی ؿك ٷناكُی ثڈ ڃبٽ اًتلاتوی ع٬بٟت رڊابځ  اٻڀټټی ع٬بٟت ام ٛجی٤ت څ ٿڄ ثیڂ

ٳڄـ: رچاٿ٢ ًڄتی ا٧ټت ام ؿاڃَ ٣ڀیاٮ   ٿڄتِل ًبؽت صڄیڂ ا٣لاٽ ٿی 1980ٳڈ ؿك ًبٹ 

ډب ؿك تڀبى ډٌتڄـ ثلؽچكؿاكڃاـ څ   ډبيی ٳڈ ثب آځ ډب څ ٷچڃڈ ثچٽ څ ٿِلڅط ؿك ٿچكؿ ميٌت

اؽتیبك ؿاكڃـ )ؿي٬الؽَ،  ډبيی ٿإحل ثلای عٔچٹ اٛڀیڄبځ ام پبيـاكی ايڂ ٿڄبث٢ ؿك  كڅٍ

ډبی ًڄتی ؿك ربٿ٤ڈ ٿب څ ا٧ټت ٳِچكډبی  آڅكی ډب څ ٫ڂ تچرڊی ثڈ ؿاڃَ ثی .(12: 1391

ډابی تچًا٤ڈ ثاڈ ًاجٲ ٧لثای څ       ؿكپی ثلڃبٿڈ ډبی پی رڊبځ ًچٽ يٴی ام ٣چاٿٺ ُٴٌت

اٻڀټټی ثچؿڇ اًت. ايڂ ٿچٗچ١ ًجت ُاـڇ ؿاڃِاڀڄـاځ    ميٌت ؿك ًٜظ ثیڂ ڃبثچؿی ٿغیٚ

اٻڀټټی ډڀضچځ ٫بئچ، يچڃٌٴچ، ٳڀیٌیچځ  ڃٸل رڊبځ څ ٿزبٿ٢ ثیڂ څ آيڄـڇ ثیڂ ٿتأؽل كڅُڂ

څ ثبڃٲ رڊبڃی ډل كڅم ثیِتل ٿتچرڈ ؽٜبډبی پیِایڂ ؽاچؿ ؿك اٿال تچًا٤ڈ      1ثلاڃت ٻڄـ

َ    تچرڊی ثڈ رڄجاڈ  رڊبځ ًچٽ څ ثی ډاب، ٿاـيليت څ    آڅكی ډاب څ ٫اڂ   ډابی ٫لډڄٸای، ؿاڃا

يَ آٷبډی ڃٌجت ثڈ ؿاڃَ پیضیاـڇ  (. ثب ا٫نا1-37: ٣1389ٰلاڃیت ثچٿی ُچڃـ )٫لډبؿی، 

ٿغیٜای ٿتچراڈ    ٿڄـاځ ثڈ تغچلات ارتڀب٣ی څ ميٌت ٿغیٜی اٯچاٽ ٿؾتټ٪، ٣لاٯڈ ميٌت

اڃـ. ايڂ رچاٿ٢ ٷڄزیڄڈ ٠٣یڀی ام فؽبيل ؿاڃاَ څ تزلثاڈ ثاچٿی كا ؿك     ثچٿیبځ رڊبځ ُـڇ

 اؽتیبك ؿاكڃـ.

: 1989ٶ، )كڅٻیڄا  ثبُـ ٳڈ ؿاڃَ، عبٓٺ ت٤بٿٺ ٫لؿ ثب ٿغیٚ پیلاٿچڃَ ٿی آڃزب ام

 ؿاڃَ ثچٿی ڃین عبٓٺ ت٤بٿاٺ ثچٿیابځ ثاب ٿغایٚ پیلاٿچڃِابځ اًات. ؿيابلا        (،7-1،4-3

ؿاڃـ ٳاڈ ٿڄغٔال ثاڈ ياٲ ربٿ٤اڈ څ ٫لډڄاٶ        ؿاڃَ ثچٿی كا ؿاڃِی ٿی( 12-10: 1994)

ٳڄاـ. څيټیابٿن څ    ٷیالی ثچٿیابځ ٫الاډپ ٿای     ؽبّ اًت څ اٛلا٣بت لامٽ كا ثلای تٔڀیپ

ډابی يابؿٷیلی،    ُیچڇ“اڃـ:  ٷچڃڈ ت٤لي٪ ٳلؿڇ ا ايڂؿاڃَ ثچٿی ك (52-57: 1991) ٿچصیڄب

                                                 

 ميٌت څ تچ٤ًڈ ٳڈ ث٤ـاً ثڈ ٳڀٌیچځ ثلاڃت ٻڄـ ٿ٤لڅ٩ ُـ. ٳڀٌیچځ رڊبڃی ٿغیٚ -1
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څؽٜاب    ٷِبيی ثل اًابى آمٿاچځ   تزلثڈ څ ٿِٴٺ ډب ًبٹ٫ڊپ څ ڃٸلٍ ثڈ رڊبځ ٳڈ ڃتیزڈ 

ثبُـ ٳڈ ٿڄابث٢ ؿك ؿًاتلى كا ؿك ٿغایٚ     ام ٿلؿٽ ؿك عبٹ ٤٫بٻیت ٿی ډبيی ٷلڅڇڅًیټڈ  ثڈ

ثچٿیابځ څ ا٫الاؿ   ٳاڈ   ، ؿاڃِی اًات يبؿُـڇؿاڃَ  پي ”.اڃـ ؽچؿ ثٴبك ثلؿڇ څ تزلثڈ ٳلؿڇ

ٳڄڄـ. تبكيؼ ثڈ ٿاب   آٿچؽتڈ څ ام ڃٌټی ثڈ ڃٌٺ ؿيٸل ٿڄتٰٺ ٿی ،ثڈ ٳڀٲ تزلثڈ ؽچؿ ٿغټی

ٿبڃـ، ؿك ٛچٹ مٿابځ   ُچؿ څ آڃضڈ ثبٯی ٿی تـكيذ رڀ٢ ٿی ؿډـ ٳڈ ؿاڃَ ثچٿی ثڈ ڃِبځ ٿی

ُـڇ اًت. صڄیڂ ؿاڃِی ُابٿٺ ٿِابډـات ميلٳبڃاڈ څ ؿٯیاٮ ؿك ٿاچكؿ ٷیبډابځ،        آمٿبيَ

ثڄـی اًت ٳڈ ٳابٿلاً ثاب ُالايٚ     ٛجٰڈ ډبی ڃ٠بٽڅډچا، ؽبٱ، آ٫بت ڃجبتی څ  آةعیچاڃبت، 

 یات ٯبثټؿاكای ؿٯیاٮ څ  ثڈ ٣ٰیـڇ پوڅډِٸلاځ ايڂ عچمڇ، ايڂ ؿاڃَ  ٿغټی ٿٜبثٰت ؿاكڃـ.

 ډڀضڄایڂ اڃاـ.   ډب ثب آځ مڃاـٷی ٳالؿڇ   ډبی آځ څ ؽبڃچاؿڇ ا٫لاؿ ٿغټیثیڄی اًت؛ ميلا  پیَ

 ډابی  ايٌاتٸبڇ تل ام ؿاڃِی اًت ٳڈ ؿك ٿإًٌبت څ  ڇتل څ ٷٌتلؿ امڃ٠ل عزپ ثٌیبك څًی٢

ُـڇ اًت څ عتی ام ثلؽای    تغٰیٰبت ثڈ څرچؿ آٿـڇ )ؿاڃَ كًڀی( څ ثڈ آمٿچځ ٷقاُتڈ

)٫الڅمڇ،   تل ثچؿڇ څ ثب ُلايٚ ٿغټی ثڊتل اڃٜجب٭ يب٫تڈ څ ًبمٷبك ُاـڇ اًات   ډب، ؿٯیٮ رڄجڈ

بت ؿاڃاَ كًاڀی ؿك   تچاڃـ ثٌتلًبم ٿڄبًجی رڊت تغٰیٰا  حجت ايڂ ؿاڃَ ٿی .(3: 1393

(. ؿاڃَ ثاچٿی امآڃزبٳاڈ ام   51-60: 1391ډبی ٿؾتټ٪ ثبُـ )اٿیـی څ ډڀٴبكاځ،  ٣لٓڈ

ٷیالؿ، ٛج٤ابً ؿاكای    ډبی ٿغیٜای ًلصِاڀڈ ٿای    ڃیبمډبی عٰیٰی، اٿٴبڃبت څ ٿغـڅؿيت

تليڂ ًبمٷبكی ثب ُلايٚ ډل ٿڄٰٜڈ اًت. تٜجیٮ ؿاڃَ ثاچٿی ثاب ڃیبمډابی اٿالڅم      ٿڄبًت

ًابمؿ. ٣الاڅڇ ثال اياڂ،      ډبی ؿًتلًی ٓغیظ ثڈ ٿڄبث٢ كا ٫لاډپ ٿای  رچاٿ٢ اڃٌبڃی، مٿیڄڈ

څ ٿتچٻیبځ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی ٳِچك ثڈ ؿاڃَ كڅايی ثچٿیبځ ثاڈ ايزابؿ ا٣تڀابؿ ؿك     ٿغٰٰبځتچرڈ 

اڃزبٿـ؛ ميلا ام ايڂ ٛليٮ ا٫لاؿ ثچٿی څ پوڅډِاٸلاځ ؽاچؿ    ثیڂ پوڅډِٸلاځ څ ثچٿیبځ ٿی

ـ څ ٿغٔچٹ ٿِاتلٱ ډٌاتڄـ. ؿاڃِاڀڄـاځ    ؿاڃڄـ ٳڈ ٿٌئچٹ يٲ ٫لآيڄ كا ٿبڃڄـ ُلٳبئی ٿی

ؿاڃڄاـ. ثاڈ ٣ٰیاـڇ آڃابځ      ای اًتچاك ثلای تچ٤ًڈ آيڄـڇ ٿی ايڂ ا٣تڀبؿ كا ٣بٿٺ ايزبؿ ُبٻچؿڇ

ڃپقيل٫تڂ ٫لآيڄـ تچ٤ًڈ تچًٚ رچاٿ٢ ثچٿی ڃتیزاڈ تٴیاڈ ٿغٰٰابځ څ ٿزليابځ ثال ٣ټاچٽ       

ٺ ٿڄاچٙ ثاڈ   ثبُـ. ام ثیڂ ثلؿځ اياڂ ٿ٤٘ا   رـيـ څ ڃبؿيـڇ ٷل٫تڂ ثچٿیبځ څ ؿاڃَ آڃبځ ٿی



  

 

 

 
 47  بندي اجزاي  ...    بررسي دانش بومي شناخت و طبقه

آٿیؾتٸی څ ثلٯلاكی اكتجبٙ ٿیبځ ؿاڃَ كًڀی څ ؿاڃاَ ثاچٿی څ ام ثایڂ ثالؿځ ُاٴب٩      

 ثبُـ. ثلؿاكاځ ٿی ٿچرچؿ ؿك اكتجبٙ ثیڂ پوڅډِٸلاځ څ ثڊلڇ

ډابی ٛاچلاڃی ًابٳڄبځ آځ ثالای      ايلاځ ٳِچكی اًت ثب ٫لډڄٶ ٳڊڂ ٳڈ ٛی مٿابځ 

ډبی  تٴبكات ٿغټی ؿك مٿیڄڈثڄب ثڈ ًټیٰڈ څ اث ،تٜجیٮ ثب عچاؿث څ كڅيـاؿډبی اٛلا٩ ؽچؿ

ډابيی ٿڄٜجاٮ ثال آځ كا ثاڈ      آڅكی ډبی ٿـيليتی ٿتڄچ١ څ ٫ڂ ډب، ُیچڇ ثڄـی ٿؾتټ٪، تٌٰیپ

(. 1383ډاب ثاڈ ٯاـٿت تابكيؼ ٳِاچك اًات )يچًا٬ی،         اڃـ ٳڈ ثلؽای ام آځ  څرچؿ آڅكؿڇ

ډب څ ٣ـٽ ٣لاٯڈ ڃٌٺ رچاځ ثڈ ٫لاٷیلی اياڂ ؿاڃاَ، ٿچرات     ٿتأ٬ًبڃڈ ام ثیڂ ك٫تڂ ًڄت

تب ثؾَ ٿڊڀی ام ؿاڃاَ رچاٿا٢ ٿغټای ثاب ٫اچت ٳڊڄٌابلاځ ميلؽابٱ كڅؿ.        ُـڇ اًت 

 ايڂ ٳڈ ډڀضڄیڂ ؿك ٿتچځ تبكيؾی تچرڈ ٳب٫ی ثڈ حجت ؿاڃَ ثچٿی ڃِـڇ اًت ډڀضڄیڂ ثب

ڃاـكت اياڂ    ؽچثی ؿك رليبځ اكمٍ ع٬ٞ ؿاڃاَ ثاچٿی ډٌاتڄـ اٿاب ثاڈ      ٿزبٿ٢ ٣ټڀی ثڈ

تغٰیٰابت ثٌایبك    ٷالؿؿ، ٷلصاڈ ُابيـ اياڂ     ډبی پوڅډِی حجت ٿای  تغٰیٰبت رنء ٛلط

ای ثبُاڄـ صلاٳاڈ مٿابځ ثالای اڃزابٽ       تل ام تغٰیٰبت آمٿبيِٸبډی څ ياب ٣لٓاڈ   ٗلڅكی

ای ؽابّ ؿك   ډبی ٣ټڀی ډڀیِاڈ ډٌات اٿاب ؿاڃِای ٳاڈ ٿؾاتْ پیالاځ ؿڅكڇ        آمٿبيَ

٣الاڅڇ ثلكًای ٿڄابث٢     ای ؽبّ اًت، ډڀیِڈ ٫لٓت حجت آځ څراچؿ ڃاـاكؿ. ثاڈ    ربٿ٤ڈ

یلاٿچځ ٿغیٚ ٛجی٤ی ؿك ډل رابی ؿڃیاب ؿاكای   ٷچيبی آځ اًت ٳڈ تغٰیٰبت ؿاڃَ ثچٿی پ

ډبيی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ًبيل تغٰیٰبت ٿِابثڈ ؿكربډابی ؿيٸال ڃیبٿاـڇ اًات څ اياڂ ام        يب٫تڈ

َ   تليڂ ٗالڅكيبت اڃزابٽ اياڂ    ُبؽْ  .(4-5: 1391ډبًات )ؿي٬الؽَ،    ٷچڃاڈ پاوڅډ

 كؿڅ ثٌایبك  ًابٻیبځ  ام ايالاځ،  ؿك كڅًاتبيی  څ ٣ِابيلی  ربٿ٤ڈ ام ا٣پ ٿلت٢، ثلؿاكاځ ثڊلڇ

 ډابی  ؿاكڃاـ. اياڂ اڃـڅؽتاڈ    ٿلت٢ ٿـيليت ثچٿی مٿیڄڈ ؿاڃَ اكمُڀڄـی ؿك ډبی اڃـڅؽتڈ

 ٳڊاڂ ثاڈ   ربٿ٤اڈ  اياڂ  ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی ډبی څ ًلٿبيڈ ٫لډڄٸی ډبی پتبڃٌیٺ اكمُڀڄـ

 ثڊیڄاڈ  ٿاـيليتی  ډابی  كڅٍ ام ای ٿغیٜی ڃڀچڃاڈ  ت٨ییلات ثب ًبمٷبك ُـځ كڅڃـ. ٿی ُڀبك

ؿاكڃاـ )كاًاؾی څ    ثٌیبك ًالڅٳبك  آځ ثب ٿغټی، څ ثچٿی ٢رچاٿ څيوڇ ثڈ ډب، ٳڈ اڃٌبځ اًت

ثڄاـی   ډبی ثاچٿی تٌٰایپ   ډبی ًبمٷبكی ڃ٠بٽ . يٴی ام رټچڇ(217-232: 1393ډڀٴبكاځ، 

ثاب تچراڈ ثاڈ     ارنای ٿٴبځ ثل اًبى ڃیبمډب څ ُلايٚ ميٌات ؿك ٿغاٺ ًاٴچڃت اًات.    
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ارانای ٿغایٚ   ٷاقاكی   ثڄـی څ ڃبٽ ، ؿك ايڂ تغٰیٮ ثڈ ثلكًی ٿجبڃی تٌٰیپيبؿُـڇٿٜبٻت 

ډابی ٿلت٤ای ام    ثڄـی ٣لٓڈ ډبی ٛجٰڈ ٣ڄچاځ ٣بٿټی ٿڊپ ؿك ڃ٠بٽ ًبمٷبځ ٿلت٤ی ثڈ ؿك ثچٽ

څاثٌتٸی څ اكتجبٙ تڄٸبتڄٶ رچاٿ٢ ثچٿی ثب ٿغیٚ ٛجی٤ی  ٿڄ٠ل ؿاڃَ ثچٿی پلؿاؽتڈ ُـ.

ٿخابٹ رچڃیاچك څ    ٣ڄچاځ ُـڇ اًت. ثڈ ڃین ثیبځ ،ؿيٸل ٿغٰٰبځثڄـی ارنای آځ تچًٚ  څ ٛجٰڈ

ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ آڃٴاڈ ا٧ټات    ( ؿك ڃتبيذ تغٰیٰبت ؽچؿ ثیبځ ٿی117-127: 2005ًبتچ )

ثڄـی ٣چاٿٺ ٿغیٜی  رچاٿ٢ ثچٿی ؿك ڃچاعی ؿڅكا٫تبؿڇ څ ثٴل ًبٳڂ ډٌتڄـ ؿًت ثڈ ٛجٰڈ

ډب څارـ اٛلا٣بت ثب اكمُی ام ٯټڀلڅ ٿٴابڃی   ډبی آځ پیلاٿچځ ؽچؿ مؿڇ څ ٿڊبكت څ كڅٍ

ؿاكڃاـ ٳاڈ    ( ڃین ثیبځ ٿی1359-1386: 2008كاځ )كڅؿ. اڅمتلٱ څ ډڀٴب ډب ثڈ ُڀبك ٿی آځ

اڃـ اكتجبٙ تڄٸابتڄٸی ثاب    ډبی ؽڄٲ ًبٳڂ ُـڇ ٯجبيٺ ثچٿی ٳڈ ؿك ٿڄبٛٮ ٳچډٌتبڃی څ ؿكڇ

تچاڃڄـ عـڅٿلم ٿِؾٔی ثلای ارنای ٿغیٜی ؿك ًاٜظ   ٛجی٤ت اٛلا٩ ؽچؿ ؿاُتڈ څ ٿی

 اڃـام ٯبئٺ ُچڃـ. صِپ

ؿاكڃـ ٳڈ ؿاڃاَ ثاچٿی ؿٯیاٮ څ     ٿی ( ڃین اف٣بځ2: 1392ُبڇ څٻی څ اٿیلی اكؿٳبڃی )

اڃاـ څ   ډب ثب آځ مڃـٷی ٳلؿڇ ډب ًبٹ ډبی آځ ثلؿاكاځ څ ؽبڃچاؿڇ ثیڄی اًت ميلا ثڊلڇ ٯبثٺ پیَ

ډابی   څډچا، ؽبٱ څ ڃ٠بٽ ؿاكای ٿِبډـاتی ميلٳبڃڈ څ ؿٯیٮ ؿك ٿچكؿ ٷیبډبځ، عیچاڃبت، آة

 ،١ ؿاڃاَ امڃ٠ال عزاپ   اڃـ ٳڈ ٳبٿلاً ثب ُلايٚ ٿغټی ٿٜبثٰت ؿاكؿ. ايڂ ڃچ ُـڇ ثڄـی ٛجٰڈ

ډابی تغٰیٰابتی    تل ام ؿاڃِی اًت ٳڈ ؿك ٿإًٌابت څ ايٌاتٸبڇ   تل څ ٷٌتلؿڇ ثٌیبك څًی٢

ُـڇ اًات څ   ٳِبڅكمی څ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی ثڈ څرچؿ آٿـڇ )ؿاڃَ كًڀی( څ ثڈ آمٿچځ ٷقاُتڈ

تل ثچؿڇ څ ثب ُلايٚ ٿغټی اڃٜجاب٭ يب٫تاڈ څ ًابمٷبك ُاـڇ      ډب ؿٯیٮ عتی ؿك ثلؽی ام رڄجڈ

ؿاكؿ ٳڈ ت٤ابكي٪   ( ڃین ؿك ڃتبيذ ثلكًی ؽچؿ ايڂ اٿل كا ثیبځ ٿی271: 1393) اًت. ٫لڅمڇ

ثلڃـ ثیَ ام آځ صینی اًت ٳاڈ ؿاڃِاڀڄـاځ آځ كا    ثچٿیبځ ام ٿغیٜی ٳڈ ؿك آځ ثڈ ًل ٿی

اڃاـ ٳاڈ ثاب ډلياٲ ام ارانای ٛجی٤ات        ؽاچثی څاٯا٪   ڃڀبيڄـ. صلاٳڈ ثچٿیبځ ثاڈ  تٔچك ٿی

ٿغیٜای،   لا٣بت ؽچثی ؿك ٿچكؿ ٣چاٿٺ ميٌات آٿینی پیـا ڃڀبيڄـ څ اٛ ًبمٷبكی ٿٌبٻڀت

 ډب ؿاكڃـ. ثڄـی څ ٿـيليت ٣لٓڈ ٿڄبث٢، ٛجٰڈ
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ثڄـی ُلايٚ اٯټیپ، ڃچ١ څ راڄي ؽابٱ، پچُاَ ٷیابډی څ ؿڅكی څ      تچرڈ ثڈ ٛجٰڈ

ڃنؿيٴی ثڈ ٿغٺ ًٴچڃت ٣چاٿټی اًت ٳڈ ؿك ؿاڃَ ٳلاًیٲ ڃیان ٿ٤یبكډابيی ٗالڅكی    

ٿخابٹ   ٣ڄچاځ  ـ. ثڈڃُچ ٿڄٰٜڈ تټٰی ٿی ثلای ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ تچاځ اٳچٻچهيٲ څ ٿـيليت يٲ

( ؿك اكميبثی تاچاځ اٳچٻاچهيٴی ًالمٿیڂ، ٣چاٿاٺ     11-22: 1391ر٬٤ل څ ډڀٴبكاځ ) پچك

٣ڄاچاځ ٿ٤یبكډابی آاټی ؿك     اٯټیپ، اكت٬ب١، ُیت، رڄي ؽابٱ څ پچُاَ ٷیابډی كا ثاڈ    

: 1386اڃاـ. ډڀضڄایڂ ٣اـٹ څ ډڀٴابكاځ )     ثڄـی څ اكميبثی تچاځ اٳچٻچهيٲ ثلُڀلؿڇ ٛجٰڈ

( تچاځ كڅيِٸبڇ كا ثلآيڄـی ام ٿزڀچ٣ڈ ٣چاٿٺ ٿغیٜی ُبٿٺ اٯټایپ، اكت٬اب١ ام   300-289

ډبی ؽبٱ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڄـ ٳڈ ٿیاناځ ٯبثټیات تچٻیاـ ياب      ًٜظ ؿكيب، رڊت ؿاٿڄڈ څ څيوٷی

( ڃیان ؿك  33-38: 2005ؿډاـ. كاٳبياب څ ډڀٴابكاځ )    ًبمٷبځ كا ڃِبځ ٿای  پچَُ يٲ ثچٽ

ډابی رڄٸټای، اكاٗای ثابتلاٯی،      ثلی )ًالمٿیڂ ثڄـی ډ٬ت ڃچ١ ٳابك  ٿٜبٻ٤ڈ ؽچؿ تٌٰیپ

اكاٗی ثل٫ی، اكاٗی ٳِبڅكمی، اكاٗی ثٴال، اكاٗای ًاڄٸلاؽی څ اكاٗای ٿٌاٜظ( كا      

 ډب ٷناكٍ ڃڀچؿڃـ. تچًٚ ثچٿیبځ رڊت ٿـيليت ثڊتل ايڂ ٿڄبٛٮ تچًٚ آځ

( ڃین ٗڀڂ ثلكًی ؿاڃَ ثچٿی ٣ِبيل اف٣ابځ  131-139: ٫1393لڅمڇ څ ډڀٴبكاځ )

ُڄبًاڄـ څ   ؽاچثی ٿای   ٿغیٚ اٛلا٩ ؽچؿ څ ارنا څ ٣ڄبٓال آځ كا ثاڈ   ڃڀبيڄـ ٳڈ ايِبځ ٿی

ای ٳاڈ ام   ٷچڃڈ ثلای ډل ٷیبڇ څ ډل ٯٌڀت ام ٣لٓڈ، ڃبٽ، ت٤لي٪ څ څاهڇ ؽبٓی ؿاكڃـ، ثڈ

تچاځ ؿك اڃنڅا ام ٿغیٚ اٛالا٫َ ؿكٱ ٳالؿ.    يب يٲ تزلثڈ كا ڃڀی ءُی ډب، يٲ ؿيـٷبڇ آځ

ُڄبًای   تڀلٳان ؿاڃاَ ثاچٿی ٷیابڇ     بثلايڂثڄډب ٳټی اًت،  ُڄبؽت ايِبځ ام اُیب څ پـيـڇ

ايِبځ ڃین تڄڊب ثل ٷیبڇ ڃیٌت، ثټٴڈ ٿِتڀٺ ثل كڅاثٚ ثیڂ ٷیابڇ څ ارانای ٿٴابڃی ٿغایٚ     

ٷیابڇ كا ثبياـ ؿك ٓاغلا    "ٷچيڄاـ   پیلاٿچځ اًت څ ُبيـ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ا٧ټت ٿی

 ."ثجیڄیپ تب ثِڄبًیپ

اڃَ ثچٿی، ڃبٽ ٿغټی ًبٹ پیَ ؿك ٿچكؿ ؿ 40ی ٳڈ عـڅؿ ٿغٰٰبڃډڀضڄیڂ يٴی ام 

ډابی ٿالؿٽ ڃٌاجت ثاڈ ٷیبډابځ ٿڄٰٜاڈ ؿك اًاتبځ         ٷیبډبځ، ٿغٺ كڅيَ څ ًبيل ؿاڃٌاتڄی 

ٳڊٸیټچيڈ څ ثچيلاعڀـ تغٰیٮ ٳلؿڇ اًت، آٯبی ي٤ٰچة ٬٧بكی اًات. ايِابځ ؿك ٿٰـٿاڈ    

تليڂ حلڅت ؽـاؿاؿی ډل ٿڄٰٜڈ  ؿاكؿ ثـڅځ ُٲ ٷیبډبځ ؽچؿكڅ ٿڊپ ٳتبة ؽچؿ اف٣بځ ٿی
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تڄڊب ثب٣اج   اڃـ، ڃڈ ډبی ٷچڃبٷچڃی ٳڈ ٿلؿٽ ام آځ ٳلؿڇ ٿتڀبؿی ثب اًت٬بؿڇثبُـ ٳڈ ًبٻیبځ  ٿی

ٳلؿڇ، ثب تڀابٽ څراچؿ ڃٌاجت ثاڈ آځ      ډب ُـڇ ثټٴڈ ا٣تٰبؿاتی ڃین ثڈ آځ پیـا اؿاٿڈ عیبت آځ

(. لامٽ 2: 1357ٳچُڄـ )٬٧ابكی،   اعٌبى ت٤ټٮ څ څاثٌتٸی پیـا ڃڀچؿڇ څ ؿك ع٬ٞ آځ ٿی

ډبی ٿت٤ـؿ ثاڈ ڃٰابٙ ٿؾتټا٪ اًاتبځ څ      څ ثب ٿٌب٫لت ثڈ فٳل اًت ايِبځ ثب تلاُی پیٸیل

ډاب څ پلًاَ ام ا٫الاؿ آٷابڇ      ډب، رڄٸٺ ډب، ؿُت ڃبپقيل، تزٌي ؿك ٳچڇ پوڅډَ ؽٌتٸی

ٿغٺ تچاڃٌتڄـ ام پچَُ ٷیبډی ايڂ ؽٜڈ اٛلا٣بت ربٿ٤ی ٳٌت ٳڄڄاـ؛ ؿك ڃتیزاڈ ٷابٽ    

 ډب څ ربڃـاكاځ ٿڄٰٜڈ ثلؿاكڃـ. ٿڊڀی ثلای ُڄبؽت ٿغیٚ مڃـٷی اڃٌبځ

ډاب ؿك ؿاڃاَ كڅايای     ثڄاـی ٿٴابځ   ٷقاكی څ تٌٰایپ  تچرڈ ؿك ڃبٽ ام ٿچاكؿ ٯبثٺيٴی 

ڃڀبيڄـ ٳڈ ؿك ا٧ټات ٿاچاكؿ    ٷقاكی اًت٬بؿڇ ٿی ای ام ڃبٽ ثچٿیبځ آځ اًت ٳڈ ٣ِبيل ام ُیچڇ

( ڃیان  65-85: 1382ًابمؿ. ٓا٬چی )   فٳل ڃبٽ، تٔچيلی ام ٣لٓڈ ٿچكؿ ڃ٠ل كا ٿزٌپ ٿی

مثابځ   تچراڈ  ٿاچكؿ  ٿ٬ڊاچٿی  ډابی  ًابؽت  ام يٴای  تٔچيلی ډبی ؿاكؿ ٳڈ ٛلط ثیبځ ٿی

ك٫تبكډابيی ثالڅم    څ ا٣ڀابٹ  رڊبځ، ايڂ ٿب، ؿك ام ٳڈ اًت ايڂ ٿٌئټڈ آٺ ُڄبًبځ اًت.

ٳڄایپ څ   ٿی ؿكٱ كا اٛلا٫ڀبځ ؽچاثیپ، ٿغیِٚ ؽچكيپ، ٿی ٿی ٳڄیپ، ٿی علٳت ٿخلاً ٳڄـ؛ ٿی

 ؿكثبكڇ اٿچك یـځاڃـيِ ثلای ٳڈ آڅكيپ ٿی پـيـ ثڄیبؿيڄی ٿ٬ڊچٿی ډبی ًبؽت ٛليٮ ايڂ ام

 ،ؽابكد  رڊابځ  ام ٿاب  ( تزلثیابت 1987ربڃٌاچځ )  ڃ٠ال  ثاڈ  كڅڃاـ.  ٿای  ٳبك ثڈ تل اڃتنا٣ی

 ؿډایپ. اياڂ   ٿای  اڃتٰبٹ ؽچؿ مثبځ ثڈ كا ډب آځ ٿب ٳڈ آڅكؿ ٿی پـيـ ٿب فډڂ ډبيی ؿك ًبؽت

تٔاچيلی،   تال، ٛالط   ًابؿڇ  ٣جبكت اڃـ. ثڈ تٔچيلی ډبی ٛلط ډڀبځ ډبی ٿ٬ڊچٿی ًبؽت

 ڃڀاچؿ  ٿاب  مثابځ  ؿك ؽابكد  رڊابځ  ام ٿاب  تزلثڈ ثلعٌت ٳڈ اًت ًبؽت ٿ٬ڊچٿی ڃچ٣ی

تچاڃاـ ٿجڄابی ٿڄبًاجی     ډبی تٔاچيلی، ٿای   ٷقاكی ثل ٿجڄبی ٛلط يبثـ. ايڂ ُٴٺ ام ڃبٽ ٿی

ډبی ڃبٿأڃچى ثبُـ. ثڈ  ًبمٷبځ ثب ڃبٽ ډبی ثچٽ ثڄـی ٷقاكی ٫بكًی ثلؽی ام تٌٰیپ ثلای ڃبٽ

يبثی ثاڈ ٿ٤ڄابی    تچاڃڄـ رڊت ؿًت ٿی( ڃین مثبځ ُڄبًبځ 41 -96: ٣1385ٰیـڇ ٫لډبؿی )

ُـڇ ٣چاٿٺ ٛجی٤ی ام ٿٜبٻ٤بت ؿاڃَ ثچٿی ثڊلڇ ثجلڃـ څ ؿك  تٌڀیڈ ٫لاٿچٍ تل څ څرڈ ٳڊڂ

( اياڂ  1-8: 1382ٳڈ عـاؿ ٣ابؿٹ )  رچيڄـ؛ صڄبځ ډبی ڃبٿأڃچى ام آځ ثڊلڇ ربيٸنيڄی څاهڇ

ٳڄاـ   تٔـيٮ ٿای ډلٳي ؿك مثبځ ٿلؿٽ تغٰیٮ څ تأٿٺ ٳڄـ، »ڃڀبيـ  ٷچڃڈ ثیبځ ٿی اٿل كا ايڂ
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ډابی   ثلای ك٢٫ ڃیبمډبی ؽچؿ ٻ٨ات  څ ٷنيڄی ٳڈ ٿلؿٽ ثـڅځ اتٴب ثڈ ٿإًٌبت كًڀی څاهڇ

ډاب څ ٷیبډابځ    ډبی كًڀی ُجیڈ ت٬بڅت ٷٺ ډبی ٿلؿٿی ثب څاهڇ ًبمڃـ. ت٬بڅت څاهڇ تبمڇ ٿی

ډابی ٓاغلايی ؽاچؿكڅ څ ٫الاڅاځ څ      ای اًات. ٷاٺ   ډب څ ٷیبډبځ ٷټؾبڃڈ ٓغلايی ثب ٷٺ

ٳي ٯبؿك ثڈ ؿيـځ څ ؿكٱ آځ ڃیٌتڄـ. څاهٷابځ   څ ڃ٠ڀی ؿاكڃـ ٳڈ ډڀڈاڃـ څ ميجبيی  څعِی

اڃاـ څ   ٓچكت ٛجی٤ای ًابؽتڈ   مثبځ اًت ٳڈ ؽچؿ ٿلؿٽ ثڈ ٿلؿٿی آځ ثؾَ ام څاهٷبځ يٲ

ـ څ ڄا يبث ثلؽلا٩ څاهٷبځ ٣بٿیبڃڈ ثڈ مثبځ ٿ٤یبك څ عتی مثبځ اؿثی يٲ ربٿ٤ڈ ڃیان كاڇ ٿای  

ٷنيڄای   ُچڃـ. پاوڅډَ ؿك څاهڇ  ی ڃین ٿیٷنيڄی كًڀ ٷبڇ ٿچاؿ څ ٿٔبٻظ ٿڄبًجی ثلای څاهڇ

ډاب څ ثاڈ ٯاچٹ ٿالؿٽ ٫اچت       ٿلؿٿی څ آٷبډی ام اٻٸچډبی ؿًتچكی څ تل٫ڄاـډب څ ٟلا٫ات  

ڃ٠الاځ، ٿتلرڀابځ څ    تچاڃاـ ثاڈ ٓابعت    ٷنيڄای ٿای   ٷلی ٿ٤ڀچٹ ؿك اياڂ ڃاچ١ څاهڇ   ٳچمڇ

ٷنيڄای ډٌاتڄـ ٿاـؿ     ُاـڇ ٿٌائچٹ څاهڇ    كينی ٓچكت كًڀی څ ثلڃبٿڈ ډبيی ٳڈ ثڈ ؿًتٸبڇ

 «.كًبڃـ

 

 ؽىبعی ريػ
 مىطمٍ مًرد مطبلؼٍ

كڅؿ ٳاڈ   ٿلت٢ ؿيټٸبځ ؿك مٿلڇ ٿڄبٛٮ ًلؿًیلی اًتبځ ٳڊٸیټچيڈ څ ثچيلاعڀـ ثڈ ُڀبك ٿی

ُـڇ اًت. ايڂ ٿڄٰٜڈ ثب ٿٌابعتی   ٳیټچٿتلی ُڀبٹ ُلٯی ُڊل يبًچد څاٯ٢ 80ؿك عـڅؿ 

څ ٣االٕ  51ْ 13 �تااب  51ْ  8 �ډٴتاابك ؿك ٿغااـڅؿڇ ٛااچٹ ر٨لا٫یاابيی  34/9854ٿ٤اابؿٹ 

ٯلاك ؿاكؿ )ًبمٿبځ رڊبؿ ٳِابڅكمی اًاتبځ ٳڊٸیټچياڈ څ     33ْ  9 �تب  30ْ  47 � ٨لا٫یبيیر

ٷبڇ يیلاٯی ًڈ ٛبي٬ڈ ام ٣ِبيل ايٺ ثاچيل   (. ٿڄٰٜڈ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ، ًٴچڃت1388ثچيلاعڀـ، 

ٓچكت ٿِب٣ی ام  آيـ ٳڈ ثڈ ډبی ثبثبٳبڃی، ُیؼ څ اڅلاؿ ٿیلما٣ټی ثڈ ُڀبك ٿی اعڀـ ثڈ ڃبٽ

ٳڄڄـ. ٿغٺ ًاٴچڃت ٿچٯات اياڂ ٣ِابيل      ثلؿاكی ٿی چؿ ؿك ٿلت٢ ثڊلڇًڈ ًبٿبځ ٣ل٫ی ؽ

صبؿكډبيی ٿچًچٽ ثڈ ثڊُچځ څ ډڀضڄیڂ ٳپلډبيی ډٌتڄـ ٳڈ ٣ڀـتبً ثب ًاڄٶ څ ُابػ څ    ًیبڇ

ډبيی اًت ٳڈ ٣ڀاـڇ ؿكآٿاـ اٯتٔابؿی     اڃـ. ؿاٿـاكی ام ٤٫بٻیت ُـڇ  ثلٵ ؿكؽتبځ ؿكًت
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تاليڂ څيوٷای اياڂ     ؿډـ ٳڈ ٿڊپ ؽبڃچاكډبی ربٿ٤ڈ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ كا ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ٿی

 ُیچڇ ام ٿ٤یِت اتٴبء ثڈ ٿلات٢ ٛجی٤ی ؿك صبكصچة ؿاٿـاكی ًڄتی اًت.
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 جبومبیی مىطمٍ مًرد مطبلؼٍ -1ؽىل 

 

 ريػ مطبلؼٍ
آڅكی اٛلا٣بت ثڈ ُیچڇ ًابؽتبكٿڄـ ډڀضاچځ    ډبی رڀ٢ ای ام كڅٍ ؿك ٷبٽ ڃؾٌت ؿاٿڄڈ

بٿلاً ثـڅځ ًبؽتبك ډڀضچځ ؿياـاك څ ٷ٬تٸاچی   ډبی ٳ ُـڇ، تب كڅٍ ډبی ٛلاعی پلًِڄبٿڈ

ْ  ډبی ًبؽتبكيب٫تڈ پلًَ آماؿ ثٴبك ٷل٫تڈ ُـ. ؿك ٿٔبعجڈ ُاـڇ څ ثاڈ    ډب ام ٯجٺ ٿِاؾ

ډابی ڃیڀاڈ    ُاـ، ؿك ٿٔابعجڈ   يب٫تڈ ثچؿ ام ٿؾبٛجبځ پلًیـڇ ٿای  تلتیجی ٳڈ ام پیَ تـڅيڂ

ياڂ ت٬ابڅت ٳاڈ    ُـ ثب ا ډب ام ٯجٺ ٿِؾْ څ ام ثچٿیبځ پلًیـڇ ٿی ًبؽتبكيب٫تڈ ڃین پلًَ

ډاب څ   ؿك ايڂ ُیچڇ ام ٿٔبعجڈ ٿغٰٮ ٗڀڂ ٷچٍ ٫لا ؿاؿځ ثڈ ٿؾبٛت ثڈ ثبماڃـيِای آځ 

َ     تل ٷ٬تبك ٿٔبعجڈ ای ٿچاكؿ، ثلای ؿكٱ ٣ڀیٮ ؿك پبكڇ ډابی   ُاچڃـڇ ثاڈ ٳڄٴابٍ څ پلًا

ډبی ثبم يب ٧یلكًاڀی ٳاڈ ؿك راچی ؿڅًاتبڃڈ اڃزابٽ       پلؿاؽت. ؿك ٿٔبعجڈ اٻجـاډڈ ٿی ٫ی

ڃڀچؿ څ ثلعٌت مٿیڄڈ ايزبؿ  ُـڇ كا ٿٜلط ڃڀی ام پیَ تـڅيڂٷل٫ت، ٿغٰٮ ًإالات  ٿی

َ  ُـڇ ثڈ ٓغجت ٿؾبٛت يب ٿؾبٛجبځ ٷچٍ ٿی ډابيی كا ؿك   ؿاؿ څ ؿك ٓچكت ڃیبم پلًا

ڃڀچؿ. ثـيڂ ٿڄ٠چك پي ام ٷ٬تٸچی ٿٰـٿبتی، صابكصچة   ٿچكؿ آڃضڈ ُڄیـڇ ثچؿ ٿٜلط ٿی
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بؽتبكٿڄـ، ڃیڀاڈ  ډابی ث٤اـی )ًا    ډب ٛلاعی ٷلؿيـڇ څ ثلای ُایچڇ ٿٔابعجڈ   اڅٻیڈ پلًَ

 ٷیلی ُـ. ًبؽتبكيب٫تڈ څ يب ثـڅځ ًبؽتبك( تٔڀیپ

ډبی  ډب ٤ًی ؿك ايزبؿ كڅاثٜی ٓڀیڀبڃڈ ثب اُؾبّ څ ٷلڅڇ ؿك عیڂ اڃزبٽ ٿٔبعجڈ

ٷلؿياـ. اؿاكڇ اٿاچك ٣ِابيل اًاتبځ ڃٰاَ ثٌانايی ؿك اياڂ         ٿؾتټ٪ ًبٳڂ ؿك ٿڄٰٜڈ ٿای 

ؿ ايِبځ ثاڈ تغٰیاٮ څ   ؽٔچّ ؿاُت صلاٳڈ ثب ٿ٤ل٫ی ٿغٰٮ ثڈ ؽجلٷبځ ډل ٛبي٬ڈ ا٣تڀب

ثالؿاكی ام مڅايابی    پوڅډِی ٳڈ ٯلاك ثچؿ ؿك ٯبٻت ڃچُتڂ، ٗاجٚ ٓاـا، ٣ٴاي څ ٫ایټپ    

ُـ څ ډڀضڄیڂ اٯبٿتٸبډی  ډبيِبځ اڃزبٽ ٷلؿؿ، رټت ٿی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ٣ِبيل څ ؽبڃچاؿڇ

ډبی ُؾٔی څ ٳابكی ام آځ   ٣ڄچاځ پبيٸبډی رڊت ٤٫بٻیت ٷِت تب ثڈ ثلای ٿغٰٮ ٿڊیب ٿی

ډابی   ؿك ٷابٽ  اٿبُٴٺ ٓچكت ٷل٫ت ايڂ ـ ٳڈ ٷبٽ ڃؾٌتِ آُڄبيی ثڈ ثڊلڇ رچيـ. ډلصڄ

ُچڃـڇ ثاڈ ًابيل ا٣٘ابی ؽابڃچاؿڇ څ      ث٤ـی ثب ٿ٤ل٫ی ٿغٰٮ ام ًچی آؽليڂ ٫لؿ ٿٔبعجڈ

ٷل٫ات.   ُاچڃـٷبځ ُاٴٺ ٿای    اكتجبٛی مڃزیلڅاك ثیڂ ٿغٰٮ څ ٿٔبعجڈ ،ثٌتٸبځ ډل ٛبي٬ڈ

بكيب٫تڈ څ ثابم ام ثایڂ   ٷبٽ ڃؾٌت ؿك ٿٔبعجڈ ثب٣ج ثلٷنيـڇ ُـځ ٿٔابعجڈ ڃیڀاڈ ًابؽت   

تل اٛلا٣بت څ رټت ٿِبكٳت ثچٿیابځ   ډبی ٿٔبعجڈ ثڈ ًجت ؿكيب٫ت ٷٌتلؿڇ ًبيل كڅٍ

ډب ثڈ ډل ؿڅ ٓچكت ٿٔابعجڈ ؿك ٿغاٺ مڃاـٷی ٣ِابيل څ ٿِابډـڇ       ٷلؿيـ. ايڂ ٿٔبعجڈ

پقيل٫ت؛ ډلصڄـ ُیچڇ آكٿبڃی ٿغٰٮ ٿٔبعجڈ ډڀلاڇ ثب ٿِبډـڇ ثچؿ.  ٿِبكٳتی ٓچكت ٿی

اٳتِب٫ی ؿك ايڂ مٿیڄڈ ثٌیبك ٿڄبًت اًت، صلاٳڈ ډپ ٳبك پلًایـځ كا  ايڂ ُیچڇ ثلای ٳبك 

ُاچڃـڇ )كاڅی( آًابځ    ٳڄڄـڇ څ ډپ ٳبك يبؿآڅكی څ تـا٣ی كا ثلای ٿٔابعجڈ  ثلای ٿٔبعجڈ

ٷل )پلًڄـڇ( څ كاڅی )اٛلا١ ؿډڄاـڇ( پیِاٸیلی    ډبی ٧ټٚ ٿٔبعجڈ ًبمؿ څ ام ثلؿاُت ٿی

تال   ك ُڄبؽت ؽچؿ ام ؿاڃَ ثچٿیبځ ؿٯیاٮ ٷل كا ؿ تـكيذ ٿٔبعجڈ آڅكؿ څ ډپ ثڈ ثڈ ٣ڀٺ ٿی

ډابی تٴالاكی    ُـ ٳڈ پبًؼ ډب ؿك ډل ٿچٗچ١ تب ربيی تٴلاك ٿی ًبؽت. ايڂ ٿٔبعجڈ ٿی

ډب ڃٴتڈ رـياـی كا ثاڈ ٿٜبٻات ٯجټای اٗاب٫ڈ       ثلای ٿغٰٮ احجبت ٷلؿيـڇ څ اؿاٿڈ ٿٔبعجڈ

َ  ُـڇ ام ُیچڇ ڃڀچؿ. ؿك ڃڊبيت ام اٛلا٣بت ٳٌت ڃڀی اكی ثالؿ  ډبی ٿت٬بڅت ٿٔبعجڈ، ٫ای

ُـڇ څ اًتؾلاد ٿ٬بډیپ ٳټیـی ام ؿاڃَ كڅايی ثچٿیبځ ٓچكت پقيل٫ت. ؿك ٿزڀاچ١، ؿك  

ٛچٹ ٿـت اٯبٿت ؿك ٿیبځ ٣ِبيل ٳڈ عـڅؿ صڊبك ٿبڇ ؿك ٫ٔچٹ ثڊابك څ تبثٌاتبځ څ ٛای    
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ُاـڇ، ٿ٬ابډیپ    ثڈ ٛچٹ اڃزبٿیـ، ثل اًابى اٛلا٣ابت ٷالؿآڅكی    1393 څ 1392 ډبی ًبٹ

ثڄاـی ٣لٓاڈ ثال     لؿيـ ٳڈ ؿكثلؿاكڃاـڇ تٌٰایپ  ٳټیـی ثل اًبى ډـ٩ تغٰیٮ اًتؾلاد ٷ

 ٿجڄبی ډ٬ت ٣بٿٺ ٳټیـی ؿك ؿاڃَ كڅايی ثچٿیبځ ثچؿ.
 

 َب یبفتٍ
ډابی   ثڄاـی  ٣ِبيل ٿلت٢ ؿيټٸبځ ثلای ډليٲ ام ارانای پیلاٿاچځ ؽاچؿ ت٬ٴیاٲ څ ٛجٰاڈ     

ډاب ؿك   ٫لؿی ٯبئٺ ثچؿڃـ. صڄبڃٴڈ ډليٲ ام ارنای ٿچرچؿ ؿك ٿغیٚ پیلاٿاچځ آځ  ٿڄغٔلثڈ

ڃبٿٴتچة ايِبځ ثل اًبى ٳبكٳلؿی ٳڈ ام ٷقُتڈ تبٳڄچځ ؿاُاتڈ اًات    ٫لډڄٶ ٬ُبډی څ

ای  ٷچڃاڈ  تڄڊب ام ڃبٿی رـاٷبڃڈ، ثټٴڈ ام ت٤لي٬ی ٿت٬بڅت ڃین ثلؽچكؿاك اًت. ايڂ ارنا ثڈ ڃڈ

ات٬اب٭ ٿالؿٽ ثاچٿی ؿاكای     ٷقاكی څ ت٤لي٪ ٷلؿيـڇ اًت ٳاڈ ثالای اٳخال ٯليات ثاڈ      ڃبٽ

٣ڄاچاځ ٿڄابث٢    ٳڈ ډلصڄـ ٳڈ ايڂ ٿ٬بډیپ ثاڈ  ُـڇ اًت صڄبځ  ٿ٬بډیڀی ٳبكثلؿی څ ُڄبؽتڈ

ٷاقاكی   ډبی ٫لډڄٸی څ ٯچٿی آڃضڄابځ ؿك ڃابٽ   اُتلاٱ اٿبٿٴتچة ؿكربيی حجت ڃٸلؿيـڇ، 

ثچٽ ٻغبٝ ٷلؿيـڇ ٳڈ ثلای اٳخل ٿلؿٿبځ ًابٳڂ ؿك ٣لٓاڈ ٿاچكؿ     ډليٲ ام ارنای ميٌت

ثل اًبى  ًبمؿ. ډبی ارنای ٛجی٤ت ٿ٬بډیڀی ٿِتلٱ كا ثڈ فډڂ ٿتجبؿك ٿی ٿٜبٻ٤ڈ فٳل ڃبٽ

٣لٓڈ ٿلت٤ی پیلاٿاچځ ؽاچؿ كا ثال     ،ٿٜبٻ٤بت ٓچكت ٷل٫تڈ ًبٳڄبځ ٿڄٰٜڈ ٿچكؿ ثلكًی

ثڄاـی ڃڀاچؿڇ    ی تٌٰیپاكاٗ یٳبكثلی څ بډیٷ پچَُ، ڂیمٿ رڄي، ؽبٱ، ڃچ١ ؿٿباًبى 

ٳڄڄـ. لامٽ ثڈ فٳال اًات    څ ا٧ټت ثلای ٿ٤ل٫ی كڅيِٸبڇ ٷیبډبځ ام ايڂ ٿ٬بډیپ اًت٬بؿڇ ٿی

ثڄـی ٳڈ ؿك اؿاٿڈ ؽچاډـ آٿـ، ت٤لي٪ ډل ٣لٓاڈ څ ڃٸابكٍ آځ    ډبی تٌٰیپ ؿك تڀبٽ ڃ٠بٽ

ڃ٠ال ُؾٔای    ٯچٹ ٿٌتٰیپ ٣ِبيل ثچؿڇ اًت څ ڃٸبكڃـٷبځ ام ډلٷچڃڈ ا٣ڀبٹ ثل ٿجڄبی ڃٰٺ

 اڃـ. ؿك ڃٸبكٍ ت٤بكي٪ څ ٿ٬بډیپ ارتڄبة ڃڀچؿڇ
 

 َبي مزتؼی ثز مجىبي دمب گذاري ػزصٍ تفىیه ي وب 
كڅ ٿڄٰٜڈ ٿغیٚ پیلاٿاچځ ؽاچؿ كا ثال ٿجڄابی      ثل اًبى ثلكًی ٓچكت ٷل٫تڈ، ٣ِبيل ٳچس

 ڃڀچؿڃـ. ؿٿب څ ٿیناځ ؿكيب٫تی ام ڃچك ؽچكُیـ ثڈ َُ ٛجٰڈ ثڈ ُلط ميل تٌٰیپ ٿی
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ؿيٸال   ٣جابكت  ډبی كڅ ثڈ آ٫تبة كا ٷچيڄـ يب ثاڈ  (: ؿاٿڄڈbar aftô( )آفتبة ثز) ثزاَفتًُ

تال   ډب ٣ڀچٿابً ٷالٽ   ڂتبثـ. ايڂ مٿی ډب ٿی ډبيی اًت ٳڈ آ٫تبة ث٤ـامٟڊل ثڈ آځ ثلا٫َتچ مٿیڂ

 ُچڃـ. ډبی آځ مڅؿتل آٿبؿڇ صلا څ ثلؿاُت ٿی ثچؿڇ څ ٣ټ٪

ډبيی اًت ٳڈ ډڄٸبٽ ٓاجظ   : ؿاٿڄڈ پِت ثڈ آ٫تبة يب مٿیڂ(nesa) (عبیٍ گیز)وِغٍَ 

تل څ پچُیـڇ ام ٣ټا٪ اًات. ؽابٱ اياڂ ٿڄابٛٮ       تبثـ څ ؽڄٲ ډب ٿی آ٫تبة ٳڀتلی ثڈ آځ

بيی ٳڈ ام ٷیبډبځ ٿؾتټا٪ ثال كڅی ؽابٱ    ُچؿ ثقكډ كٛچثت ثیِتلی ؿاُتڈ ٳڈ ثب٣ج ٿی

تال ياب    تل ًجن ُچؿ. ډڀضڄیڂ ؽبٱ ٯٌڀت ڃٌڈ ام ثلآ٫تاچ ٿل٧اچة   ا٫تـ مڅؿتل څ آًبځ ٿی

څ٫چك ؿك آځ كيؾتڈ ُـڇ څ  ٳڈ ثلٵ څ ًبٯڈ ؽِٲ ٷیبډبځ ثڈ تل اًت صلا آٜلاط ؽلٽ ثڈ

ٷالؿؿ. ؿك ياٲ ؿكڇ ُایچڇ تِاؾیْ      ډڀیڂ اٿل ثب٣ج ٿل٧چثیت څ عبٓټؾینی ؽبٱ ٿی

ُاچؿ ٳاڈ ثٌاتڈ ثاڈ      څ ثلآ٫تچ ام پلُی يب تڄٴی ؿكؽتبځ څ يب ٷیبډبځ ٣ټ٬ی ٿِؾْ ٿیڃٌڈ 

ٳاڈ ثاڈ اف٣ابځ ٣ِابيل ؿك اكت٬ب٣ابت       ٛاچكی  ٿیناځ اكت٬ب١ تِؾیْ آځ ٿت٬بڅت اًت ثاڈ 

)ثټچٙ( ثیِاتل ثبُاـ آځ رڊات كا ڃٌاڈ څ رڊات       1تل ډل رب ٳڈ تلاٳپ ؿكؽتبځ ثټی پبيیڂ

ډاب   ثبلاتل تِؾیْ ايڂ ؿڅ رڊات ام كڅی ٣ټا٪  ٿٰبثٺ كا ثلا٫تچ ٷچيڄـ. اٿب ؿك اكت٬ب٣بت 

ٳڈ ڃٌڈ رڊتای اًات ٳاڈ ٷیبډابځ ٣ټ٬ای ام تالاٳپ ثیِاتلی         ٛچكی ٷلؿؿ، ثڈ ٿِؾْ ٿی

ثلؽچكؿاك ثبُڄـ. ت٬بڅت ڃٌڈ څ ثلا٫تچ ثڈ ٻغبٝ ؿٿب څ پچَُ ٷیابډی ؿك ًلؿًایل ٳڀتال    

بٻ٦ ٿلاتت ثیِتل اًت. ٷیبډبځ ؿك ٯٌڀت ثلا٫تاچ مڅؿتال ًاجن څ ثا     ثچؿڇ اٿب ؿك ٷلٿٌیل ثڈ

ُچڃـ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ؿك آ٧بم ٳاچس صچپبڃابځ اثتاـا     ٿلاتت مڅؿتل ډپ ؽِٲ ٿی ُـڇ څ ثڈ

ٳڈ ٣ټ٪ ؿك ثلا٫تچ ؽِٲ ُـ ؿاٽ  آڅكڃـ څ ډڄٸبٿی ډبی ثلا٫تچ ٿی ډبی ؽچؿ كا ثڈ ؿاٿڄڈ ؿاٽ

 ٳڄڄـ. كا ثڈ ًڀت ڃٌڈ ډـايت ٿی

څ  (: ثڈ ثبڅك ٣ِبيل ٿڄبٰٛی اًات ام ًلؿًایل ٳاڈ اكت٬اب١ ثیِاتل     garmru) گزمزي

آٻجابٻچی   -كين ، تِٶ )آٻجبٻچی ؿاڃڈ2ٿخبٹ ٷیبډبځ ؽِچُِٲ )ؿا٫ڄڈ( ٣ڄچاځ ؿٿبی ٳڀتلی ؿاكؿ ثڈ

 ثبُڄـ. ډلصڄـ ٳڈ ًلؿًیلی ډٌتڄـ اٿب ٷلٿلڅ ٿی 2ثیبځ( يب ثَټَڈ )ُیليڂ 1څعِی(

                                                 
1. Quercus brantii Lindl. 

2. Daphne mucronata Royle. 
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ای ام ٳچډٌاتبځ، ٳاڈ ؿك مٿٌاتبځ     : ڃبعیاڈ (barf xôs) (ثزف خًاة)ثزف خًُط 

 ثبُـ. ٓچكت ثل٩ ٿی لات ؿك آځ ٯٌڀت ا٧ټت ثڈٓچكت ٳڈ ڃنڅ ٷیل اًت. ثـيڂ ثل٩

: ربيی ٳڈ ثل٩ ام مٿٌتبځ يٲ ًبٹ تب ًبٹ ث٤ـ ؿك آڃزاب  (barf anbârثزف اوجبر )

ثبكؿ ثل٩ رـيـ، ثل٩ ٿبڃاـڇ ام ًابٹ    ٳڈ ؿك ايڂ ٿٴبځ ثل٩ ٿی ٳڈ ډڄٸبٿی ٛچكی ثڀبڃـ. ثڈ

اڃاـامی ًابيل    ًابيڈ ُاـڇ څ    ډبی ڃٌاڈ څاٯا٢   ډب ٣ڀچٿبً ؿك ؿاٿڄڈ ٯجٺ كا ثپچُبڃـ. ايڂ ٿٴبځ

كا ای اًت ٳڈ ڃچك آ٫تبة ٳڀتليڂ ٿیناځ تبثَ ثاڈ آځ   ٷچڃڈ ډبی ٳچڇ ثل كڅی آځ ثڈ ٯٌڀت

 ؿاكؿ.

ُچؿ ٳڈ ثاڈ ؿٻیاٺ ثالڅؿت ډاچا      ډبيی ٷ٬تڈ ٿی : ثڈ ٿٴبځ(barf kermuثزف وزِمً )

ُاـڇ   تـكيذ ثب ٫لا كًیـځ تبثٌتبځ ثال٩ آځ آة  ثل٩ آځ تب اڅايٺ تبثٌتبځ ثبٯی ثڀبڃـ اٿب ثڈ

ؽاچكؿڇ ُاـڇ اًات.     ُچؿ ٳاڈ ٳالٽ   ای ٿی ثڈ ؿٻیٺ ايزبؿ ؽټٺ څ ٫لد ؿك آځ ٿبڃڄـ ٿیچڇڅ 

ډابی ڃٌاڈ    ډب ا٧ټت ؿك مٿایڂ  ٿبڃڄـ آځ اٿباكت٬ب١ ثل٩ ٳلٿچډب ام ثل٩ اڃجبكډب ٳڀتل اًت، 

 اڃـ. ُـڇ ٢څاٯ

 

 َبي مزتؼی ثز مجىبي خبن گذاري ػزصٍ تفىیه ي وب 
ای اًاپ، ؽاچاّ څ ٳابكثلؿی ٿزانا     ډبی ٿلت٢ ډال ياٲ ؿاك   ڃ٠ل ٣ِبيل ؿيټٸبځ ؽبٱ ام

ډب كا ثل اًابى ؽٔچٓایبتی ڃ٠یال ٿغاٺ ٯلاكٷیالی، كڃاٶ، ٿیاناځ         ثچؿڃـ. ايِبځ ؽبٱ

ٷالڅڇ   12كٛچثت، ٣ڀٮ، ڃلٿی يب ٬ًتی، ٿیاناځ ًاڄٶ څ ًاڄٸلينڇ څ عبٓاټؾینی، ثاڈ      

 ٯلاك ميل اًت: ډب ثڈ ڃڀچؿڃـ. ڃبٽ څ ُلط ؽچاّ ډليٲ ام آځ ثڄـی ٿی ٿت٬بڅت تٌٰیپ

ُاچؿ ٳاڈ    ډبيی ٷ٬تڈ ٿی : ثڈ ؽبٱ(xâk- e xoramن حبصلخیش( )خبن خزَُّ  )خب

ډابی ٿزابڅك    ُـڇ اٿب ٿٴبځ آځ ڃٌجت ثاڈ مٿایڂ    ٿ٤ڀچلاً ؿك ؿُت څ يب ؿك ؿاٿڄڈ ٳچڇ څاٯ٢

ٷچڃاڈ ٿڄابٛٮ    ُاچڃـ. ؽابٱ اياڂ    ډبی اٛلا٩ ثڈ آځ ًالاميل ٿای   ٳڀی ٷچؿتل ثچؿڇ څ آثلاڇ

                                                                                                                   
1. Cerasus microcarpa Boiss. 

2. Glycyrrhiza glabra L. 
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تڀبٽ ايڂ ٫ٔٺ ًلًجن څ پچُیـڇ ام ای تیلڇ ثچؿڇ څ ؿك ڃیڀڈ اڅٹ ٫ٔٺ ثڊبك څ ٷبڇ ؿك  ٯڊچڇ

اًت ٳڈ ٣ڀیٮ ثبُـ، ٿٰـاك ًڄٶ څ ًڄٸلينڇ  ډبی ؽبٱ ؽلٽ آځ ثبُـ. ام ڃِبڃڈ ٣ټ٪ ٿی

ؿك آځ ٿتچًٚ ثبُـ څ ډڄٸبٽ مؿځ څ ثیلڅځ آڅكؿځ ثیاٺ ؿك اڅاياٺ ثڊابك ٳاڈ ډڄاچم ؽابٱ       

ډاب ثاڈ    ٷچڃاڈ ؽابٱ   كٛچثت اڃـٳی ؿاكؿ، ٿٰـاكی ام ؽبٱ ثل كڅی آځ صٌجیـڇ ثبُـ. ايڂ

ډب ثڈ ؽاچؿ   بٽ ثبكٍ عبٻتی ٷِٺ ٿبڃڄـ ؿاُتڈ څ صٌجڄبٳی ثیِتلی ڃٌجت ثڈ ًبيل ؽبٱډڄٸ

 ٷیلڃـ. ٿی

ډبيی ٳڈ ٣ڀٮ ميبؿی ؿاُتڈ څ عتی اٷل ثایَ   ؽبٱ (:gelunگِلًن )خبن ػمیك( )

ډبی ٷټچځ ٣ڀـتبً ؿك ٷلٿٌایل ثاچؿڇ څ    كًڄـ. مٿیڂ ٿتل ډپ ع٬ل ُچڃـ ثڈ ًڄٶ ڃڀی ام پڄذ

ڃاـكت ؿك   ډب ثاڈ  ُچڃـ. ؿك ًلؿًیل ڃین ايڂ مٿیڂ تل ؿيـڇ ٿیډب ثیِ ډب څ پبی ٳچڇ ؿك ؿُت

څ ًاڄٸلينڇ  ډاب ٳټاچػ    ډبی ٿلايپ ثچؿڇ څ ڃٌجت ثاڈ ًابيل مٿایڂ    ؿُت يب ثل كڅی ُیت

ؿك ًلؿًیل ٿ٤ڀچلاً څ٤ًت ميابؿی ڃـاكڃاـ څ ٿڄبًات ٳِات      ډب ٳڀتلی ؿاكڃـ. ايڂ مٿیڂ

رابيی   كيِڈ آځ ثڈ آيـ صلاٳڈ ډبی ٷټچځ ؿكؽت ثڈ ٣ڀٺ ڃڀی ربت ډٌتڄـ. ؿك مٿیڂ ٓی٬ی

ډب ٿ٤ڀچلاً ؽابٱ ڃلٿای ؿاُاتڈ څ آة كا ؿك     ثڄـ ڃجچؿڇ څ اًتغٴبٽ ميبؿی ڃـاكؿ. ايڂ مٿیڂ

 ٳڄڄـ. ٳڈ پي ام ثبكڃـٷی عبٻتی ٷِٺ ٿبڃڄـ څ صٌجڄبٱ پیـا ٿی ٛچكی ؿاكڃـ. ثڈ ؽچؿ ڃٸڈ ٿی

 .كڃٶ ای (: ؽبٱ ٿل٧چة څ ٯڊچڇse gelعٍِ گِل )

ؿك ٫ٔٺ ثڊبك څ ٷبڇ تب اڅاًاٚ تبثٌاتبځ   ډبيی ٳڈ  : ؽبٱ(lamلمَ )خبن مزطًة( )

ډاب   ٷیلڃـ. ايڂ ؽبٱ ډبی ميلمٿیڄی ٿی ڃڀڄبٱ ثچؿڇ څ ثڈ ثبڅك ٣ِبيل ايڂ كٛچثت كا ام آة

ډابی ٻَڀای ٣ڀاـتبً     ُچؿ. ؽابٱ  ٿڄبًت ٳِت څ مك١ ڃجچؿڇ څ ؿكؽتی ڃین ؿك آځ ًجن ڃڀی

 ٿغٺ تِٴیٺ ٿچكډبًت.

ڃابٿل٧چثی ډڀضاچځ   ډابی ٗا٤ی٪ څ    ٣ڀٮ ٳڈ ٣ټ٪ ډبی ُڄی ٳپ : ؽبٱ(biarثئز )

 كڅيـ. ؿك آځ ٿی 1ثڊڀڂ

                                                 
1. Stipa capensis 
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: ؽبٳی كا ٳڈ ؿك ٫ٔچٹ ًالؿ ًابٹ څ ٷابڇ تاب     (xâk-e seخبن عٍِ )خبن مزدٌ( )

ډاب   ٿبڃـ څ پي ام فڅة ُـځ ثال٩  اڅاؽل ثڊبك ثڈ ًجت ثلڅؿت ډچا ؿك ميل ثل٩ ثبٯی ٿی

 ُچڃـ. كڃٶ ايڂ ؽبٱ ٳبٿلاً ډب ثیِتل ؿك اكت٬ب٣بت ؿيـڇ ٿی ٷچڃڈ ؽبٱ ٷلؿؿ. ايڂ ٟبډل ٿی

كڅياـ، ثاڈ ډڀایڂ     ًیبڇ ثچؿڇ څ ثڈ ًجت عبٓټؾینی ثٌیبك پبيیڂ ډیش ٷیبډی ؿك آځ ڃڀای 

 ٷچيڄـ. ؿٻیٺ ثڈ آځ ؽبٱ ٿلؿڇ ڃین ٿی

ٓچكت پچؿكی ثچؿڇ څ ثب علٳت ؿاٽ  : مٿبڃی ٳڈ ؽبٱ ٳبٿلاً ؽِٲ څ ثڈ(xolخُل )

ثاڈ  ُچؿ. اياڂ عبٻات ٿ٤ڀاچلاً ډڄٸابٿی      يب اڃٌبځ فكات آځ ثٌیبك ميبؿ ؿك ډچا پلاٳڄـڇ ٿی

ثلای ٿـت ميبؿی ؿك يٴزاب ٿبڃاـڇ څ علٳات ٿاـاڅٽ ؿاٽ څ اڃٌابځ       آيـ ٳڈ څُكؿ څرچؿ ٿی

ٳڄـ. ٿ٤ڀچلاً ؿك ايڂ مٿبځ ٣ِبيل څُكؿ ؽچؿ كا ثڈ ٿغاٺ ؿيٸالی    ؽبٱ كا ثڈ ؽٺ تجـيٺ ٿی

ډبيی ٳاڈ ؽابٱ    ٳڄڄـ. ثڈ ٿٴبځ ٳڈ ؽبٱ آځ ام اًتغٴبٽ ثیِتلی ثلؽچكؿاك اًت ٿڄتٰٺ ٿی

 ُچؿ. ټِلڅ يب ؽَٴَټی ؿڅځ ٷ٬تڈ ٿیُـڇ اًت، ؽِ آځ ثڈ ؽٺ تجـيٺ

: اٷل ؽبٱِ ؽُٺ ثب ٿٰـاك ٳڀی كٛچثت ډڀالاڇ  (gel, �ol, kolu:mگِل، ؽُل، وُلً  )

ُچؿ. اٷل ٿیناځ كٛچثت ثیِتل ُچؿ ٷٺ ثڈ ُُٺ ٳڈ عبٻتی صٌاجڄبٱ   ُچؿ ثڈ ٷِٺ تجـيٺ ٿی

 ُچؿ څ اٷل ُٺ ٿـتی ؿك آ٫تبة ثڀبڃـ تب ؽِٲ ُچؿ، ٬ًت څ ٿغٴپ ُـڇ ؿاكؿ ٿجـٹ ٿی

 ٷلؿؿ. ٷچيڄـ تجـيٺ ٿی ډبيی ٳڈ ثڈ آځ ٳټُچٽ ٿی څ ثڈ ٳټچػ

ُچؿ ٳڈ ٳڄاـځ   ډبی ٬ًت څ ٿغٴپ ٷ٬تڈ ٿی (: ثڈ ؽبٱsevel( )خبن عفت) عًِِل

ډبيی ٳڈ ؽبٱ ًِاچٹ   ډب ثب ثیٺ څ ٳټڄٶ ثٌیبك ؿُچاك اًت. ٿ٤ڀچلاً مٿیڂ څ ٷچؿ ڃڀچؿځ آځ

 ُچڃـ. صبؿك څ يب ٳپَل اڃتؾبة ٿی ؿاكڃـ ثلای ثلپبيی ًیبڇ

ډبی ثب ؿكٓـ ٫لاڅاځ ًڄٸلينڇ ٳڈ ٯبثټیت ڃٸڊاـاكی   (: ؽبٱkôvar) ریگشار() ًَروُ

 ؿډڄـ. آة ٳڀی ؿك ؽچؿ ؿاُتڈ څ ثیِتل آة كا ام ؽچؿ ٣جچك ٿی

ډابيی ډٌاتڄـ ٳاڈ     : ډپ ؿك ثلا٫تچ څ ډپ ڃٌاڈ ؽابٱ  (riz-e damریشٌ دَ  )ؽىشار( )

ډاب آة كا ؿك ؽاچؿ    تل ثچؿڇ څ ثیَ ام ًبيل ٯٌاڀت  ڃٌجت ثڈ ًبيل ڃٰبٙ اٛلا٩ ؽچؿ ٷلٽ
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ُـڇ څ ٷیبډبځ ٳڀی مڅؿتال ام ًابيل    ډب ثل٩ مڅؿتل آة ؿډڄـ. ٿ٤ڀچلاً ؿك كينڇ ؿٽ ڃ٬چف ٿی

 ډبی كينڇ ؿٽ، ؽبٱ ثیِتل ُبٿٺ ُڂ څ ٿبًڈ اًت. كڅيڄـ. ؿك ؽبٱ ډب ٿی ٯٌڀت

كڅياـ.   ٿل٧چة ٳڈ ډایش ٷیابډی ؿك آځ ڃڀای    : ؽبٱ ٬ًیـ څ ٧یل(çitavahچیتًٌََ )

كڅؿ ثب ايڂ ت٬بڅت ٳڈ ؽابٱ صیتَاچَڇ    ډی ثزبی صبت ثٴبك ٿیٷبڅ ٿ٤ڀچلاً ؿك ُیت اًت 

 تل اًت. ٻغبٝ پچَُ ٷیبډی ٤ٗی٪ تلی ؿاُتڈ څ ڃٌجت ثڈ صبت ام كڃٶ كڅُڂ

 

 َبي مزتؼی ثزمجىبي جىظ سمیه گذاري ػزصٍ تفىیه ي وب 
 ُچؿ: ٷلڅڇ تٌٰیپ ٿی 13رڄي مٿیڂ ؿك ؿاڃَ ثچٿیبځ ًبٳڂ ؿيټٸبځ ثڈ 

ُچؿ ٳڈ ًٜظ مٿیڂ آځ ثزبی ؽبٱ پچُایـڇ ام   ڈ ٿیډبيی ٷ٬ت : ثڈ ٿٴبځ(çâtچبت )

ډابی راـا ام ډاپ څ     ٓچكت څكٯاڈ څكٯاڈ   ُٴٺ ثچؿڇ ٳڈ ثڈ ډبی ؽبٳٌتلی څ ؿڅؿی ًڄٶ

ډب ٿ٤ڀچلاً ٣بكی ام ډلٷچڃڈ پچَُ ٿلت٤ای   اڃـ. صبت ڃبپیچًتڈ ثل كڅی يٴـيٸل ٯلاكٷل٫تڈ

ډب  ُـڇ ثبُـ. صبت ډب تِٴیٺ ای ام ؽبٱ ثل كڅی آځ ٿلڅك مٿبځ لايڈ ثبُڄـ ٿٸل آڃٴڈ ثڈ ٿی

ډبی ٿڄتڊی ثڈ ؿُت څرچؿ ؿاُتڈ څ ثٌتڈ ثڈ ُٴٺ څ ٿچٯ٤یت ٟبډلی ډال   ٣ڀچٿبً ؿك ؿاٿڄڈ

يٲ اًبٿی ٿؾٔچّ ثڈ ؽچؿ كا ؿاكڃـ ٿبڃڄـ صبت ثبكيٲ، صبت ثټڄـ، صبت ًا٬یـ څ ...  

 ډب ٿِبډـڇ ڃڀچؿ. تچاځ ؿك اٛلا٩ صبت ډب كا ٿی2څ اڃچا١ ٷیڄڈ )ٷچځ(1مڅٹ

ډب ؿك ٫ٔٺ ثڊابك   ُچؿ ٳڈ ؽبٱ آځ ډبيی ٷ٬تڈ ٿی : ثڈ ٿغٺ(namil-e zârسار ) ومیلٍ

ُاچؿ. ڃڀیټاڈ ماكډاب ٣ڀاـتبً ؿك      ڃڀڄبٱ اًت اٿب ثل كڅی آځ صڀڄناكی )ٿُچك( ٿِبډـڇ ڃڀی

 ٷلؿڃـ. ډبی ٿتچًٚ كڅ ثڈ ثبلا ٿِبډـڇ ٿی ُیت

ډاب   ؽچكؿڇ څ ثالای ًابٹ   (: مٿیڄی اًت ٳڈ صڄـيڂ ثبك ُؾپlar( )مزتغ مخزيثٍ) لزَ

ډبی  آٜلاط ٿلؿڇ اًت. ا٧ټت ثتڈ ډب ا٧ټت عبٓټؾین ڃیٌت څ ثڈ ڃڈ مٿیڂٷچ كډبُـڇ. ايڂ

 كڅيیـڇ ُـڇ ؿك ٻلَډب ؿاكی رخڈ ٳچصٲ څ ٤ٗی٬ی ډٌتڄـ.

                                                 
1. Eryngium billardieri F. Delaroche. 
2. Astragalus sp. 
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: راابيی ٳااڈ مٿاایڂ آځ پچُاایـڇ ام  (bardaly dunثزَدَلاای دين )ثزَدلااٍ دين( )

ډابی   ډب څ ؿك كڅی ُیت ٿِت ثبُـ. ا٧ټت ؿك ٳچډپبيڈ ډبيی ثڈ ؿكُتی ثیَ ام يٲ ًڄٶ

ډاب ڃیان    ُچؿ اٿب ٷبډی ثڈ ًجت كينٍ ٿڀٴڂ اًت مٿیڂ ٓب٩ پابی ٳاچڇ   يپ ؿيـڇ ٿیٿلا

ډبی ٿلايپ تب ٿتچًٚ ثچؿڇ څ ام ٣ڀٮ ؽبٱ  ډبيی ٳڈ ؿك ُیت ثلؿٻی ؿڅځ ثبُـ. ثلؿٻی ؿڅځ

ای ؿك ثابلای آځ څراچؿ ؿاُاتڈ ثبُاـ ٿغایٚ       ٿڄبًجی ثلؽچكؿاك ثبُڄـ څ ډڀضڄیڂ صِڀڈ

ډابی ٷټِاچځ ٳاڈ ًاڄٶ      اف٣بځ ٣ِابيل مٿایڂ  ُچؿ. ثڈ  ٿڄبًجی ثلای ثب٧ـاكی ٿغٌچة ٿی

ډب ڃیٌت ثلای ثب٧ـاكی ٿڄبًت ڃیٌت څ ٣ټت ٿڄبًت ثاچؿځ   لای ؽبٱ آځ ميبؿی ؿك لاثڈ

ډابی ٿچراچؿ    ؿاڃٌتڄـ: اڅٹ آڃٴڈ ډڀبځ ًڄٶ ډب رڊت ثب٧ـاكی كا ؿڅ ؿٻیٺ ٿی ثلؿٻی ؿڅځ

ٳڄڄاـ څ ؿڅٽ   ډب ام ٌُتڈ ُـځ څ ام ثیڂ ك٫تڂ ؽابٱ رټاچٷیلی ٿای    ؿك ؽبٱ ثلؿٻی ؿڅځ

يبثاـ. ثچٿیابځ ام كڅی    ډب اًاتٰلاك ٿای   ٷچڃڈ ؽبٱ ؽچثی ؿك ايڂ ډبی ؿكؽتبځ ثڈ آڃٴڈ كيِڈ

َ   ډب ٿای  ٷیبډبځ ٿلت٤ی كڅيیـڇ ؿك ثلؿٻی ؿڅځ ثیڄای ڃڀبيڄاـ ٳاڈ آځ اكاٗای      تچاڃٌاتڄـ پای

ډابيی ٳاڈ ؿك آځ    ٿخابٹ ٿ٤ڀاچلاً ثلؿٻای ؿڅځ    ٣ڄچاځ ثبُـ. ثڈ ٿڄبًت ٳـاٽ ٿغٔچٹ ثب٧ی ٿی

ډابيی   ډبی ٷلؿڅ څ ثلؿٻی ؿڅځ ڇ ثبُـ كا ٿڄبًت ٳبُت ڃڊبٹكڅيیـ 1ؽِچُٲ څ ٷیڄڈ ُلاٹ

 ؿاڃٌتڄـ. ډبی ًیت ٿی ثیِتل ثبُـ كا ٿڄبًت ٳبُت ڃڊبٹ 2ٳڈ ؿك آځ ٳڄٸل

ډبيی ٳڈ ًٜظ آځ ٿڀټچ ام ًڄٸلينڇ، ُڂ څ ٿبًڈ  مٿیڂ (:rizaly du:nریشلَی دين )

څ ٫ٔاټی  ډابی ؿائڀای    اًت. كينٻی ؿڅځ كا ډپ ؿك ؿاٿڄڈ ٳچڇ څ ډپ ؿك اٛالا٩ كڅؿؽبڃاڈ  

ډاب ٿتِاٴٺ ام    تچاځ ٿِابډـڇ ڃڀاچؿ ثاب اياڂ ت٬ابڅت ٳاڈ كينٻای ؿڅځ ؿك ؿاٿڄاڈ ٳاچڇ          ٿی

ډب عبٻت ٷِلؿ ُاـڇ څ   ًڄٶ ډب ؽلؿڇ ؿاك ثچؿڇ اٿب ؿك اٛلا٩ كڅؿؽبڃڈ ډبی ماڅيڈ ًڄٶ ؽلؿڇ

ُاچڃـ.   ډاب ؿياـڇ ٿای    ډب ثیِتل ڃنؿياٲ ثاڈ ٯټاڈ    اڃـ. ؿك ٳچڇ كينٻی ؿڅځ ٓیٰټی پیـا ڃڀچؿڇ

ډب ٳبًتڈ څ ثاڈ   ڈ ثڈ ًڀت اكت٬ب٣بت ٳچڇ ثلڅيپ ام ٿیناځ ثلؿٻی ؿڅځصڄبڃٴڈ ډل صڈ ام ؿاٿڄ

                                                 
1. Astragalus rhodosemius Boiss. & Hausskn. 

2. Gndelia tournefortii L. 
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تاچاځ ثاڈ    ډب ؿك ؿاٿڄڈ ٳچڇ ٿای  ُچؿ. ام پچَُ ٷیبډی كينٻی ؿڅځ ډب ا٫نڅؿڇ ٿی كينٻی ؿڅځ

 اُبكڇ ڃڀچؿ. 2تچاځ ثڈ ٷنٵ ډب ٿی څ ؿك عبُیڈ كڅؿؽبڃڈ 1كيچاى

ډبی  ًڄٶ تؾتڈ : مٿیڄی اًت ٳڈ ًٜظ آځ ٿڀټچ ام(barde res du:nثَزدِ رِط دين )

 ثنكٷی اًت ٳڈ كيِڈ ؿك ؽبٱ ؿاكڃـ.

ًڄٶ  : ٿٴبڃی اًت ؿك پبی ٳچڇ ٳڈ ًڄٸلاؽی ثچؿڇ څ ٿٰـاك ميبؿی تؾتڈ(çolچُل )

ُچؿ. ؿك اياڂ ٿٴابځ كڅياَ     ًڄٶ ٳڈ ام ثبلای ٳچڇ كينٍ ڃڀچؿڇ ؿك آڃزب ؿيـڇ ٿی څ ٯټچڇ

ب ؿكؽتابڃی ڃ٠یال   څ يا  4، صچيٺ3ٷیبډبځ ٳپ ثچؿڇ اٿب ثڈ ٷ٬تڈ ثچٿیبځ ٷبډی كيچاى، ربُیل

 8ٷلاثی څعِای(  -څ اڃزٲ )اڃضچصٲ 7، ًیٌڈ )ماٻناٻٲ مكؿ(6، ُڂ5ثټی )ثټچٙ(، ٳیٴپ

 ُچؿ. ڃین ؿك ايڂ ٿڄبٛٮ ؿيـڇ ٿی

ٳڈ ؿك ٿڄبٛٮ ٳچډٌتبڃی صڄـيڂ ثلآٿـٷی ًڄٸی ٿت٤ـؿ  ډڄٸبٿی (:kelوُلً ( )) وِل

ٓاچكت   ثاڈ ډاب ٣ابكی ام ؽابٱ ثاچؿڇ څ      ٳڈ اياڂ ثلآٿاـٷی   ای ٷچڃڈ ٳڄبك ډپ ٯلاك ؿاكؿ ثڈ

ٓچكت تڄٲ  ډب ٣ڀـتبً ٣بكی ام ٷیبڇ ثچؿڇ څ يب ٷیبډبځ ثڈ ډبی ٻؾت ثبُڄـ. ايڂ ٿٴبځ ًڄٶ

ډابی ٳچصاٲ څ ثانكٵ     ډب كا ثلعٌت اڃـامڇ ثڈ ٳټاچٽ  ُچڃـ. ٳټچٽ ډب ؿيـڇ ٿی ؿك ٿیبځ آځ

ُچؿ. ٷابډی   ٣ڄچاځ ٿجڄبيی ثلای ڃِبڃی ؿاؿځ اًت٬بؿڇ ٿی ڃڀچؿڇ څ ٷبډی ام آځ ثڈ ثڄـی ٛجٰڈ

 ُـ. ی ثټڄـ يب ٯټڈ ٳچڇ تینٳَٺ ٷ٬تڈ ٿیثڈ ٳچڇ ؽیټ

ډبيی ٳڈ پچُیـڇ ام ؽبٱ ٻؾت څ ڃلٽ اًت څ ثب  (: ٿٴبځxakaly du:n) خىََلی دين

 ُچؿ. ٣جچك ؿاٽ څ اڃٌبځ ٷلؿڅؽبٱ ثلپب ٿی

                                                 
1. Rheum ribes L.      
  
2. Tamarix sp. 
3. Prangos ferulacea (L.) lindi.     
  
4. Ferulago angulata (Schlecht) Boiss.   
5. Acer monspessulanum L. 
5. Acer monspessulanum L. 
6. Lonicera nummulariifolia Jaub. & Spach.    
  
7. Crategus azarolus subsp. aronia.    
8. Pyrus glabra Boiss. 
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ډب ٬ًیـ څ ام رڄي ٷش څ آډٲ ثبُـ  ډبيی ٳڈ ؽبٱ آځ (: ثڈ ٳچڇgaç) گچ )گچیىٍ(

ډابی ثاب    ډاب ٯالاك ؿاكڃاـ مٿایڂ     ؿك پابی ٷاش  ډبيی ٳاڈ   ُچؿ. مٿیڂ ٷش يب ٷضیڄڈ ٷ٬تڈ ٿی

 ُچڃـ. عبٓټؾینی ٳپ څ ٣ڀـتبً ڃبٿل٧چة ٿغٌچة ٿی

ډابی   ُـڇ څ ثڈ ٣ټت تلاڅٍ آة ډبيی ٳڈ ؿك ًلاُیجی ٳچڇ څاٯ٢ : مٿیڂ(rendروِذ )

ميلمٿیڄی ؽبٳِِبځ ڃڀڄبٱ څ ٿلٛچة ثبُڄـ څ ډڀیڂ ٣چاٿاٺ ثب٣اج ُاچؿ ٳاڈ ؿك ثلؽای      

 يیڂ ؿاٿڄڈ ٻ٨نٍ ڃڀبيـ.ډب ثڈ پب ٿچاٯ٢ عزپ ميبؿی ام ؽبٱ آځ

(: مٿیڂ عبٓټؾین كا ٷچيڄـ. لامٽ ثاڈ فٳال اًات ٳاڈ     zamin-e çâgh) سمیه چبق

ډاب ثبياـ پابيیڂ     ٷچڃڈ مٿایڂ  ډب ًڈ ؽٔچٓیت فٳل ُـ. اڅٹ آڃٴڈ ايڂ ثلای ايڂ ڃچ١ مٿیڂ

ُیت څ آثٸیل ثبُـ، ؿڅٽ ؽبٱ آځ تیلڇ ثبُـ څ ًچٽ پي ام ثبكڃـٷی عبٻت ٷِټی ثڈ ؽاچؿ  

 ثٸیلؿ.

ٷچڃڈ صِڀڈ ؿائاپ، ٿچٯات څ ياب     : مٿیڄی اًت ٳڈ ډیش(ôzâمیه مزطًة( )اُيسا )س

كڅؿؽبڃڈ ؿك آڃزب ڃجبُـ څٻی ؽبٱ آځ ٿلٛچة ثچؿڇ څ ٿ٤ڀچلاً پچُیـڇ ام ٣ټ٪ اًت. اڅما 

ډابی اڅما ٿ٤ڀاچلاً تاب     ُچؿ. مٿایڂ  ؿاك څ ؿك ؿاٿڄڈ ٳچڇ ؿيـڇ ٿی ډبی ُیت ٿ٤ڀچلاً ؿك مٿیڂ

ام ؽِٲ ُـځ ڃین مٿیڂ آځ ٿڄٰٜڈ اڅما ؽچاڃاـڇ  پي  اٿبثبُڄـ  اڅايٺ تبثٌتبځ ٿلٛچة ٿی

 ُچؿ. ٿی

 

 َبي مزتؼی ثزمجىبي پًؽؼ گیبَی گذاري ػزصٍ تفىیه ي وب 
ُاچؿ. ڃابٽ څ    ٷلڅڇ ٿت٬ابڅت تٌٰایپ ٿای    18پچَُ ٷیبډی امڃ٠ل صبؿكڃِیڄبځ ؿيټٸبځ ثڈ 

 ډبی ډليٲ ثـيڂ ٯلاك اًت: څيوٷی

ٷچڃڈ يب يٲ  ت ثچؿځ يٲثچٿیبځ ثلای ثیبځ ٧بٻ(: dâr du:nداردين )جىگل ثلًط( )

« ماك»څ « ؿڅځ»٣الاڅڇ پٌاچڃـډبی    ٣بٿٺ ٿغیٜی ام ڃبٽ ٷچڃڈ ٷیبډی يب ٣بٿاٺ ٿغیٜای ثاڈ   

ٳڄڄـ ثڄبثلايڂ امآڃزبٳڈ ؿك ا٧ټت ڃٰبٙ ٳڊٸیټچيڈ څ ثچيلاعڀـ ثڈ ؿكؽت ثټاچٙ،   اًت٬بؿڇ ٿی

 ٷلؿؿ. ډبی ثټچٙ، ؿاك ؿڅځ )ؿاكٻی ؿڅځ( اٛلا٭ ٿی ثڈ رڄٸٺ ،ٷچيڄـ ؿاك ٿی
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: ربيی ٳڈ ؿكؽت ثټچٙ ؿك آځ تزـياـ عیابت ڃڀاچؿڇ څ    (dombildu:nدمُجیلذين )

ٳاڈ ؿك   ډابيی  مٿایڂ ُچؿ. ٿ٤ڀچلاً  څ٫چك ؿيـڇ ٿی ډبی ٳپ ًڂ څ ًبٹ ثټچٙ ؿك آڃزب ثڈ ڃڊبٹ

ؽاچكؿڇ، ؿك آځ ٳِات څ مك١ ٓاچكت     ډبی ثټچٙ ٯلاك ؿاكڃـ څ ثلای ٿـتی ُاؾپ  رڄٸٺ

تب صڊبك ًبٹ ثڈ ؿُٿجیټاـڅځ  ُچڃـ پي ام ًڈ  ٷیلؿ څ پي ام ٿـتی ثڈ عبٹ ؽچؿ كډب ٿی ٿی

 ُچڃـ. تجـيٺ ٿی

ډبيی ام ٳچڇ ٳڈ تلاٳپ ثتڈ ربُیل ؿك  (: ٯٌڀتj‰�ir du:n( )جبؽیز سار) جبؽیزدين

 آځ ميبؿ ثچؿڇ څ ربُیل ٷچڃڈ ٧بٻت كا تِٴیٺ ؿاؿڇ ثبُـ.

ډبی كڅيِی ٷڄـٿی، ٳَتاچ ياب ٷڄـٿیڄاڈ څ ثاڈ      : ثڈ ٫لٽ(katô zârوتًَسار )ػلفشار( )

ډبی ٷڄاـٿی ام تالاٳپ ثابلايی ثلؽاچكؿاك ثبُاڄـ ٳتاچماك ٷ٬تاڈ         ٷچڃڈٯٌڀتی ام ٿلت٢ ٳڈ 

 ُچؿ. ٿی

ؿًت ٳچڇ ٳڈ تلاٳپ ثټاڈ   ډبی پبيیڂ ډبيی ام ؿُت يب ؿاٿڄڈ : ٿٴبځ(bala zârثَلٍ سار )

ڃاـكت اياڂ څاهڇ ثالای ٿناك٣ای ٳاڈ ٳِات ٷیابڇ ثټاڈ          ثیبځ( ؿك آځ ميبؿ ثبُـ، ثڈ )ُیليڂ

كڅؿ. څ٤ًت ثټڈ ماكډاب ٷابډی ميابؿ     ثٴبك ٿیډب ٓچكت ٷل٫تڈ ڃین  ٓچكت ؿًتی ؿك آځ ثڈ

ٳڈ ٷبډی اًپ يٲ ٿلت٢ يب يٲ كڅًتبی ٿزابڅك ثټاڈ ماك كا ثاڈ ډڀایڂ ڃابٽ       ٛچكی ثچؿڇ ثڈ

 ٳڄڄـ. ٷقاكی ٿی ڃبٽ

 : ربيی ٳڈ تلاٳپ ؿكؽت ميبؿ اًت.(lobلُت )

ُاچؿ ٳاڈ ؿك عـ٫بٓاٺ     ډبی ڃٌجتبً ٻُت ٷ٬تڈ ٿی : ثڈ ڃچاكی ام ؿاكؿڅځ(çarxچزَخ )

ُاچؿ تِاٴیٺ    ډبی ٣بكی ام ؽبٱ څ ًڄٸی ٳڈ ثڈ ًاتی٦ ٳاچڇ ٿڄتڊای ٿای     ؿاٿڄڈ څ ٯٌڀت

 ٷلؿؿ. ٿی

لا٩ ؽاچؿ ثاچؿڇ   (çâlچبل ) یبك ٳڀتل ام اٛ : ٯٌڀتی ام ؿاكؿڅځ ٻتُ ٳڈ تلاٳپ ؿكؽتبځ آځ ثٌ

 كؤيت ثبُـ. يب ٣بكی ام ؿكؽت ثبُـ ٛچكی ٳڈ ايڂ ٣لٓڈ ام ؿڅك ثڈ ُٴٺ يٲ ٻٴڈ ٯبثٺ
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: عـ٫بٓٺ ثایڂ ٿلتا٢ څ رڄٸاٺ    (dâr- o bi dâryدار ي ثی داري )مزتغ مؾجز( )

تـكيذ ربی ؽاچؿ كا   ډب ثڈ ډب څ ثتڈ ُچؿ ٳڈ ٣ټ٪ ای ٷ٬تڈ ٿی ؿيٸل ثڈ ڃبعیڈ ٣جبكت اًت. ثڈ

 ؿډڄـ. ثڈ رڄٸٺ ٿی

 ای ام ؿُت يب ٳچڇ ٳڈ تلاٳپ ٷیبډبځ ٣ټ٬ی ميبؿ ثبُـ. (: ٿڄٰٜڈpor( )متزاوم) پزُ

 (: ٿلت٤ی ٳڈ تلاٳپ ٣ټ٪ ؿك آځ ڃبصین اًت.tanok) تَىُه

ُچؿ ٳڈ ڃیناك ثچؿڇ څ ٿ٤ڀاچلاً   ډب ٷ٬تڈ ٿی ډبی اٛلا٩ كڅؿؽبڃڈ : ثڈ مٿیڂ(bi�aثیؾٍ )

څ ؿك ًلؿًایل   2اڃٸِات(  څ ثڄٸڈ كڅ )پڄذ 1ؿك ٷلٿٌیل كڅيِٸبڇ ؿكؽتبځ ٷنٵ، ؽلمډلڇ

 اًت. 4څ ؿكؽتبځ ثیـ 3ډبی ًبمڅ ٿڀټچ ام ثتڈ

ڃؾاچكؿڇ   ٓچكت ؿًات  ډبی آڃزب ثڈ ُچؿ ٳڈ ٣ټ٪ (: ثڈ ٿغټی ٷ٬تڈ ٿیpivâr) پیًار

ډابيی ٳاڈ ؿاٽ ثاڈ     ُـڇ ثبُڄـ. پیچاك ا٧ټت ؿك ٯٌاڀت  ٓچكت ًلپب ؽِٲ ٿبڃـڇ څ ثڈ ثبٯی

 .5يبثـ څرچؿ ؿاكؿ ډب ؿًت ڃڀی اٻ٤جچك ثچؿځ كاڇ ثڈ آځ ٿٴبځ رڊت ٛچلاڃی څ يب ٤ٓت

ای څ  ٿٴبڃی اًت ٳڈ ٿغٺ تزڀ٢ لاُجلٵ ٷیبډابځ ثچتاڈ   (:špar�پزیىٍ دين( )) ؽًُپزَ

ؿكؽتبځ اًات. ثاڈ ٣ٰیاـڇ ثچٿیابځ ُاُچپل ياب پليٴاڈ ؿڅځ         ډبی ؽِٲ ٣ټ٬ی څ ډڀضڄیڂ ثلٵ

ډاب كا ثټڄاـ    تچاڃـ آځ يٸل ڃڀیډب كا ثڈ آڃزب آڅكؿڇ اٿب ؿ آيـ ٳڈ ثبؿ ثلٵ ٣ڀـتبً ربيی ثڈ څرچؿ ٿی

 ُچڃـ. ډب څ يب ٯٌڀت ؽلڅری يٲ آثلاډڈ ؿيـڇ ٿی ُچُپلډب ا٧ټت ؿك ٳ٪ ؿكڇ ٳڄـ، ثڄبثلايڂ

ډی ؿك آځ ڃیٌات څ ٫ٰاٚ ؽابٱ    : ربيی ٳڈ پچُاَ ٷیاب  (ritریت )خبن لخت( )

 ٻؾت اًت.

                                                 
1. Nerium oleander L 

2. Vitex pseudonegundo (Hausskn.) Hand.-Mazz 

3. Juncus sp 

4. Salix alba L 

ٳبٿلا  ٳڈ پیچاك آڃزب ؽچكؿ څ ام ډبيی اًت ٳڈ ؿك اؿثیبت ت٨نٻی ٣ِبيل ڃین ميبؿ ثڈ صِپ ٿی پیچاك ؿك مٿلڇ څاهڇ 5-

ډب ا٧ټت ٳڄبيڈ ام آٿبؿٷی ؿٹ ٛبٻت يب ٣بُٮ رڊت ا٫لڅؽتڂ څ  ٳبكثلؿ آځ ؿك ا٤ُبك يب ٿخَٺ ،ٿٌت٤ـ ا٫لڅؽتڂ اًت

ی ٳڈ ؿٻپ ٳبٿلاً ٿٌت٤ـ ٷـاؽتڂ اًت څ ثڈ ايڂ ٿ٤ڄ "ؿُت پیچاك ؿٻُپ ثڄَـيلِ صِلِڃٸڈ "ٿخبٹ:  ٣ڄچاځ ٷـاؽتڂ ؿاكؿ. ثڈ

 ثبُـ. تڄڊب ٿڄت٠ل يٲ رلٯڈ ٿی
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ٓچكت تٲ تٲ څ ٳپ تالاٳپ   ای ٳڈ ٷیبډبځ ٣ټ٬ی ثڈ : ثلای ٣لٓڈ(tâl tâlتبل تبل )

ُچؿ. ٿبڃڄاـ ٫الٽ كڅيیاـځ ٷیبډابڃی ڃ٠یال       ای كڅيیـڇ ثبُڄـ اًت٬بؿڇ ٿی ٓچكت ٳپڈ څ ڃڈ ثڈ

١ ٧لاتای  . اٻجتڈ ايڂ آٜلاط ثلای ٿناك3څ ٻپچ )پیبم ؽچڃیڂ كڃٶ( 2، ٻینٱ )ثڂ ًلػ(1تلڇ

 كڅؿ. ٓچكت ٳپ تلاٳپ ًجن ُـڇ ثبُـ ڃین ثڈ ٳبك ٿی ٳڈ ثڈ

ٳڈ صڄـپبيڈ ام ٷیبډبځ ډپ ڃاچ١ ؿك ٳڄابك يٴاـيٸل ٯالا ٷل٫تاڈ        : ډڄٸبٿی(tavaتًٌََ )

ثبُڄـ. ايڂ څاهڇ ثیِتل ثلای ؿكؽتبڃی ام يٲ رڄي ٳڈ ثڈ ٫بٓاټڈ ٳڀای ام يٴاـيٸل ٯالاك     

 ُچؿ. ٳبكثلؿڇ ٿی اڃـ ثڈ ٷل٫تڈ

ډبی ؿائاپ څ   : ثڈ صڀڄناكډبيی ٿچٯت ٳڈ ٿ٤ڀچلاً اٛلا٩ صِڀڈ(rômمًُر )ايلىگ( )

ٷلؿياـ ٳاڈ    ُاچؿ. ڃاـكتبً ٿچكډابيی ؿك ٿڄٰٜاڈ ٿِابډـڇ ٿای       ـ ٷ٬تڈ ٿیڃٿچٯت څرچؿ ؿاك

ُـ. ؽبٱ ايڂ ٿڄبٛٮ تب اڅاؽال   ډب ؿك اٛلا٩ آځ ؿيـڇ ڃڀی ٷچڃڈ ٿڄج٢ آة ڃ٠یل صِڀڈ ډیش

، اڅكيِپ ٿاچكی )آڅيِاڂ   4چًیلثڊبك څ ؿك ثلؽی اڅٯبت تب اڅاؽل تبثٌتبځ ڃڀڄبٱ اًت. ٿ

 ثاب څراچؿ  تچاځ ؿك ٿچكډب ٿِبډـڇ ڃڀچؿ. ؽبٱ ٿچكډاب   كا ٿی 6څ پیـځ اڅيی )پچڃڈ( 5ؿڃبيی(

ډاب ؿك آځ ًاجن    ؿاكډاب څ ؿكؽات   ؿٻیٺعبٓټؾینی ميبؿی ڃـاكؿ، ثڈ ډڀیڂ  ،كٛچثت ميبؿ

 ُچڃـ. ڃڀی

 

 گذاري ثزمجىبي وبرثزي اراضی تفىیه ي وب 

ډابی   ډبی ٿزبڅك ٿغٺ ميٌت ؽچؿ ٳبكثلی ثلؽی ام مٿیڂٳڈ ٣ِبيل ٿڄٰٜڈ ثلای  آڃزب ام

 ـ ثڄاـی ٣لٓاڈ ثاڈ ٻغابٝ ٳابكثلی اكاٗای ؿك ؿاڃاَ ثاچٿی          تٌٰایپ  ،ؽبٓی ٯبئٺ ثچؿڃا

                                                 
1. Allium ampeloprasum L 

2. Allium jesdianum Boiss. & Buhse 

3. Allium haemanthoides Boiss. & Reut.ex Regel 

4. Allium hirtifolium Boiss 

5. Thymus daenensis subsp. Daenensis 

6. Mentha longifolia (l.) Huds 
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صبؿكڃِیڄبځ ٿڄٰٜڈ ڃین ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫ت څ ٿِؾْ ٷلؿيـ ٳڈ ٣ِابيل ًابٳڂ ؿك   

 ډبی پیلاٿچځ ؽچؿ ٯبئٺ ډٌتڄـ. ڃچ١ ٳبكثلی ثلای مٿیڂ 17ٿلت٢ ؿيټٸبځ 

 ُاچؿ.  ډاب اڃتؾابة ٿای    : ٯٌڀتی ام ٿلتا٢ ٳاڈ ثالای صالای ؿاٽ    (sahrâ)صحزا  

 ډبی اٛلا٩ څكؿ ٳڈ ؿك ا٫ٮ ؿيـ ثبُڄـ كا ٷچيڄـ. ډڀضڄیڂ مٿیڂ

(: ٿلات٤ی ٳڈ ؿك تڀټٲ ُؾْ ؿيٸلی اًت اٿب ثڈ ٳٌی ٳڈ :gala çari) گَلٍ چزَي

ـت ډب عـاٯٺ ثڈ ٿا  ُچؿ. ايڂ مٿیڂ ډبيَ ٫بٯـ مٿیڂ ڃٌٰی اًت ؿاؿڇ ٿی رڊت صلای ؿاٽ

ٷیلؿ ٳڈ ؿڅكڇ مٿبڃی آځ ام ثڊابك ياٲ    ًبٹ كڅيِی ؿك اؽتیبك ٫لؿ ٫بٯـ مٿیڂ ٯلاك ٿی يٲ

ډبی ٷټڈ صلی ام ًاچی ٿبٻٴابځ ٿ٤ڀاچلاً ثاـيڂ      ًبٹ تب ًبٹ ث٤ـ اًت. اربكڇ ؿاؿځ مٿیڂ

ډبيی اًت ٳڈ ؿك ؿًاتلى ٿبٻاٲ ڃجاچؿڇ څ ياب ثالؿځ       ډب ؿك ٿٴبځ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ايڂ مٿیڂ

ٓال٫ڈ ڃیٌات، ډڀضڄایڂ     ثاڈ  ٫ت ميبؿ ام څُكؿ ثلای څی ٿٰالڅځ ډب ثڈ آڃزب ثڈ ؿٻیٺ ٿٌب ؿاٽ

ٿلڅك مٿبځ ت٨ییل ٿ٤یِت ؿاؿڇ څ ام ٛليٮ ٳبكډبيی ٧یال   ډب ثڈ ٿڀٴڂ اًت ٿبٻٲ ايڂ مٿیڂ

ام ؿاٿـاكی اٿلاكٿ٤بٍ ڃڀبيـ. ؿك ٿغٺ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ، ٿبٻاٲ ؿك امای ارابكڇ مٿایڂ ؽاچؿ     

ب ٿ٤ابؿٹ كيابٻی آځ ام   ثٌتڈ ثڈ ٿل٧چثیت آځ عـاٯٺ يٲ ٿیَ څ عاـاٳخل ًاڈ ٿایَ څ يا    

 ڃڀچؿ. ٿتٰبٗی ؿكيب٫ت ٿی

ډابيی كا ثاڈ صالای     : ٣ِابيل مٿایڂ  (vord-e olu:feiاي یب لزق پبییشٌ ) يُرد ػلًفٍ

ٓچكت ٳڈ ثؾِی ام ٿلات٢ ٳڈ ٣ڀچٿبً ؿك ٷلٿٌیل اًت  ؿډڄـ. ثـيڂ مٿٌتبڃڈ اؽتٔبّ ٿی

آڅكڃـ. اياڂ   ٣ڀٺ ٿیډب ٿڀبڃ٤ت ثڈ  ل٭ ڃڀچؿڇ څ ام صلای ؿاٽ ؿك آځكا ؿك ثڊبك څ تبثٌتبځ ٯُ

اڃـ، ؿك اثتـای ٳاچس ثاڈ ٷلٿٌایل رڊات      ای يب ٯل٭ پبيینڇ ٿ٤لڅ٩ ٿلات٢ ٳڈ ثڈ څُكؿ ٣ټچ٫ڈ

 ٷیلڃـ. ت٤ټی٪ مٿٌتبڃڈ ؿاٽ ٿچكؿاًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی

: ايڂ ٿلات٢ ؿك ًلؿًیل ثچؿڇ څ ٣ڀـتبً كڅيِاٸبڇ ربُایل ياب ؿك    (jâkaجبوٍَ )وٍَ( )

ډاب ام   ثـيڂ ُٴٺ اًت ٳاڈ ٣ټچ٫اڈ آځ   آٜلاط ربُیلؿڅځ اًت. ُیچڇ ثلؿاُت ام ربٳڈ

ٓچكت ؽلٿڂ ؿك څًٚ مٿیڂ رڀا٢   تـكيذ ؿكڅ ُـڇ څ ثڈ اڅاًٚ ثڊبك تب اڅاؽل تبثٌتبځ ثڈ

ُچؿ. تب ٯجٺ ام ؿكڅ ڃڀچؿځ ٣ټچ٫ڈ، ؿاٽ اربمڇ څكڅؿ ثڈ ربٳاڈ كا ڃاـاكؿ څ تڄڊاب پاي ام      ٿی
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. ثڄبثلايڂ ُچؿ ډب څاكؿُـڇ څ ت٤ټی٪ ٿی آڅكی ؽلٿڂ ٣ټچ٫ڈ اًت ٳڈ ؿاٽ ثڈ ايڂ مٿیڂ رڀ٢

ام اڅاؽل ا٬ًڄـ تب اڅايٺ تیلٿبڇ ٯل٭ ډٌتڄـ. ٣ِبيل، ٣ټچ٫ڈ ٿلات٢ِ ربٳاڈ   يبؿُـڇډبی  مٿیڂ

 ثلڃـ. كا رڊت ت٤ټی٪ مٿٌتبڃڈ ثب ؽچؿ ثڈ ٷلٿٌیل ٿی

ډبيی ٳڈ ٿغٺ ٳِات ٷڄاـٽ څ    : مٿیڂ(ghale kâliوبلی )مشارع گىذ  ي جً( ) غَلٍِ

ډاب ا٧ټات ٯٌاڀتی ام ؿُات ياب       ډابی ٧ټاڈ ٳابٻی ٷچيڄاـ. اياڂ مٿایڂ       رچ اًت كا مٿیڂ

آٜلاط ٿڄبٛٮ ٷلٿالڅ ډٌاتڄـ ٳاڈ ثاڈ صِاڀڈ ياب        ؿًت ؿاٿڄڈ يب ثڈ ډبيی ام پبيیڂ ٯٌڀت

ډابی ٷلٿٌایلی ياٲ ٳَات ڃیان       ثبُڄـ. ٿ٤ڀچلاً ؿك اٛلا٩ ٧ټڈ ٳابٻی  كڅؿؽبڃڈ ڃنؿيٲ ٿی

 .1ُچؿ ًبؽتڈ ٿی

ٳابكی ٷ٬تاڈ    : ؿكٷقُتڈ ٫ٰٚ ثڈ مٿایڂ ٿؾٔاچّ ثالڃذ   (pâryoپبریً )ؽبلیشار( )

ثلكًای څراچؿ ؿاُات ٳاڈ پاي ام      ٿاچكؿ  ډبيی ٳڈ ؿك ٿڄٰٜاڈ   ـڇ اًت. ٿبڃڄـ مٿیڂُ ٿی

ٷل٫ات ثابم آاٜلاط     ٳبكی ٓچكت ڃڀی ډب څ ثبڅرچؿآڃٴڈ ؿيٸل ؿك آځ ثلڃذ ٷقُت ًبٹ

اٳڄچځ ثڈ ډل مٿیڄی ٳڈ ٳِت آځ آثی ثبُـ  ك٫ت. څٻی ډپ ډب ثڈ ٳبك ٿی پبكيچ ثلای آځ مٿیڂ

ت اكاٗایِ ثاب ُایت ٳاپ، ٷټای څ ثاب ًاڄٶ څ        ډب ا٧ټا  ُچؿ. ايڂ مٿیڂ ڃین پبكيچ ٷ٬تڈ ٿی

ٳابكی   ډبی ثلڃذ ًڄٸلينڇ ٳپ څ ٯٌڀتی ام ؿُت ثچؿ. اٻجتڈ پبكيچ يٲ ت٬بڅت ثب ًبيل مٿیڂ

ؿك ٿڄبٛٮ ؿيٸل ؿاكؿ څ آځ ايڂ اًت ٳڈ ثلؽلا٩ كًپ ٿتـاڅٹ ثلای ٳبُت ثلڃذ ٳڈ اثتـا 

آڅكؿڇ څ ٳِات  ؿاڃڈ ثلڃذ كا ؿك ؽناڃڈ ٳبُت ڃڀچؿڇ څ ًپي ڃِبء آځ كا ؿك ٿغٺ ُبٻیناك 

                                                 

ُاچؿ.   ٳتَ، ٿٴبڃی اًت ٳڈ ثلای فؽیلڇ ٷڄـٽ ٿبماؿ ثل ٿٔل٩ ٫ٔچٹ ًلؿ ام آځ اًت٬بؿڇ ٿی -1
ای  ُاـڇ ؿياچاكڇ   ثلای ًبؽتڂ ٳت اثتـا مٿایڂ كا ٳڀای ٷاچؿ ٳالؿڇ څ ؿك اٛالا٩ ٷاچؿی ٳڄاـڇ       

صیڂ عبٻت ڃ٤ٺ اًجی ثڈ ؽچؿ  ای ٳڈ ًڄٶ ٷچڃڈ ٳڄڄـ ثڈ صیڂ تب اكت٬ب١ عـڅؿ يٲ ٿتل ثڄب ٿی ًڄٶ

ډاب كا رڊات    پچُابڃڄـ. ٳا٪ ٳات    ٷٺ ٿی ډب كا ثب ٳبڇ صیڂ لؿ ًپي ٳ٪ ٳت څ اٛلا٩ ًڄٶثٸی

پچُبڃڄـ.  ډبی ؽِٲ ٿی ٷٺ ڃڀچؿځ ثب ٣ټ٪ ډب ثڈ ؽبٱ پي ام ٳبڇ رټچٷیلی ام آ٧ِتڈ ُـځ ٷڄـٽ
ډب ڃین تچًاٚ   ډب ٿٌبعتی ثیڂ ؿڅ تب ؿڅامؿڇ ٿتل ؿاكڃـ. ًٰ٪ ٳت ثٌتڈ ثڈ تڀٴڂ ٿبٻی ؽبڃچاك ٳت

ډب تاب اڅاياٺ ٳاچس ثاڈ ًلؿًایل       ډب ؿك ايڂ ٳت ُچؿ. ٷڄـٽ ٷٺ پچُبڃیـڇ ٿی ٳبڇاٻچاكډبی ثټچٙ څ 

 ثلڃـ. اڃجبكُـڇ څ ؿك اثتـای ثڊبك ثیلڅځ آڅكؿڇ ُـڇ څ ٣ِبيل آځ كا ثب ؽچؿ ثڈ ًلؿًیل ٿی
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ډبی پبكيچ ام ډڀبځ اثتـا ثلڃذ كا ؿك ٿغٺ ُبٻیناك ٳِت ڃڀاچؿڇ څ ؿك   ؿك مٿیڂ ،ڃڀچؿڃـ ٿی

ٳلؿڃـ. ٳِت ؿك اڅاياٺ تبثٌاتبځ څ ثلؿاُات ؿك اڅاًاٚ پابيین       رب ڃین آځ كا ؿكڅ ٿی ډڀبځ

 ډبی پبكيچ ا٧ټت ؿك ٿزبڅك كڅًتبډب ٯلاك ؿاكڃـ. ٷل٫ت. مٿیڂ ٓچكت ٿی

 ٓچكت ؿيپ اًت. ډب ثڈ ٳِت ٧لات ؿك آځ ډبيی ٳڈ (: مٿیڂbaj) ثَج

 ؽچكؿڇ اٿب ډڄچم صینی ؿك آځ ٳِت ڃِـڇ اًت. : مٿیڄی ٳڈ ُؾپ(renaروٍَِ )

ډبی ٿت٤ـؿی  رچيی ډبيِبځ صبكڇ : ٣ِبيل رڊت ت٤ټی٪ مٿٌتبڃڈ ؿاٽ(xasilخَصیل )

صڄاـاځ څًای٢    ډبيی ڃاڈ  ډب ٳبُت ؽٔیٺ اًت. ثـيڂ ُٴٺ ٳڈ مٿیڂ ؿاكڃـ ٳڈ يٴی ام آځ

ثبُـ كا ثڈ ٳِت ٿتلاٳپ  ډب ٿی ٲ تب ؿڅ ډٴتبك( ٳڈ ؿك اٛلا٩ ٿغٺ ًٴچڃت آځ)عـاٳخل ي

ُاـڇ   ډب ؿك پبيین ٳِات  ؿډڄـ. ايڂ مٿیڂ اڃـامڇ ٳب٫ی ثڈ آځ ٳچؿ ٿی رچ اؽتٔبّ ؿاؿڇ څ ثڈ

ُاچؿ. ثاـيڂ    ډب ؿكڅ ٿای  تـكيذ رڊت ت٤ټی٪ مٿٌتبڃڈ ؿاٽ څ ٿغٔچٹ ًجن څ ٿتلاٳپ آځ ثڈ

ډابی   ُاچڃـ. مٿایڂ   ل ام ٣ټچ٫ڈ تابمڇ ثلؽاچكؿاك ٿای   ډب تب مٿبځ ٳچس ثڈ ًلؿًی تلتیت ؿاٽ

ؽٔیٺ ٣ڀـتبً ؿك ٷلٿٌیل اًت اٿب ثلؽی ام ؽبڃچاكډبيی ٳاڈ ؿك كڅًاتبډبی ًلؿًایلی    

ٳڄڄاـ. لامٽ   ډبيِبځ اًت٬بؿڇ ٿای  ٳڄڄـ ڃین ام ايڂ ُیچڇ رڊت ت٤ټی٪ مٿٌتبڃڈ ؿاٽ مڃـٷی ٿی

ة ثاچؿڇ څ ًاجن څ   ڃـكت ثڈ ٿناك١ ٷڄـٽ ٳڈ ٿغٔچٻِبځ ثٌیبك ؽچ ثڈ فٳل اًت ٳڈ ٷبڇ ثڈ

 ُـ. ثٌیبك پلپِت ثبُـ ڃین ؽٔیٺ ٷ٬تڈ ٿی

 ثبُڄـ. ربت ٳڈ ا٧ټت اٛلا٩ ثب٧بت ٿی : ٿناك١ ٳِت ٓی٬ی(lataلتٍ )

(: ثڈ ٿغټی ام مٿیڂ اٛلا٩ څُكؿ څ عچاٻی ٯبٍ ٳڈ talakdu:n( )دان سثبلٍ) تَلىَذين

ای اًت ٳڈ  ُچؿ ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ٷچؿ ثچؿڇ څ يب صبٻڈ ٿغٺ كيؾتڂ ٫٘چلات ؿاٽ اًت ٷ٬تڈ ٿی

 ُچؿ. تچًٚ ؽچؿ ٣ِبيل ٳڄـڇ ٿی

ډڄٸابٽ ؿاٽ ؿك   : ٿغٺ رڀ٢ ُـځ، ؿڅُیـځ ُایل څ اًاتلاعتٸبڇ ُات   (�‰ghلبػ )

ُـڇ اًت. ٯبٍ ٿ٤ڀاچلاً   صیڂ ٿِؾْ ٳڄبك ډل څُكؿ اًت ٳڈ ؿڅك آځ ؿك ډل څكؿ ثب ًڄٶ

ؿك مٿیڄی ثب ُیت ٿلايپ څ ثلا٫تچ ثچؿڇ څ ٳڀتل ؿك ٿ٤لٕ ثبؿ اًت. ډڀضڄایڂ ؿك ث٤٘ای   

ؿډڄـ ٳڈ ؿاٽ ام پڄابڇ ثابكاځ ڃیان ٿغ٬اچٝ ثبُاـ       ډب ربی ٿی ډب ٯبٍ كا ؿك ُٴب٩ ٳچڇڅكؿ
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ٿغٔاچك   1ؽٔاچّ اكمځ )ًایبڇ تڄٸالى(    ډابی ؿكؽتابځ ثاڈ    ٯبٍ ٷټڈ ٿ٤ڀچلاً ثب ُبؽڈ

ٳڈ ٣ِبيل ٳاچس   ُچؿ. عتی ډڄٸبٿی ٷ٬تڈ ٿی« ډچُب يب اڅُب»ُچؿ. ثڈ عٔبك ؿڅك ٯبٍ  ٿی

تچاځ تِؾیْ ؿاؿ ميلا ؽبٱ آځ ًایبڇ   تی ٿیكاع ٳڄڄـ ٿغٺ ٯبٍ ٷټڈ كا ؿك ډل څكؿ ثڈ ٿی

ډاب اًات ٳاڈ ٿ٤ڀاچلاً      ډاب څ ثن٧بٻاڈ   څ ٣بكی ام ٷیبڇ اًت. آ٧ُٺ ڃین ٿغٺ ڃٸڊاـاكی ثالڇ  

ډاب   ُچڃـ. ثلڇ څيوڇ اكمځ ٿغٔچك ٿی ډبی ؿكؽتبځ ثڈ پڄزپ ٫٘بی ٯبٍ ثچؿڇ څ ثب ُبؽڈ يٲ

 ُچڃـ. ؿاُتڈ ٿی ډب ڃٸڈ ٿبډٸی ؿكڅځ آ٧ٺ ډب ٿ٤ڀچلاً تب ًڂ ؿڅ تب ًڈ څ ثن٧بٻڈ

ډاب   : ٿغـڅؿڇ اًٴبځ ٿچٯت ډل ؽبڃچاك ٣ِبيل اًت ٳاڈ ؿك تڀابٿی آځ  (vordيُرد )

صبؿك، ٯبٍ ٷټڈ، آ٧ُٺ ثچؿڇ څ ٿ٤ڀچلاً ٿت٤ټٮ ثڈ يٲ ؽابڃچاك اًات.    ُبٿٺ يٲ يب صڄـ ًیبڇ

ُچڃـ. ٿچاكؿی ڃین ډٌات ٳاڈ    ډبيی ثب اكت٬ب١ ٳپ څ ٿٌٜظ ثلپب ٿی څكؿډب ٿ٤ڀچلاً ؿك ٿٴبځ

٨ٺ څ څ٤ٗیت ٿبٻی ؽبڃچاك تڄڊب ؿك ثلؽی ام څكؿډب څراچؿ ؿاكؿ  ثٌتڈ ثڈ ًبثٰڈ اًٴبځ، ُ

ڃ٠یل: يٲ صِڀڈ اؽتٔبٓی، ٳپَلَ، ًبؽتڀبڃی ُبٿٺ يٲ يب ؿڅ اتاب٭، ثاب٥ ٷالؿڅ، ثب٧ضاڈ     

ٳِت ٓی٬ی څ ًجنيزبت څ ٿغٺ ٷقاُتڂ ٳڄاـڅډبی مڃجچك٣ٌاٺ. ؿڅ ڃاچ١ څكؿ څراچؿ     

چؿ څ څُكؿ ثڊابكڇ ٳاڈ   ُا  ؿاكؿ؛ څُكؿ مٿٌتبڃڈ ٳڈ ثڈ ٿغٺ اًٴبځ ٣ِبيل ؿك ٷلٿٌیل ٷ٬تڈ ٿی

ٿغٺ مڃـٷی ٿچٯت ٣ِبيل ؿك ًلعـ اًت. ثلؽی ام ؽبڃچاكډب ٳڄبك يٴـيٸل صبؿك ؽاچؿ  

 ؿډـ. كا ٿی 2ٳڄڄـ ٳڈ تِٴیٺ يٲ ثِڄڈ كا ثلپب ٿی

ای ٳاڈ صڄاـ ؽابڃچاك     (: ثڈ ٷ٬تڈ ًبٻؾچكؿٷبځ ٣ِبيل ؿكٷقُتڈ ثڈ ٣لٓاڈ mâl) مبل

ُاـ ٳاڈ    اڃـ يٲ ٿبٹ ٷ٬تڈ ٿای  ڇڃڀچؿ صبؿك ؽچؿ كا ؿك اٛلا٩ يٴـيٸل ثلپب ٿی ٣ِبيل ًیبڇ

صبؿك ؽچؿ كا ٳڄابك   ډب ؿك ٳڄبك صِڀڈ ثچؿ. ثڈ آځ ؽبڃچاكی ٳڈ ًیبڇ ٿ٤ڀچلاً تڄڊب يٴی ام آځ

                                                 
1. Rhamnus persica Boiss. & Hohen. 

كڅؿ ٳڈ ډڄٸبٽ ثلپبيی  لی ثٴبك ٿیٷچيڄـ. ايڂ څاهڇ ثلای ٣ِبي ثڈ ثلؽی ام ؽبڃچاكډبی ٣ِبيلی ڃین ؿڅثڄِڈَ ٿی -2

صبؿك ؿك ًلؿًیل څ اڅايٺ ٫ٔٺ ثڊبك ډڄچم ت٤ـاؿی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ څ ډڀضڄیڂ ثؾِی ام ٻچامٽ ؽچؿ كا ثڈ  ًیبڇ
٣ِبيل ؿك ٷلٿٌیل ٧ټڈ ٳبكی ؿاُتڈ څ صچځ ؿك اثتـای ٳچس ثڈ ايڂ اڃـ. ايڂ اٿل ثڈ ؿٻیٺ آځ اًت ٳڈ  ًلؿًیل ڃیبڅكؿڇ

٣ِبيل ثؾِی ام ؽبڃچاؿڇ څ ډڀڈ ؿاٽ ؽچؿ كا ثڈ  ،ٿغٔچٹ ؿك ٷلٿٌیل ٫لاڃلًیـڇ اًتًلؿًیل ډڄچم مٿبځ ؿكڅی 
ٿبڃڄـ. ثـيڂ ُٴٺ صلای ؿاٽ  ًلعـات ثلؿڇ څ ت٤ـاؿ ؿيٸل ام ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ رڊت ثلؿاُت ٿغٔچٹ ؿك ٷلٿٌیل ٿی

 ٷیلؿ. څ ؿكڅی ٿغٔچٹ ډلؿڅ ؿك مٿبځ ٿڄبًت اڃزبٽ ٿی
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تال آځ ٿابٹ    ٬ًیـ يب ثانكٵ  ٷ٬تڄـ ٳڈ ا٧ټت ٿلثچٙ ثڈ كيَ صِڀڈ ثلپب ڃڀچؿڇ ًلٯبٍ ٿی

ًت ٳڈ ٿزڀچ١ ای ثچؿڇ ا ٷچڃڈ صبؿكډب ٳڈ ثیڂ ًڈ تب ؿڇ ٣ـؿ ثچؿ ثڈ ثچؿ. ُیچڇ اًتٰلاك ًیبڇ

ؿاؿ ٳڈ ٯبٍ ٷټڈ ؿك څًاٚ آځ ٯالاك    ډب ؿك ٳڄبك يٴـيٸل تِٴیٺ يٲ ؿايلڇ ثنكٵ كا ٿی آځ

ؽبڃچاكډاب  ايڂ ُـ. ا٫لاؿ  یب ٿیڊډب ڃین ٿ ٷل٫ت ثـيڂ ُٴٺ، مٿیڄڈ ٿغب٠٫ت ثیِتل ام ؿاٽ ٿی

ٛچكٿ٤ڀچٹ ثب ډپ ؽچيِبڅڃـ ثچؿڇ څ ثب يٴـيٸل ڃٌجت ڃٌجی ياب ًاججی ؿاُاتڄـ. ثاـيڂ      ثڈ

آٿین ثالای ا٫الاؿ ثاب ٛجٰابت ٿؾتټا٪ اٯتٔابؿی        ای ام مڃـٷی ٿٌبٻڀت ُیچڇ ُٴٺ، مٿیڄڈ

تال ڃیابم    ُـ، صلاٳڈ ا٫لاؿ ٿتڀچٹ څ ٿبٻـاك ڃیبم ثڈ ڃیلڅی اڃٌبڃی څ ا٫لاؿ ٗا٤ی٪  ٫لاډپ ٿی

ٷِات   ثڈ عڀبيت څ تأٿیڂ اٿڄیت ؿاُتڄـ څ ايڂ ډلؿڅ، ثب اياڂ ُایچڇ مڃاـٷی ٫الاډپ ٿای     

صابؿك څ ٳپال، ٿڊڀبڃاـاكی،     چكی ڃ٠یل ثلپبيی ًایبڇ صڄبڃٴڈ ا٫لاؿ ثب ٿبٹ ٳڀتل ډڀچاكڇ ؿك اٿ

صیڄای،   ، پِاپ 1آڅكی څ عڀٺ ډینٽ، ًبؽت ثلؽای ام اثاناك، ُیلؿڅُای، مؿځ ؿڅ٥    رڀ٢

ډب څ ًبٻؾچكؿٷبځ، ثٌتڂ ثبك ډڄٸبٽ ٳچس څ ڃ٠بيل آځ پیِٰـٽ ثاچؿڇ څ ؿك   ڃٸڊـاكی ام ثضڈ

، ثلؽاچكؿاك  2ډبی ٿ٤یِتی ٓبعجبځ ٿبٹ ڃ٠یال ٿجبؿٻاڈ ُایل ياب ُایلڅَكَڇ      ٣چٕ ام عڀبيت

                                                 

يبثـ ٳڈ  ٳڄڄـ. ايڂ ٣ڀٺ تب ربيی اؿاٿڈ ٿی ډپ مؿځ ؿڅ٥ اًت٬بؿڇ ٿی ؿڅ٥ مؿځ آٜلاعی اًت ٳڈ ٣ِبيل ثلای ثڈ -1

ٳلڇ ام ؿڅ٥ رـاُـڇ څ ثب ؿًت ام كڅی ؿڅ٥ ٷل٫تڈ ُچؿ.

ډبی ت٤بڅڃی ؿك ٿیبځ ٣ِبيل ٿڄٰٜڈ ٫لډڄٶ ٿجبؿٻڈ ُیل ؿك ثیڂ يٴـيٸل يب ُیل څَكَڇ ثچؿ. ؿك  يٴی ام ٫لډڄٶ -2

ك٫ت. صلاٳڈ  ث٘ب٣ت ثڈ ُڀبك ٿی ځ ثڈ ؽبڃچاكډبی ٳپكًبڃـ ٳڀٴی ؿك رڊت يبكی ،عٰیٰت ايڂ ٫لډڄٶ ډڀیبكی

ام آځ ؿڅ٥ يب ٳلڇ تڊیڈ ڃڀبيڄـ  ڄـٯـك ڃجچؿ ٳڈ ثتچاڃ ډبيِبځ آځ ٳڈ ام ت٤ـاؿ ٳپ ؿاٽ ثلؽچكؿاك ثچؿڃـ ُیل ؿاٽ ؽبڃچاكډبيی

ٳلؿځ ُیل ؿك ٛچٹ صڄـ كڅم ڃین ؿك ٓغلا ٿیٌل ڃجچؿ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ؽبڃچاكډبيی ٳڈ ؿاٽ ثیِتلی ؿاُتڄـ  څ رڀ٢

ؿاؿڃـ. اٻجتڈ ٿٰـاك  ث٘ب٣ت ٿی ٣ڄچاځ ٯلٕ ثڈ ؽبڃچاكډبی ٳپ ډبيِبځ كا ٛی يٲ ٿـت ٿ٤ټچٽ ثڈ ٿٰـاكی ام ُیل ؿاٽ

ٷلؿيـ. ڃٴبك صچثی ثچؿ ٳڈ ډلكڅم ؿك ٟل٩ ٿغتچی ُیل  ُیل تچًٚ صچثی ثڈ ڃبٽ ڃِٴبك ؿك ډلكڅم ٿِؾْ ٿی

ٿبڃـ ٳڈ ثؾَ ؽِٲ آځ  ثبٯی ٿی ُـ څ ٿٰـاكی ام آځ ؽِٲ ٓچكت ٿٰـاكی ام صچة ؽیي ٿی ثلؿڃـ ثـيڂ ٫لڅٿی

ډبی  ٷلؿيـ ت٤ـاؿی صچة ڃٴبك ثب اڃـامڇ ُـ. ثـيڂ ڃغچ ٛی ٿـتی ٳڈ ُیل ثیڂ ؿڅ يب صڄـ ؽبڃچاك ٿجبؿٻڈ ٿی رـا ٿی

ٷلؿيـ ٳڈ ڃِبڃٸل ٿٰـاك ُیلی ثچؿ ٳڈ ٿجبؿٻڈ ُـڇ اًت څ ثب اًت٬بؿڇ ام ت٤ـاؿ څ اڃـامڇ ڃٴبكډب  ٿؾتټ٪ رڀ٢ ٿی

ای  ٳلؿڃـ. اٻجتڈ ؿك كڅمډبی اؿای ؿيڂ ڃین ؽبڃچاؿڇ ڀتل، ؿيڂ ؽچؿ كا ؿك كڅمډبی آتی اؿا ٿیډبی ثب ت٤ـاؿ ؿاٽ ٳ ؽبڃچاؿڇ

ڃڀچؿ.  ٳلؿڃـ اًت٬بؿڇ ٿی ډبی ُیل ٳڈ ؽبڃچاكډبی ؿيٸل تڊیڈ ٿی څكؿڇآٳڈ ام ت٤ـاؿ ؿاٽ ٳڀتلی ثلؽچكؿاك ثچؿ ام ٫ل

ٷل٫ت څ ٣ِبيل  ٓچكت ٿیڃ٬ي يٲ ڃچ١ ډڀٴبكی  ٷلی ثټٴڈ ؿك ًبيڈ ع٬ٞ ٣نت ٓچكت ڃڈ ؿك ٯبٻت تٴـی ثـيڂ
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ای ٳاڈ ؿكٷقُاتڈ ؿك ٯبٻات     صبؿكډب ثڈ ُیچڇ ُـڃـ. ثڈ ٷ٬تڈ ٣ِبيل ٿڄٰٜڈ اًتٰلاك ًیبڇ ٿی

ډبيی ام ت٤بڅڃی ٳاڈ ٯاجلاً    اٳڄچځ ام ثیڂ ك٫تڈ څ ثبٻتج٢ ډڀیبكی څ ُیچڇ ٿبٹ څرچؿ ؿاُت ډپ

اٳڄاچځ رابی    ؿك ثیڂ ا٣٘بی يٲ ٿبٹ څرچؿ ؿاُتڈ اًت ٳڀلڃٶ ُـڇ اًت. څاهڇ ٿبٹ ډپ

آثبؿی( يب ثِڄَڈ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ٿتِٴٺ ام يٲ تب ًڈ ؽبڃچاك اًت ٳڈ كاثٜڈ ) بيیؽچؿ كا ثڈ آث

 ؽچيِبڅڃـی ڃنؿيٴی ثب يٴـيٸل ؿاكڃـ.

ډابيی ثاڈ آځ    ډاب ٿ٤ڀاچلاً ؿك اٛالا٩ څكؿ ٣ِابيل ثاچؿڇ څ مٿایڂ       : ثاب٥ (bâghثبؽ )

ډب ٿ٤ڀچلاً ؿكؽتبځ ٷلؿڅ څ  ُچؿ ٳڈ ثڈ صِڀڈ ڃنؿيٲ ثبُڄـ. ؿك ايڂ ثب٥ تؾٔیْ ؿاؿڇ ٿی

ُچؿ. ام ؽٔچٓیت ؿيٸال   ربت ڃین ٳِت ٿی ٳبُتڈ ُـڇ څ ؿك ثیڂ ؿكؽتبځ، ٓی٬یًیت 

اًات ٳاڈ ٣ڀاـتبً اياڂ      ُاچڃـ آځ  ډبيی ٳڈ ثڈ ٿغٔچلات ثب٧ی اؽتٔبّ ؿاؿڇ ٿای  مٿیڂ

ُچؿ ياب   څ٫چك ؿيـڇ ٿی ډب ثچؿڇ څ ًڄٶ څ ًڄٸلينڇ ؿك ؽبٱ ثڈ ډب ثل كڅی ُیت ؿاٿڄڈ مٿیڂ

ٿٌٜظ يب ؿاكای ُیت ٿلايپ ثچؿڇ ثڈ ُاٴټی   ؿڅځ اًت. اٷل مٿیڂ ؿك آٜلاط مٿیڂ ثلؿَٻِڈ

ٳڈ ٯبثٺ ُؾپ مؿځ تچًٚ تلاٳتچك ثبُـ څ ډڀضڄیڂ ٿڄبث٢ آثی ڃ٠یل صِڀڈ يب كڅؿؽبڃڈ ؿك 

 ُچؿ. ډب ثڈ ٧ټڈ ٳبٻی اؽتٔبّ ؿاؿڇ ٿی مٿیڂايڂ اٛلا٩ آځ ثبُـ، 

: ثاڈ ٿغاٺ اتالا٭ ٿچٯات ٣ِابيل ؿك ٿٌایل ٳاچس ام        (ben�i:nثِىؾیه )اتزالگبٌ( )

اڃاـ. اتالا٭ ؿك    ُاـڇ  ډب څاٯا٢  ډب ٿ٤ڀچلاً ؿك صٺ ُچؿ. ثڄِیڂ ات ٷ٬تڈ ٿیٷلٿٌیل ثڈ ًلعـ

ډبی  ٛچكٿ٤ڀچٹ ثڄِیڂ ډب ٿ٤ڀچلاً ثیڂ ؿڅ تب ؿڇ كڅم ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٛچٹ ثیڄزبٿـ. ثڈ ثڄِیڂ

 ثبُـ. ډبی ٿؾتټ٪ حبثت ٿی ډل ٛبي٬ڈ ؿك ٿٌیل ٳچس ٿِؾْ ثچؿڇ څ ؿك ًبٹ

                                                                                                                   
ډب ڃ٠یل ؿڅ٥، ٿبًت څ ٳلڇ كا ام آځ تڊیڈ ڃڀچؿ ثؾِی  ُـ ًبيل ٫لآڅكؿڇ ث٘ب٣ت ڃین ثب عزپ ُیلی ٳڈ اٳڄچځ ٿی ٳپ

ډبی ؽِٴٌبٻی رڊت ٳڀٲ ثڈ  اٻؾٔچّ ؿك مٿبځ ڃڀچؿڃـ. ايڂ ُیچڇ ام ډڀیبكی ٣ټی ام ٿ٤یِت ؽچؿ كا تأٿیڂ ٿی

. لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ ٿجبؿٻڈ ُیل تڄڊب ثڈ ايڂ ُٴٺ څ ٿچاكؿ ٿِبثڈ يب٫ت ا٫لاؿ څ ؽبڃچاكډبی ٗی٪ ٯچت ثیِتلی ٿی

ډبی آځ ؿك ٿیبځ ايِبځ اٿلی ٿ٘ڀچٽ څ ٯبثٺ ًلمڃَ ثچؿڇ  څكؿڇآؿك ثیڂ ٣ِبيل كڅاد ؿاُتڈ څ ٫لڅٍ ُیل څ ٫ل

 ؿكڃین ډبيی ام ډڀٴبكی ؿك ًبيل ٿچاكؿ ڃ٠یل ؿكڅ ٧لات، ٳَټَٲ ٳلؿځ )ڃِبء ثلڃذ( څ ڃ٠بيل آځ  اًت. صڄیڂ ُیچڇ

 ٿڄٰٜڈ څرچؿ ؿاُتڈ اًت.
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ٲ ٿغٺ ڃٌاجتبً ٷاچؿ ياب    ډب ٿ٤ڀچلاً ي : ُچؽچى(š xšs�ؽًُخًُط )ؽت خًاة( )

ؽلڅری يٲ آثلاډڈ ٣ليٖ ؿك پبی ؿاٿڄاڈ ډٌاتڄـ ٳاڈ ام ياٲ ياب صڄاـ ًاڀت تچًاٚ         

ډابی   ؿك ُات  1ـ. ٣ِبيل رڊت ثلؿځ ؿاٽ ثڈ ُت صالی ڄُـڇ ثبُ ډبی ٳچڇ ٿغٔچك ؿاٿڄڈ

ډاب كا رڀا٢    آځ ڃـا ٿڊتبثی ؿاٽ كا ام ٯبٍ ثیلڅځ ثلؿڇ څ ؿك ٿٴبڃی ٳڈ ام پیَ تـاكٱ ؿيـڇ

ڃزب ډپ ت٤ټی٪ ُچؿ څ ډپ اًتلاعت ٳڄـ ٳڈ ثڈ اياڂ ٿٴابځ ُاچؽچى    ؿاٽ ؿك آ تبـ ڄٳڄ ٿی

 ُچؿ. ٷ٬تڈ ٿی

 

 َب گذاري راٌ تفىیه ي وب 
ډبی ٿچرچؿ ؿك اكاٗای ٿڄٰٜاڈ ثاڈ ُاَ ٷالڅڇ       تليڂ ٳبكثلی ٣ڄچاځ يٴی ام ٿڊپ ډب ثڈ كاڇ

 ُچڃـ: ثڄـی ٿی ٿؾتټ٪ تٌٰیپ

ايٺ ام ٷلٿٌیل ثاڈ  ډبيی اًت ٳڈ ام ٯـيپ ٿغٺ ٣جچك  (: كاڇi:l rah) ایلزٌَ )ایل راٌ(

ًای. اياڂ   كًلؿًیل څ ثل٣ٴي ثچؿڇ ٿبڃڄـ ايٺ كاڇ ٷٺ مكؿڅځ يب ٳټڊچك ؿك ٿڄٰٜڈ ٿچكؿ ثل

ٷل٫تاڈ ثیِاتل كڅڃاٮ     رڀ٤ی ٓچكت ٿی ٓچكت ؿًتڈ ٿٌیلډب ؿكٷقُتڈ ٳڈ ٳچس ٣ِبيل ثڈ

ډابی ٿتڄابڅة څ    ٓچكت اڃ٬لاؿی، ٫بٿیټی څ ؿك مٿبځ ؿاُتڈ اٿب ؿك عبٹ عبٗل ٳڈ ٣ِبيل ثڈ

 ٳڄڄـ، ٳڀتل ثڈ ٿ٬ڊچٽ ٷقُتڈ آځ ٳبكثلؿ ؿاكؿ. لډبی ٷچڃبٷچځ ٳچس ٿیډڀضڄیڂ ام ٿٌی

تـكيذ څ ؿك احل ٣جچك علٳت اڃٌبځ څ ؿاٽ ؿك  ډبيی اًت ٳڈ ثڈ : كاڇ(mâl rôري ) مبل

كاعتی  ډب ٣ڀچٿبً ؽبٳی ثچؿڇ څ ٣جچك اڃٌبځ څ ؿاٽ ثڈ ډبی ٳچڇ ايزبؿُـڇ اًت. ايڂ كاڇ ؿاٿڄڈ

 ٷیلؿ. ډب ٓچكت ٿی ام آځ

                                                 

ٷچيڄـ.  ٳُڈ ٿی ثلڃـ ٳڈ ثڈ آځ ُُچٳَڂ، ُُچصُلی يب ُُچثڈِ ٿ٤ڀچلاً ٣ِبيل ؿك ثلؽی ٿچاٯ٢ ؿاٽ كا ثڈ صلای ُجبڃڈ ٿی -1

ٿڄ٠چك اًت٬بؿڇ ام آؽليڂ  ُچؿ: ؿك آؽليڂ كڅمډبی ًٴچڃت ؿك ٷلٿٌیل ثڈ صلای ُجبڃڈ ا٧ټت ؿك ًڈ ٿچكؿ اڃزبٽ ٿی

څيوڇ ؿك ڃؾٌتیڂ كڅمډبی ٳچس ثڈ  ی ام كڅمډبی تبثٌتبځ ٳڈ ډچا ٷلٽ اًت څ ثڈډبی ٷلٿٌیلی، ؿك ثلؽ ٣ټچ٫ڈ

ٯلاك اًت څ اٷل ثڈ ُچؽچى ثلؿڇ  ډبی ثڊبكی، ؿاٽ ؿك ٯبٍ ثی ًلؿًیل ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ًلًجن ثچؿځ څ كڅيیـځ ٣ټ٪

 ڃِچؿ عتی ٿڀٴڂ اًت عٔبك كا ؽلاة ٳلؿڇ څ ام ٯبٍ ثیلڅځ ثنڃـ.
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كڅيی ٳڈ ٣لٕ آځ ثیِتل څ ُیت آځ ٳڀتل اًت  (: كاڇ ٿبٹpia rô) ري( بدٌپیِبرُي )پی

 كاعتی ام آځ ٣جچك ٳڄڄـ. تچاڃڄـ ؿك ٳڄبك ډپ ثڈ ٛچكی ٳڈ عـڅؿ پڄذ ؿاٽ ٿی

: ٿٌاایلډبيی ثٌاایبك ثبكيااٲ څ پاال ُاایت ؿك (ki�e rahویؾِااٍ رٌَ )راٌ ثبریااه( )

ٳڄاـ. اياڂ    آځ ٣جاچك ٿای  ًاؾتی ام   ٳڈ ؿاٽ څ اڃٌبځ ثڈ ٛچكی اكت٬ب٣بت ٳچډٌتبڃی اًت ثڈ

ثبُڄـ ؿك احال ٣جاچك ؿاٽ    ډب څ صلاٷبڇ ٣ِبيل ٿی ډبيی ٳڈ ثل ًل ايټلاڇ ٿٌیلډب ؿك ؿاٿڄڈ ٳچڇ

ُاچڃـ اٿاب    ډب ډپ ؿك رڊت ُیت څ ډپ ٣ڀچؿ ثلرڊت آځ ؿيـڇ ٿی كاڇ . ٳیِڈڃـا ُـڇ ايزبؿ

ٳڈ ٣ڀچؿ ثل رڊت ُایت ثبُاڄـ ٳیِاٴڈ كاڇ     يبؿُـڇ٣ڀـتبً ثڈ ٿٌیلډبيی ثب ؽٔچٓیبت 

 ُچؿ. ٭ ٿیاٛلا

ُاچؿ ٳاڈ ؿك اٿتاـاؿ     : ثڈ ٿٌیلی ٷ٬تڈ ٿای (râkaالؼجًر( ) راٌ ثبریه صؼت) راوٍَ

اٻ٤جاچك   ُـڇ څ رڊت ٣جاچك ؿاٽ څ اڃٌابځ ثٌایبك ٓا٤ت     ډبی پلُیت ٳچډٌتبځ څاٯ٢ ؿاٿڄڈ

ُاـڇ   اًت. اٷل كاٳڈ، ؿك ٿٌیل ٳچس څ ٿٴبڃی ٳڈ ام ٯجٺ رڊت ثلپبيی څُكؿ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تاڈ 

ل كڅی كاٳڈ پټٴبڃی ام صچة څ ًڄٶ رڊت ٷقك اڃٌابځ څ ؿاٽ  ثبُـ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، ث

ډبی ٯٜچك ؿكؽتبځ ٿچًچٽ ثاڈ تبٻاڈ كا پِات     ٓچكت ٳڈ اثتـا ُبؽڈ ُچؿ ثـيڂ ًبؽتڈ ٿی

ډبی ؿكُات كا   ؿډڄـ ٳڈ اٿتـاؿ ُیت كا پچَُ ؿډـ ًپي ًڄٶ ًل ډپ، ٛچكی ٯلاك ٿی

ٳڄڄـ. اٷل ٛاچٹ كاٳاڈ    ډبی ؽبٻی كا پل ٿی ډبی كينتل ٿٴبځ ثل كڅی تبٻڈ ٷقاُتڈ څ ثب ًڄٶ

ُاچؿ. اثتاـا څ اڃتڊابی     ٳپ ثبُـ ام يٲ تبٻڈ څ اٷل ٛچلاڃی ثبُـ ام صڄـيڂ تبٻڈ اًت٬بؿڇ ٿی

ډاب ثال كڅی تٴیاڈ     ای ثبُـ ٳاڈ تبٻاڈ   ٷچڃڈ ُچؿ ثبيـ ثڈ پټٴبڃی ٳڈ ثل كڅی كاٳڈ ًبؽتڈ ٿی

 .1ٷبډی ٯلاك ٷل٫تڈ څ ؿك احل علٳت ؿاٽ څ اڃٌبځ ربثزب ڃِچڃـ

                                                 

ای ٳڈ  ٷچڃڈ ُچڃـ ثڈ ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ ٿٔبٻظ ٿلًچٽ، ثٌیبك ٿغٴپ ًبؽتڈ ٿیډب ثبڅرچؿ ٳڀجچؿ اٿٴبڃبت څ  كاٳڈ -1

اٻڀخټی ڃین ؿك ٿیبځ ٣ِبيل كڅاد ؿاكؿ ٳڈ  اًت٬بؿڇ ثچؿڇ څ ٿغٺ ٣جچك ٣ِبيل ډٌتڄـ. ٗلة ډب ډڄچم ٯبثٺ پي ام ًبٹ

ٺ ثلای ٳٌی ايڂ ٿخ "٫لاڃی كاٳڈ كڅی مثبڃَ ڃیٌت "ٳڄبيڈ ام ٿغٴپ څ پبيـاك ثچؿځ كاٳڈ ؿاكؿ ثڈ ايڂ ٿ٘ڀچځ ٳڈ

 كڅؿ. څثٌت ڃـاُتڈ يب ؿك آٜلاط كامؿاك ڃیٌت ثٴبك ٿی ٳڈ مثبڃَ ص٬ت
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ډبيی ثٌیبك ثبكيٲ څ پلُیت ؿك ٳڀل ٳاچڇ اًات ٳاڈ ٣جاچك      اڇ(: كgala rô) گلٍ ري

ُچؿ. لامٽ ثاڈ   ًؾتی ٓچكت ٷل٫تڈ څ ٣جچك ؿاٽ ڃین ٿڄغٔل ثڈ ثن ٿی اڃٌبځ ام آځ ثٌیبك ثڈ

ای  ٷچڃاڈ  ُـ. ثڈ ثلؿڇ ٿی فٳل اًت ٳڈ ثلای ثیبځ ٿیناځ ًؾتی كاڇ ٣ڀچٿبً ام علٳت الا٥ ڃبٽ

چك ڃڀبيـ، علٳت ؿاٽ څ اڃٌبځ كا ڃیان ام آځ  تچاڃٌت ام كاډی ٣ج ٳڈ اٷل يٲ الا٥ ثب ثبك ٿی

اٻ٤جچك ثڈ ُاڀبك   ډبی ٤ٓت پقيل ؿاڃٌتڈ څ ؿك ٧یل ايڂ ٓچكت آځ كاڇ كا ؿك مٿلڇ كاڇ اٿٴبځ

ډبيی ثچؿ ٳڈ ٣جاچك ياٲ الا٥ ثاب ثابك ام آځ ثٌایبك       آڅكؿڃـ. كاڇ ٷټڈ كڅ ڃین ؿك مٿلڇ كاڇ ٿی

 ٷل٫ت. ًؾتی ٓچكت ٿی ثڈ

 

 َب گذاري چؾمٍ تفىیه ي وب 
آٿـڇ ٿِؾْ ٷلؿيـ ٳڈ ثچٿیبځ ثلای فٳال كڅيِاٸبڇ ثلؽای ام     ٣ڀٺ ډبی ثڈ ثلكًیٗڀڂ 

ٳڄڄاـ صلاٳاڈ امڃ٠ال ايِابځ      ډابی ٿؾتټا٪ يابؿ ٿای     ډبيی ثب څيوٷای  ٷیبډبځ ام ڃبٽ صِڀڈ

ډبی  تليڂ ٿڄبث٢ آثی ٿچرچؿ ؿك ٿڄٰٜڈ ؿاكای اڃچا١ څ څيوٷی ٣ڄچاځ يٴی ام ٿڊپ ډب ثڈ صِڀڈ

ډاب ثاڈ ډ٬ات ٷالڅڇ ٿت٬ابڅت       ل ؿيټٸابځ صِاڀڈ  ثبُڄـ. ؿك ؿاڃَ ثچٿی ٣ِبي ٿؾتټ٪ ٿی

 آيـ: ُچڃـ ٳڈ ُلط آځ ؿك ميل ٿی ثڄـی ٿی تٌٰیپ

ډبی ؿائڀی ٳڈ ؿك تڀبٽ ايبٽ څ ٫ٔچٹ ًابٹ آة ؿاُاتڈ څ    صِڀڈ (:çe�mah) چؾمٍ

ډب څ ٣چاكٕ ٛجی٤ای ٳاڈ ؿك آځ ٯالاك     ٿ٤ڀچلاً ډل يٲ ثڈ ڃٌجت ًبثٰڈ تبكيؾی څ يب ٿٴبځ

 صِڀڈ پبٿټَِڈ څ... ؽـا، صِڀڈ ٷُٺ، ٿخٺ صِڀڈ اڃـ ٷقاكی ُـڇ ؿاكڃـ ڃبٽ

ٳڈ ثاڈ   صلا ،ڃـا ډبيی ٳڈ ؿائڀی ڃجچؿڇ ثټٴڈ ٫ٔټی : صِڀڈ(li:sâbلیغبة )لیشآة( )

اڃـامڇ ٳب٫ی  ٷقاكڃـ آة ثڈ ډبيی اًت ٳڈ ڃڀی ډبيی ًڄٶ ٷ٬تڈ ثچٿیبځ ؿك ميل صڄیڂ صِڀڈ

ڂ ؿٻیاٺ  ډب كا ت٘ڀیڂ ڃڀبياـ. ثاڈ ډڀای    ؿك ؿٹ مٿیڂ ڃ٬چف ڃڀچؿڇ څ ؿائڀی ثچؿځ ايڂ صِڀڈ

ُچڃـ. صچځ  امآځ ؽِٲ ٿی ؿك مٿٌتبځ څ اڅايٺ ثڊبك آة ؿاُتڈ څ پي يبؿُـڇډبی  صِڀڈ

ډاب   ډبی مياليڂ كڅاځ اًات ثاڈ اياڂ صِاڀڈ      آة ثزبی ڃ٬چف ؿك ؿٹ مٿیڂ ثل كڅی ًڄٶ

ُاچؿ څ آځ   ٷچيڄـ. اٻجتڈ ايڂ آٜلاط ثڈ ٿٴبڃی ؿيٸل ڃیان اٛالا٭ ٿای    ٻیٌبة يب ٻیناة ٿی
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ډبيی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳاڈ آة صِاڀڈ پاي ام     ڄٶٿٴبڃی اًت ٳڈ ؿك ٿ٠ڊل صِڀڈ ً

 ؿًت ربكی ُچؿ. یڂيډب كڅاځ ُـڇ څ ثڈ ًڀت پب تلاڅٍ ام كڅی ًڄٶ

ډبی ٿچٯت ٳڈ ٿ٤ڀچلاً تب عاـڅؿ اڅاًاٚ    : صِڀڈ(ô bahâraاُي ثُبرٌ )آة ثُبرٌ( )

 ٳڄـ. ډب تلاڅٍ ٿی ثڊبك آة ام آځ

ي٤ڄای ؿك عاـڅؿ    ډبيی ٳڈ پي ام پبيابځ ثڊابك   (: صِڀڈçe�mah ku:r) وًر چؾمٍ

 اڅاؽل ؽلؿاؿ ؿيٸل آة ڃـاكڃـ.

ډاب   ډبيی اًت ؿك ؿاٿڄاڈ ٳاچڇ ٳاڈ ٿ٠ڊال آځ     (: صِڀڈçe�mah kery) چؾمٍ وزِي

ای اًت ٳڈ تب يٴی ؿڅ ٿتل څ ٷبڇ عتی تب عـڅؿ ؿڇ ٿتل ؿكڅځ آځ ٿِؾْ اًات.   ٷچڃڈ ثڈ

ڄٶ څ ډبيی كا ثڈ ؿٻیٺ ؿ٢٫ رابڃچكاځ ام آځ ثاب ًا    ٣ِبيل ٿ٤ڀچلاً ؽچؿ، ؿډبڃڈ صڄیڂ صِڀڈ

 پچُبڃڄـ. ډب ٿی ډبی ؿكؽتبځ څ ٷیڄڈ ُبؽڈ

ډبيی ٳاڈ ٿ٤ڀاچلاً    : صِڀڈ(çe�mah pelo ghol)چؾمٍ ِپلً لُل )چؾمٍ جًؽبن( 

ډبی ثب ُیت ثٌیبك ٿلاياپ ياب ٿٌاٜظ ثاچؿڇ څ ام ؿٹ مٿایڂ       ؿك پبی ؿاٿڄڈ ٳچڇ څ ؿك مٿیڂ

ُاتڈ څ ؿك  ُچؿ ٿبڃڄـ آثی اًت ٳڈ ثل كڅی آتاَ ٷقا  رچُـ. ام ثبلا ٳڈ ثڈ آځ ڃٸبڇ ٿی ٿی

 عبٹ رچُیـځ اًت.

ډابی   ډبيی ٳڈ ؿك ؿاٿڄڈ ٳچڇ څ ٯٌڀت : صِڀڈ(çe�mah sar ziryچؾمٍ عزَسیزي )

 ُچؿ. ٛل٩ پبيیڂ ؿاٿڄڈ ًلاميل ٿی ؿاك اًت ٳڈ آة پي ام تلاڅٍ ثڈ ُیت

 

 گیزي ثحث ي وتیجٍ
ؿډڄـڇ آځ اًت ٳڈ ٣ِبيل ٿلت٢ ؿيټٸبځ ارانای ٛجی٤تای    ڃتبيذ تغٰیٮ ٓچكت ٷل٫تڈ ڃِبځ

َ   ثلڃـ ثڈ ؿك آځ ثڈ ًل ٿی كا ٳڈ ای  ډابی آځ ُایچڇ   ؽچثی ُڄبؽتڈ څ ثلای ډل ياٲ ام ثؾا

ُـڇ ثالای ُڄبًابيی    ثڄـی كا ٯبئټڄـ. ؿك ٫لډڄٶ ٬ُبډی ايِبځ، اًبٿی حجت ؽبّ ام ٛجٰڈ

ډبی ٛجی٤ی ډلصڄـ ٳڈ ڃبٿٴتچة څ كڅايی اًات اٿاب ٳابٿلاً ؿك ڃانؿ ًابٳڄبځ كڅاد       پـيـڇ

چٿی ًبٳڄبځ ٿڄٰٜڈ ډل رنء ام ٿغیٜی ٳڈ ؿك آځ ثڈ ُـڇ اًت. ؿك ؿاڃَ ث ؿاُتڈ څ ُڄبؽتڈ
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٫لؿی اًات ٳاڈ ايِابځ كا ؿك ثبمُڄبًای      ثڄـی ٿزنا څ ٿڄغٔلثڈ ثلڃـ، ؿاكای ٛجٰڈ ًل ٿی

 ٳڄـ. ډب څ ٫لآيڄـډبی ٛجی٤ی يبكی ٿی ډب، پـيـڇ ٿٴبځ

ثڄـی ارانای پیلاٿاچځ ؽاچؿ ثٌایبك      ايڂ ثلكًی ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ؿاڃَ ثچٿیبځ ؿك ٛجٰڈ

ٿخابٹ   ٣ڄاچاځ  ثبُاـ. ثاڈ   ل ام آڃضڈ ؿك ٿچكؿ ايِبځ پڄـاُتڈ ُـڇ اًت ٿای ت ٷٌتلؿڇ څًی٢ څ

ڃڀچؿڃـ ثل اًبى ڃاچ١ پچُاَ    ٣ِبيل ٿلت٢ ؿيټٸبځ ٣لٓڈ ٿلت٤ی كا ٳڈ ؿك آځ ميٌت ٿی

ڃاچ١   13څ  12ٛجٰڈ تٌٰیپ ڃڀچؿڇ څ ثلای ؽبٱ څ رڄي مٿیڂ آځ ثڈ تلتیت  18ٷیبډی ثڈ 

ډبی اٛلا٩ ٿغاٺ   كؿثلكًی ثلای مٿیڂډڀضڄیڂ ثچٿیبځ ٿڄٰٜڈ ٿچ ثڄـی ٯبئٺ ثچؿڃـ. تٌٰیپ

څډچا، اكت٬ب١،  ڃچ١ ٳبكثلی ٯبئٺ ثچؿڃـ ثچٿیبځ ثب تچرڈ ثڈ ٿِؾٔبت آة 17ًٴچڃت ؽچؿ 

ٿیناځ ُیت، رڊت ؿاٿڄڈ، ڃچ١ ؽبٱ، ٿٰـاك كٛچثت، پچَُ ٷیابډی څ ؿڅكی څ ڃنؿيٴای   

ډبی اٛلا٩ ٿغاٺ ميٌات ؽاچؿ كا ثاڈ ٳابكثلی ؽبٓای اؽتٔابّ         ثڈ ٿغٺ څُكؿ، مٿیڂ

ډب ٳڈ ٣ڀـتبً كڅيِٸبڇ ربُیل ثچؿڇ څ ٣ټچ٫اڈ آځ ثالای ٿلاتا٢     ٿخبٹ ربٳَڈ ٣ڄچاځ ثڈؿاؿڃـ.  ٿی

ډاب   ُچؿ، ؿك ٯٌڀت ثبلاؿًت ًلؿًیل څاٯ٢ اًت اٿب ٧ټڈ ٳابٻی  مٿٌتبڃڈ ؿكڅ څ فؽیلڇ ٿی

ٳڈ ؿًتلًی ثڈ آة صِاڀڈ ياب    ڃـا ُـڇ  ؿًت څ ٿڄبٛٮ ٷلٽ كڅ څاٯ٢ ډبی پبيیڂ ؿك ٯٌڀت

بی اٛالا٩ كڅًاتب ٳاڈ ؿاكای ُایت ٳاپ، ًاڄٶ څ       ډا  اٻچٓچٹ ثبُـ. مٿیڂ كڅؿؽبڃڈ ًڊٺ

ؿًات ثاچؿځ څ ؿًتلًای ثاڈ آة كڅؿؽبڃاڈ،       ًڄٸلينڇ اڃـٱ ثچؿڇ څ ٣ڀـتبً ثڈ ٣ټت پبيیڂ

يبثڄـ. آځ ٯٌاڀت   آٜلاط ٷټِچځ ؿاكڃـ، ثڈ ٳِت پبكيچ اؽتٔبّ ٿی ؽبٳی ٿلٛچة يب ثڈ

ٔایٺ  ډب ؽلٽ ثچؿڇ څ ڃنؿيٲ ثڈ ٿغٺ ًٴچڃت ثبُـ ثڈ ٳِت ؽَ ډبيی ٳڈ ؽبٱ آځ ام مٿیڂ

ُـڇ څ مٿیڂ آځ ثلؿَٻِڈ ؿڅځ ثبُـ ؿك ٓاچكت   ډب څاٯ٢ ډبيی ٳڈ ثل كڅی ُیت ؿاٿڄڈ څ مٿیڂ

ډابيی ثاب    ډب ڃین ٿ٤ڀچلاً ؿك مٿیڂ ٯبٍ يبثـ. ډب ثڈ ثب٥ اؽتٔبّ ٿی ؿًتلًی ثڈ آة صِڀڈ

 .1ُیت ٿلايپ څ ثلا٫تچ ثچؿڇ ٳڈ ٳڀتل ؿك ٿ٤لٕ ثبؿ ثبُـ

                                                 

ډبی مكا٣ی ت٤ټٮ ؿاُت. ميلا ثڈ ثیبځ ًبٻؾچكؿٷبځ  ُـڇ ٳڀتليڂ څ٤ًت ثڈ مٿیڂ  ډبی ٿِبډـڇ ؿك ٿیبځ ٳبكثلی -1

ڃـ. صلاٳڈ ايِبځ كا مؿ ډبی ٛجی٤ی كا ُؾپ ڃڀی څكميـڃـ څ مٿیڂ ايٺ، ٣ِبيل ام ٷقُتڈ ميبؿ ثڈ مكا٣ت ٿجبؿكت ڃڀی

ڃڀچؿ ٳڈ ٿچكؿ ٛج٢ ٣ِبيل عتی ثڈ ُٴٺ ٿچٯت څ ٿغـڅؿ ڃجچؿ. ايڂ اٿل ؿكٷقُتڈ ثڈ  ٿزجچك ثڈ يٴزبڃِیڄی ٿی

ؿلايټی ڃ٠یل اٿتڄب١ ام ٫لٿبڃجلؿاكی تبٽ ام عٴچٿت ٿلٳنی، پلؿاؽت ٿبٻیبت، ؽـٿت ًلثبمی، تغچيٺ ًلاط څ... 
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ډابی اكاٗای ٿؾتټا٪ څ ٿ٤ل٫ای      ٣ڄچاځ ُليبځ آاټی اتٔابٹ ٳابكثلی    ډب ڃین ثڈ كاڇ

ای ؿاكڃـ څ ثڈ ډڀایڂ ؿٻیاٺ    ډبی ٿلت٤ی اډڀیت څيوڇ كڅيِٸبڇ ثلؽی ام ٷیبډبځ ؿك ٣لٓڈ

ُاـڇ   ٫لؿ ام يٴـيٸل ت٬ٴیاٲ  ډبی ٿڄغٔلثڈ اًت ٳڈ اڃچا١ آځ ؿك ؿاڃَ ثچٿی ٣ِبيل ثب ڃبٽ

ٷاقاكی څ   يبثـ. ؿك ايڂ ُیچڇ ام ڃابٽ  ډبی ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿ تؾٔیْ ٿی څ ثڈ ډليٲ څيوٷی

ډابی   ډبيی ٳڈ ثتچاځ ؽبڃچاك ٣ِبيلی كا ثب اًجبة څ احبث څ ډڀضڄیڂ ٷټاڈ  ثڄـی، كاڇ ٌیپتٰ

ډبيی ٳاڈ ثٌایبك ثبكياٲ ثاچؿڇ څ ؿڅ ؿاٽ ًاجٲ ؿك ٳڄابك        ؿك تڀټٲ ايِبځ ٣جچك ؿاؿ، تب كاڇ

ُـڇ اًت، ثٜچكيٴاڈ ثاب ڃابٽ ثالؿځ ام ڃاچ١ كاڇ       تچاڃڄـ ام آځ ٣جچك ٳڄڄـ ؿيـڇ يٴـيٸل ڃڀی

٤ت كاڇ، ٛچٹ ٿٌیل، ُیت، ڃبډڀچاكی څ اٿڄیت آځ رڊت ٣جاچك  تچاځ ٿچاكؿی ڃ٠یل څً ٿی

ٓچكت  ډبيی ٳڈ ثڈ څ ٿلڅك ؽبڃچاك، اعِبٽ څ ٳچؿٳبځ څ ًبٻؾچكؿٷبځ كا تِؾیْ ؿاؿ. كاڇ

ران اًاپ ٣ابٿی ٳاڈ ثاڈ آځ ت٤ټاٮ        ثبُڄـ ثڈ ډبی ٿلت٤ی ٿی ٿٴلك ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ٣لٓڈ

ٛچٹ ايڂ ٿٌایلډبی پلتالؿؿ    اڃـ څ ٷبڇ ٣ِبيل ؿك ٷیلؿ، ؿاكای اًڀی ؽبّ ڃین ٷلؿيـڇ ٿی

 اڃـ. اٯـاٽ ثڈ ٧لى ؿكؽتبځ ڃڀچؿڇ

٣ِبيل ٿڄٰٜڈ ٿچكؿٿٜبٻ٤ڈ، ٣لٓڈ ٿلت٤ی پیلاٿچځ ؽچؿ كا ثڈ ٻغبٝ پچُاَ ٷیابډی   

ډابی ٿچراچؿ ؿك ؿاڃاَ كڅايای ؽاچؿ ڃابٽ څ        ثڄـی ت٬ٴیٲ ڃڀچؿڇ څ ثلای ډل يٲ ام ٛجٰڈ

ّ ؿك ٿاچكؿ پچُاَ   اٻؾٔاچ  ډب ٣ټای  ثڄـی ای ٯبئٺ ثچؿڃـ. ايِبځ ؿك ٛجٰڈ ٿ٬ڊچٽ رـاٷبڃڈ

ثڄاـی   ٷیبډی كڅيٴلؿی ٿِبثڈ ثب ؿاڃَ كًڀی څ ؿاڃِٸبډی ؿاُتڄـ. صڄبڃٴڈ ثلای تٌٰایپ 

ډابی ٧بٻات كا ٿاـڃ٠ل ٯالاك ؿاؿڇ څ ثال ٿجڄابی آځ        مٿیڂ ثل اًبى پچَُ ٷیبډی، ٷچڃاڈ 

ای ٳاڈ   ډب ثلای ڃبٽ ڃڊبؿځ ثال ٣لٓاڈ   ڃڀبيڄـ. آځ ٷقاكی ٿی ډب ڃبٽ ٷچڃڈ ای كا ثب ڃبٽ آځ ٣لٓڈ

ؿاؿ، ثیَ  ك آځ ٧بٻجیت ؿاُتڈ څ ثیِتليڂ ًٜظ ام ٿٴبځ كا ثڈ ؽچؿ تؾٔیْ ٿیای ؿ ٷچڃڈ

ای ٳاڈ   ٿخابٹ ثاڈ ٿڄٰٜاڈ    ٣ڄاچاځ  ڃڀچؿڃـ. ثڈ اًت٬بؿڇ ٿی« ماك»څ « ؿڅځ»ام ډڀڈ ام پٌچڃـډبی 

                                                                                                                   
چاٹ ثڈ ٣ڊـڇ ؽچؿ ٣ِبيل ثچؿ څ ام ايڂ ٻغبٝ ڃین ٿٌت٨ڄی ام ٳڀٲ ا٫تبؿ. ؿك ٣چٕ اٿڄیت ؽبڃچاك، ٿبٹ څ اٿ ات٬ب٭ ٿی

ڃڀچؿڃـ.  ځ ؽچؿ تټٰی ٿیأُ ؿڅٻت ثچؿڃـ. ايِبځ عتی ٳِبڅكمی كا ثڈ ؿٻیٺ ٣بؿت ماك٣بځ ثڈ يٴزبڃِیڄی ؿڅځ

ثڄبثلايڂ ؿك مڃـٷی ٣ِبيل ثب ت٨ییل ُیچڇ ٿ٤یِت، تچٻیـ ڃین ت٨ییل ڃڀچؿڇ څ ٿجتڄی ثل ُلايٚ ٿچرچؿ، ٯبثٺ تٜجیٮ څ 

 اڃ٤ٜب٩ ثچؿڇ اًت.
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ډابی اياڂ    ٳاڈ ڃڊابٹ   ای ؿكؽتبځ ثټچٙ ؿك آځ تلاٳپ ثیِتلی ؿاُتڄـ، ؿاكؿڅځ څ ثڈ ڃاچاعی 

ُـ. ډڀضڄیڂ ربُایلؿڅځ څ   ٿجیٺ ؿڅځ اٛلا٭ ٿیؿكؽت ؿك آځ ع٘چك ثیِتلی ؿاُت، ؿُ

ثلؿڃـ ٳڈ ربُیل ٷچڃڈ ٧بٻت كا تِاٴیٺ   ډبيی ثٴبك ٿی پليٴڈ ؿڅځ كا ثڈ تلتیت ثلای ٿٴبځ

٣ڄاچاځ ٣لاٿات    ثڈ« ؿڅځ»ڃین ڃ٠یل « ماك»ؿاؿڇ څ ٿغٺ تزڀ٢ لاُجلٵ ٷیبډبځ ثبُـ. پٌچڃـ 

ثالای ٿڄابٰٛی ثٴابك    ٿخابٹ ٳَتُاچ ماك    ٣ڄاچاځ  ك٫ات. ثاڈ   ای ؽبّ ثڈ ُڀبك ٿی ٧بٻجیت ٷچڃڈ

ؽچكؿڃـ څ ياب ثټاڈ    ډبی كڅيِی ثڈ صِپ ٿی ك٫ت ٳڈ ٷڄـٿیبځ ؿك آځ ثیَ ام ًبيل ٫لٽ ٿی

ٷِت ٳڈ تلاٳپ ٷچڃڈ ثټََڈ ؿك آځ ميبؿ ثبُـ. ام ډڀایڂ ُایچڇ    ډبيی اٛلا٭ ٿی ماك ثڈ ٣لٓڈ

ُاـ. ٿاخلاً    ډبی ٿلت٤ی پیلاٿچځ، ثل ٿجڄبی ؽبٱ كڅيِٸبڇ اًت٬بؿڇ ٿای  ثلای ت٬ٴیٲ ٣لٓڈ

ډب ثڈ تلتیت پچُایـڇ   ك٫ت ٳڈ ؽبٱ آځ ډبيی ثٴبك ٿی ی ؿڅځ څ كينَٻی ؿڅځ ثلای مٿیڂثلَؿَٻ

ُاـ ٳاڈ    ډابيی ٷ٬تاڈ ٿای    ډبی ؿكُت څ ًڄٸلينڇ ثبُـ څ يب ؽَٴَټی ؿڅځ ثڈ ٿٴبځ ام ًڄٶ

ثڄـی ثلای پچَُ ٷیابډی، ؿك ٿاچكؿ ؽابٱ ڃیان      ـ. ٿبڃڄـ تٌٰیپڄپچُیـڇ ام ؽبٱ ڃلٽ ثبُ

ډابيی   ٻڈ ماك ٳڈ ثڈ ٿغٺ ُـ. ٿبڃڄـ ڃڀی ت ثٴبك ثلؿڇ ٿیثلای ڃِبځ ؿاؿځ ٧بٻجی« ماك»پٌچڃـ 

 ډب ؿك ثلؽی ٫ٔچٹ ًبٹ ڃڀڄبٱ ثبُـ. ُـ ٳڈ ؽبٱ آځ ٷ٬تڈ ٿی

ډاب ؿك ؿاڃاَ ڃابٿٴتچة     ٷاقاكی څ ت٬ٴیاٲ ٣لٓاڈ    تأٿٺ ؿك ٿچكؿ ڃبٽ ام ڃٴبت ٯبثٺ

ڃڀبيڄـ ٳڈ ؿك ا٧ټات ٿاچاكؿ    ٷقاكی اًت٬بؿڇ ٿی ای ام ڃبٽ ثچٿیبځ آځ اًت ٳڈ ٣ِبيل ام ُیچڇ

ٿخبٹ ثاڈ   ٣ڄچاځ ًبمؿ. ثڈ ل ڃبٽ، تٔچيلی ارڀبٻی ام ٣لٓڈ ٿچكؿ ڃ٠ل كا ثڈ فډڂ ٿتجبؿك ٿیفٳ

ډبيی ٳڈ عبٓټؾین ثچؿڇ څ ؿك ٫ٔٺ ثڊبك ًلًاجن څ پچُایـڇ ام ٣ټا٪ ثبُاـ ؽابٱ       ؽبٱ

ُاچؿ.   ای ٳڈ تلاٳپ ٷیبډبځ ٣ټ٬ی ميابؿ ثبُاـ، پُال اٛالا٭ ٿای      ٷچيڄـ يب ثڈ ٿڄٰٜڈ ؽلٽ ٿی

ا٫تاـ كا ثال٩ ؽُاچى )ثال٩      ٓاچكت ثال٩ ات٬اب٭ ٿای     ڈڃچاعی ٳڈ ثبكٍ ؿك آځ ثیِتل ث

ډبيی ام ؿاٿڄڈ ٳڈ ٯبثټیت ؿكيب٫ت ڃچك ثیِتلی ام ؽچكُیـ كا ؿاكؿ ثلا٫تُچ  ؽچاثیـڇ( څ ُیت

ډبيی ٳڈ پي ام پبيبځ ثڊابك ؿيٸال آة ڃـاكڃاـ كا صِاڀڈ      ڃبٿڄـ. صِڀڈ )ٿٰبثٺ آ٫تبة( ٿی

ٱ آځ ٿلٛچة اًات كا اُڅما  ٷچڃڈ صِڀڈ ؿائڀی ڃـاكؿ اٿب ؽب ٳچك ڃبٿیـڇ څ ٿٴبڃی ٳڈ ډیش

ٿبډیات څ ُاٴٺ ٟابډلی ياٲ      ؿٻیاٺ ډب ٷبډی ثڈ  ٷقاكی ٷچڃڈ ڃبٽ ٷچيڄـ. ايڂ )آة ما( ٿی
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٣ڀټی اًت ٳڈ تچًٚ  ؿٻیٺډب، ثڈ  ډب څ ٳبكثلی ٿٴبځ ثچؿڇ اًت څ ٷبډی ٿبڃڄـ ت٬ٴیٲ كاڇ

 پقيلؿ. ډبی اڃٌبڃی ؿك آځ ٓچكت ٿی ٷلڅڇ

ڃبپاقيل   ځ څ ٿلؿٿبځ ٿغټی رنء راـايی ثلؿاكاځ، ثچٿیب ثب تچرڈ ثڈ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ ثڊلڇ

ډابی ٿؾتټا٪ ٿغایٚ     ثبُڄـ. ؿاڃِی ٳڈ ايڂ ا٫لاؿ ؿكثبكڇ رڄجاڈ  ډبی ٿلت٤ی ٿی ًبمٷبځ ثچٽ

 ٿغٰٰابځ كڅی ٗلڅكی څ ثزبًت تاب   مڃـٷی پیلاٿچځ ؽچؿ ؿاكڃـ اڃٴبكڃبپقيل اًت، امايڂ

ب ؿك څؽٜا  ايڂ ٣لٓڈ ايڂ ؿاڃَ كڅايی څ ًبؽتبكٷلين رچاٿ٢ ثچٿی كا ٳڈ ام ٛليٮ آمٿچځ

ُاـڇ اًات كا    ډب حجت ٷل٫تڈ څ ؿك ؽبٛلڇ ٫لډڄٶ رڀ٤ی آځ ډبی ٿتڀبؿی ُٴٺ ٛی ًبٹ

ڃٰابٙ   ؿڅكتاليڂ  ؿك ٳاڈ  ًاڄتی،  ربٿ٤اڈ  ٿڄـ، حجت څ ٿٴتچة ڃڀبيڄـ. ياٲ  ٓچكت ڃ٠بٽ ثڈ

َ  ثبُاـ،  ٿتٴای  ؿڅٻتی ډبی ڃڊبؿډبی ٳڀٲ ثڈ تچاڃـ ڃڀی څ ٳڄـ ٿی مڃـٷی ر٨لا٫یبيی  ؿاڃا

 ربٿ٤اڈ  آځ ثٰبی ٫ینيٴای  څ ٫لډڄٸی پبيـاكی ٫ٞعب ًڄٸلثبڃی، ډڀضچځ ثچٿی اٳچٻچهيٲ

 ًچٽ ڃِٰای  رڊبځ ٳِچكډبی ؿك ثچٿی اٳچٻچهيٲ ؿاڃَ اًت ٳڈ ٯلځ ًڈ ام اًت. ثیَ

 ؿډـ ٳڈ ٿی ڃِبځ ڃڀبيـ. تزلثڈ ٿی اي٬ب ايڂ ٳِچكډب اٯتٔبؿی څ ٫لډڄٸی تچ٤ًڈ ؿك ٳټیـی

 ٿت٬ابڅت  ډابی  څيوٷای  ڃـاكؿ، ثټٴاڈ  څ تڄبٯٖ ت٤بكٕ كًڀی ؿاڃَ ثب تڄڊب ڃڈ ثچٿی ؿاڃَ

 ٿتؾٔٔابځ  څ ٳبكُڄبًابځ  كًڀی ثبُاـ.  ؿاڃَ ثلای ٿڄبًجی ٿٴڀٺ تچاڃـ ٿی ؿاڃَ ثچٿی

 څ ثب اكمُای آٿچؽات. ُاڄبؽت    ثٌیبك ٿٌبئٺ تچاځ ٿی ډپ ٿغټی ٿلؿٽ ام ثپقيلڃـ ٳڈ ثبيـ

رټات   ٣چاٿاٺ  تليڂ ٿڊپ ام آڃبځ ثلای څاٯ٤یبت ٛلط ٿلؿٽ څ ثچٿی ؿاڃَ ثڈ ڃڊبؿځ اعتلاٽ

 ثاب  ډڀلاڇ ٿٜبٻ٤بت، پبيڈ څ ثٌتل ٣ڄچاځ ثڈ ًڄتی ډبی ًت. اكمٍا اڃٸینڇ ايزبؿ څ ٿِبكٳت

 ثڊیڄاڈ  څ صڄاـٿڄ٠چكڇ  مٿیڄڈ اًت٬بؿڇ ؿك ربكی ډبی ؿيـٷبڇ څ ٿـكځ ډبی څ تٴڄیٲ ډب كڅٍ

َ  څ ؿاڃَ ثچٿی ام مٿبځ ډپ اًت٬بؿڇ اٿلڅمڇ، .څالايی ثلؽچكؿاكڃـ اډڀیت ام ٿڄبث٢، ام  ؿاڃا

 څ ڃیب٫تاڈ  تچ٤ًڈ ٳِچكډبی تچ٤ًڈ ایثل ٳڈ ٿتؾٔٔبځ اًت اًبًی اًتلاتوی يٲ كًڀی

 ډبی ٛلط ارلای ام پیَ څ ؿك ٿٜبٻ٤بت تلتیت ثـيڂ تب اڃـ ٳلؿڇ تأٳیـ ثـاځ تچ٤ًڈ ؿكعبٹ

َ   ثاڈ  ٿلؿٿای،  ثیِاتل  ډابی  ٿِابكٳت  رټت ٿڄ٠چك ثڈ ٿِبكٳتی،  څ ثاچٿی  ُڄبًابيی ؿاڃا

 (.217-232: 1393ُچؿ )كاًؾی څ ډڀٴبكاځ،  پلؿاؽتڈ ًڄتی ډبی كڅٍ
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 مىبثغ
 كڅيـاؿی اتڄچثچتبڃی؛(، 1391ثڊناؿ. ) فڅاٻ٬ٰبكی، ؛ٿغجچثڈ ًبم، ؽبتپ ؛ًـاٻڈا اٿیـی، −

 .1 ،ایزان ي اعلا  عىّتی طت مجلٍ. ٿلؿٿی ډبیكڅايت ٣ټڀی ثبمڃچيٌی ثل ٿجتڄی

ؿاكاځ اٻجلم ثلكًی ٿجبڃی ٫لډڄٶ ٿلت٤ـاكی ؿك ثیڂ ٷټڈ(، 1382ثبكاڃی، عٌیڂ. ) −

 اڃِٸبڇ تڊلاځ.، ؿاڃِٴـڇ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی، ؿرعبلٍ دوتزي. ُلٯی

، (1391، كٗب. )ٳجیلی ؛، اعٌبځكڃزجل ؛، ٿڊـیٿڄت٠لاٻغزڈ ؛، ٿغڀـكٗبپچكر٬٤ل −
 یډبی ٿڄبًت تچ٤ًڈ ؿك ٿغـڅؿڇاكميبثی تچاځ اٳچٻچهيٴی ثڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ ٣لٓڈ

 .28 ،جغزافیب ي تًعؼٍ .ُڊل رـيـ ًڊڄـ

، گغتبنوبمٍ فزَى. ٷنيڄی ٿلؿٿیؿكآٿـی ثل څاهڇ(، 1382عـاؿ ٣بؿٹ، ٧لاٿ٤ټی. ) −

 .٫2لډڄٸٌتبځ مثبځ څ اؿة ٫بكًی، 

ثلكًی ؿاڃَ ثچٿی ٿڊپ تليڂ ٷچڃڈ ډبی ٧یل (، 1391ؿي٪ كؽَ، ًیـڇ ٿ٤ٔچٿڈ. ) −

پبیبن وبمٍ وبرؽىبعی  .ای ٿڄٰٜڈ ؿٻی ٳڀب، اًتبځ ٳڊٸیټچيڈ څ ثچيلاعڀـ ٣ټچ٫ڈ

 ، ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ ٳِبڅكمی څ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی ٷلٷبځ ارؽذ مزتؼذاري

څٽ ة(، 1393رچاؿی، ًیـ اٳجل. ) ؛اٳجل ٿڊلاثی، ٣ټی ؛ٯلثبڃی، ٿڊـی ؛كاًؾی، ًبكڇ −

ُڄبًی ٫لډڄٸی؛ تغټیٺ ؿاڃَ ثچٿی څ اڃٌزبٽ ارتڀب٣ی ؿك ٿـيليت ُیل ؿاٽ ډبی 

اًتبځ  -ؽلٽ ثیـ ˚صلاٳڄڄـڇ ؿك ٿلت٢ )ٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿی: كڅًتبی ٯٔل ي٤ٰچة 

 .67، مجلٍ مزتغ ي آثخیشداري. (٫بكى

(، ٿٜبٻ٤بت ت٬ٔیټی 1388. )عبسمبن جُبد وؾبيرسي اعتبن وُگیلًیٍ ي ثًیزاحمذ −

 ارلايی عچمڇ آثؾین ؿيټٸبځ.

ريػ ؽىبعی پضيَؼ در داوؼ (، 1392اٿیلی اكؿٳبڃی، ٿغڀـ. ) ؛ُبڇ څٻی، ٿڄٔچك −

 څكمی.. اڃتِبكات ًبمٿبځ تغٰیٰبت، آٿچمٍ څ تلڅيذ ٳِبثًمی وؾبيرسي
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 ٿ٤ڄی ؿيـٷبڇ ام تٔچيلی ډبیڅاكڇ ٛلط ڇؿكثبك ثغخی(، 1382ٳچكڅٍ. ) ٬ٓچی، −

 .21 ،فزَىگغتبن فصلىبمٍ وبمٍ. ُڄبؽتی ُڄبًیِ

اكميبثی تٜجیٰی (، 1386ٿلڅی ٿڊبرل، ٿغڀـكٗب. ) ؛ٿؾـڅٽ، ٿزیـ ؛٣ـٹ، عڀیـكٗب −
ډبی ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك تچاځ اٳچٻچهيٲ ًڈ ٿڄٰٜڈ ٧لثی، ٿلٳنی څ ُلٯی رڄٸٺ

 .3. فصلىبمٍ ػلمی پضيَؾی تحمیمبت جىگل ي صىًثز ایزان ٹ ايلاځ.ُڀب

 اي درثبرٌ پًؽؼ گیبَی وُگیلًیٍ ي ثًیزاحمذ.ممذمٍ(، ٬٧1357بكی، ي٤ٰچة. ) −

 تب. صبح اڅٹ.اڃتِبكات ثی يبًچد:

آڅكی څ رڀ٢(، 1393ثبكاڃی، عٌیڂ. ) ؛عِڀتی، ٧لاٿ٤ټی ؛٫لڅمڇ، ٿغڀـكعیپ −

مجلٍ طت  ب ؿك اًتبځ ٳڊٸیټچيڈ څ ثچيل اعڀـ.ډثلكًی اتڄچثچتبڃی ثلؽی ٷچڃڈ

 .5. عىتی در اعلا  ي ایزان

ثلكًی اتڄچثچتبڃی څ پیَ ثیڄی ميٌتٸبڇ ٿٜټچة ثلؽی (، ٫1393لڅمڇ، ٿغڀـكعیپ. ) −

ٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿی: ٿلت٢ ؿيټٸبځ، اًتبځ ٳڊٸیټچيڈ څ ثچيل )ډبی ٿڊپ ٿلت٤ی ام ٷچڃڈ

آثؾینؿاكی ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ ، ؿاڃِٴـڇ ٿلت٢ څ رعبلٍ دوتزي ػلً  مزتغ اعڀـ(.

 ٳِبڅكمی څ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی ٷلٷبځ.

-ډبيی ام ٷیبڇ ٿلؿٽڃٸبكی ثب صٴیـڇ څ ڃڀچڃڈٷیبڇ ٿلؿٽ(، ٫1385لډبؿی، ٿلت٘ی. ) −

 .35څ  34، فصلىبمٍ ػلً  اجتمبػی. ڃٸبكی ٷیبډبځ ؽچؿكڅی ٳڀلڇ

 "ُت ڃبځ"ًڄتی:  ډبیآڅكی ٫ڂ څ ډبؿاڃَ ڃٸبكی ٿلؿٽ(، ٫1389لډبؿی، ٿلت٘ی. ) −

 .1، فصلىبمٍ داوؼ ثًمی، ايلاځ ڃٸبكاځ ؿٽٿل

پبیبن ، ؿاڃَ ثچٿی اًت٬بؿڇ ام ثټچٙ ؿك ُڊلًتبځ ٿڀٌڄی(، 1383يچ٬ًی رلاٹ. ) −

 ٿـيليت تچ٤ًڈ كڅًتبيی، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ.وبمٍ ديرٌ وبرؽىبعی ارؽذ 
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