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 چکیده
زورخانه از نظر لغوی به معنای مکان زورآزمايی است. اما در بعد معنوی آن، مکتبی تربیتی برای آموزش 

ورزش تنها تقويت و سلامت های والای اخلاقی و تربیت معنوی برای پیروان خود است. در اين  ويژگی
جسم مطرح نبوده بلکه سلامت روح و روان و تربیت مذهبی و اخلاقی و آراستگی به شـعارر مـذهبی و   
سختکوشی عرفانی نیز مورد توجه ويژه قرار گرفته است. هدف اصلی در اين پژوهش مطالعـه و تفسـیر   

است که نقش پررنگ نمادها و شعاير  های والای مذهبی و ملیّ در زورخانه است. فرض ما بر اين آموزه
های دينی و اخلاقی، از زورخانه، مکانی تربیتی و الگويی بـرای جـوانمردی، صـیقل خـوردگی      و آموزه

های اخلاقی ساخته است. اين مقاله رابطه موجـود بـین باورهـای ملـّی و      بیرونی و درونی و بزرگواری
ی که زورخانه را به يک مکتب تربیتی اخلاقی مبدل را ها و مفاهیم و نمادهاي مذهبی در زورخانه و آموزه

ای و میدانی بـر   بررسی نموده است. اين پژوهش به شیوه توصیفی ـ تحلیلی و بر پايه مطالعات کتابخانه 
شناسی نمادين و تفسیری کلیفورد گیرتز انجام شده و آنچـه حاصـل گرديـده اسـت،      اساس مدل انسان
ای بـوده کـه در کنـار     لای ملیّ و مذهبی در ورزش باسـتانی و زورخانـه  ها و مفاهیم وا بازشناسی مؤلفه

يکديگر در آداب و مناسک زورخانه نقـش داشـته اسـت و زورخانـه و ورزش باسـتانی را بـه جزرـی        
ناپذير از هويت فرهنگی و ملیّ ما تبديل نموده و از آن يک مکتب والای اخلاقی و تربیتی ساخته  جدايی
 است.
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 مقدمه

آمادگی رزمی و دفاعی به منظور حفاظتت از زنتدگی ختانوادگی و قتومی و حفتظ      
ترین روزگتاران در سترزمین ایتران از اهمیتت      استقلال کشور در مقابل دشمنان از کهن

روحانی و بسزایی برخوردار بوده است. بدین منظور از دوران باستان تربیت جسمانی و 
هتای   های پهلوانی در تعالیم و آمتوزه  های ورزشی همچون کشتی و آموزش انجام تمرین

هایی همچتون راستتی،    ای داشته است؛ خصیصه اخلاقی و دینی مردم ایران جایگاه ویژه
گذشتتتگی، شتتجاعت، دلاوری، فروتنتتی، حتت   درستتتی، گذشتتت، فتتداکاری و ازجتتان

هتای متورد    ستتیزی از ویژگتی   اهریمنی و بیگانه جویی با بدی، ظلمت و نیروهای مبارزه
توجه پهلوانان باستانی ایرانی بوده است. قهرمانان باستانی ایران همچتون رستتم و آرش   

ستتیزی بودنتد. لتذا در     کمانگیر مظهر مبارزه با نیروهای اهریمنی، تاریکی و نماد بیگانته 
ان درآمدند. زورخانه یکتی از  تاری  جاودان ماندند و به عنوان سرمایه اجتماعی ملّت ایر

های پیشگفته است. ورزشتکاران در ایتن    اماکن ورزشی برای تربیت پهلوانانی با ویژگی
رو افرادی باایمتان،   کنند. از این مکان در کنار تقویت جسم، ایمان خود را نیز تقویت می
دادن  یابند و با مورد توجته قترار   باگذشت، جوانمرد و بااخلاق در زورخانه پرورش می

ای را به  دستورات الهی و الگو قرار دادن پیشوایان دین و قهرمانان ملّی، ورزش زورخانه
 کنند. فرهنگی متعالی و مذهبی تبدیل می

 پیشینه پژوهش

ای، گذشتته از مقتالاتی کته بته      های زورخانه درخصوص موضوع زورخانه و ورزش
اند، بته دلیتل تنتوع و گستتردگی ارکتان و عناصتر        سیر تاری  زورخانه در ایران پرداخته

های متعددی درباره معمتاری، موستیقی، اشتعار زورخانته،      زورخانه، مقالات و پژوهش
ای انجام شده استت.   های زورخانه رزشپوشش ورزشکاران زورخانه و فواید عملیات و
  در 2831گ نعیمه قاسمیو  اکبر جعفری علیدرخصوص مفاهیم مذهبی در این ورزش، 

هتای   اند و به بح  آمتوزه  مقاله خود به جایگاه زورخانه در ترویج مذه  تشیتع پرداخته
هتایی   پژوهش اند. البته ها و مناسک مذهبی وارد نشده ملّی زورخانه و ارتباط آن با آموزه

اند که با برقراری ارتباط بین آیین زورخانه با آیین مهرپرستی در دوره حکومت  هم بوده
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اشکانی سعی در بازسازی این ورزش و در نتیجه برقتراری نتوعی ارتبتاط بتین مکتت       
انتد، امتا آنچته در ایتن تحلیتل و       امروز زورخانه با مکت  دیروز آیین مهرپرستی داشتته 

گیتری بتر    پردازی صرفاً بر اساس برخی مشاهدات و نتیجته  شده، فرضیهها انجام  بررسی
این پژوهش صورت  براساسبا توجه به مطالعاتی که  های شخصی است اساس برداشت
در  ،کترد ها بین زورخانه و معابد مهرپرستی اشاره  توان به برخی شباهت گرفته صرفاً می

 نیز بین این دو جایگاه وجتود دارد  های بارزی ها تفاوت صورتی که در کنار این شباهت
مستتتندات و شتتواهد  نبتتوداز طرفتتی بتته دلیتتل  . 2878 ،الهتتی ؛2871ورمتتازرن،  :گر.ک
ارتباط بین این دو جایگاه همچنان محل ت مل است و صرفاً با تکیه بتر برختی    ،تاریخی
 توان بر خاستگاه مهری زورخانته مهتر ت ییتد زد.    های شخصی نمی ها و برداشت شباهت

  نیز در پژوهش خود با شرح آداب و رسوم رایتج زورخانته،   2835گ افشانی اسمی گلق
های دینی ایتن ورزش را بازشناستد کته کتار او صترفاً شترح و        تلاش کرده است آموزه

توصیف بوده و تحلیلی از آنچه که بیان کرده به دست نداده است. پرداختن به موضتوع  
  مشاهده کرد، امتا  2834گ راضیه یاسینیدر مقاله توان  کارکردهای تربیتی زورخانه را می

های ملّی و مذهبی در زورخانه مورد توجته   در این پژوهش نیز ارتباط و پیوستگی آموزه
قرار نگرفته و تنها کارکردهای تربیتی زورخانه از جنبه مذهبی متورد تحلیتل و بررستی    

وی و تربیتتی در ایتن   هتای معنت   قرار گرفته است؛ به عبارت دیگر، هر چند برخی آموزه
ای به پیشینه و ارتباط آنهتا بتا هویتت ملّتی ایرانیتان       ورزش را شرح داده، در آنها اشاره

 نکرده است.

 تفسیریشناسی نمادین و  انسانمدل  مدل پژوهش نظری مقاله؛

شناسی دینی بر عمل دینی و مناسک توجه دارد، زیترا اعمتال دینتی و شتریعت      انسان
شتناس در پتی    بر شعایر و آداب عملتی ت کیتد دارد. لتذا انستان    بخش عملی دین است و 

معناشناسی و نمادشناسی خواهد بود. معناشناسی و نمادشناسی دینی آشکارا در پی یتافتن  
بینتی و فلستفه دیتن استت.      شناستی و جهتان   معانی اجتمتاعی عمتل دینتی و نته هستتی     

 70است که از اواخر دهته   شناسی دینی گرایشی در انسان ،شناسی نمادین و تفسیری انسان
شناسی فرهنگی آمریکایی به وجود آمتد و بتر ایتن بتاور حرکتت       میلادی در درون انسان
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ها درک و تفستیر   ای از معانی است که از خلال نمادها و نشانه کند که فرهنگ، مجموعه می
نمتادین  شناسی  شود، لذا برای درک آن ابتدا باید به سراغ تحلیل این نمادها رفت. انسان می
هتای   شناسی دینی است. بدین معنا که در این گرایش، دین یکتی از نظتام   ای از انسان دنباله

شناسی نمتادین   العاده برخوردار است. انسان معنایی است که در هر فرهنگی از اهمیت فوق
 بیشتر فرایندهای دینی، بویژه مناسک و شعایر را در نظر دارد.

کته  استت  مبتنی بر این فرض  ،شود می شریحاینجا تشناسی نمادین که در  مدل مردم
تواند به عنوان پیامی نمادین درباره ساختار اجتمتاعی   ها می های بسیاری از گروه فعالیت

نمتادین  هتای   مدلها و  نظریه .گرددپژوهش  فرهنگ جامعهتفسیر شود و ماهیت اساسی 
طالعتات مربتوط بته    و م بتر روی فرهنتگ  و  به طور کلی شناسی انسان برای ،تفسیریو 

پرداز تفسیری به دنبال آن نیست کته   اهمیت فراوانی دارند. نظریه ،ورزش به طور خاص
هتای تفستیری    مدل بیشتر. رسی کندبرهای کمی و کیفی مسائل فرهنگی را  با مدلحتماً 

اغل  بته دیتدهای مهمتی در     ولی ،کنند های قابل آزمایش را ایجاد نمی نظریهبه راحتی 
مهمتی در   هتای  بته پرستش  و ساختار اجتماعی دستت خواهنتد یافتت و     مورد فرهنگ
و اطلاعتاتی را   آینتده اهمیتت دارد   مطالعتات بعتدی  دهند که برای  پاس  می ها پژوهش
شناستی نمتادین آن    مبحت  انستان  بینی هستند.  کنند که دارای ارزش قابل پیش تولید می

گیرند و چگونه بتا یکتدیگر    های معنایی چگونه از خلال نمادها شکل می است که شبکه
کنند و چه فرآیندهایی را برای درک محیط و جهان بیرون برای فترد و   ارتباط برقرار می
تنهایی دارای معتانی   شناسی نمادین معتقد است که نمادها به . انساننمایند گروه ایجاد می

هتای   همستقلی هستند که به همین صورت ت ثیرگذارند و در زمان قرارگرفتن در مجموع
گذارنتد. در  اثرهتا نیتز    بلکته در آن مجموعته   ندارند،تر نیز شکل منفعل  ساختاری بزرگ

های نمتادین متورد استتفاده استت و در کنتار آن       شناسی نمادین زبان یکی از نظام انسان
توانند دستتمایه   پایان نمادین می های بی ها و ترکی  تمامی حرکات کالبدی، تمامی نشانه

  157:2838 گفکوهی،. پژوهش باشند
شتناس آمریکتایی معتقتد استت فرهنتگ از ختلال        انستان   2371گ گیرتتز  2کلیفورد
و آنها را قتادر بته شتناخت و     کند میدار  ها معنی جهان را در ذهن انسان ،نمادهای خود

                                                      

1. Clifford Geertz 
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کته   فرهنتگ متردم یتک کلیتت از متتن استت      » ،معتقتد استت   گیرتز .سازد میدرک آن 
 اند کنند تا فراتر از نگاه گروهی که خود به آن متعلق را میشناسان تمام تلاش خود  مردم

 ،شناس نباید در پی اثبات نظریات ختود باشتد   انسان ،دیدگاه وی از .نمایندآن را تفسیر 
معتقتد   گیرتتز  . 157:2838 برای اثبات کردن وجود ندارد گفکتوهی، چیزی اصولاً  چون
دهی خودسرانه  گرایی و تعمیم تقلیلشناس بهتر است به جای آنکه از خلال  انسان ،است
ی از پهنته کوچتک و قابتل    ئت گیری نادرست دست یابتد، ختود را بته درک جز    به نتیجه

کامل، بلکه تنهتا بخشتی کوچتک از     پژوهشدسترسی محدود کند و کار خود را نه یک 
 گیرتتز  . 157همتان،  گ تدریج شکل خواهد گرفت ای بزرگ به شمار آورد که به مجموعه
در هتر  دستت یافتت کته     ایتن نتیجته  میلادی بته   50خود در جاوه در دهه  پژوهشدر 

یافته حضور دارد. بته   دنیای بیرونی از رفتارهای شکلیک دنیای درونی و شخصی، یک 
 دادهتغییتر شتکل    ،ها از سنت عرفان اسلامی گرفته شده و در محتل  عقیده وی این وا ه

به انسانی اشاره دارنتد و از ستوی   است. این دو وا ه از یک سو به حوزه ح  شده تجر
دیگر به حوزه مشاهده رفتار انسانی. وا ه برون به اعمال بیرونی و حرکات و گفتارهتا و  

 ،عقیتده دارد  گیرتتز درون به زندگی عاطفی انسان به طور کلی اشاره دارد. وا ه باطن و 
 راآشتکا دینتی کته    سختکوشتی برای دستیابی به خلتوص و صتیقل دادن درون بایتد از    

عرفانی است، استفاده کرد. در حوزه برون باید از طریق ادب به خلوص رسید. انسان از 
کند تا به نوعی از زمزمه روحتی   طریق مکاشفه در زندگی عاطفی خود تلطیف ایجاد می

های بیرونی محافظت  پیوسته دست یابد و از طریق ادب از زندگی خود در برابر اختلال
که دیگران آن را  نماید میتار بیرونی خود را به صورتی تنظیم همان حال رف کند و در می

بینتی و ختالی از حرکتاتی ببیننتد کته از اداهتا و        آزار، قابل پیش ای دلنشین، بی مجموعه
. خوردگی بر درون و بر بیرون ت کید دارد اشکال جا افتاده از گفتمان باشد. وی بر صیقل

  153همان، گ
، امکانتات بستیاری را   زورخانه نمادین در تحلیل ورزششناسی  استفاده از مدل مردم

طبقتات اجتمتاعی، رفتارهتای     و هتا  را در متورد ستازمان   هتایی  پرستش . سازد فراهم می
چترا کته همگتی ایتن      ،نتد اانگیز یتتی برمتی  هتای ملّ  شاخص و فرهنگی و یدین سیاسی،
وجتود   زورخانته  هتای ورزش  در فعالیتت و بیرونتی  های فرهنگی، به طور درونی  جنبه
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استت و   نمادین و تفسیر آنها در ورزش زورخانههای  تحلیل پیاماین مقاله دارند. هدف 
و کتارکرد عناصتر نمتادین     سیستتم  و در ؟گیرند اینکه آنها چگونه مورد استفاده قرار می

 ؟دننک نتقل میرا به ما متفسیری  چهزورخانه 
و آداب و مناستک ملّتی    در این پژوهش تلاش شده است تا با تفسیر و تبیین نمادها

هتای آن تبیتین و تفستیر گتردد. بته نظتر        ای، مفاهیم و آموزه و مذهبی ورزش زورخانه
توانتد یتک محتیط تربیتتی و      می های اخلاقی و متعالی این مکان ورزشی، رسد آموزه می

زورخانه، نماد تمدن ایرانیان در دوره اسلامی آموزشی برای دوستداران خود فراهم کند. 
ای  ریشه در اعماق تاری  ایران دارد. از دوره حکومت صفوی ورزش زورخانته  است که

در آمیزش با اعتقادات اسلامی ایرانیان شکل و تکامل یافت و زورخانه بر پایه اعتقادات 
 . این مجموعته ورزشتی فرهنگتی از    240:2831 گجعفری و قاسمی، شیعه شکل گرفت

 اوج خود رسید.یتع به بلندترین مرتبه دوره صفویه همراه با رسمیت یافتن مذه  تش
شامل یک گنبد بر فراز آن، و نمای درونتی آن شتامل آستتانه     زورخانهنمای بیرونی 

ورودی کوتاه، گودی شش یا هشت ضلعی در مرکتز ستاختمان، جایگتاه مرشتد تحتت      
هتایی بترای ابتزار و آلات     عنوان سردم در رأس زورخانه و جایگاه تماشتاچیان و غرفته  

رخانه با اشعار و شعایر مذهبی آمیزش حرکات ورزشی زو .استورزشی در پیرامون آن 
بلکته   ،در ورزش باستانی تنها تربیت تن مطرح نیستت دهنده این است که  و شیعی نشان

خلوص معنوی برای عرفانی و هدف اصلی پرورش روح و روان و نوعی سیر و سلوک 
ابزار و ها،  . همین ویژگیاستاز خلال مکاشفه انسان ونی و بیرونی و صیقل خوردن در
زورخانه را به مکانی مقدس تبدیل کترده استت.    به رکنی مذهبی ورا عملیات زورخانه 

های جنگی ایرانیان باستان بوده که  ضمن اینکه هر کدام از ابزار و آلات آن یادآور سلاح
حیتاتی   ،و در گذر زمان با تغییر شکلی تازهتهیه شده  دورانل جنگی آن یبر اساس وسا

 ؛ای شبیه به سسر سربازان ایرانی در دوران باستان وسیله ،جدید یافته است. چنانچه سنگ
چترخش   ؛یتادآور تیرانتدازی بتا کمتان     ،کبتاده  ؛میل گرفتن، آموزشی برای کار بتا گترز  

و  ؛ان جنتگ ورزشی به منظور محفوظ مانتدن از سترگیجه در ازدحتام میتد     ،ای زورخانه
ن ایرانتی بتوده استت.    های جنگ میتان جنگتاورا   کشتی همان مبارزه تن به تن در میدان

  32:2830گابوالحسنی ترقی، 
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 ارتباط بین باورهای ملّی و مذهبی در زورخانه

های ملّی، مذهبی، تاریخی، حماسی، سیاستی،   ای اجتماعی با جنبه زورخانه مجموعه
های فرهنگی، اخلاقی و معنوی است. این مکتت    موزهنظامی، ادبی، هنری و سرشار از آ

تتوان پیوستتگی و ارتبتاط تنگاتنتگ      جوانمردی شناسنامه ملّیت و مذه  ماست که متی 
مذه  و ورزش را در آن مشاهده کرد. درواقع ورزش بخشی از فرهنتگ یتک جامعته    

های فرهنگی یک جامعته استت    شود و بررسی آن منوط به آگاهی از ریشه محسوب می
هتای   ای نیز با توجه به ارتباط و پیوند آن با مؤلفته   . ورزش زورخانه13:2850گجاوید، 

شود و بررستی و شناستایی آن    ملّی و مذهبی بخشی از فرهنگ و هویت ما محسوب می
های ملیّ و مذهبی ماستت. مفتاهیم و نمادهتای بته کتار رفتته در ایتن         وابسته به آگاهی

انه و در بین ورزشتکاران، زورخانته را بته نمتاد     ورزش و روحیه حاکم بر فضای زورخ
تمدن ایرانیان مبدل ساخته و ریشه آن را به تاری  کهن و فرهنگ غنی ایتران پیونتد داده   

های اسلامی نیز زورخانته در   است. پ  از ظهور اسلام و آمیزش فرهنگ ایرانی با آموزه
از نمادهتای مهتم متذه     پیوند با اعتقادات شیعی و عرفان اسلامی تکامل یافت و یکی 

تشیتع گردید. آنچه امروز در مذه  متورد پتذیرش متا یعنتی تشتیتع اهمیتت یافتته، در        
کتارگیری   حقیقت جزوی از هویت و فرهنگ ملّی ما شده است. زورخانه نیز به دلیل بته 

هتای   عناصر ملّی و مذهبی به عنوان یکی از ارکان هویت ایرانیان شناخته شتده و آرمتان  
دم ایران در آن، با مفاهیم متذهبی و معنتوی پیونتد یافتته استت. از ایتن رو       اجتماعی مر

هتای دینتی بته حستاب آورد.      کننتده ارزش  دهنده و تقویت توان این ورزش را شکل می
هتا، ورزش نیتز    همچنین با توجه به جایگاه ویژه فرهنگ اسلامی در بین ادیان و فرهنگ

 . زورخانته  33:2837راد و حستینی،   گباستانیکند  در دین الهی جایگاهی برازنده پیدا می
الستتلام و خانتدان ایشتان و از     نیز از یک سو میعادگاهی برای دوستداران امام علی علیته 

دیگر سو مکانی برای ستایش از نمادهای ملّتی و هویتت ایرانتی و درنتیجته جایگتاهی      
. حاصل این امتتزاج  های اسلام و تشیتع گردید برای امتزاج فرهنگ والای ایرانی با آموزه

فرهنگی یعنی نماد فرهنگ اسلامی ت ایرانی، در قال  اشعار و مدایح و حرکات فیزیکتی   
 . مفاهیم ملّی و مذهبی مشترک 3:2837زورخانه مورد توجه قرار گرفته است گحسینی، 
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اند از: اهمیت سلامت جسمی و روحی و آمادگی دفتاعی   ای عبارت در ورزش زورخانه
خانه، آمیزش عملیات ورزش باستتانی بتا مفتاهیم ملّتی و     رو ایران در زو از منظر اسلام
های متعتالی در ورزش و   ها و ارزش پروری، غلبه آرمان دوستی و قهرمان مذهبی، قهرمان

 تبدیل آن به فرهنگ عمومی.
مقولته ورزش و توجته بته    . اهمیت تربیت و پـرورش روح و جسـم در زورخانـه:    1

منظور حفاظت از زنتدگی ختانوادگی و قتومی و ملّتی در برابتر      تربیت جسمی و روحی به 
سزایی برخوردار بوده استت. از ایتن    تجاوزات بیگانگان از دیرباز در بین ایرانیان از اهمیت به

رو براساس تعالیم اوستا و آیین زردشتی ت آیین رستمی باستتانی ایرانیتان ت صتحت بتدن و        
ود، چترا کته معتقتد بودنتد صتحت روح افتراد       نیرومندی برای هر فرد ایرانی یک فریضه بت 

وابسته به صتحت جستم اوستت و پهلوانتان ایرانتی همیشته از خداونتد، خواستتار نیترو و          
 ور را شکستت دهنتد گدوستتخواه،    تندرستی بودنتد تتا بتواننتد دشتمنان و همتاوردان کینته      

ساده ورزشتی   . پدیده ورزش در نزد ایرانیان باستان مفهومی فراتر از یک فعالیت 250:2848
داشت و هدف اصلی و مورد توجه، رستیدن بته اهتداف والای ملتّی و میهنتی بتوده استت.        
مبارزه با اهریمن و هر آنچه که اهریمن را یاری رساند، کتاری همستاز بتا اراده اهتورامزدا و     
موافق عدالت بود، از این رو دلاوری و سلحشوری و آمتوزش آن بترای هرگونته مبتارزه بتا      

  17:2874کوب،  ن نزد مردم ایران اهمیت بسیاری داشت. گزرینمظاهر اهریم
و فرهنگی ایرانتی  گونه که بسیاری از نهادهای اجتماعی  با ورود اسلام به ایران همان

دگرگونی یافتند، ورزش هم که هنوز جنبه معنوی و دلیری خود را حفظ کترده بتود، در   
رز اسلامی به دوره جدیدی از مدنیت اهای ب این دوره با همان کیفیت ایرانی و با ویژگی

اسلام تن و روان نیرومند و متعتادل  »، به عنوان تمدن اسلامی گام نهاد. ایرانی و اسلامی
ای سودمند برای نیل به هتدف نهتایی کته جلت  رضتایت خداستت        را به عنوان وسیله

یرومنتد  ن نهد. بنابراین هر فعالیتی که جسم و جان آدمی را بانشاط و شناسد و ارج می می
 در استلام .  187ت187: 2878، گکریمی« یید و پذیرفتنی استسازد، از نظر اسلام مورد ت 
ستلامت و تندرستتی آن، تقویتت قتوای      لوازممین ها و ت  حفظ بدن از خطرها و آسی 

جستتمانی بتترای تتتلاش و کوشتتش، داشتتتن زنتتدگی هدفمنتتد و ستتعادتمندانه، کستت   
ای الهتی   هاد و حمایت از مستضتعفان وظیفته  های جنگی به منظور شرکت در ج مهارت
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تحرکتی و   در مقابل، تضتعیف بتدن و کتم    .توجه اسلام بوده است است و همواره مورد
انسان معرفی شده  شناخته شده و مضر به دین و سلامت نشاطی امری ناروا و مذموم بی
در قرآن کریم آیات متعددی مبنی بتر اهمیتت ورزش و نیرومندستازی جستم در      است.

اخبتار و احادیت  بستیاری    نیتز  در کت  معتبر اسلامی  .1شود کنار تقویت روح دیده می
شتود و طتول عمتر و     مبنی بر اهمیت سلامت و قوت و نیرومندی جستمانی دیتده متی   

ها از اموری است که پیشوایان دین همتواره در   صحت بدن و ایمن بودن از بلاها و رنج
تتوان تربیتت و    . با توجه بته ایتن موضتوع متی    2اند ادعیه خود از خداوند مس لت نموده

پرورش جسم و روح را از مفاهیم مشترک در فرهنگ و روحیه ایرانی و آیتین و تعتالیم   
اسلامی یافت و زورخانه به عنوان جایگاه توجه به هویت ملّی و مذهبی و بته اجترا در   

 یابد. شود و اهمیت می آوردن آن مطرح می
زورخانه مکانی استت  بی: آمیزش عملیات ورزش باستانی با مفاهیم ملّی و مذه .2

های مورد توجه در آن استت و ابتزار و    که آمادگی دفاعی و تعالی روح انسانی از آموزه
حرکات ورزشتی آن در راستتای همتین هتدف شتکل گرفتته استت. همتان طتور کته           

راگیتری  ف ،ی داشته و هتدف اصتلی  ، شکل آییننیز های بدنی و روحی نزد ایرانیان تمرین
هدفی که پ  از ورود اسلام به ایران در آمیزش با تعتالیم   راه و رسم زندگی بوده است.
ویژه در زورخانه دنبال شد و از زمتان حکومتت صتفویه در    اسلامی به شکل منسجم و 

از  بستط و تکامتل یافتت.    گردیتد، ع که مذه  رسمی ایران اعلام با مذه  تشیت آمیزش
تعالیم مشترک در این رابطه سحرخیزی و انجام حرکات ورزشی در طلیعه آفتتاب   جمله

 . این رسم 5:2848است که از دیرباز از عادات مورد توجه ایرانیان بوده است گگزنفون، 
در انجام ورزش باستتانی   پهلوان اکبر خراسانیتا دوره حکومت قاجار و دوران پهلوانی 

                                                      

دوُنِهِتم لا تعَلمَتونهَُمُ اللهُ   وَ اَعدِتو لهَُم مَا استَطعَتُم مِن قوُهٍَ وَ مِن ربِاطِ الخَیلِ تُرهِبتونَ بِته عَتدوُلله اللهِ وَ عَتدوُللهکُم وَ اخَترینَ مِتن       . 2

به هنگام مبارزه آذوقه و ابزار جنگی را آماده سازید »یعَلمَونهَُم وَ ما تُنفِقوا مِن شَیءٍ فی سَبیلِ اللهِ یوُفَلله اِلَیکُم وَ اَنتُم لا تُظلمَون. 

اه نیستید و خدا به آنها آگاه استت و  و نیز ترساندن دشمنان خدا و دشمنان خودتان و بر قوم دیگری که شما بر دشمنی آنان آگ

  70گانفال/ «. کنید خدا به شما عوض خواهد داد و هرگز به شما ستم نخواهد شد آنچه در راه خدا خرج می

متومنی کته قتوی و    الموُمِنُ القوَِیِّ خَیرٌ وَ اَحَ ُّ مِنَ المومِنِ الضَّعیف؛ » فرمایند: سلّم می و آله و علیه الله رسول گرامی اسلام صلّی. 1

  .740تا:  گخرمشاهی و انصاری، بی«. تر است داشتنی نیرومند باشد از مومن ضعیف، بهتر و دوست
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 ناصرالدین شاه قاجارپهلوان پایتخت در زمان  ،پهلوان اکبر در زورخانه دایر بود تا اینکه
 رواج داداین رستم را منستوخ کترد و بته جتای آن ورزش شتبانگاهی را در زورخانته        

این شخص یکتی از افتراد بتدنام و نتاجوانمرد در دوره حکومتت       . 10:2854باسی، گع
زد و زورخانته   یآوری در ساحت زورخانه مت  قاجار بود که دست به اعمال وقیح و شرم

. هتا تبتدیل نمتود    بته بتدترین مکتان    ،را که تا پیش از این جای پاکان و جوانمردان بود
  238: 2870 /2 گشهری،

از دیگر آداب مورد توجه در زورخانه که ریشه در اعتقادات و مفاهیم ملّی و مذهبی 
از آنهتا  به طور توأمان دارد، استفاده از ابزار ورزشتی در زورخانته استت کته هتر یتک       

ای از اعتقادات ایرانیان باستان را در خود نهفته دارد و همچنین مفاهیم متذهبی و   پیشینه
به همته   مینو خرد پهلویکتاب  41در باب  شیعی نیز برای آن در نظر گرفته شده است.

مینوی خرسندی را مانند سلاح و زره و جوشتن بتر تتن پوشتند و     »سفارش شده است 
سسر دارند. مینوی سساسداری را همچون گترز و مینتوی کامتل     مینوی راستی را همچون

گبخشندگی  را همچون تیتر و مینتوی پیمتان را     فکری را همچون کمان و مینوی رادی
تتوان آمتد و از اهترمن     همچون نیزه دارند و به این آیین به بهشت و دیدار ایتزدان متی  

  72:2854 ،. گمینوی خرد«توان رست بدکار و دوزخ می
های جنگی  از یک سو نشان از سلاحهایی همچون سسر، گرز و کمان  استفاده از وا ه

است؛ ابتزار  در پیوند با مفاهیم عالی اخلاقی به کار رفته و دفاعی ایرانیان و از دیگر سو 
چتون ستنگ،   با آلات و ملزومات ورزش باستتانی در زورخانته هم  و آلاتی که به نوعی 

به جای گرز با میل و بته جتای    نچه به جای سسر با سنگ،میل و کباده مرتبط است. چنا
های جنگی و ایجاد مقاومت بترای جنتگ بتا     کمان با کباده بدن خود را به منظور تمرین

از دیگر سو، در آمیزش مذه  بتا   .سازند ی به نام زورخانه آماده میها در مکان عدالتی بی
وی یکتی از ارکتان مهتم در ایتن     ابزار و حرکات فیزیکی زورخانه، مفاهیم مذهبی و معن

گیتری جضترت علتی     عملیات ورزشی گردید، چنانکه ستنگ گترفتن را بته یتاد ستنگ     
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و در نحوه شمارش آن و همچنتین شتمارش    1دهند الستلام در جنگ خیبر انجام می علیه
ها حتاکی   برند. این آموزه دیگر حرکات، مفاهیم و اعتقادات مذهبی خویش را به کار می

هتای معنتوی و اخلاقتی     های ورزشی در تمام مراحل با آموزش ه آموزشاز این است ک
همراه است، چنانکه با اهمیت یافتن مفاهیم مذهبی و شتیعی، ذکتر و یتادآوری مفتاهیم     
هتای   انسانی و اخلاقی در سیره پیشوایان دینی یکتی از ارکتان مهتم در آمتوزش ورزش    

توان برگرفته  می، شود استفاده میکه در زورخانه را هم ضربی ای گردیده است.  زورخانه
شتده استت.    از همان طبلی دانست که برای تهییج سربازان در هنگام جنگ استتفاده متی  

ن داشته است و آن را ابتزاری مفیتد و   ای در تمرینات ورزشی ایرانیا موسیقی نقش عمده
ایتن رو    . از111:2850 گبیژن، دانستند ثیر تعلیمات خود بر روی جوانان میمؤثر برای ت 
هتای بته کتار     های جنگی در هنگام نبرد و امروزه در ضترب  توان در طبل نمود آن را می
که نشانگر اهمیتت موستیقی از    خانه هنگام ورزش ورزشکاران مشاهده کردرفته در زور

بتدین نحتو کته در گذشتته و در      ؛های ورزشی ایرانیان بوده است همان ابتدا در فعالیت
ختود را  موسیقی نقش  ،های جنگی برد با به صدا درآوردن طبلهنگام آماده شدن برای ن

بته ایتن    ای با صتدای ضترب مرشتد.    ی زورخانهها و امروزه نیز در ورزش داد مینشان 
بختش ضترب    هتام ال ،ها و شیسورهای جنگی گذشته ایرانیان ترتی  شاید بتوان گفت طبل

هتای   ان اصلی ورزش. همچنین ورزش کشتی که از ارکبوده استهای امروزی  زورخانه
شود؛ چرا که  های اصیل ایرانی محسوب می رود، یکی از ورزش ای به شمار می زورخانه
 های کهن مبارزه در جنگ های ایرانیان بوده است: از شیوه
 
 بتته کشتتتی گتترفتن برآویختنتتد    »

 بزد دست سهراب چون پیل مستت 
 

 
 ز تن جوی خون را فترو ریختنتد  
 «برآوردش از جای و بنهاد پستت 

 
  141:2833گفردوسی، 

                                                      
الستلام را م مور فتح خیبر ت حصار یهودیتان ت نمتود، حضترت ایتن        . زمانی که پیامبر صلّی الله و علیه و آله و سلّم، علی علیه2

افتتد، آن   زند و سسر حضرت از دست ایشان متی  ای به ایشان می ز سساه دشمن ضربهکند. در حین جنگ مردی ا قلعه را فتح می
دهد و تا پایان جنگ و پیتروزی بتر ستساه دشتمن آن در را در      کند و سسر خویش قرار می حضرت درِ حصار خیبر را از جا می
  433: 2871/ 1دست خویش داشت. گواقدی، 
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های مورد توجه پبامبر اکرم صلّی الله و علیته و آلته و    همچنین این ورزش از ورزش

را یادگتار انبیتا و    ، کشتیمولانا واعظ کاشفیسلّم و ائمه اطهار علیهم الستلام بوده است. 

وب د یعقت اگر پرسند که این هنتر از کته مانتده؟ بگتوی از اولا    »گوید:  و می داند میاولیا 

دانستت و فرزنتدان    ایتن علتم را متی    الستلام الستلام، که حضرت یعقوب علیه پیغمبر علیه

شتمن بته   گفت: بدانید گکه  این علم گشما را  به جهت دفع د داد و می خود را تعلیم می

 دانست، یکی این از جمله چهارصد و چهل هنر که می الستلام اند آدم علیه کار آید و گفته

گر بتا یکتدی  الستلام  چنین نقل است که  امام حسن و امام حسین علیهمهم«. دگکشتی  بو

. در حقیقت فلسفه مبارزه ایرانیتان، مبتارزه    807ت807: 2850 گکاشفی،گرفتند  کشتی می

بین اهورامزدا و اهریمن گخیر و شر  بوده است و توجته بته مفتاهیم نتور و مبتارزه بتا       

ایتن  »تماعی ایرانیان تجلی داشته استت.  تاریکی و ظلمت همواره در نظام فرهنگی و اج

توان در تمام دوران تاری  زورخانه توسط ورزشتکاران باستتانی    مس ولیت اخلاقی را می

آراینتد، مشتاهده    که ضمن آموزش خصال پسندیده انسانی خود را با ورزش پهلوانی می

  843:2858پور،  گانصاف«. نمود

هتایی از   زورخانته استت، ریشته    در ورزش شنا نیز که یکی از حرکات ورزشتی در 

در مصتاحبه بتا    مهتدی ابوالحستنی  اند.  شگردهای جنگی ایرانیان باستان را واکاوی کرده

با آنکه عمتل شتنا یتا شتنو رفتتن را      »به این موضوع پرداخته است:  مرشد فرامرز نجفی

، داننتد  کننده تمرین ورزش شنا و عبور از آب برای سساهیان در دوران باستان متی  تداعی

اند و معتقدند این عمتل نمتادی از عمتل و     اما برخی آن را شنو از مصدر شنیدن دانسته

شگرد گوش نهادن بر زمین و شنیدن صدای پای اس  و لشکر دشتمن از مستافت دور   

ای هتم کته بته منظتور       . تختته 37:2830گابوالحسنی ترقی، « در ایران باستان بوده است

شود، نماد شمشیر جنگاوران دانسته شتده استت و    انجام این حرکت ورزشی استفاده می

شتود گطلتوع کیتان،     ها به صورت شمشیر یک تیغ، ذوالفقار ساخته می در برخی طراحی

 کند:  . در این هنگام مرشد با خواندن اشعار حماسی حرکت شنا را رهبری می58:2833
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 مکن آنچه گشتاس  گویتد همتی  »

 بخواهتتد بتته دل متترگ استتفندیار  

 دست رستتم بته بنتد   که گفتت برو 

 اگتتر چتترخ گردنتتده اختتتر کشتتد  

 بتته گتترز گتتران بشتتکنم لشتتکرش 

 

 

 کتته او راه دانتتش نسویتتد همتتی  

 کتته فرمتتوده بتتا رستتتمش کتتارزار

 نبنتتدد متترا دستتت چتترخ بلنتتد  

 که هتر اختتری لشتکری برکشتد    

 «پراکنده ستازم بته هتر کشتورش    

  814ت818: 2848گکاظمینی،      

معنوی نیز همراه است. به اعتقاد ورزشتکاران   های افزون بر این، این ورزش با آموزه
افتد، نوعی طل   و با حالتی که شخص به خاک می« الله ت الله»باستانی، شنا همراه با آوای 

و عبادت از محضر باری تعالی است، به همین دلیل با هر عمتل شتنا رفتتن ورزشتکار،     
  815:2858پور،  شود. گانصاف ندای یا الله و علی علی بلند می

کشی هم گفته شده که تمرین استفاده از کمان است و قدمت آن حتداقل   در مورد کباده
 . در موقع انجام آن نیتز  221:2833گردد گطلوع کیان،  به آرش کمانگیر پهلوان ایرانی برمی

 . در 150:2850شتده استت گبرزگتر،     داستان رستم و اشکبوس از سوی مرشد خوانده می
تعتالی   در اسلام کمتان بتا قتدرت بتاری    »توان گفت:  ن نیز میمفهوم نمادشناسی اسلامی آ

شود تا شر و جهل را با تیرش نابود سازد. در همه موارد هدف، کمتال معنتوی    همذات می
است؛ یعنی وحدت با خداونتد و بترای نیتل بته آن، عبتور تیتر از ظلمتت کته عیتوب و          

 . وجتود  823:2837قترآن،   گمنتظرالقائم و حافظ« آید های هر فرد است، لازم می ناخالصی
زنجیری در مدخل ورودی برخی امامزادگان شیعیان نیز که نشان از مقدس بودن آن مکتان  

ای برای دادخواهی و طل  عدالت دارد، به زنجیتر و کبتاده موجتود در زورخانته      و وسیله
بخش خصلت دادخواهی و طل  عدالت به عنتوان یکتی از اصتول متورد      ماند و تجلی می
 . از دیگتر ستو، شتروع ورزش    257:2831ه  تشیتع است گجعفتری و قاستمی،   کید مذتا

زورخانه با سنگ که نماد سسر است و ختم آن با کباده که نشان کمان استت، گویتای ایتن    
آید و هتی  گتاه در    است که فرد مسلمان هنگام جنگ و خونریزی ابتدا در مقام دفاع برمی

رد مسلمان هنگتام نتزاع، حملته استت کته      کند و آخرین حربه هر ف دستی نمی جنگ پیش
  284:2830 سنگ نشانه دفاع و کباده نشانه جنگ است. گنیکوبخت،
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 پروری دوستی و قهرمان . قهرمان4
 

 «شیر حقی پهلوانی پر دلی  گفت پیغامبر علی را که ای علی»

  .224:2837ولوی، گم
نیتک و در عتین حتال    پهلوانان ایرانی مظهر واقعی گفتار نیک، پندار نیتک و کتردار   

تترین پادشتاهان    الگوی شجاعت و دلیری برای پیروان خویش بودند. اردشتیر از شتجاع  
گذاشت و با سسر و حمایل و شمشیر و خنجر  ایرانی بود که مردانه قدم به میدان رزم می

گذشت و سربازان خویش را به چستی و چالاکی و  های صع  و سخت می پیاده از کوه
حستن نیتاز بته وجتود قهرمتان،      »  .528 :2883/ 4د گپلوتارک، نمو شجاعت ترغی  می

تواند بتدون   طور که فرهنگ ملّی نمی ها وجود دارد؛ همان پهلوان و الگو در همه فرهنگ
« توانتد بتدون قهرمتان و الگتو باشتد      قهرمان و الگو باشتد، فرهنتگ ورزشتی نیتز نمتی     

ایرانیان به پهلوانی و نیرومنتدی  مندی فطری  علاقه . »275:2837راد و حسینی،  گباستانی
دوستی و راستی و امانت که نشانه خصال  و پیروی از آیین جوانمردی و فداکاری و نوع

ابدی یک ملّت جاویدان است، موج  دوام یکی از آثار درخشان باستتانی ایتران یعنتی    
 . زورخانته مکتانی بترای    128:2848گکتاظمینی،  « زورخانه و ورزش باستانی شده است

های ملّی و مذهبی است. این موضوع بویژه در  جید و تجلیل از مقام پهلوانی و پهلوانتم
تشویق و معرفی ورزشکاران در هنگام انجام حرکات ورزشی و در اشعار خوانتده شتده   

بته جتوان   »، «سهراب یل، علتی نگهتدارت  »کند؛ مانند  در زورخانه نمود بیشتری پیدا می
به جوان سرباز کوی حق، امام هشتم »، «قاسم بن حسنبه جوان »، «اکبر حسین رسا علی
دار ستاخته رستتم    به ستابقه »، «به سربازان و ارتشیان، سام نریمان، سالار گردان»، «یارت
یتل شتیردل، ا دهتای    »، «به پهلتوان »، «به پیشکسوت تهمتن دوران، دلاور ایران»، «پیلتن
بته  »، «ن نجتف، منکترت لعنتت   به پهلوان پر جن  و جوش علی ا در، شیر بیابا»، «دمان

، «به میانسال رسا، سسهسالار حسین، عبتاس بتن علتی   »، «رقی  علمدار حسین پهلوان بی
دار، ستردار اهتل    بته ستالمند ستابقه   »، «به میانسال نیرومند، سسهسالار علی، مالک اشتتر »
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، «به مرد سالخورده، پیر ستحرخیز »، «1حبی  بن مظاهر»به سالمند و پیشکسوت، »، «بیت
ختوش   کتار سترور کائنتات، خلتق     به سادات تتازه »، «به پیرمرد نمازخوان، جدته سادات»

 . تمام این افراد نامشان در یتاد ورزشتکاران و   235:2858پور،  ، گانصاف«محمد صلوات
پهلوانان زورخانه برای همیشه زنده است و به عنوان الگوی پهلوانی و قهرمتانی در بتین   

شود، برخی از آنهتا از قهرمانتان    طور که مشاهده می همانشوند.  اهل زورخانه معرفی می
منظتور اشتعار حماستی و     آینتد. بتدین   ملّی و برخی از قهرمانان مذهبی ما به حساب می

های مذهبی از مضتامین   پهلوانی و در رأس آنها اشعار شاهنامه فردوسی؛ در کنار حماسه
م فردوستی کته استاطیر و    ای است. حکیم ابوالقاست  های زورخانه مورد توجه در ورزش

های ایران باستان را به نظم کشیده، از دیرباز مورد توجه عموم مردم بوده است و  داستان
هتا و   های تجمع مردم و در جشن ها و مکان های حماسی او در شاهنامه در میدان سروده
این کتاب، همدم همیشگی مردم شهر و روستتاهای  »شده است.  ها، بازگو می نشینی ش 
 . امروزه اشعار این حماسه ملّی و جاویدان یکی از 48:2875گبیهقی، « ور بوده استکش

های باستانی شده است. یکی از رموز جتاودانگی   ناپذیر زورخانه و ورزش ارکان جدایی
این اثر، حماسی بودن آن است که رفتار و کردار پهلوانان ملّتی و رویتدادهای قهرمتانی    

یش کرده است. و این همان مفهومی است کته متورد توجته    آنها را به نظم کشیده و ستا
پهلوانان زورخانه بوده است. جهان پهلوانان این حماسه ملّی منظوم، رستتم و استفندیار،   
گیو و سهراب، بیژن و فریدون، سیاوش و فترود هستتند کته همگتی از پهلوانتان نتامی       

ایتن  آنها را ستوده است. های  ها و جوانمردی زمین شناخته شده و فردوسی دلاوری ایران
گشتند تا بته تعبیتر    پهلوانان به سب  خوبی سرشت خود، قربانی نبرد میان خیر و شر می

درخت خوبی از خشکیدن مصون بماند. پهلوانانی که دلیری و زیرکی و  اسلامی ندوشن
رستم پهلوان  انبرخورداری از روحیه جنگاوری از خصایص بارز آنها است و سرآمد آن

آمدها  که نیروی جسمی و روحی او بر همه پیشاست ی ایران هنامه و حماسه ملّاول شا
گاستلامی   شود ها و آرزوهای یک قوم در وجود او مجسم می آید و همه آرمان غال  می

                                                      

ها همراه ایشتان بتوده و در قیتام عاشتورا امتام حستین        الستلام بود که در همه جنگ . حبی  بن مظاهر از یاران امام علی علیه2

  277: 2333/ 1الستلام را همراهی نمود و در کربلا به شهادت رسید. گزرکلی،  علیه
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های جسمانی و زورمندی بدنی او کته بگتذریم     . از ویژگی278و  132: 2878ندوشن، 
نیروی اعتقاد او به خدای تواناستت کته    ،کرده ای که نام او را ماندگار ترین خصیصه مهم

جویتد.   متی شد و همواره از خداونتد متدد    ای از یاد او غافل نمی در هر پیشامد و واقعه
  .804همتان،  گ «داند وی از جان  خدا، خود را دارای م موریتی برای دفاع از نیکی می»

شویم کته موضتوع    و می، با دسته دیگری از اشعار هم رو به رشاهنامه فردوسیدر کنار 
اصلی آنها ستایش از پهلوانتان و جتوانمردان تتاری  استلام استت کته در زمتره اشتعار         

روند. در واقع با نفوذ دین اسلام در ایتران، بزرگتان و قهرمانتان     ای به شمار می زورخانه
هتایی در بتاب    هتای دینتی یعنتی منظومته     دینی جای پهلوانان ملّی را گرفتند و حماسته 

اریخی یا داستانی پهلوانان دیتن استلام معمتول و متتداول گشتت. گصتفا،       سرگذشت ت
253:2873  
هتای حماستی    ومته های این نوع منظ از نمونه ابن حسام خوسفیسروده  نامه خاوران

هتای حضترت علتی     در مورد رشادت شاهنامهدینی در ادب فارسی است که به تقلید از 
 ابتن حستام،   :استت گر.ک م کشیده شده های آن حضرت به رشته نظ و جنگ الستلام علیه
الستتلام بتا زورخانته و ورزش     از همین روست که امروزه نام حضرت علی علیه  .2831
کوشتند تتا راه و    ای گره خورده و ورزشکاران با اقتدا به پیشوای دینی خود می زورخانه

نی، رسم پهلوانی و جوانمردی را از آن حضرت بیاموزند و در کنار پرورش توان جستما 
نیتز بیشتتر اشتعار     شتاهنامه خود را به فضایل معنوی نیز بیارایند. بتر همتین استاس از    

 . ضتمن اینکته   2837های آن مورد توجه قرار گرفته است گهتدایت،   توحیدی و مدحیه
نیز در اثر خویش علاوه بر زنده کردن آثار ایرانی، از مذه  خود گتشتیتع  نیتز    فردوسی
 . در حقیقت پهلوانی در فرهنگ ایران جتدای از  231ت232: 2873گوید گصفا،  سخن می

معنویت، جوانمردی، فتوتت و گذشت و فتداکاری نیستت، بته همتین دلیتل هتم تمتام        
الستتلام دانستته و    جوانمردان و فتیان در طول تاری ، پیشوای خود را حضرت علی علیته 

شق و نمونه عینی قترآن،  یعنی سرم ت  علی به عنوان امام»چرا که اند؛  به ایشان اقتدا نموده
 گص امامتش در فاصله وفات پیغمبتر  ت  یعنی تجسم انسانی کتاب، تجسم انسانی مذه 

 «.ها سرمشق استت  تا وفات خودش نیست. بلکه برای تاری  امام است و برای همه نسل
  247:2853 گشریعتی،
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 ای و تبديل آن به فرهنگ عمومی های متعالی در ورزش زورخانه . غلبه ارزش4

آیین زورخانه دربرگیرنده پیمان دوستی، وفاداری، جوانمردی، فروتنتی و گذشتت،   »
دوستی است. در آیین زورخانه مقصتود   نظر بودن و میهن دوستی، حسن خلق و پاک دین

و هدف، پرورش روح و جسم و آموزش آیین جوانمردی است و ورزشکاران را تنها به 
گریاضتی و همکتاران   « دهنتد  نمتی  منظور کشتتی گترفتن و برتتری جستمانی آمتوزش     

های پهلوانان ملّتی و میهنتی     . از همین روست که مفاهیم حماسی و قهرمانی132:2837
هتا و   ها در این استت کته آرمتان    شود. وجه مشخصه این حماسه در این مکان بازگو می

کنتد گمختتاری،    های یک ملّت و منزلت عظیم آن را با خصلتی متعالی ترکی  می اندیشه
های نمادینی است که مورد استتفاده   در ورزش زورخانه زبان حماسه از نظام . 12:2873
شتود و   همراه بتا ضترب خوانتده متی     ،گیرد. این اشعار حماسی از سوی مرشد قرار می

کنند. محتوای این اشعار شامل اشعار حماسی و پهلتوانی و   همراهی میبا او ورزشکاران 
السلام است. ایتن   ل و مناق  اهل بیت علیهمیفضا گستری و نبرد نور و ظلمت و عدالت

شود و  زبان نمادین بیان می بامفاهیم متعالی دینی، اخلاقی، ملّی و حماسی در این مکان 
هتای متعتالی استلام و دستتورات      مفاهیمی برگرفتته از تعتالیم و آمتوزه    یابد. اهمیت می

ایرانیتان باستتان    نتزد ندار نیک پیشوایان دین که تا پیش از آن در قال  گفتار، کردار و پ
تر در مذه  تشتیتع تجلتی    یافته شد و با پذیرش اسلام به شکل برتر و تکامل خلاصه می

هایی استت کته ایتن مفتاهیم و اعتقتادات از ستوی        پیدا کرد و زورخانه یکی از جایگاه
الستتلام و خانتدان پتاک     گیرد. حضرت علی علیه ورزشکاران پیوسته مورد توجه قرار می

ایشان به عنوان منادیان برابری و عدالت انسانی و راهبران نهضت استلامی در زورخانته   
و در آداب و مناسک و زبان  گیرند میپیشوا و مولای پهلوانان مورد توجه قرار به عنوان 

رابطته موجتود بتین ایتن      پور غلامرضا انصاف شود. میاز ایشان یاد زورخانه به وضوح 
احساستات ضتد اهریمنتی و    »بته ختوبی توضتیح داده استت:      مفاهیم ملّی و مذهبی را

جانبداری از اهورامزدا، از بعد از ظهور اسلام در کسوت عیاری بته صتورت لعنتت بته     
الستلام مبدل شد و در پیشبرد این شتعارها بتیش از    غاصبین خلافت و ستایش علی علیه

هتا   ستانی در زورخانههمه عیاران و شاطران راس  بودند. چنانکه هنوز هم ورزشکاران با
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 . این مفتاهیم استلامی   21:2858پور،  گانصاف« ورزند در ابراز ادامه آن شعارها اصرار می
مذهبی که در بین عیاران و جوانمردان تتاری  ایتران رواج داشتته، بعتدها بتا تشتکیل و       

 هتا  کاران تداوم یافت و با وجودی که در برخی دوره ها در بین زورخانه انسجام زورخانه
همچون دوره حکومت پهلوی سعی شتد تتا مفتاهیم باستتانی و آیتین زرتشتتی جلتوه        
بیشتری یابد، اما غلبه اعتقادات مذهبی در روح و روان مردم مانع بته فراموشتی ستسردن    
مفاهیم مذهبی گشت و بویژه توجه بته مفتاهیم و نمادهتای شتیعی در دوره جمهتوری      

ت. اما این امر موج  به فراموشی ستسردن  ها رونق یاف خانهراسلامی بیش از پیش در زو
پیشینه ملّی نیز نگردید و هنوز هم اشتعار حماستی و ملّتی شتاهنامه فردوستی در کنتار       
مفاهیم شیعی بدون اینکه تضاد و تقابلی با مفتاهیم متذهبی داشتته باشتد، از نمودهتای      

 ای است. محکم و استوار در ورزش زورخانه
در شهر اصفهان برای ورود بته زورخانته    الستلام هزورخانه علی بن ابی طال  علیدر 

ختوان رستتم بایتد عبتور کترد و در هتر پتاگرد یکتی از          از هفت پاگرد به نشانه هفتت 
های شاهنامه به تصویر کشتیده شتده استت و پت  از عبتور از آنهتا از در کوتتاه         خوان

شتویم.   متی  الستلام مزین گشته است، وارد زورخانه زورخانه که به نام حضرت علی علیه
خان شاهنامه پیرامتون گتود زورخانته بته تصتویر       نیز هفت زورخانه بانک ملّی تهراندر 

 استت.  متزین گردیتده  لام الستت  اسامی چهارده معصوم علتیهم سقف آن با کشیده شده و 
درواقع مفاهیم و نمادهای ملّی و مذهبی در آمیزش با یکدیگر در این مکتان خودنمتایی   

فکر زورخانته یتک فکتر شتیعی     »گوید:  می صدرالدتین الهیکند. از همین روست که  می
استت، زیتترا تمتتام آداب و رستتوم زورخانته رنگتتی شتتدید از متتذه  تشتتیتع دارد و در   

الگو امام اول شیعیان قط  عالم امکان و شهسوار  الستلام زورخانه، علی بن ابیطال  علیه
الغالت ، حیتدر کترار، فتاتح خیبتر، صتاح  ذوالفقتار یتاد          است و از او با القاب اسدالله

فکر زورخانته یتک فکتر ایرانتی استت زیترا شتاهنامه        »گوید:  . او همچنین می«شود می
 شتاهنامه فردوستی   . خواندن اشعار حماسی از«فردوسی در زورخانه بالاترین جا را دارد

های شاهنامه بر در و دیتوار زورخانته همگتی حکایتت از      و نقاشی تصاویری از داستان
بته ایتن ترتیت       .783:2878کاران به حماسته ملتی ایتران دارد گالهتی،      علاقه زورخانه

هتای شتیعی بتویژه از دوره     اثرپذیری ورزش باستانی از تاری  حماستی ایتران و آمتوزه   
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ایرانتی و استلامی ت شتیعی مبتدل       ، زورخانه را به نماد فرهنتگ ق 307ت2285گ صفویه
ای در احیتای هویتت ملّتی     های ملّی و مذهبی نقش عمده ساخته و با مطرح کردن مؤلفه
 ایرانیان ایفا نموده است.

 مکتب تربیتی زورخانه

های اخلاقی زورخانه در تمام ارکان آن از جمله معمتاری زورخانته، عملیتات     آموزه
ها و ت ثیر آن بتر   شود. وجود این آموزه شعار و مفاهیم حاکم بر آن مشاهده میورزشی، ا

شود تا زورخانته صترف نظتر از یتک مکتان ورزشتی، بته         روی ورزشکاران موج  می
آموزشگاهی برای ارائه تعلیمات والای اخلاقی و دینتی و معرفتی الگوهتای وارستته آن     

 توان به موارد زیر اشاره کرد: خانه میهای تربیتی زور ترین آموزه تبدیل شود. از مهم
تتوان در بتدو    نخستین نشانه این آموزه اخلاقی و متعالی را میتواضع و فروتنی:  .1

ورودی زورخانته بته قتدری     کوتاه آن مشاهده کرد. درِِ ورود به زورخانه در ساختار درِِ
ستر   ،خمیده شود باید با قامت کوتاه و کوچک است که هر ک  در هر مقام وارد آن می

فرود آرد و با اظهار فروتنی و ادب و احترام وارد شود و در انجام این کار، از حضترت  
کنند. این اولین درس این مکت  تربیتی بته ت ستی از    الستلام و تواضع او یاد می علی علیه
الستلام بترای پهلوانتان و جتوانمردانی استت کته       های مورد ت کید اهل بیت علیهم ویژگی
شوند. به این معنا که پیش از وارد شدن به زورخانه کبر و غرور ختود   رخانه میوارد زو

الستتلام کته    گذارند و بتا احتترام بته ستاحت نتام الله و ائمته اطهتار علتیهم         را زیر پا می
شوند. نقتش نتام الله،    بخش قسمت رو به روی ورودی زورخانه است، وارد آن می زینت

الستتلام بتر فتراز     علیه و آله و سلّم و حضرت علی علیته پیامبر گرامی اسلام صلّی الله و 
سَردمَ ح  تواضع و احترام را نسبت به ساحت زورخانه به عنوان مکان جتوانمردان در  

انگیزد. از دیگتر عناصتر زورخانته کته درس تواضتع و فروتنتی        واردشوندگان آن برمی
در قستمت   هتای زورخانته   آموزد، گود زورخانه است که نستبت بته دیگتر قستمت     می
تری قرار گرفته است تا ورزشکاران هنگتام ورزش و نمتایش قتدرت ختویش در      پایین

 آنجا، احساس کبر و نخوت نکنند.
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های شیعیان از  زورخانه همچون مسجد و زیارتگاهتمرين سیرت و اخلاق نیک:  .2
 ای برخوردار است. ورزشکاران هنگام ورود به گود و مرشد هنگام احترام و تقدس ویژه

نشستن بر سَردمَ باید با وضو باشند. این احترام و تقدس ناشی از آداب حاکم بر فضتای  
شود تا اعضای آن بر مبنای تعلیمتات استلام و اهتل بیتت      زورخانه است که موج  می

م رفتار کنند و در هنگام ورزش بته احتترام نتام امامتان     لاستال موعلیه الله رسول خدا صلّی
نگته دارنتد و از انجتام کارهتای غیراخلاقتی در فضتای       خویش حرمتت ایتن مکتان را    

هتا و   الله، روح ورزشکاران را از بدی زورخانه دوری گزینند. در واقع ذکر نام الله و اولیاء
زداید. به همین دلیل، گفتتن ستخنان زشتت و نتاروا، انجتام کارهتای غیتر         ها می پلیدی

ورخانه ممنوع است گپرتتو  گفتن و ناسزاگویی در ز دروغاخلاقی و سبک، مست بودن، 
های اخلاقتی مصتون    هر چند زورخانه در همه ادوار از این ویژگی ؛ 88:2887بیضایی، 

نبوده است، بویژه در دوره پهلوی اول که پهلوانان رسمی بیشتر طترف توجته شتاهان و    
کلفتتی و چاقوکشتی را در جامعته رواج     درباریان بودند و همین افراد بودند کته گتردن  

هتا   ای همچون دعوا و چاقوکشی به بهانه کشتتی در زورخانته   و امور ناپسندیده دادند می
گذاران ورزشی کشور، کشتی را از محیط  به همین دلیل هم بود که سیاست .داد روی می

صتابر،   و گمختتاری  های کشتتی منتقتل کردنتد    آلوده زورخانه خارج ساختند و به میدان
موشی سسردن رسالت حقیقی زورخانه نگردیتد  . اما این شرایط موج  به فرا 81: 2835

طلبتی، ادب، حستن    های نیک اخلاقی همچون پرهیزگتاری، فروتنتی، عتدالت    و ویژگی
خلتتق، بتترادری و برابتتری، احتتترام بتته بزرگترهتتا، محبتتت و مهربتتانی، فتتداکاری و     

هتا آمتوزش داده    الستلام همچنان در زورخانه گذشتگی به ت سی از اهل بیت علیهم ازجان
تعتالی، تقتدم و احتترام ستادات، تشتویق       شود. آدابی همچون نیایش پروردگار باری می

ورزشکاران با تعبیرات مذهبی، یاری رستاندن بته درمانتدگان و بیچارگتان در مراستمی      
طلبی با پیروی از قهرمانان ملّی، یادآوری سیره  ستیزی و استقلال همچون گلریزان، بیگانه

ختواهی و یتاری    استلام و اهتل بیتت ایشتان در عتدالت      انسانی و اخلاقی پیامبر گرامی
های تربیتی این  رساندن به مظلوم در اشعار خوانده شده از سوی مرشد، همگی از آموزه

شود تا ورزشتکار   مذهبی است. یادآوری این مفاهیم اخلاقی موج  میت مکان فرهنگی  
و آنها را بته عنتوان    ها را در خارج از فضای زورخانه هم با خود تمرین کند این ویژگی
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توانتد یکتی از    درسی تربیتی و اخلاقی بیاموزد و به کار بندد. به این ترتی  زورخانه می
اهداف تعلیم و تربیت اسلامی را که همانتا هتدایت آدمتی در صتراط مستتقیم پرستتش       
پروردگار و نزدیکی به خداوند متعال در سایه عمل صالح است، فراهم کنتد؛ آغتاز ایتن    

ا ورزش سنگ که نماد سسر و دفاع است بته نشتانه اینکته یتک فترد مستلمان       عملیات ب
آید و حمله  کند و ابتدا در مقام دفاع برمی دستی نمی گاه در هنگام شروع جنگ پیش هی 

و تهاجم آخرین حربه اوست که کباده نشانة آن است و زنجیرهای آویزان به کبتاده کته   
ش شنا که به اعتقتاد ورزشتکاران باستتانی بتا     طلبی دارد، ورز نشانة دادخواهی و عدالت

تعالی است، همگی  افتد نوعی طل  و عبادت محضر باری حالتی که شخص به خاک می
های اخلاقی و تربیتی است که هر ک  وارد زورخانه شود و  دربرگیرنده مفاهیم و آموزه

 گردد. ا میاز اعضای این مکت  تربیتی گردد، با این اصول آشنا و ملزم به رعایت آنه

م زورخانه به کتلاس  سردَ لام:السّ علیهمسبک زندگی و سیره اهل بیت آموزش  .4
هتای   و دلاوریالستلام   علتیهم مانتد کته زنتدگی ائمته      درس و مرشد آن به معلمتی متی  

دهتد. اشتعاری کته مرشتد در      جوانمردان تاری  اسلام را برای اعضای زوخانه شرح می
الستتلام   در وصف امیرمؤمنان و ائمته اطهتار علتیهم   هنگام عملیات ورزشی ورزشکاران، 

خواند در حکم پیامی مذهبی و تربیتی برای پیروان زورخانه است. عملیات ورزشتی   می
های اسلام و معطوف کتردن روح   الستلام در جنگ های حضرت علی علیه یادآور دلاوری

ایی خویش به قدرت و نیرومندی آن حضرت است که ورزشتکار ضتمن افتزایش توانت    
های والای اخلاقی و یاری رساندن به مظلتوم و دفتع شتر و بتدی را از      خویش، ویژگی

آموزد. بدین جهت این مکان نقتش مهمتی در    الستلام می پیشوای خود حضرت علی علیه
هدایت پیروان خود به سوی شناستایی تتاری  و فرهنتگ ملتّی و متذهبی و احتترام بته        

لریزان نیتز یکتی از رستوم پستندیده در فرهنتگ      گکند.  موازین اخلاقی و دینی پیدا می
کته دچتار مشتکل متالی شتده      است کسی با همراهی همدردی و ای به منظور  زورخانه

مورد کمک به همنوع  در ایشانت سی از سخنان نام پیشوایان دین و به است که آن را به 
در ادوار  ،جعفتر شتهری  این سنت نیک و پسندیده بته گتزارش    هر چند ؛دهند انجام می

طلت  در   ای برای کلاهبترداری و گتدایی افتراد فرصتت     حکومت قاجار و پهلوی وسیله
  422: 2873 /2گشهری، . از ارزش والای این امر در این دوره کاست شد وزورخانه 
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ترین اصول آموزشی زورخانه که ت کید فراوانتی   یکی از مهمت و جوانمردی: فتوّ .4
مردی است که پیتروان اجتمتاعی ایتن مکتت  همچتون      به آن شده، درس فتوتت و جوان

انتد. دوستتی، وفتاداری،     هتای بتارز آن بتوده    فتیان و پهلوانان مردمی، همیشته از نمونته  
ترین مفاهیم و اعتقاداتی است که در آیین زورخانه  جوانمردی، فروتنی و گذشت از مهم

ن تتاری  ایتران رواج   شود. این مفاهیم بویژه در بین عیاران و جتوانمردا  ارزشگذاری می
هتای   خصتوص در زمتان تستلط حکومتت     داشته است و این گروه در طول تاری  و بته 

خودکامه و ستمگر در جامعه، جوانمردی را از مکت  زورخانه آموخته و به عنوان یتاور  
انتد. ایتن افتراد کته از مروتجتان ورزش و فرهنتگ        دیدگان شناخته شده مظلومان و ستم

الستتلام   رفتند، به ت سی از قط  جوانمردان عالم، حضرت علی علیته  پهلوانی به شمار می
، جتوانمردی، بخشتندگی، ستخاوت، رشتادت،     تپایبند به اصول اخلاقی همچون متروت 

شتتجاعت، دستتتگیری از مستتتمندان، حمایتتت از مظلومتتان و درمانتتدگان و مبتتارزه بتتا  
هتا   م و تقویت این آموزهاند. لذا زورخانه مکانی برای تعلی زورگویان و تجاوزکاران بوده

هتا را در   آیند و این ویژگتی  و باورها و حضور و فعالیت این افراد بود که در آن گرد می
های متعالی، مفاهیم انسانی و الهتی را بته    دهند و برای رسیدن به آرمان خود پرورش می
ان کنند. داشتن قدرت و استقامت بدنی به منظتور مقابلته بتا قدرتمنتد     خود یادآوری می

های باستانی و  زمانه و یاری رساندن به مظلوم از شروط ورود پهلوانان در جرگه ورزش
هتای مهتم در تربیتت جستمانی اهتل زورخانته شتمرده         ای است و از آموزش زورخانه
 شود. می

در طول تاری  برخی از افراد و پیروان مکت  پهلتوانی زورخانته    ،شایان توجه است
و از قدرت و توانتایی جستمانی ختویش در راه     کردندجدا راه خود را از این تعلیمات 

زورگویی و ستمگری و خیانت به همنوع خویش و خدمت به قدرتمنتدان زمانته بهتره    
یکی از سرپرستان ورزش باستانی در دوره حکومتت  که  شعبان جعفری بردند. از جمله
داشتت،   شمستی  2881مترداد   13به سب  نقشی که در تظاهرات خیابانی  وپهلوی بود 

رفت  به شمار میوابسته به دربار و از بدنامان این عرصه در تاری  زورخانه دوره پهلوی 
 . وی با همراهان خود در برابر قیام ملّی ایرانیان در تهتران  83: 2835 صابر،و  گمختاری
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و سرنگونی دولتت   زاهدیشورشی راه انداخت و موج  پیروزی کودتاچیان به رهبری 
 .شدبه قدرت  حمدرضا پهلویمو بازگشت  مصدق
مانتد، مفتاهیم والای اخلاقتی و تربیتتی در      نخورده بتاقی متی   این حال آنچه دستبا 

و مکت  زورخانه است که همواره پیروانی برای خود دارد که راه خود را از زورگویتان  
 هتای متعتالی و انستانی    ر و نمادها و آرمانیو همچنان پایبند به شعا کنند میها جدا  لمسن

کوشتی عرفتانی از    زورخانه هستند. ورزشکاران و شاگردان مکت  زورخانته بتا ستخت   
خلال تلطیف احساسات درونی و بیرونی با خلوص نیت بته مکاشتفه و شتهود دستت     

این صفات و دروس اخلاقی متعالی و انسانی همواره زنده و پا بتر جتا بتاقی     یابند و می
 مانده است.

 بندی جمع

دهتد   ای نشان می ین و تفسیری در ورزش باستانی و زورخانهشناسی نماد مدل انسان
نمادهای ملّی و دینی در مجموعه بنای زورخانه، حرکات موزون قهرمتانی،  که مجموعه 
های ایرانی و اشعار حماسی و مناق  امام علی  حماسه موسیقی، زبان و اشعار ضرباهنگ
اخلاقی و عرفتانی مبتنتی بتر     ت  تیمکت  تربی السلام، نوعی علیهمالستلام و اهل بیت  علیه

اهمیتت تربیتت و پترورش جستمانی و ستلامت       .استت هویت ملّی و مذهبی ایرانیتان  
هایی است که از دوره ایران باستان مورد توجه پهلوانان ایرانی بوده و با  معنوی، از آموزه

انی و های پیشوایان دین درباره تربیتت جستم   ورود اسلام به ایران نیز با توجه به توصیه
شتود.   ها به آن توجه متی  روحانی این مس له فراموش نشده است و همچنان در زورخانه

قهرمانان ملّی و مذهبی به الگوی ورزشتکاران زورخانته تبتدیل شتدند و جتوانمردی و      
هتا و مفتاهیم اخلاقتی همچتون      سیرتی آنها الگوی پیروان زورخانته گردیتد. ارزش   نیک

گتویی و جتوانمردی، فتداکاری، ایثتار، حمایتت و       ، حقمبارزة نور با ظلمت، خیر با شر
ترین مفاهیم  دوستی از مهم نظر بودن و میهن دوستی، حسن خلق و پاک دفاع از حق، دین

های اخلاقی در قال  نمادهای ایتن مکتان    مورد توجه در این مکان تربیتی هستند. آموزه
زبان حماسی و فضتایل  ورزشی در تمام ارکان آن از جمله معماری، عملیات ورزشی و 

هتا و تت ثیر آن بتر روی     ختورد. وجتود ایتن آمتوزه     الستلام بته چشتم متی    امام علی علیه
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شتتود تتتا زورخانتته صتترف نظتتر از یتتک مکتتان ورزشتتی، بتته  ورزشتتکاران موجتت  متتی
آموزشگاهی برای ارائه تعلیمات والای اخلاقی و دینی و معرفی الگوها تبتدیل شتود. از   

توان به تواضع و فروتنی، سیرت و اخلاق نیتک،   تی زورخانه میهای تربی ترین آموزه مهم
الستلام و الگو قرار دادن آنهتا در زنتدگی    آشنایی با سبک زندگی اخلاقی اهل بیت علیهم

و فتوتت و جوانمردی اشاره کرد؛ بتویژه بتا الگتو قترار دادن پیشتوای متذهبی ختویش        
کنتد. بته ایتن     زش آنها تشویق میالستلام که دوستداران خود را به آمو حضرت علی علیه

ه در کت توان نمادی از هویت ملّی و مذهبی ایرانیتان دانستت. چنان   ترتی  زورخانه را می
شتوند و اهمیتت    کنار راد مردان ایرانی، الگو های مذهبی نیز به قهرمانان ملّی تبدیل متی 

وانتان و  استتفاده از زورخانته و پهل   های تتاریخی و ستوء   . برخلاف برخی آسی یابند می
دهتد،   شناسی نمادین و تفسیری مجموعه زورخانه نشتان متی   دوستداران آن، مدل انسان

نی و بیرونی و سختکوشتی عرفتانی   وخوردگی در در مسیر صیقلاین رشته ورزشکاران 
ر و یمکت  تربیتی و اخلاقی و عرفانی مبتنی بتر شتعا   گیرند. این مجموعه نوعی قرار می

کنتد و نمتادی از    عد اخلاق نظری و عملی را ترسیم متی ر بُهویت ملّی و شیعی ایرانی د
 .استمظاهر فرهنگ و هویت اصیل ایرانی و اسلامی 
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 علوم ورزشی وزرات علوم، تحقیقات و فناوری.
. ترجمته  های پیامبر)ص( تاريخ جنگ (مغازی . گ2871ت واقدی، محمد بن عمرو گ
 ، تهران: مرکز نشر دانشگاهی.1محمود مهدوی دامغانی. ج
 نشر چشمه. :. ترجمه بزرگ نادرزاده. تهرانآيین میترا . 2871ت ورمازرن، مارتین گ
. «هتای زورخانته   کارکردهتای تربیتتی و فرهنگتی آیتین    » . 2834ت یاسینی، راضتیه گ 
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 مصاحبه

مـدير مؤسسـه علـوم قرآنـی و ورزشـی علـی بـن ابیطالـب         ت هدایت، مهدی. 
. با همکاری نگین فروغی مس ول روابط عمومی مؤسسته. تتاری    ـ اصفهان  السّلام علیه
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