
 

I%��< ر  :واژ�6ن��ر �ی6،�% �%�
 .  ���ّ��ا>��ع ���,O،  ا
���(، ا��ا


 اد�*�ت و ز��ن ��وه ا���دی�ر*��
 �Q*� دا���6ه � d.ghahramani@yahoo.com  'ذر��ی�Hن.     ��
**"#H��
 اد�*�ت و ز��ن د>��" دا��
 �Q*� دا���6ه � seddigeh_hosseini@yahoo.com        'ذر��ی�Hن. ��

  �٠٢/٩/�دری��<       •

 �1٢١/٠�/٩_ی*�         •  
 

�%I ا#�ا*2��ء ��\�ۀ  ر�3ری. ��% Wی�	ۀ در ا*�1
 
��� �����QY*  

 **,��	� M%ی��

 %ه�:7
�����ه��� از ز��ن در را��� ۀا���Dد ر1#ری^  ��ـ� اد�ـ �?�!B از روی-�د ایO. ا�< ��L�X ا:��ع "'
 یـ� � 

��B ا و��
روان ����Sر��ا و /#م����Sر���
 ���V ،ار�L�?1ت ،����
زی?�ی
 و ���� یOا از. �*�د�
 �Q�ه �


اد�ا@�  ،ی���هد X� مK< ��.* Vـ#د �ـS
 و /ـ 9�K(ـ< هـ�"ا�\ار از  راه یـL�X�Oـ� دارد و در ا در ا:�ـ�ع 
���ی?�ی
ز �
� IBوهW ایO در ��د.�Q�ه �
  ...و #���ـ�  یـ���هاز د ،ا�ـ�=M "��ا ا�< ا"*�>� ��@ ،"ر��  ۀ*


 روش �� ی^ر1#ر D*,#1 ـ 
/*/01 
 ،��L�X ���ر>< ا:��ع و ��ا" ،��0#ا و �-. در ����#د. �
 ��ر�

 و اد�
 ه�"ا�\ار )K� را ��ر�< 
��ه و ا��VDل !�=< از را او �1 �*�د�#� و ��ـ�ر>< �ـ�<�ـ� �فِ,  �#دن�



>�K و ���#ع *��V1� از ،��Z#د یO�� ا *.� "��ا ،ا�#ا=?�� .ده� �#ق B#ی�ی �FV��ـ#ن �K(ـ و ��
 �Qـ�ه 


�*�د� �1 �L�X� ا در را��
Fد  \" ده� :�ار ی#S �<
 ��H1 ۀاز � .د�# و" ۀ���ا
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��%�� 
����� !�,.١ ر1#ری^ #*B >)K� و ���FS ـ��< دوران در 5�ا>ـ� ا�ـ<؛�*B ـ#م/ 


)K� »ران#�X� �ی\��� �� �S  Oّ#د ه�ف �� ر�*�ن و  9ZS�� B*�وز" ��ا" >� �#د

���FS و ��� ��ا را 'ن :#ا�*����ن �1 X� �1�@�� وز" و�*B ـ� �ـ�ن�ـ9 ZS 9/1� ��ـ 

����) « #/��� *��9،:�ن � ی.اوا در ی�،�1ر  �� ).٣١7 :���١٣٧٢م،  " Oای #�
  ���

اد� �� ��S��1�6�ـ! ار1?ـ�ط در �#ع، یOا ؛�����ـ
 روان ،ارL�?1ـ�ت /ـ#م �ـ� 1�، 

��� ز��ن�
  .دارد ا:��ع ا�� و ار1?�ط 1#=*� ا�\ار 
در ��ر� 
�V ،...و 
 ��ه*<�� یـ�و 1ـ_@� در V1�  *�1ـ_@ 5�ا>� 'ی�، 
� ���ر �� 
ذا1 "ا��  *�تاد� 
ا:

��از #ا�. ��Q *�تاد� .���
، ار1?ـ�ط ��ر�ـ
 >Kم، �-. �� ر1#ری^ � ا�6*ـ\ۀ ز�ـ�


دارد و #65�" �*<_1 6�� ��L�X و ا:��ع و  *�1_@ �#ی��ه، �
ا��Hم >�W ز��  .��V1 و
��ه و ��O *�ن����� �� و+#ح �� را S#اWی �
�ـ�ارد  .Oـ� ایـ����ـ�ن  
 >ـ� دهـ� �

���#ن #65� 
)K� و �,�� ،
 �ـ� را او و Sـ�رج ا�VDـ�ل !�=ـ< از را �L�Xـ� اد�ـ

"�Z�
 1?�ی. ��Vل � ��<.  
� :Z*�ۀ#��� ا= "ا�#ا=?�� *ۀ�" �� /F�:  
��Zـ�ن 1ـ9ّ  �ـ� اذا �ـ
ءٍ  =-ـ. 

  

  K�  �ّ%ی �*F� W*ـV=ـ�ن ا�� ا
  

 ه�" *#ه�ـ. ا�< 
��ر� :��. ی^��� ر1#ر از ��E�  و ا��=M "��ا ا�< ا" *���@

 ا���ـ�Qد، ا�ـ���ل، ز�ـ�ن، ا�-��ـ�ت از ا�ـ��Dده �ـ� "،�ـV� و  در ا:�ـ�ع �L�Xـ�

 ا�\ارهـ�" ��ر�
 �� IBوهW ایO. ���ه�ه ا�< و ... :��. B#ی����ی
 ای�Hز، ,�ا!<،


� >� B�دازد �
 اد��� �� ا!���
 و دی�ار" ��*�ار" و !M �� در�*� >�دن #65

،�L�X� "ۀ در را و��H1 ۀ�
 ��ی^ S#د ���ا� �� یـ�ر" �ـ�ا" و" ا:�ـ�ع �� و >


 K1ش ��/����ن� ��<.  
�� Oا��س، ای W��B �ح ه�" زی�F� 
  :�#د �
١��� . �� ��V1. ای�Hد �� :�در ار�L�?1ت /9 و ز��ن ا�-���ت از ا���Dده �� #65
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O*� O�� ه و��� ا�<؟ ��ه S#ا
٢"�� B�دازد؟ �
 ��L�X ا:��ع �� اد�
 و ه��" ا�\ار >�ام �� . ر

ه� و �� ��ر� W��B یOا �� #1 ��� �#�#65�� از  >� �#د �
 '�-�ر "،ر��  *ۀ ���


  روان و 
/#م �K( و ا�-���ت ز��نِ��� �L�Xـ�، >ـ�دن ��ـ_@� �ـ�ا" ارL�?1ـ�ت �


  . ا�< �Q�ه ��ده !�+�، Z� در !�

� ����	ۀ��D3  
�E�
 ه�" 01/*. �#ع از ��ه، �#��� ر��" ا�#ا=?��" �V� در��رۀ ')K� و 
 ��0ـ#ای

?�ا=��* :�;�ل ��ا". ا�< R�#� �6ه از�� ١٧ �ـ��رۀ ا�@�، �H/ۀ در ا=H\ای�، دا

�#ان 01< ا" ���=� ،٢٠١٣ ��ل �� M1�?� ���
�#��� ا
���( ا
�%�ء أ�� ����* /� ا 

6
 و ز��ن =%#" ����Sر �� >��� ا��ی�ۀ و S*�ل �� 'ن ه��ه�� 
Kم، . B�دازد �#�
�#ان 01< ا" ���� �Bی�ن ،٢٠١٢ ��ل در �L�6�
 ا
�%ـ�ء ا�� ����* /� ا!4����* ا

)���
 ازL�یـR �ـ�� �ـ?^ و ا�ـ/#ب ��ر�ـ
 �ـ� 'ن در و در'ورد یـ�01�  ر��ۀ �� ا

.*/01 
)K� >Sدا�B .  
��� *�اً اS و 7ی#رو ی�Eردر  و ٣ی�Eردزر .' ،٢>#رزی?�-
 '=D�د �V� 8�#1,� ر1#ری^ 

� ه�F�ح �� �و  �ن ��ل ]*O �ن '������W و ��V1. ا< �<

�S, ی�6هدر 'ن  �  
��د'ور  �� ،IBوهW در ایO. دارد" ���X���< ت،  "ا�KLاV�
����O ��,/� �� ��ه،  

��� �K( از
 >#�ـW و �L�Xـ� و ��O �*�ن ��V1. ر1#ری^، ��� ی�ر" �� و �فِ,  

���ه �� ��ز��ه ار1?�ط و ا:��ع ��ا" ��#�� �� Wی�����ارده �#د .  

   :ر�3ری. ��%
���
���Dو1 
ز��� ه�" دوره ر1#ری^  >�B ا��� �� را�� ی-ـ�درو از ?ـ#ر �ـ�. ا�ـ< 

���
 ایO در. ا�< ��ا��� �V� �B,� ر1#ری^ �� 'ن از MB و ر�*�ه ��ار ��!/ۀ �� 

����ار،  ��ای»
;!�?� �< �� ���FS ص�Z�Sوارد دا�< ا >)K� و �ـ� Oی��ـ�ن، � 
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��" در ر1#ری^V� ���FS ر��� ر��� ��در ر1#ری^  "��V� >)K� قKLا �� .B!�?� 

�� !�,. K(<�ر1#ری^ (#*B �� ،(���FS �� در �1ری� �Sزده9 :�ن اوا#� :�ن اوای. و 

��� ه�" ���ZS 1�ی9Q� O از ی-
 ,#رت �� �*��9، 
��ـ� و >ـ�د !*ـ�ت �H1ی� اد� 

�, ی-
ر1#ر  �� �Bر  ۀ#Q��?0ـB در  یـOا. )7٩ :١٣٩7، ١٣٩٣ (ا!�ـ�"،» ��ا�<
�Fـ�ح و �ـ�D��،  ��Sـ�وت ه�" یـ���ه�ـ� د ی-�،�� ا 
در ���0. دا���6ه *��9:�ن �
�� .�-���ه�� ۀا���Dد» ه� ی���هد یOا 
����$ ���1 ۀ ه� ��ـ�د  ی� ������ه از ز��ن ۀ'
��ه����B ی6�،د�* V:#� ی� *<و ����
 ه�6ـ
 �#د؛ �
 ��:�ار 'ن در �ط>� ار1? ا�< 

 »ده�ـ� 1%**ـ� را ا��ـ�ن >ـ�W و ر��ـ�ر ا!���ـ�ت، ا�-ـ�ر، 1ـ� ی-�ی6��ـ� �� ��V1. در

>�K *.و 01/ ی���� را H1\  یOا 
��S. )��٣ :١٣٨7(�-�ری^، ��
ا: �
�ـ� �و  دا

�
ه� � �FS�� و ��8 �� �#ا ،��و ـ#د دارد >ـ� �ـ�  ی6ـ�"د یـ���هد >ـ� 
در!ـ�= B�داز
 \H1د  *.و 01/ ی��V�ر1#ر ا
�Eـ� ����ـ�ان از یـOا از. B�دازد 
ا�#اع >Kم � 
���1 ی-� 

��� "ه� ه� و �-�� روش ۀه�« ،����� ����Q�ه  
��=#ده �-� ی
 و����Sر��ا ی� و � 
�� و�*� 
� S��

 از ی6�د �#/ ���
 روان �����
، ز��ن ،����� �V��  
���� �\* 


ا���Dده � ���  . )7٨٣ :١٣٩٣ "،���اد» (>
���6
 �9Q �� ر1#ری^، � ا�\ارهـ�" ��ر�ـ
 �ـ� >ـKم، ی� ��O ار1?�ط ای�Hد #65

��ـ� ��V,ـ�  ایـB .Oـ�دازد �
 ا:�ـ�ع ا�ـ� در 'ن �#��*ـ< �*\ان ارزی��
 و ار1?�ط #1=*�

�D/�X ه�" *��<ره � �+�
را  ��< �< 
��ا ه� �� >;�ت از 'ن ی-
�ـ�  ی6ـ�"و د یـ

 �V1ا�ـ< ی� ���V� �!ـ#� *��ـ<ره«. وا�
�ـ#ق  *��ـ<و ـ#د دارد >ـ� از دو رههـ9  
���H* �
�ـ
 ی-
،>ـKن ��ـ� ر1ـ#ر  "ه� �� وا!ـ� و 1# � 'ن ���1ً  �#د Vـ� و  ی��ـ� ژا

W?�
 ـ �1ر  "ه�  Xی  .)٣�٨ :١٣٨7ی^،(�-�ر » �FV#ف ا�< 
،ا ���
������« :�� 'ن دارد ی
ه� �D1وت 
ا���Dده از ��� اد� *Oدر  ی-
ر1#ر   #� *B! از 

ا�ـ� از  ؛ا�< *��? ی-
و �� �-. >Kم دارد، �� ��� ر1#ر  *SR#ا�W د:>� ��  *�">_ 1
!B* /"��� ر�-� یOا *.از :? 
���"/- �#د 
�9Q ���ده � ی-
>� از �#+ ر1#ر  
ا
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�< 6��ـ� 'ن �ـ�ق  -�ـ�ارد 
� *��� �L�Xـ� 1ـ_@ #65�� او و >Kم 5*�< ی��ه�# *\ۀا
 "و وا�ـ�ز  ی
و �ـ���Sر��ا ی-
ر1#ر ���  *�D1Oوت و ��1�� � یOا. )٣٧١:(ه��ن» دارد

��� ؛�#د 
���ه�ه � *\���و  
��ـ#ن اد�ـ 
و Bـ�داO�S �ـ� �1ـ�� *��D1ـ و ه� ه�� �� 

اد�*� ( �
 "هـ� �ـ�  �?ـ� ی�ن،�ـ�KSف �ـ���Sر��ا ی-
،ر1ـ#ر  ��:�ان« B�داز��، ا�� 

���دOی L�?1و ار

ز��� و ���". ��ون دار�� زی�د" 1# � و K:� ز��ن   �L�X� ���B
�
��ر� ��=� را *<و  
� ������ ر1#ری-
 در. )٣٧١:ه��ن(» >، <>*D* ـ�ا�ـ�ن �ز" 

�  .ا�< �9Q ی�ن��KSف ����Sرزدا ه� *<ا����ل 

  اد#��ت در اY	�ع ا#	ار
��ی, �
�
، وو �� *�V8 هـ9 ی�ـ روا��
�
و  ���ـ *��H��ـ� 6ـ
ه� *� W� هـ�" >

�K<،
 
�Vی #� ا:�ـ�ع ��Qیـ< در و او �� 1_@*� و ،و ��L�X ی���ه>�W �����. ا@�، 

�L�X� �
 ����Sـ#ردار  یـ�د"ز  *ـ<��هـ� از اه� یـOدر ا 
اد�ـ هـ�"ا�\ار  >�ر��د. �#

��S در«. ا�< ��
�� یاز ,Vی �و 
��� ا���Vره و ��Hز *����، �V�
ـ#ض ه� واژه  

�
 ��
�� یاز ,�� ی6�د 
��S در ...�#Vی �و 
��* �V�
�� **ـ�1% ه� واژه 
 ا�ـ� >�ـ�، 


و�Iه�" ی ,�S
 �
 ���ـ� ی�Hدرا ا 
��ZX *��1 1_@ ی���< .��
,ـVـ�ت،  یD�=5ـ#ن ا
����ان ...:/�، ا���Xام و� �< 
��ی ه� 'ن �� ر1#ری-, 
��FS 
� �� و ��Hز ...�#ی

��ی از ا���Vره, 
��FS �1�@�� و 
��  )٨] :١٣٩٣،١٣٩7 "،(ا!�� » 1���. ا:

��V� "#�،  �Kت، @�H� ،س��  

 ه9 'رای
، واج >Kم، �#�*��*�� ه�، واژه 


�*��
 ه� واژه  �6�  �"ه�� در را�� *.و �1; ا�\ا �#�*�
 و �� �1ا�� و ��ا "ه�ف ا:
 >ـ�ر ا:��ع �L�Xـ� �ـ� "در را��� ی���ه�# ی� >� ��� ی
ه� و روش ه� *#ه� از اKLع«

�
 :(ه�ـ�ن »�ـ�زد 
او '�-�ر � ه�" ی
و 1#ا�� *<�ZX ۀرا در��ر  *�ر"�-�ت �� �*�د، 
[٨(. #���S< �� اد�
، ا@� "1#ا�� ی���ۀ� �L�X� ،د#S ه����ه و ا!��س ��ه و S�د  

�� را و" ��وره�"��� 
�*�د � �1 
L�?1ع و ��@� ار����ه ا:�  .��زد ��:�ار >
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I��2*ا#�ا ،I%ر\� ر� ����I [*%ا�  
�=�, O� ی\ی� O� 
�#� O� 
/ O� ی��� ،"\D� و ا�#ا=F*� اش >�*� ر��ه و اه. 

>� *Oاو=. ا�< ا�#ا=?�� ���ـ�ن *ۀ>� >�L�S #ا=?�� را�ـ�  "ا=��ـ�  >ـ�د اD�در >�ـ�ب 
F=ر@� *�ا �V� .��� "ا�< >� ��  M=�� *�تدر ز��ن ! *�ا�#ا=F *ۀ>�. B�دازد 
� *\ا

� � �ـ� ����ـ� ا�#ا=?�ـ�. ی��< �� ا�#ا=?�� �Q�ت "و  
و= ،رواج دا��� ا�< *�����

 ی�
:� "ه� �Q�از  )��=�� ا���ن (درر��ه .���� و �Q� ر��ه ا�< ی.�D\ه از :?� */ۀ:?

� �0ـ�م در و". )�٣-]٣: �١٩٨یـ�،(ا=�ا 'ن �ـ#د ۀ�ـ� "ه� از ��#ن ی-
 و *�ا�(�

��ـ<  �ـ�و  �Qن از 9�5 ق.ه �٨7 ��ل �� و ��#د  �Qن �� 9�5 ق.ه �٠١ ��ل
�Q �#!�. )٣: (ه��ن �Sدر اوا ���Oدر ی M=���ـ#م �ـ�ب  ۀوا:Vـ �ـ� ز��ن ه9 ،ا

�-�< S#رد�� و  
�� ��X ی�O#!� ز��ن 'ن در. *��Q#ر ر� ۀ�� ��Z ،ه.ق)�٠٩(
��
 !-#�< دورۀ در �*��� و". )�٢٧: ١٩٨٧ 
،(�- از ا��=L M�د ��� ی� ا!�� �

��
  .دا�< 
S#� *�رو �� '��ن روا�8 �� ی�<�Z� ز  
�#ادۀ در��رۀ�S "ت و�KLد�< در زی�د" ا ،>�*� ,ـ�!� ای�-ـ� از (*ـ� �ـ� 

"��B #د�ه�< در >�  
 ر@ـ�" �ـ� Sـ#د وا�
 >��ب در ا�#ا=?�� و ر�< د�*� از ��=6

/ـ#م "و . )٣٨: �١٩٨ی�،(ا=�اB�داS<  و" 
�#��ـ�#� ا�ـO د�ـ�ج و ا�#ا=�0ـO را از 

 �#د و �ـ� ��:� و ��=� ��0ث، ��*�، ادی�،. )٣٩: (ه��ن���<  ��ا ��ی�
 ��Xر و

 ��اوده ا�?*/
 ا=��Hر ا�#�-� و  \ی�" وزی� ز�*�، �DV  O� ا�# از �/� زی�د" ���ان

�*O و" .)7٧-�7-]7: (ه��ندا�< E#د :�'ن !��� ه��و  �� ���*ـ\ :�Yوت �� 

�ـ� ��*ـ� :�+
 را او >� L#ر" �� >�د، 1-*��� ��1ـ*9« �ـ�م �ـ� ��;ـ#ر" و>�ـ�ب S#ا

 �/ـ �ا
�ا/: ?�ر1�� از "��=�Dت و  .)٢٠١٠ 
،(�DS ا�< ���#ب او �� �*\ »ا�رث
�ت �#� >� ا
�?	 ��ه* و ا!�	 رو7* ؛>� >��ب ��� ا�< ��ZY ا
%�ا/KLا
 

1�ـ� �Uء ا
?�ا�L، /� >� ه� دو ��D#د��. >��ب �V� و >��ب �����ت ی#اند ا�<؛ 
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�� و ��UیM -�ی1H� �/ ـ�وض"
�ـ�ه �ـ�ح،  "و  "�ـV�  ا(ـ�اض. او�ـ< '@ـ�ر از ا
 .)7٩: �١٩٨ا=�ایـ�،( ه��ـ< ا���ن 
ا ��ـ�(\ل، و,�، ر@� و ��ه اه���م �� '�م 

O*�Eه� 
 و" �ـ� ����ـ� )ا=�ـKم /*ـ�(!�*O ا��م !Y�ت درZS#ص ��*�ر" ��ا@


، (ا�< �DS ٢٠١٠(.  
�*� ��@*ۀ#�
 ��ود؛ ��=6
 �] در را ���Lـ�، �ـ/�Fن ا=%�=ـ�، ��0ـ� >ـ� ز���) 

 از �� :Z*�ه ایO در. >�د �1/*9 :���=� ��ه �� را ا��=9Q� M ه�" �Bی�6ه از ��*�ر"

 �ـ*O ه�6ـ
، >ـ� >ـ�ده ا��ره  *�ن و ��L�: ،�*��� �?L?�، ا�?*/*�، ر��O د�<

 از و". )٣١٣: ١٩٨٧
،(�-ـ�ـ�  �Sرج ��/����ن د�< از ،٠]� �1 ]�٣ ه�" ��ل

�E� 
6
 ذS*�ۀ و رو!�
 ��ه�5�ـ*O ��ا" �زم '��د "�Vـ� 5�ا>ـ� دا�ـ<، را �ـ� 


 ر@�"�� MFا� O�ون ا�?1��Q. )٣١٣: (ه��ندا�<  '���ی
 '��ر ا�O ا��Z�اخ و  


V?�� �< �V� "را و ��رت #, .��< .�� ا" ی���هاز �# ا=��*0 ا=�S*�ة >��ب >�ده، 


در ز��ن �� ،��ل ��V از و��ت ا�#ا=?�� �QH�٣#ل ا�< >�   ��،Oه ا�ـ< ی�� ���#� 
����S ��ن �ـ�� و ���ـ���ر  '��E ،ه� ,#رت ��. )٣١٢: (ه��ن� B�ـ�م و  "��" 
��  /� را ��L�X 1# � ا�Zر L#ل در 1#ا��< >� ا�< ا��=M *ۀ��، ��@<. 

 ا#�ا*2�� �ۀاY	�ع در ��� ه�I ��ه� #�ر��
 ا���5 �#د؛ 
� *�هدر ا:��ع ��H �#��*���ن �*\ان �� ��#ن ��ای�ن، >;�ت �*�ۀ ��


��*. ��#ن ���1��B �*@_1 ع و���ـ#" ز�*�ـ� ایـO در اد�*ـ�ت ا�� دارد، S#د در را ا: 


 اد�
 ا@� 5�ا>� ر��ی�؛ �
 را �?�<�K< ل�*S \*6� �L�X� �*@_1 روان �� >� ا�< ا


��Fۀ ایO، و ��ارد � 
:K1 9/
 روان ��� . ا�< اد�*�ت �� �


 �OX� .*X ر1#ری^ در«�� '@ـ�ر هـ�ف روی-ـ�د، ایO در و �#د �
 ��ر�
 ا:



 ZSـ�ی` از ا���Dده �� ��L�X دادن :�ار 1_@*� 01< اد�» 'یـ� �
 �ـ��ر �� ا:�ـ�
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 '@ـ�ر ����ـ�ان، >ـ� ا�< ���ه�ه :��. 1�1*�، ایO ��. )٢]: ١٣٩٣،١٣٩7ا!��"،(



 را اد��#�� 
��
 ا:� �� ا:��ع« . دارد (*�اد�
 ��#ن از ���Dوت ��ای��" >� ���ر


 ��ای��" ه� 'ن در�F�
 و ��K� >�*� �*�ـ�� �/-ـ� ���ـ�، ه�ـ�اه ��هـ�ن �� >� 

"��#اLـ� و ا!���ـ�ت اد�ـ
، ,ـ��ی دی6ـ� و �1ـ?*� 1#,ـ*�، �ـ� >� ا�< ��ای 

 ��ه*ـ<« ��*Hـ� در. )7]: >#ر�ـ< از ��ـ. �ـ� ه�ـ�ن،(» ا�6*ـ\د �
 �� را �L�X?�ن


��
 ,���ً  اد�*�ت ا:����� از #*B ^دی\� از W*B اد�*�ت زی�ا. ..�*�< �FS�� �� 'ن 

�-�' �� ���FS �F�، دا��� را����د #S ی��V1 
ZX�� و دارد Oـ� 
. ا�ـ< ��ـ��/
 �O از و ا�< ذا1
 Z*ZSۀ ی^ اول، در ۀ در اد�*�ت، در ا:��ع >� >�د اذ�ن ��ی�

�ری� �� دی6�" ه�� و �����
(» ا�< ���ه �  .)١٣٩٣ دی6�"، و ��ذ
،���  �� �Q�ه ���" )K� ن#�
،از ا�-���ت ز��ن و � V�
ار1?�ط ��ز��ه  ی�Hددر ا 
 و ��ـ#ن از "و  ،را�ـ�� یـOدر ا. و ����ـ� >�ـ� *ـ��L�X�)�1 را  و�*/� یOدارد �1 ��


 ه�" �*#ه/�V1 د"، و�Qز، �1;*.،ا����ل ,�ا!<، ا����Hه. ..و ای�Q� �
  #ی� 

در  '�Eـ�. >�ـ� ا:�ـ�ع را �L�Xـ� �1ری� �� 
و ا!��� ��*�ار" ی�ار"،د ی��Z1و �� �1

 ا��از در *��9E و 1�1 و !�# �?#د و ی�Hزا ،ا�< *�� 9�5 *�ر�� "�V� و ��V� >ا� 

#ا�. ��Q ی^ ">� در ��:�ار  R�#� ار1?�ط
 .'ی� 
� ���ر �� 

 ا� %�ل. ١
��ت و ���Zن ���1
 �� ا��ره �� ��ت دار �#دن ،ا���ا ��� در"�< Oاز دور  ی��� �V� ۀ'ن 

�� را ��V1 �L�X. :#ۀ و D1-� ی.،�#اه� و د�  ۀارا" �� ،>��ل��� 
��ـ8  "و . �*�د �

�� �#ارد >/ ����ه ��
 ��< �و  "�ـ�د��ا�ـ�O  دوام و *ـ�و MB از اKم ��را �#دن د
���ند#ت ا �� Oا���� ،>��ـ. "ه� >�دن ��ل *�اB و 
�#اه�  \" ازL�یR (�ور، 

V� ?;1 �L�X� د\��� *<دارد �6�ش S#د را < .
� ���-#ه :Z�ه�" و �1ج >� ��ه�
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�ـV�  یـOا در ���. ا�< �?#ده د�*� ��=^ �/*��ن >� �#ی
 و ��ه��*� ��گ از ه� 'ن
ـ�ت  *ـBRـ�دازش د: یـRازL� « ی� >�  #ی� 
از دو روش در ا����ل S#د �Q�ه �KLا

ا�Hـ�م  *�Xـ�ا�S 6ـ#د ی?ـ�ً �1�  ا" *#ه�ـ� �ـ یـ� ا�ـ< و *�ـ���1?8 �� �#+#ع �6ـ�ش �
�

ا,/ "�H�ا ی�  *#هرا � 
او=...�#د  �
 �*#ۀ را دو�
 و ��ز"������ـ�م B*�ا�# 

��ارده ���6�� **�1%. ا
 و >*ـ�(» ا�< ی�ار1����وم و �B *�د� ا��Hم 
ا,/ *#ۀ>� �� � 
 "ه� در ا�ـ���ل. 1� ا�ـ< ا�ـ���ل B�ر�ـ! 
ا,ـ/ *#ۀدر �. )١٨٢: ١٣٨٣دی6�"،


5 >� ����� ،:��< اول�
و �ـ�� "�ـ�د ��ا�ـ�O دوام "و  ،ا�< * � را *ـ��ـ#دن د
�H*�� 
�*�د � .M)� در ���:
 �Z� �� �<ی�  ��وارده � M=��در  
�ـB Vـ�دازد، 
ا

��F ی.د� ۀ ارا"�
 ی� )�٣١: �١٩٨٧-
،(» ا=?��ء اذا =R?1 9 ار>�ن 
� ���«: دارد 

�
� ا�01د �� را ��/����ن >� 
ز�� ��  : S#ا
 ��ذاL���=ا �
ــ�9    *�-9ا��Kم �  �ــ� و ا ــ#ان ی Sــ� ا ــ�د ا=/ ? 

  )�٣١: ه��ن(                          
�
 S#د ا����ل �*#ۀ �� ��V� د در�Hای 
 .دارد و!�ت و ه��=

  ا� ��Qد. ٢
 و *�ـ
 "هـ� ��#د ۀارا"ـ و �L�Xـ� ذهـOدر�*� >ـ�دن  �� W��B و ���B و *�1- ��


�1ر Xدر ی 
���1 ،B!�?� ��� 
V� ع در�� "�� �*� �O ذ  *�1/�. دارد ��L�X ا:
 ۀ"اار  دروا: *��نو �/ "����ن، �د، :�F0ن، :�رون، >��  ی�O،��اد، �/#$ ی\ن،

 "ه� ��#د�* ��� و �
ا�ـ� �ـ�ر ��ـ/����ن  *<:ـ�رت ا�ـ< و و+ـO* Vدر ـ *�ـ�

��را #1  
ا��=M را ��V از �-#ه�* �
 ����ـX`  "هـ� �ـ�  #اب 
��ا�L 1�ح. >
���ه را در� *�ذهS O#ا#+#�
 �
 ��< �� �ده >ـ�  *19��ـ *W'ن را از Bـ *Hـۀ>� ��

�ـ�ا�ت  یـOا 
�1ـ�� >�,�ـ� و -=ـ�؟ �*؟أی�� -�ز >�رون؟��HCن ��4 یأ. ا�<
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 *ـ�"�#�ـ< �ـ� دو �ـ�ال >/ ی�-��1 ا *�<ذه�L�X� O >�� *�ن�� W=�5 >� "��ا

�
 ��H أ�1�ZB: ر�� � M؟ اه	
�ـ�ا�ت  یـOا �� ه=Z؟ 
�G ا���ت �?�س !أ ی� ا��
��ه را ��ا#�� ���ن ا��=M ا:��ع "����/�� �� ^�< 
� ��<. 

  �6ی� �از >� �	��ه. ٣
��ن ��Z"� و '�م >�*�ن Z1#ی� �� و  \"
 ه�" �;�ل 'وردن��/�� �
 از را ��/< 


 �ـ�ن ����ـ� ��H��ـ� �ـ���O :ـ�ار و:ـ�ی �V�ض در 5�ا>� ا�<؛ >�ده دور �#ی



. �#د �� ��و�Sـ� ��د�ـ
 �ـ� >ـ� �/ـ#>
 ا��، ر�ـ*�ه ذ=ـ< �ـ� ـ\ت از >ـ� �\ر�ـ�


� ،��#� 
�
  �ا ��در از >� >#د>�� ،��#� 
��<��Sـ���ان ا�ـ*� >� د< 
� ،�� �ـ#

��ه �Z1وی�"\*6�  .ه���� ا:��ع و 1_@*� ��ا" ��ا


�8 از ا� (�ده. ;_� Iرگ ه�	#  
�
در�� �� ا,�ار و  ��� �#دن �� !R "��ا �� ��S#د و ����� >�دن �L�Xـ�  ی�

ZX� دا��ن ���1ر  ه�" *<د�< 
X\رگ � ی�و 
 دو5��ان را >W�K 1_@*� >� �#د 


� ��< :�*� O� "اد، �/#$ ی\ن، ذ��،Oن ی�����....  

  �6ی� ,�7ی8. <
�V� ۀ*@�� M=��
 S#د S#د" �� ا#�� زی�ا ا�<؛ �#ی
 !-�ی< و روای< �� 
Vـ� 


 یـ<!-�. دارد ��ـX` �-ـ�ن و ز�ـ�ن یـ^ در �/�ـ
 !ـ�ل روایـ< در B*ـ�م �ـ#


��ه B >� ا�< ��S#د'�� ��X*6� �ـ�دم، �ـ�ه«. �ـ#د �
 �L�Xـ� ذهO ��ن ��ا


��6�
 و:ـ�ی ��Sـ
 �Vـ�ض در >ـ� ه�
 از �ـ*W ا�ـ�، �*�وV:ـ� >ـ� �ـ#ا�ـ� =�F� 

��D�ـ� دار�ـ�، >��ـ. 1# ـ� �ـ�ه ���� 
� ��. )]١٨: ١٣٨٣دی6ـ�"، و >*ـ� (»�ـ#
�# ی<!-�
Sـ#د  ا�6ـ�ر >ـ� دهـ� 
��L�X را 5��ن در �FـO !ـ#ادث :ـ�ار � ،��� ی

 .ا�< ��ر !#ادث (9 ی��Oه� ا
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  دی% زاویۀ ���33. ?
��� �V� را �� 
?L�X� م���؛ �
 ��وع < M)� �� ده�Dاز ا�� >V� �� رو ا=��Dت ,

�L�X� ص�S د#S 
� ��
 ��ال و >� ���B :لH4�/ *�(�� یـأ...���4*؟ ��HCن �


� S#د �Sص ��L�X �� رو >� 
ز��� ی� >�,��؟ ��� و:�
. ��C��....A/�0 ی�: >�� 

� #1 �L�X� ص�S را ��د #S �/  ،ره >�د��د دی� زاویۀ دو#S را ��ار>�ران ��< #� 

��6ور  �**%1 
 1�" و�ـ* ر��ـ�ر" 1�ـ#ع از Sـ#د ��L�X ��ا�� در ��� ا��«. ده� �

 (ری�Eرد�ـ#ن،» >�*ـ� >��ـ�ل او �ـ� را Sـ#د هـ�" 1?�دل 1#ا�*ـ� �
 ���ـ*�، ��Sـ#ردار

١٣٧7 :١٧( .  
���  �ـ� 1# ـ�،  /ـ� و ا�ـ�=M اه. !�ل از (��. ا��اد ��ز�W از ��V دروا:

W�6ور" :�رت ���ی���ن  ' 
 �X` �#م و >�ده و,� را �� B M)� �V�دازد، �


�Q?� ب را�FSار �#رد�: 
  :ده� �
    ه�ـ9؟ =�Q ا�ّ*�ت �D#س ا�

  
��ـ� 1�ـ� ا�ـ�  
 ا1ـ�ان؟ و ا�6ـ�ر ا

                     ،
-�)٣١: ١٩٨٧�(  

  �_�TH #� �3ازI هK و ه�%*�. ٧
 �L�Xـ� ��F در ��ی� ��� و"، ا:��ع و 1�(*� و �� ��L�X ار1?�ط ��:�ار" ��ا"


 �� زدن !�ف. �#د ,�ا ه9 او �� و ��ه�� در ����، در$ :��. و '��� او ��ا" >� ز��

Oای ��� �Q�ه. ا�< ��@� ��*�ر ��ای"�* ZX� از>* 
�ـ�ن و �ـ ه�ی' �� �L�X� �<�* 

���9'����<، ا���Dده از ��Dه *W>��� *��نز* �Kا�
 ����� ��
 >� ���ءا
� �?ّ�*ا

��در  
اKS:ـ *9و �Dـ�ه ا�ـKم \ت ی��ن،و ا�Kم ا�<، >D�، ا *9از �/< ا��اه ی�>
 ���/\م ��@� ار1?�ط ��:�ا"« . �*�د 
�� ��L�X ,#رت � "1�از  و ه9 
ه��= "را���

O>�ت دا������ ��رد�ـ#ن،ر » (ا�ـ< دی6�ان �E٢7: ١٣٧7ی( .
�ـ� از ی-ـ#�� ه�" 
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 ًK��< ا Oرو�Oی �ا�< *< ��� :  

 أ�ـ� � ـ\اء =ـ� ا=H\یـ�ة ده

  
ــ#    ــ� @QــKن "ه Q�ــ� و ا ــ� أ! = 

                   ،
-�)٣١: ١٩٨٧�(  
�5��
 ا��=M در ��� ا���
 ز� ،�� �Zـ*?< �ـ�ت >�ـ*�ن Z1ـ#ی� �� ��ا" >


 ا���Dده ا��=M ه�" >#ه ا���
 از 'ن �� وارده�� �ـ�ا" ا�ـ��
 ایـO 5�ا>ـ� >�ـ�؛ 


�6�ـ�� ��X/ـ�،  %�ا�*ـ�" در ��/����ن، ���1* �� *Pهـ 1#ا�ـ� 
ا�ـ< و �L�Xـ� 

��ن دو >ـ#ه ا!ـ� و @QـKن از  
���K د=*.، *O'ن دا��� ����، �� ه� �� 
ا!���
Z� ی�ةرا در  \  *?<��ت ��ب �V=ا #Z1�ی �

هـ� ��ـ/��� ">� ��ا ی
ه� ��م >��؛  

E��! و در >���  .دارد ویIه  �ی�6ه
 ����$ و 
 �V ۀ'�
�E�' ���  �ّ��E�� ی�ر" "����� >�دن ��/����ن ��ا ،دارد ��
 ا�< >ـ���/�� 

��F��/9 �#رد ��ت �� "ا در � 
� *.،د= *O�� ه�. ا�� ��ه وا: �� ا��Xص«>�  دا

�� ده��  ا��Hم �
 S#د د�ی. �� را >�ر" ه� �� 
 �9Q )ی���ه�#��� ( ��ا" >� د�ی/

» ا�ـ< �Qـ9 ��ـ*�ر دی6ـ�ان د�یـ. �ـ� �ـ�ن '�ـ�� د=*ـ.، ه�ـ*O �ـ�. ا�ـ<
 ؛رو�ـO ا�ـ< *�ر��ـ >�ـ� 
>� �ـ�� �Fـ�ح � ی/
د� . )١٠٣: ١٣٧7(ری�Eرد�#ن،

��Bم، *�ن��وKـ� ار>�ن ا� Oـ�، 1?ـ� ی6\یD< ـ� >/ ی.�ـ�ن�ـ�ادر  *�ـ�،��ـ� � �" 
9Q� ن و از ه���� یـ�ر" �ـ�ا" >ـ� �ـ�� ا�ـ< ی/ـ
در :/� د�  ی��ن1� و #د ا ��/��

��ن��/�� 
��< 
� �� 1#,*� از ����، دا��� �*���" W�K< �*@_1 >� ایO ��ا". دا

< و  ��6ور"�H� ن��' \*�
 ��ز �� ����.  

  �_�TH ذه@ ��ز��W Iده. ٨
�� *�>ـ� ���ـ 
زرهـ "،��د ��ا�� O��V از ه� >��ل، 1?�ل روز��ر، دوام "و ���#د �

�ـ-#ه  یـ�م�ـ�ن ا "�ـ-��ش، �ـ(�  
روز�ـ�ر درهـ9 �ـ 
و= *�<� ی��W:�در �� در 
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���1
 "و . ذهـL�X� Oـ� ا�ـ< "�ـ�ز  '��ده �ـ�ا" ا" ����� ��ه�ن و :�ر�1��ان 
��ه را ا:��ع �#��
 ��< V+و �<>* �#�<
 ��Bو ��و M=��
ا  Oن دور از ذهـ��:�رت ��/��

�5� روز��ر ��< 5�ا>� *�<؛O* ا�< و :?. از اOی ��ـ-#ه  *�د� یOدر ا *�ر">��ن �� *\
  .ا�< '��ه در زا�# �� ی�"����B *�و"� در ����. '��ن :�رت ا�� >� و �E< دا���


 ،ه�ف �� ر�*�ن ��ا" دی6� �#" از?/F� ن >� را�?L�X� 
� ،��� Z1ـ�یR دا


� ��
 راه���ی
 را ه� 'ن ��ه 'ن و >� �� 1# ـ� هـ� ا�-�ن و ا!��ـ��ت �ـ�ی� �ـ� 1ـ� >

���< .�
ز�� �< �
� ا��ره >�#ر ار>�ن �� �� ��<:  
 ار>ـ�ن ا=ـ?Kد ��ـ� >ـOّ  :#اـ�

  
ــ�ن �1)ــ   Bــ< ار�� Zــ 
ــ�ء اذا  %�
 ا

                   ،
-�)٣١: ١٩٨٧�(  
�*+#1 

 ا�� و ا�< ��B*�ه ه9 از >�#ر ار>�ن >� ده� ���?���، ر> 
�*\ ���ی 

�*�< ��Z#ر .Oن >� ا�< ا" ���/� ای���ـ�، 'ن �ـ� ا��ی�ـ� ���ل ��/��D:وا 
 و=ـ

��� �� Rی�Z1 O*�5 ،
?/F� �V �� 

 >� را ه�یB'ن در ��ر �� 
 Z1#ی� �� �*\، 'ی� �


  .ر���� ا��Hم �� ���1
 �� را ا:��ع و �1 >*=#��� >*/?1 >�� �

  و �Mا,M �)H�� 8%ق. ٩

 از >� 5��ن�*�#� Oایـ �Vـ� �� 
 دارا" 'ن �ـ�ودن =E0ـۀ =�E0 در �ـ�� 'یـ�، �

>ـ� �0ـ. - :/ـ� ۀواژ و 1-ـ�ار ر��ـ� >�ر �ـ� >ـ� >/�ـ�1
 Q#=<�. ا�< ��DL ,�ق

 د�=< و" ! >*�*�, M�� S'،� *<� دودر  -ا�KVDت رو!
 ا�<� �� 1-ـ�ار. >

�*ـ\ را �*ـR درد ,ـ�د:���، V1?*ـ� �� د�=ـ< �ـ� Kوه ،'ه�! S#د �� !�ف �#ن >� 

١�٠: ١٩٩٨?�س،>�� ( �
 Z1#ی� ��(، B�� 
 !ـ��ت ,ـ�ق ��L�X >� �#د �


 "�ـ#  �ـ�� را �ـ� *ـ\� >ـKم در �# ـ#د ,ـ�ا:<. >�ـ� �ـ�ور و =�M را ��� رو!
�6�ا� *<،در ز��ن �0�و� ،��د ,�دق« زی�ا ده�، 
,�ا!< �#ق �

زد� HS/< ی�  
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�
 ����ه 1#ا WX� ا" �E�
!M � از ' ،���� . )٣�١: ١٣٨١(�#=�#ن،» ��ش ��زد >
� ��ون ه *�،1�1 یOا��P*  #/)" ����  .ده� �#ز درون S#د را �� ��L�X ا����ل 1#ا

١٠ .��`�3   
��F *�س�#ع : ی^ *.از �1; ا���Dده�
 هـ�ف �ـ� را و �L�Xـ� �#ی�ـ��ه ا�< >� 


� 1� ی^�\د ��/9 در �1;*.. > RـF� �ـ� �QHـ#ل ا�ـ� یـ^ >�ـ� �ـ�ا" 1ـKش �


 از ا���Dده�#/V� �6. ا�< دی��رت �? دو �ـ*O �ـ?�ه< �1;*ـ.، ه��6م �� دی6�، 

B �#+#ع�� 
و  یـ\ن "�ـO ذ  *��ـ. �ـ#د ,�در !-9 ی^ دو ه� ��ا" >� �#د �
و  *��نو �ـ/ "،>�ـ�  یـ#ان:Z� (��ان، ��اد و ارم، :ـ�رون، ـ�د، :F0ـ�ن، دارا و ا

�1?ـ�ی.  �ـ� دا�ـ��ن ی�و در دل 1ـ�ر  ه���#ل ��< �ـ�گ و ��ـ� �ـ� 
ه�6 *��/^ د
 �/-ـ
 �ـ� !-#�< '��ن را ۀ!�ل ��/����ن ا��=M و دور  *.�1; یOا �� ���. �ا� ��ه

�1?*� �
 زود��ر ��< �< 
��#��� ����� $#/� �����  .دارد 

   ���7س و ����3%ن ��	�� روان. ١١

�ـ� �
 �Fـ�ح را ر��ـ�ر 'ن ��Yـ�د وادارد، >ـ�ر" �ـ� را ا��اد �X#اه� �X` و:�< .
��#ی� 
'S� � *<� در ��:  

 ا=�/ـ� �ـO >�ـ� ی�وب =�;. ه�ا
  

 ی�ـ�نا=�/� ا�ـKم و ا 
� >�ن إن  
                     ،
-�)٣١٧: ١٩٨٧(  

�
 

�� ا�D1 1�:�D1و1 � M=��ا�ـ< >ـ� ��ـ/����ن از  *ـ.د= یـO�ـ� ا ا��� 
>� در ا
����� ��,/� ی��نا�Kم و ا ����ن را �� ,�ا�< ا@?�ت ا یOا. ا��/�� ��� OXی��ن� 


 >� ا��ازد، �
 ه�ی��ن :/� در ا�Kم و#�
 روان ���  .ا�< �V-#س �
��ن«���<���ت�� #ا�L و ه �����H* ـ��ـ#ان � >ـ�دن ����ـ� �ـ�ا" \ار"ا�ـ 

.�#�� 
� ���E#ر، ایO �� و �#� 
� ����ـ�ن �� �1 >#��L�S ا:ـ� >ـ�دن#�ـ��#ار  
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�6�ان را �L�X?�ن ����� و >�اS?�ر �ـ� و Sـ#ب . )١٩٣: ١٣٨٣ی6�"،و د *�>» (�����
ر�ـ���ن اS?ـ�ر �ـ� و  
،ز�ـ�� ی8ِ �ـ�ا یـOدر ا 
و=ـ ��ارد، 
ا��اد � "رو  
���Dو1 *�1_@

�#ار #ا:����6�ش  �L�X� 1%**� را 
 :#" ه�" ه*�Hن >� ه�ی
 B*�م« زی�ا ده�؛ �

» دهـ� �
 ا�ـ\ایW را �ـ�ن ����ـ� �*ـ\ان ا�6*ـ\د، ���
 �L�Xـ� در 1ـ�س ویIه ��

 ذ=< �Z1وی� د=Q�ه، و 1�س ای�Hد ��ا" ،���. )]١٨: ه��ن(���ـ�یW �ـ� را >�� 


��ارد � �< ���#ان �� ی�ور، و ی�ر �
 ا>�#ن و �#د��  Kل و  �ه ,�!� W*B روز 5 


 ��و��S ��ده،� ��
��ز�. �#�
را و,� � * ��< =�S مKاز ا� �<
��ه و �� د�ـ<  
1�س را  �*\، !\ن و 
ا��رت ز��ن و >#د>�ن در دل ه� �ZX ی�D< .#Z1� ا���ده ا�<

�� �

و � �Zـ�"� ایـO �1ـ��
 5�ا>ـ� ا�6*ـ\د؛  
 *��ـ�ه�"B 1#ا�ـ� 
� ،�ـ� 'ن D1ـ�و1

�#ار ��� "��ا " �L�X�\* ���� دا��� .  

  T�3�3 و ��K و ای�Cز. ١٢
� رخ �ـ� 
Bـدر  و". �\ی�ـ� �
 �� را ایHـ�ز راه Sـ#د ا!����ت و �#+#ع �*�ن در ��

 1#ا�ـ� �ـ� 
� یHـ�ز��ـ8 ا زیـ�ا *�ـ<،� ی6�د /#م و ز��ن �� /S 9#د��?< *�ن>�

B ��ه "و  ���1 ��� و ه�ف ��X` ا�-�ر. 1_>*� >�� ",�ا!< ���Dر و �� �< 

�V� 1�1 ـ *�روال و�
، ����ـ�. دا�ـ�� ���ـ� 
�S,ـ 
ذه�
 �*ـ�ن 5* >ـ� �#+ـ#

M=�� و �DSـ� ه�" و ـ�ان >ـ�دن �*ـ�ار ا���ده، ا�D1ق '��E و,� ��ه، 'ن د�5ر ا
�*,#1 
�DS �< ن����/�� M=���ـ� و زی?� ��*�ر ���" �Bی�ن و ���� 'ن د�5ر اV��B 

B�� 
��م �� ��م ��L�X >� �#د � �� ،� و ��از ا!��س، و 9S .�V1 و P*B در ��
�� H1��� را ه� ��ود<.  

Z�� ن�	� ��G# ع در�	Yا TH�_�  
 ایO. دارد و #د ���Dو1
 ا�\اره�" اد�*�ت در ا:��ع ��L�X "��ا ،�� ��رها >� 5��ن
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�ـ�=�«. ده�ـ� �
 :ـ�ار هـ�ف را �L�Xـ� ادرا$ ه�" �ـ*#ه ا�\ارهـ��٧  �� در ٨ی�ـ�رو 


 روان����� یO�� ا ��H* هر��* ���ت B�دازش ">� ا��Xص از �� روش ��ا اKLا 

�ـ� �
 ا�ـ��Dده�» ,ـ�اه� �ـ�*�ن و Sـ#د �ـ� �6�Dـ# دیـ�ار"، Z1ـ�وی� ایHـ�د: >
�*\ اد�*�ت در. )٧٣: ١٣٧7(ری�Eرد�#ن، Oادرا$، ه�" �*#ه ای 
�Vدیـ�ار"  در$ ی

  . �#د  �
 ��O در�*� ��L�X، ا!���
 و ��*�ار" و
�# در >)K� 9/Oی � .VD�� �L�X�،>�* �-/� ا درون��"�� و �*ـ�د 
:�ار � ی

،>)K� �� ن ا�-�ل#���#����ـ _�/
1 دارد؛ 
�� 1_�. در ز��ن وا � را و" S#د،  �<
 
���. ا�< و" ا!����ت از 
)K� ^از ��ا1� 5*\" ر1#ری )K� ���
 ؛,ـ�ف ا�ـ< 

�� ۀرا�F ی
،'را جاو  5�ا>�� ،
��� ه9 *
�* ��W ه� 
و ه��Hر�-< 
 ز��ن در را ه�ی


 ای�Hد� ��< �< �L�X� د#S 
#ا�. از ی- W�< 
  . �#د �

١ .������   
�E��*ۀ :Z*�ۀ در ��� ��*�ر ����� �� �#ن !�ف 1-�ار S#رد، �
 9�5 �� ا���ا در '#� 

�*O. 'ی� �
 ���ر �� (*�!/�
 ا!���
 !�وف  \و �#ن !�ف« . ا�#ا=?���<L ج�X� 

1#
 01�>�ت دارا" �#ن, 
,�S >ا� �< Oی��Q� ا" ا,#ات��*�ن �درد ا!��س  

Kوه، !�ف ی�O# #د در ا ی��عا. )١�٠: ١٩٩٨?�س،» (ا�< ��  �� و !\ن، "درد�

�ـ#ن و ا=� از ه� :��*� 
���1. دارد د�=< *\ا!��س � *�*<,� و ��DL ,�ق �� 

�ـ� �
 �ـ�ز�# را �ـ�� �01ـ� و ا+ـF�اب >ـ� �1ـ-*. �ـ�ه< .،�در  �ZX#,ـ�ً  �ـ�
: ا�ـ< ا�ـ\وده �ـV� �#�*��ی
 َ� �V�� S#د >� >�ده ا���Dده ��*�ر  ��س از ،�����
Oا. . ..��د و ��اد، ��س و ����ن، ُ�/^ و �/^ و (��ان، و (�� أز��ن، و ز�Oیـ 

�� >V�,��ه � "��ا ،در ����� �ZX#,�ً ، ی�� ا�< 
ه��اه � �ب S#ا�� ��.  
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  �73ار. ٢
�ه و ��ز" �� ��� >�ر'�� در *�ر�� ه�" *^1-�از  ی-
 1-�ار�: 
 یO>� ا ا�< ا�\ای

� ی
،�V� در �� ��F 'وا��
واژ  #0�ا�ـ��Dده >ـ�ده  ،1ـ#ازن یHـ�دا "�ـ�ا ،از 'ن "و 
Kوه 1-�ار، �#ع یOا. ا�< �� W� ا�ـ� �ـ� و �ـ#د �
 ز��ن ���< وارد �#�*�
، '�\ی



 د�=< (�ی?� ��< �< Oر>< (�ی� ا�� ای��� �L�X� را 
� �?/L . »
>ـ�  1-�*-ـ
!�1�6�1  �1O0�$ ی� ��را  �F�دارد، 1-�ار ا�< /  را ���B .$�0� ره���رهـ� و ��ارا"ـ�  



 ه�" +��� �;. در�< �#د؛ �B�*B م�H�» را�ـ� �
 را �� داSـ. *�� W-5 >� ��ا
،�6�*�)٩: �١٣٧7( .� *Hـ�ن،1 أیـO، *ـ�،�� 1-�ار !�ف �#ن، ا=ـ� و �ـ#ن در :�� ��


�ـV. ا=�ه�، >D�، ا�ـKم و.. أر>�ن،و ا!\ان، �/#ان، :/�،  ���ات��اد،  �
�ـ� < 

�Y�

ذه� ی � �V� در�� یـOرا در ا و" �L�Xـ�، از ا!�ـ�س *ـ�"� �Q�ه �ـ� و *���ی

  .�(�دازد "�� ا:��ع و  ی<و در��Q ده� ���ر>< "����Yز 
�*ـ\ و �ـ�� 'ه�6ـ*O ذهـO �� ز��ن، ���B*. از ا���Dده �� �V�، ��0#ا" 1-�ار 

�. دارد د�=< �#+#ع اه�*<�� ��1_>*�  �� ��
 ��ر" و #د از (*�  ه�5*\" �=�V1 را 
��را 
� �� �/ـ#$ ��ـ��� !ـ�ل 1-ـ�ار �ـ� ��0ـ#ا، �ـ� 1_>*ـ� ��ا" را���، ایO در و دا

����� 
�ـ�ا=
   �ـKت 1-ـ�ار �ـ�ه� �#ن، !�ف 1-�ار �� Kوه �V�، ایB .O�دازد �
��� أی: ا�<=

�M أی. ..ا
'�اد �Cده �� أی. ..ا�B!ا.. .. ..ا
?ـ�س 4�4ـ� �ـ� أی
 !\ن �� دارد، د�=< )�1/
 (�/#ان و !\ن �� >� ه�ی
 واژه.  ...ا
%�رون -�زه �� أی

��م و �� "K�1 "اه و#�� 5�ا>� ا�<؛ �� ���?��ـ�، ��ـ_@� Sـ#د ا Wـ�K< 

  .دا�< �X#اه� 1_@*� :�رت

٣ .����� I���\ تG�� 

از �#ا: در ��#ن اد� *�ر"�� در ���� از*� (  �Kت �� 
،و ا:V�"  �ه��" ��V�" 
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دو� ��ـ� 
ا=�� � *\را �< .
� ا!*��ـ�ً  و �Bی� �ـ�زش و L/� ,ـ/� ذه�*ـ< @ـ��#" �Vـ�

=��Fـ<  "�ـ�ا *ـ\،� ا�#ا=?�ـ�. )٩]: ١٣٩7، ١٣٩٣"،ا!�ـ� ( ر�ـ��� را �
 >�ر �E��0ـ�
�X�د *�ن#S ن��X� ��، "ا��ه  ��#���ا:��ع �V� از"  #��Qـ�ه �ـ�ده  *�ر �/� �� "@�
  .ا�<
Oن ذوو ا=�/#$ أی�H*�=ا O� Oی�ـ 

  
>�=*ـ. �ـ�9Q أیـO و    ...H*1ـ�ن و أ

                           ،
-�)٣١: ١٩٨٧[( 
�
�F�ح � 
��ا= 
��#ا= *<� �� در �� ��و �ـ�  �ـ#د �
 '(ـ�ز »أیـO« �ـ� >� >
�� اKم "و ��  �Kت S?�  *��ٌ ���� >� یOا "��  � "و . د�=< دارد "'�#ز  ?�ت< 

�-ـ�ده، دور �ـ�گ از را �Bد�ـ�ه
 ه*P ���-#ه، ه�" :Z� و X1< و �1ج و ا�#ال >� 


� *�ن� 
�S OX#د را در :�=�  �Kت B��� (*�����*9، ,#رت �� �� یـOا �ـ�. >

#0� در ،O* دن�< �*�  .�#د �
 >���� *\>Kم � *\"و 1 "1��  از ��L�X ذهO در
 را �ـ�ا�1
 �L�Xـ� �� ا!��س ایO ا����ل و S#د �01� ��ت �*�ن ��ا" و"
�ـ� �
 �F�ح< : از ��ـ#ا=
 �*ـ< �ـ� در و -=ـ� أیـ >�,�ـ*، أیـ Cـ�,�*، أیـ


 ا���Dده وارده، �Z*?< ��ت �*�ن ��ا" ا���QDم،� ����ز�. >
��ن ���ل ��/�� �< 

�Qـ�ن  *ـ�و"از !ـ�وف �ـ�ا و � ده�، 
� :�ار را �#رد�FSب ی���� اBـ��Vو�"  #�'ن  "@ـ�
�Q��*�د 
�Q�ه را � ی< :  


و =� � (��K ی� 0E ا=�ه� �#
  

�< إن  < �
 ی�Eـ�ن �ـ�0 و ا=ـ�ه� 
                           ،
-�)٣١: ١٩٨٧�( 

O*�Eا�< ه� :C���� �-��.../ ی� �Bرا� �
� /��91Mق ا��-ا
�G�.../  ��ف4 �
را�"� ���

>�دن >��� *�ره� "��ا. )�٣١: ه��ن (. ..وراء ا V+د  *<>� از و# #�
���F از ا��=M � یOدر ا
 ،���?S ا�� >ـ� ایO �ـ� ا�ـ�ره« . �ـ#د 
ا���Xب � ی� "!�ف 

��ه#�6
 و (D/< د=*. �� ��Dـ�' Oذهـ 
: �١٣٨(ه��ـ�
،» ا�ـ< (*�!�+ـ� �ـ#ی
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٩7( .M)� � ��ن ح���' �
 ی�، "و �-#ه '��ن از !�ف ��ا 
�\ر� *�ن� "و ��ا B�دازد 

را�B ی� *ِ� در 1�>� �
�ـ� ۀه�=ـ و ،...و ��91Mق اV�
?ـ�رت. >�ـ� �
 ا�ـ��Dده 'ن ی 

ZB��1أ H�� � Mأه 	
��ـ�*�ن ا�-ـ�ن ـ�م �� >� در �-. ��ال ای�< ی�>�� أ�� 

?ـ�رات 1�ـ#ع و 1?�ل !��ت یOا �� ���. دارد د�=< ا��=M اS?�ر 
Vـ� در �ـ/  

� #1 �L�X� ع و�� ا:ـ�ار در��Qیـ< و دارد ����ـ�ر ��ـ/����ن ��ـ��ت ��ا" و" ا:


� ��< -ـ\ت دارا" ه�ی
 ا��ـ�ن هـ9 ه�ـ#ز >� -�*�د �
 ا:�ار ��L�X از دروا: 

MD�  : دارد و #د ����ت و S*� اه. و 
     ه�ـQ= 9ـ� أ�*�ت �D#س أ�

  
1�� إن أ��   ���
  ا1ـ�ان و ا��6ر ا

                         ،
-�)٣١: ١٩٨٧�(  

 ا=��" در��V� "#�
 ه�" >�K�  Wت، @��K< ه*9 �# #د�D� را �� >�� �� 

�L�X� 
� ���W ایO ��ای�� وارد را و" !�
 و ر��< 
� ��< .�E�' � ذهـO در ��

  .ا�< � #0��Q�یO �� و" ا:��ع و ��L�X �� '��ن >��ر ،دارد

; .Kه �	ت ������<  

 را�Fۀ«�*�� �ـ� 1�>*ـ� در >ـ� ا�ـ< ه�ی
 وا!ـ� �*ـ�ن �# ـ#د را�Fۀ ا,. در ه�


 :�ار ی-�ی6�� ���*�
  .*-�1����F� �1 از را وا!�" و � ��: ١٣٨٣"،,D# ( »ده
٢٧( . و ا�ـ��Vره ��1�ـ.، Y1ـ�د و *ـ�،�E ��اـ�ت ����ـ�، ,ـ�Dت از ا���Dده دروا:

 ه9 را�Fۀ 01<. ..و *��1?�*�� .� 
� ������� ه�" ,O�S�� >D ه��اه«. >� 

�� 
��ـ هـ9. )٩٧: �١٣٧*�6�،�» (ا�< " #ار  از ه9ا���Dده  یO'�-�ر1� ...ا���
�* 

��ق ا=O* Xرا>? ��.* X=ق ا���� �� +���ة، ه9 *.و 
�و ��هDـ0،  ه�ـ� �ـ� *#ف�ـ *
D�
� و #د �� ه9 �� *�را در 1�> "ا را��F. و .. *�Yء�� ا=? *0ا=0 �� *�>� :?. از 1�> 'ور

��V� ن��5

ه� ���� از 'ن ی ��'.  
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�ـ�« ��Hز. ا�< 6��5*� *�ر��Hورت در ��Hز ��و   #ار" ه9 را�FۀV�"  ـ#د راS
�� �� وا!� ه9O* � ل������ �?� � یOو ا ده� 
اV� ل�����ـ� �#د 
اV� �1" از  "ا 1ـ�زه

 ،!ـ\ن ،��ـ?< دادن �ـ�ور. )]٢7: ١٣٧٩(,ـD#"،» �ـ#د در$ �0ـ�وف*�وا!� (


 ��Hز �#ع �� ز��ن از هK>< و �1//��ـ� و  یWا�ـ\ا>� ��B  رود �
 ���ر �� V�

�ـ� ایـS O/ـR �ـ� ���. �#د 
ا����ل 'ن �V� ـ�ر و� ز�ـ�ن و هK>ـ< ��ـ���ن هـ9 >

V:#�>ـ* �
 ه9 ��ای�ـ�. >�ـ� �
 1?*ـ*O را 
ز�ـ����ـ* Bـ�� Wـ�" ا�ـ\ای�V� 

>?����. >�هW و ز��ن �� ��ه داده  ،

 از دور" ��ا" ا,//< ،
�#ی �
 و �ـ#د 
�< دا"� ���
 ��� 1_>*� ا�<، و ��ا��Hم هK><. .."��د >� ����ر از !\ن و 
،ز


� ��< �1 
��ـ� >ـ� ا ،�ـ�*�ر��ه و ا�� در >� >��� *�ـ<� *�ـ6
ه� *<و+ـV یـO��ا

�?#د ی�ار��/����ن ا��=�B M "��ا >� 5��ن،.  

 ه9�*�� >ـ� ا�ـ< �E*ـ� ��اـ�ت �*ـ< یـ^ در S�,ـ�ن ��ـ��*�ت، �ـ��0%، 


 ه9 ی� 'ی
 ��ه9  \ 5*\"«�*���ـ�ی
 !ـ#زۀ یـ^ ه�" واژه V� >ـ�*� ه�ـ*O �ـ� و 


 ه9 �0#ر رو" ��. ..د=*.�*�� .� 
� ��<«  ،"#D,). )١٣٩: ١٣٨٣�در >*:  
B*! � ���=رت :� ا�, M"ـ�� �ـ� >

  
 OQ*ا� �ــ MF:ــ#ا� ,ــ/?�ن و 

                          ،
-�)٣١: ١٩٨٧�(  
�E ��ا�ت،�* �< ،�H��،��* /, س و#:��>ـ�  دهـ� 
را در >��ر هـ9 :ـ�ار � *�

 ه9 ا�ـ� ،�ـ#د �
 ��*0*< ا�Kم و ی�O��#ط �� د���ـ* �Hـ� واژۀ ��ـ�ـ�، �*�< 

 را �L�Xـ� ذهـO ،�ـV� ی
رو�ـ� ��0ـ#ا و �ـ�� ذه�*ـ< �� ��#1 � *���:#س و ,/
� #�� �V �� "ا 
� ��-M 'ن ����. در ��ی� >� > .�V=ن ا��� و ـ\ت ��1�.. داد 
��ـ �0ـ#ر هـ9 در ،�ـS' �V� در ،�/#$ و ?�ان >D�، و ا�Kم ذ=<،
�. :ـ�ار دار�ـ� *

� �� ا��Oی �
 ���B �� 01�ی^ را ��Y1 �L�Xد ای�Hد و *^1-� ��< .  

1?- ی�ا=��0ر « �# #د در ا���Vرۀ @�1 ������ـ از هـ9 ی6ـ�"د �ـ#ع »
و ا=�
�* 
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 ��و �ـ�ت  'ورده ی
�ـ�ا *ـ�>�دن و ��?ـ� را در >�ـ�ر ��@ ی�ا�< >� �0�اب را در >��ر 
Z�>?*  �� وارده را�X� ن �ن�* #B و
  �ی
 در. ا�< *�ه>� ی� #ا�� �� Z1# ی����ی

�ـ��#ار !ـ#ادث ایO ��  ���ات >� M-��ـ�ن ا=�Vـ.  
 ��ـ/��ن ا��ـ�ن ده�ـ�، �


�� ���� ،ا���Vره در ا=?��. �#د رد 'ن >��ر از #1 � �
 1#ا� 
��� ه9 �� *
�* "�1�� 

  .�� S#اه� داده 1#+*� >� دارد

  3��#� و ��3د. <
>*���1 Oای �V� 

 �F�ح را �Bرادو>�� ��
 �ـ�< را 'ن ��� �#ع >� >� Sـ#د ز�ـ�


� ��>��-W  ،�%�6ن �Z �� اذا �Cء 
>* :ME� O*او= در ��1�. ���Zن و >��ل. دا

�ـ� "و ا�� Qـ�ح را یF� 
. �ـ(�رد �
 ��ا�#�ـ
 �ـ� را 'ن ��ـ� �ـ#ع �ـ�ه >ـ� >�ـ� �
� در ا "ا ������� �<Oورده ی' � هـ9 >�ـ�ر 1ـ� ا�ـ< ��Yـ�د >/�ـ�ت از ����ر ��

O������ یOا V� وا!�  ">/��ت" ����Zـ�ن، و 91. را '�-�ر > Oاز�ـ�ن و )(>ـ9 ز�ـ 
�� ه9 �� و �Q.، ���ات و ا!\ان ,�V)، �� و ��ء، ی�دز (
� ��L�Xدر >��ر ه9،  *

� را���� 
� ��< �< 
���
 �Bی�ار و ه��< ��*7 و +� ایO از ����ر ز�� �� ه� و ��

"\*5 9VL را زوال و ��گ 
��ـ*7 و >/�ـ�ت +ـ� ،�ـV� ی6ـ�د �WX در. ��5 � 

�� �� ه9 ی��Eن ��0 و >��"M، و ��� � >D�، و ا�Kم
���ه �6ـ�ش Sـ#د *#� را �ـ
�**%1 �

 �� ���B ی^و 01�  ده� � ��< .M)� �� ت دادن :�ار\ و ا�ـKم ذ=<، و 
%L،ان *�ن�?
� ی�ر" >��ر ه9 از ��/����ن L/� در �/#$ و  �� ZSـ#ص در �ـ�. >

�>* �S'، �� ��-�� ایO �*�ن �� �< �� :/ـ� ���ـ�، ای�ـ�ن و ا�Kم >�
 :/� در ا

 در ��_@� ��ن و ��_@� ���ن را �#د، 
د�5ر !\ن � ��/����ن ذ=< ه�" ,0�� از و"
��ر ه9 :�ار �<

 ای��ن و ا�Kم را 
:/? 1_@� *�ر�V و ده� � ���ـ�  *ـ�،1�1 یـOا �ـ�. دا


 L/� را و" !��
 �L�X� ���B ی^01� � ��<. 
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 >���ت �����	�. ?

 را�Fۀ�*��  �" �ـ� >ـ� رود �
 ���ر �� ه�ی
 وا!� �*�ن �# #د را�Fۀ ا,. در«  �


 ا���Xب ه9� ��
 �Bی� ا" �1زه وا!� ��F، ه��ن در و �#� ��: ١٣٨٣(,D#"،» 'ور
٢٨( .�� #�
��Qن � ا" را��F ،را��F یOا BO* ن����ی� ی� �-�ء ،�;�ل ��ا". ا�< واژ 


 ر@� و�� �1ا ������ "�0�اب و ��?� �� ا��ـ�ن و !ـ�ف >��ـ. ��ـ?� �ـ�ا *�و �1? ا

وا!� و  ��� ی^ و ا(�اق ��B !�ف *�1_>�
 در �0#ر ی6�وا!� د *�*�� �ـ�ه  �

��*O �� ��?�ٌ  دروا: ����، از �#ع �Z�!� ا���Vر یOا ا��. ا�<�  �?�� 
�1  �#د، �
� 

� !�ف وا: 'ن را ��>�  ی ���� ی.و S#د 1?� >��� �� �
 ۀرا�F ا���Vره در. �#د 
�� ه9
�* F�از را �V� -� و �0�اب�ۀ ��� 
� ��@*ـ� و ��یـ� 5�ا>ـ� ا��ـ�؛ 
ا�D1ق � *

�?� و �0�اب �(M و ا���ن واژۀ �� ��*O ه9� 
� ��#�.  

   ��و 2�3 ا� ��ره. ٧
�V� از 

ا ��= '���ی F�را ��ۀ ��� 
��� ه9 و *،
�Sـ#د را  ی�6هو ا���Vره  � �1?*� *


در دو �0#ر � ��
 ه9 �0#ر رو" �� �� ��?�ً  و ��?�« �1?*� در. ی���*�� 1�>*� در 

�� ��
 �ـ� 1�>*� ه�*O. ی-�ی6�#�
 ه9 دار" ��ـ�ن ��Hـ� ��ـ*� 
��ـ�ن و �ـ#د � 


�� دو ایO >� ده� ��������� :�ار ی-�ی6� �� 1�>*� در ��1�� ��!��  ��: (ه�ـ�ن» ا

 و ی�S#د از Z1ـ�و ه�" �1?*� ��� در. )١٣٠��L�Xـ� ا�ـ��Dده  "�ـ�ا '�ـ�� واژ�ـ�

�
 و ?�رات و ه� واژه از ا���Dده در ا��FVف دا��O« ،ا:��ع ��L�X "��ا زی�ا >��؛ 
از  '��E ا�� ،)7٣: ١٣٧7ی�Eرد�#ن،ر » (ا�< �9Q ��*�ر ��L�X ��ا" '��� �Z1وی�

  : �*< در. *�<� "1-�ار  ی�"Z1# �#د، 
�!�,.  ی��Z1و یOا
�ـ�ء �ـ*� >ـ. ی��Yـ
 وD/= #و=ـ 
  

 (��ان ا=%�� و ی\ن ذ" �O �*� >�ن =# و
                                ،
-�)٣١: ١٩٨٧[(  
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��1? *�
!� *�را �� ��� ی\ن "�O ذ  *�� ���* �
 ��>� :Zـ� (�ـ�ان در  >
�ـ� �ه� دو را �0-#م  و ا�< *�!-K) 9ف 'ن ���� ��
 *�،دو �1ـ? یـOا در. >�ـ� 

 *�در� را ��L�X ذهO '��ه د�< �� 
>/ Z1#ی� 
و= '����< >��Kً  �� ��?� و ��?�ً 


 S#د �QD#م >�� و ی?�ی
ز � ��<.  

���ن ���ل ز����/�� � �#ار>�ر" �� و,� ده�، 
را �FSب :�ار � ی���� ا >� ��

��ن � *���>� و ��� "،و  ��6ور '
Sـ#د  هـ�ف �ـ� ر�*�ن در ای�-� ��ا" و B�دازد 
 �ـ�ا" ���ـ�� ه�" ز��ن در >� را، 1-�ار" �Z1وی� �#د، �#�R ه��< 'ن 1�(*� >�

ه� در �ـ�<  ا�� *��1?. ��د �
 >�ر �� ��، �
 ا���Dده �ب " ��6ور  ه�" ا�F#ره
�ـ�د و  *ـ�ن'1ـW در � "ه� �ـV/� �� ان��ّ  *���� *������� و �1? *�ان�� ��ب در �
Z1 !� ایO از ��، �� و" ا�� ا�<، ��� ز��ن �1 ����� از رای� ��*�ر ی�"�و(?�ر  

 ��ا" �Z1وی�*H�1 ن���ب ا" ا�F#ره  ��6وران  ��ۀ در '��ن دادن :�ار و ��/�� 

  .ا�< >�ده ا���Dده
�*?�1 
<��S>� د ��در'��ه ا��رت  ��ر�*� #S ن، و ی�:#ت و� �� ��ن ��ود ��' 

 ی�"در Z1ـ# "و . دارد ا�ـ�ره "=?ـ�س Sـ#ار  *�نB#�ـ \ت �ـ� ذ=ـ< و ی�6هاز  � "و 


، *��1? ,#رت ��/*;�1 ��
 Z1#ی� �� را ا" ,0� ��< :
  ـ�ا �ـ�درش از را >#د>


� ���< �< ��� :�ار 1_@*� 01< ��ا" ر��" ا�#ا=?��". ا�< ��ن از روح >�دن  �ا ه��


  �ن در ��L�X دادن�X� $�01 و و�Z1�ی �
 ��#< .  
�H� ایـO ا�ـ<، !�ـ�ت و ا�ـ�وه و ا!�ـ�س (ـ9 1ـ_@*� 01< ��ت �� ��� >� از'

��ـ�ندر ا�ـ��Vره  را S#د ���ده و B�ر�! ,#رت �� ا!����ت 
 :�ـ�< در. دهـ� �

�� ه9 "دار  �� ���ن *��1?
� "دار  ��ـ�ن یـOا ا�ـ��Vره در >ـ� !�=
در «ا��ره ��،  *
�� ه9
�Sـ#د ��ـ?�  �/-ـ� *�ـ<،� ��ـ?� �ـ� �?*� ی6�د �� و ��?�ً  رود 
� *�ناز � *
در ا�ـ��Vره  
و=ـ ارL�?1ـ�ت ��ـX` ا�ـ< *�در �1?. )١٣٠: ١٣٨٣(,D#"،» ا�<
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�ـ� ز�ـ� 
د�ـ< � یـ.1_و �ـ� �Vـ�ل ,ـ#رت �L�Xـ� �ـ�V� و  ��'
 ایـO در. >�ـ� 
� ی�ـ

دارا و >���ـ�،  �ا
��ـ�ن 1�ـ دارا
ME أ��،  1�� أ��ا
�ه� J��4 MB*، ی=�ق: ه� ا���Vره
�E�� *�?��
��ریO ا
����ء، ا=
و  *`�1ـXی%Yـ�ن  ا
ـ�ه� �،��\ـ ا
=���� و ���E ا
��� ا���ن
 �V. از ا���Dده. ا�< ��Q#د روز��ر، ��گ، ز����، ا�Kم، �0�اب و ��?� ی


 *�ـ6
�ـ�< @��ـ< و ه� یـ^ �ـ� ا
���ن دار و ا
ME ا�� �1� �أ� ی�در �Z1و ��+

 اوج  �1��X*�ه دی6� ی��Z1و و  �?W �� ی�ی
�Y�، #Bرع �V. >� در!�=
 دارد؛ د�=<

��ت�H/S و 
 �ـ� �ـV� ایـO در. �6ـ�ارد یWرا �ـ� ��ـ� ی�ز��ه �#دن �Z1و و B#ی�ی
 رو!


 �#ا ـ� �ـ�� �Yـ. ا�Qـ�ر و ذهO از دور ه�" ا���Vره و �1?*��� 5�ا>ـ� �ـ#ی9؛ 

�DLۀ ,�ق 
�Kو" ا� B�� >*��D� 
��V� و 
�  .ا�< ��ه ه� 'ن ��د

    ���ی� #	رگ. ٨
���ی
 �\رگ ا,KFح« !KF,ا
 ��#B
�?�=%ـ� و (/ـ# را �ـ��.  و ا�< >ـ� ا(ـ�اق 
�

. ..�#د، V� �� ـ�ر از �ـ�=#ل �1 ا�< 'ن� 
DLـ� �Zـ�اق �� ��ـ?< 1�" :ـ#" 

  .)٩]١: ١٣٨٣(,D#"،» �#د ��S#ردار
� �QDـ#�
 Z1ـ#ر و �ـ�=#ل >ـ� ��د �
 >�ر �� را ه�ی
 واژه �Z1 >?*Z#ی� در ��


  /#ه '�*\ ا(�اق و �\رگ ��L�X ذهO در ه� 'ن� ��< :  

\اء � ا�� ا=H\ی�ة ده �=    

  
 @QـKن ا�Qـّ�  و أ!ـ� =ـ� هـ#"  

                          ،
-�)٣١: ١٩٨٧�(  
Oـ�رت ایـ? @QـKن و أ!ـ� 'ن L�S� �ـ� و �ـ�ارد �1ـKی
 وارده �Zـ*?< >ـ� 


����ۀ ���B، ��و� 
��یV� 
V*در را و� Oذه �L�X� �� و #د 
 از >��یـ� >� 'ورد �

Kوه. ا�< �Z*?< ��ت Oای��*�ر" در ��ره از �Vه� �1?*� و ه� ا�� \*����ی
 �\رگ  

» Bـ�ی�د �
 ,ـ#رت �1ـ?*� �Bیـۀ �ـ� ��ی\" وا:V*ـ<« 5�ا>ـ� دارد؛ �ـ�رز" !Yـ#ر
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�� ایO ��. )]٣١:(ه��نV� �< رۀ�Vی� ا���� *<د�S�$ در � ی�Z1# ی� ��?�، و �0�اب 

،.Q5 �� ر�*� ,#رت#S ن، و ی�:#ت ی�� �� 
#�  �ه و \ّ  و زی?�ی
 در ���ی
 �\رگ 


ز���. او�< �< �
 �*�ن �X��L "��ا را S#د !\ن ��ت ��� �� �ـ�ن ��_@� و >


 را و"� ،�?/L حKFوب ا,ـ�یـ Oـ�%
 �L�Xـ� ا:�ـ�ع و (/ـ# �ـ�ا" را B=ـ� �ـ ا

�*�د �
 >�ر �� .��ه �� ،دروا:�<����� 
��*B 
��H*ه B 1ـ�س در �L�Xـ� ای�Hد ��


��ت و ا!����ت ���ی
 �\رگ و�*/ۀ �� و �#د ��H*را او ه ����� 
�*�د �.  

  ای�Cز. ٩

�DLۀ ,�ا:<  �L�S�� �V� ا \ا" ���1 � >ـ� �ـ
>. �D1+. �� دور ا�< از ��

� ر��". S#د ��_@� از �#+#ع ���� ی�:�ار ده�، ا���ا �� *�1_@ را 01< دی6�ان �X#اه�،\* 

B ن از���� و  *����ه�"5��S���#ار �� \!Oی �ا�ـ< >ـ� 
 
را  ی6ـ���ـ/����ن د D1ـ�و1
�� .�01
 ��< �K< ده از�Dا�� ��و 
 ��V1 اع#���FV و ا��* 
V� ـ�  �ب درL�X� 


�1ر  "���  >� ر��" V��. دارد و" >�دن ��_@� وXی ��ر ��� �
Kوه 'ی�،  �� �-� ای


و�Iق، ی�, DL�
 �*�ن ��رز ,#رت �� را ��� ۀ� ،��< �=#Q� ن����Sـ#ردار  
از 5
. ��/����ن ���1
 ��ا" ا�< >��9 :�Q� در ا "و . ا�< ادرا$ وOرا�ـ�� از :ـ�رت  ی

��ذهـO  *ـ�،1�1 یـOو �� ا ��ده  �Q�ه رای� ا,KF!�ت ای�Hز :�رت و 
����Sر ز��ن 
�� �� ی.و �L�X� �?1 از ا��VDل �Sرج#� ا,ـKFح ،�;�ل ��ا" �#د؛ �
 ��Vل ا" ه�

 در >ـ� رود 
�ـ >ـ�ر �ـ� ��Bـ�ن ی� �Bن ,#رت �� ��
 "ه� دا���ن "در ا���ا ���Bن

9-! �Eد ی�� �Eـ�ر( روز( یـ� ���د یXا�ـ< روز .� یـOا :ـ�رت از ا�ـ��Dده �ـ� �ـ�

6 � �Bن �� �Tر و: �#ی� �
 ده9 *<� در �# \، ا,KFح�6 � و ُ���ـ
 ؛ َ�ِVی 

 ،�# \ ا,KFح ی�O# #د در ا *ۀ��Hز  \". �� :�Z �� ی.�Bد��ه�ن و �/^ '��ن 1?�

 ه9 ���*���� �� و #د� "ا ه�=� ?�رت، ایO واژ��ن  ^1 ^1�� ��Hورت و V� از
 'ورد 

�< �
 ه��اه S#د �� را و" و *�ذه�L�X� O را در� ��< .  
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 �/ـ �ا
"ـ أTـ���G ,#رت �� ،���\دهV� 9� *<� در زV� 9�5 9S�وف ا,KFح

 L*� �� را ای�Hز و و+#ح ،ا!A4مV*از و� 
��V� �� Wی��� 
��ارد �.  
��" �Q�ه� ���,� از ���#ن ��#� 9/ >)K�، 
�Vی �9 /در  ی،�ـ� و 
�Vـ�� *�ن و

DL�� ��Y ۀ>��ر ,�ق ��
 �� دور ا�ـ< 'ورده و #د �� ���Vدل ی�Z1 و  زیـ�ا ؛>� از" 
 یOدر ا. ر����ن �� ��/����ن �E/#م ا��=M ا�< ی�ر" "��ا ی6�د ��/����ن ا:��ع در,�د

� *ۀ��@را��� #���ه �1 �*�د �
 >�ر �� را S#د 1#ان ��1م *�،#� را ���� ��_@� و :�<.  

�C� � I��6  
١ .� !#ادث، �OF در ��L�X دادن :�ار �#ی
، !-�ی< �1;*.، از ا���Dده �� ��

��ـ
، ز�ـ�ن ایHـ�ز :�رت �
ا�ـ��Dده از �Vـ� #���ـ هـ9 ۀ �ـKت و را�Fـ یـۀ@�
�و  *
��� 
�* ����B ا *.از��ن ��ا�< *�نر� "ز ����� ا���Dده �� و". �� ه�ف S#د �Q�ه 


 ه�" ��#د ارا"ۀ ا����ل، :�رت از�*در�*�   \ی
، ه�" �;�ل 'وردن ا����Qد، ی� 

 و ��/�*O '�م Z1#ی� ��ال، ای�Hد ��L�X، ذهO >�دن� ه�" �ZXـ*< ��اS#ا


X�1ری ��*�ن �ا@?�ت و  >*���ن !��X� د#S 
 .B�دازد �

،�
 روان ا���Dده از��  �������� �V-#س، 1�����ن ��L�X، �\رگ �
 *�نو � ی


#ا:� � ����ـ�ت ایHـ�د �� !�ل ��/����ن ا��=M و ی
ا�H*ـ�، در �ـ�ی� هL�X� 


V� ع در�� �ـ��. 'یـ� �
 ���ر �� ار�L�?1ت /9 ا,#ل از �#ارد ایO >� دارد و" ا:

�!
� ی�در �Z1و \* ���ه را �ّ�  
!��ت روا#���E��� ا�� ��@� �Q�ه  ی��Z1و از و دارد �'
�
 1ـ� >�ـ� 
ا�< ا��ره � ی��در �� 
@KQن >� >#ه *�ن�;�ل �� ��و��B ��ا". �*�د 

�ـ� �*�ن را ���ن��/� >. و ا�Kم �#دن FS� در �*\، وارده و �Z*?< ��#ا�� ��ت< .

��ح � *^>�K ه�" ?*��1 ��/����ن را �� "و  ���� *�ه� را 1�( �1 'ن >< . ،دروا:
�� � "و ������ط +�L�X� �V را 
�*�د .  
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 �ـ��ر �ـ� ا!���ـ
 !��ـ
 >ـ� �ـ#ن، و ا=ـ� :��*ۀ !�وف و �#ن !�ف 1-�ار. ٢


��ارد 
� یWو �01� را �� ��� ا+F�اب درد و ا!��س 'ی�، � DL�را  "و  ۀو ,�ق 

� *�ن� ��#ا�. از 1-�ار و  ��س. > 9Q� ��� ��  و 1ـ_@ "��ز �
 ا�ـ< اد�ـ *����

�< �Y� در �L�X� ><ر��� B��" �V� 
 1-�ار"، ,#رت �� ه� �0�$ ارا"ۀ. �#د �


 ر�#خ ��L�X ذهO در �Sص، ری��
 ای�Hد �� Kوه� �� �*ـ�ن و ��1��Y1 .د و. >

M<رادو�B د# #� O*� ن و >��ل�Z��� >� ا�< �V�" ��'(�ز �� �B�� ی�"در 'ن �

�R/F � ح�F� ت را��"�<
 ��
>� ز��� ،!�ل ��/����ن �����ر *�ن� ��ر �� یOو از ا > 
���
ز  �����ن ��ادران ی�ر" '��ن �� *�و ا� ،دا���� "�-#ه���/�� 
 .B�دازد �

،��*�د �
 را S#د د=X#اه ��*Hۀ ��L�X، ��ا" '��� �Z1وی� ای�Hد �� �� .�?�� 

1ـ�  دهـ� 
�L�Xـ� :ـ�ار � *ـ�ر�ـ# را در ا�S "ا و H1��ـ� ی�'�ـ�� Z1ـ�و "ه� �ـ� ��?�ً  و
�B���ـ� ی�"�< ���H1 را .Sـ�بF ن دادن :ـ�ار�� Z1ـ�وی�"، �ـ� '��ی�ـ� �ـ��ل ��ـ/��

^*�K< �< ی�د'ور �*Lب ا���
 >ـ�دن �*ـ�ار �� ا�<، �ـ# Mـ��=#ژی^، !ـ�#� 

B�� *H�1 ���*� ن��' 
�# ـ#د ا�ـ< >ـ� �ـ�  *<5��ن ��ـ_@� از و+ـV "و . �#د �
�
و  �ن � ی�ی
B# *\ ��دات  ��X�  د#S ��01 �1 ��ت�ا *�نرا  ��و  ��<Oـ�1�1 یـ* 

� *P>� ه >�� ا@?�ت���
ا �?��� یOدر ����. ا ی�� ><�� �V ����*.  
��,� ز��ن، :�رت از ا���Dده �� ��� ��، ذ>� >� �#ارد" �� ��#1 �. ٣ 
)K� 

�� زی?�ی
 و����Kوه ار�L�?1ت، /9 و � �� �-� و" *ـ\د،�L�Xـ� را ��ا�6 1#ا���� ای

�Z�" در��W را 
 وارد ��Vل �
 و در�*�" ذهDLـ��ـ�  "ر�ـ�  *ـۀ��@. ا�ـ< >ـ�ده 
 ،�DL�
ار�L�X� L�?1 ا!��س و ��RFو �FSب :�ار دادن �. و  �R*  ـ� و�" 

����" "ه� ر��� یOا >� ��:�ار >�ده ا�<، 5��ن
��ـ�ه�ه  :��ـ. *\روز � یOار1?�ط �1 �� 
�(ـ�دازد،  ��ـ/����ن Q1*ـ*� �ـ� Sـ#د Zـ� در 1#ا��ـ< ای�-ـ� �ـ� Kوه �ـ��. ا�<

>���#ان �� 1#ا��ن !�ل ز��ن ا�F#ره ی^ ��/�� �Z �+�! \*� ����.  
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�� 8���  
1. Rhetorical Criticism 2. Alfred Korzybski     
3. A. Richard 4. Richard L. Weaver 
5. John Austin 6. John Rogers Searle 
7. Richard Bandler 8. John Grinder 

F#�	�  
 ۀدو/6����)، ��ه*< ��� ر1#ری-
 و اه�*< 'ن در ��V=�Fت اد�
، ١٣٩٣،١٣٩٤( ا!��"، ���0 -

  .٦٣-٤٩، ��ل اول، ,` و �%� (��B N0Aر��د
- ،�6�
 ر���
 � �ۀ1 ،ا>���1 ار���,�ت ،)�١٣٧( ا#1=� �*/ و ��V=�Fت �01*��ت، ��>\: ، Q1�ان

WH�� ����  �*��. و ,�ا ا" ��
ا��ـ��� !*ـ�ت  و !�*�ر+ـ� �ـQ�ا�
 ، 1� �ـۀا�)ـ��� روا�� �4��C روان ،)١٣٨١( را��ت �#=�#ن، -


  ر��.: Q1�ان ،رو���ی
��ر -� ،
 �DX=٢٠١٠( ا ،(�T*?� )�G
  ،ا

www.al-hodaonline.com 
: �*ـ�وت ،ا=V?Fـ0 ا=;��*ـ0 ،ا!�ـ�
	 ر\ـ�ء Cـ��1 ا
��ـ�( ا��ا
�%ـ�ء ،)�١٩٨ر+#ان ( ���0 ا=�ای0، -

0?�-� Oا=�ی�V�.  
: Q1ـ�ان ،�Qـ�" :�ا5ـ� دا(ـ
 ، 1� �ـۀ^ـ�.ال.ان و ار���ط �":�ۀ ،)١٣٧7(  �" ری�Eرد�#ن، -

  .ا=?�ز
- ،"#D, ) �4ز��ن از)، ١٣٨٣>#روش��C �� ان ،�5پ دوم، اد���ت�Q1 :�Q� ره#�.  
?�س، - ) O�!١٩٩٨(، �L�62 وف��
  . ا=V��\ ا=-��ب ا�01د ،�"����G و ا
"���* ا
- "#/�=�و در)، ��0�١٣٧٢ ( ���م، < N0A� ،�Q�� : #+ن :�س ر���'".  
 ����ـۀ: Q1ـ�ان، ا>�ـ�ع و ����ـ= ار��ـ�ط، ��ـ��� ،)�١٣٨٣ـV*�"، ر!�ـ�ن ( ا,ـ%�، /ـ
 >*ـ�، -


 .ای�ان روز���ۀ ا����را1

- ��0� 
/ ،
�در'��" �ـ�  �ی6ـ�ه ��ای�ـ� ا:�ـ�ع در �ـ�FS Oّ�ـ� و «)، ١٣٩٣، ���0 (ا!��" ،��ذ

  .١١١-٩٣، ,`٢ ۀ، ���ر ٣ ۀ، دور و �N0A ��%� اد� ۀ���^&وه)، »��V=�Fت اد�

���: Q1�ان ؛اد�� �%� ���ۀ دا�) ،)١٣٩٣�Q�ام ( ���اد"، - .���5   
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��0ـ�  و �Q�ان �Qـ� � �"� ،�T��U=ۀ اد�� ه�( ��Yی� ���ۀ دا�) ،)١٣٨7ری�� ( ای��� �-�ری^، -
"#?���: ، Q1�ان '.  

- ،
�)ـ?* وا
9ـ�ری� ا!دب /ـ� ا��
)ـ�* درا4ـ�ت)، ١٩٨٧ا!�� ( ا=�Fه� �-?
 ،ا=V?Fـ0 ا=;��*ـ0 ،وا
  .دارا=��Vرف: ا=��ه�ة

- ،
  . وی�ایW ا=�Qم،: ، Q1�انا
��U *0Aاه�)، �١٣٨ا!�� ( �*� ه���




