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 چکيذه

وبض ثٛیػٜ زض زٚ ؾبَ  ٛؾؼٝ ٚ ٔٛفمیت اؾبتیس تبظٜٞسف اِٚیٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٙتٛضیًٙ زض آٔٛظـ ػبِی، اضتمبی ت

فطزی ٔیبٖ یه ػضٛ ٞیئت ػّٕی  اَٚ حطفٝ وبضی آٟ٘بؾت. خٛٞطٜ فطایٙس ٔٙتٛضیًٙ یه اضتجبط ٔیبٖ

تدطثٝ )ٔٙتی( اؾت وٝ ػضٛ ٞیئت ػّٕی ثبتدطثٝ ٘مف فؼبِی ضا  ثبتدطثٝ )ٔٙتٛض( ٚ یه ػضٛ ٞیئت ػّٕی وٓ

تدطثٝ زاضز. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف قٙبؾبیی پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٓ زض تٛؾؼٝ ػضٛ ٞیئت ػّٕی خسیس ٚ و

ا٘دبْ قسٜ اؾت. ایٗ  ٞب ٔٙتٛضیًٙ زض ضاؾتبی تٛإ٘ٙسؾبظی اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیسالاؾترساْ زا٘كٍبٜ

آٚضی  پػٚٞف زض چبضچٛة ضٚیىطز ویفی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحمیك تحّیُ ٔحتٛا نٛضت ٌطفتٝ ٚ اثعاض خٕغ

٘فط اظ اؾبتیس ٚ ٔغّؼیٗ ٘ؿجت ثٝ  20ٞبی ٘یٕٝ ؾبذتبضیبفتٝ ثٛز. ثطای ا٘دبْ پػٚٞف حبضط ثب  جٝٞب، ٔهبح زازٜ

ٞبی  ای ثٝ ػُٕ آٔس. پؽ اظ ٔطاخؼٝ ثٝ ذجطٜ ؾبذتبضیبفتٝ ٞبی ٘یٕٝ ٔٙتٛضیًٙ اػضبی ٞیئت ػّٕی ٔهبحجٝ

ثٛز٘س ٚ ضؾیسٖ ثٝ ثطفی ا٘تربة قسٜ  ٞبی ٞسفٕٙس وٝ ثٝ ضٚـ ٌِّٛٝ ٔٛضٛع ٚ ٔهبحجٝ اوتكبفی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ ضٚـ تحّیُ ٔحتٛا وسٌصاضی قس ٚ ٔمٛلات انّی ٚ ظیطٔمٛلات  ؾغح اقجبع، زازٜ

ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ ثطای  ثسؾت آٔس ٚ ٔٛضز اػتجبضیبثی لطاض ٌطفت. یبفتٝ

ظیطٔمِٛٝ ٚ ٚیػٌی اؾت.  23ِٝ فطػی ٚ ٔمٛ 6ٔمِٛٝ انّی،  2اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیسالاؾترساْ قبُٔ 

 ،ثٟؿبظی ضٚاثظتٛإ٘ٙسؾبظی اؾبتیس، ، ٞب ػجبضتٙس اظ: ثبِٙسٌی فطزی ٔمٛلات انّی ٚ فطػی ثطذبؾتٝ اظ ٔهبحجٝ

ٚ ثبِٙسٌی ؾبظٔب٘ی )وبضایی ٚ  ٞیئت ػّٕی وبضی ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی اػضبیٚ  ایدبز اٍ٘یعٜ ٚ افك یبزٌیطی

 ی(.تٛؾؼٝ اختٕبػی ٚ تؼبِی ػّٕ
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 هقذهه 

ٞبی اؾبؾی ٔسضؼ  یىی اظ ػٛأُ انّی آٔٛظـ زض زا٘كٍبٜ، ػضٛ ٞیئت ػّٕی اؾت. فؼبِیت

ٞبی ٔتٙٛػی  ٞبؾت. اِجتٝ آٟ٘ب ثطای ایٗ وبض اظ ضٚـ زا٘كٍبٜ، قبُٔ اضائٝ ٔحتٛای زضؾی زض ولاؼ

ٞبیی وٝ  ٞبی آٔٛظـ یب زیٍط ضٚـ آٔٛظـ آٔطا٘ٝ، حُ ٔؿئّٝ، ضٚـ ٔٛضزی، اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی ٘ظیط

ٞبی آٔٛظقی  وٙٙس. ثغٛضوّی فؼبِیت قٛ٘س زا٘كدٛ زض أط یبزٌیطی زضٌیط قٛز، اؾتفبزٜ ٔی ؾجت ٔی

 ٔسضؼ زا٘كٍبٜ ػجبضت اؾت اظ:

 ..(آٔٛظـ زض ولاؼ )اضائٝ زضؼ، ؾٕیٙبض، ضٚـ ٌطٚٞی، حُ ٔؿئّٝ ٚ .

 ٞبی ػّٕی ٞب، ٔحُ وبضآٔٛظی، ٔؿبفطت ٞب، زٚضٜ آٔٛظـ زض آظٔبیكٍبٜ، وبضٌبٜ

 ضإٞٙبیی ٚ ٞسایت زا٘كدٛیبٖ تحهیلات تىٕیّی )ٔمبِٝ، ضؾبِٝ ٚ وبضٞبی ػّٕی(

 ضإٞٙبیی زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی

 ایدبز ظٔیٙٝ ٕٞسِی ثب زا٘كدٛیبٖ

 (.1391فؼبَ وطزٖ اضتجبعبت ػّٕی زا٘كدٛیبٖ ثب یىسیٍط )یٕٙی، 

ٞبی ٔسضؾبٖ زا٘كٍبٜ، یىی اظ تغییطات ثباضظـ ٚ خبِت زض  ضٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطزٌی فؼبِیت اظ ایٗ

ٞبی ثٟؿبظی اػضبی ٞیئت ػّٕی ثٝ زلایّی  آٔٛظـ ػبِی، تٛخٝ ثٝ ضقس ٔساْٚ ٚ ٔؿتٕط ثط٘بٔٝ

ٕٞچٖٛ؛ افعایف پیچیسٌی آٔٛظـ ػبِی، افعایف تمبضب اظ ؾٛی ٔٛؾؿبت زاذّی ٚ ذبضخی ٚ 

ٞبی قرهی اؾت. ثٟؿبظی اػضبی  ضت ایدبز تؼبزَ ٔیبٖ تسضیؽ، تحمیك، ذسٔبت ٚ ٔؿئِٛیتضطٚ

ٞیئت ػّٕی، خعء ضطٚضی ٚ حیبتی ٔٛفمیت اػضبی ٞیئت ػّٕی ٚ ٕٞچٙیٗ زا٘كٍبٜ اؾت  

(Boillat & Elizov, 2014ٜچطا وٝ اػضبی ٞیئت ػّٕی ثٝ ػٙٛاٖ ضوٗ اؾبؾی زا٘كٍب ،)  ٞب ٚ ٔطاوع

ٞب )آٔٛظـ، تحمیك ٚ اضائٝ ذسٔبت(  ٌب٘ٝ زا٘كٍبٜ ٛاٖ ثبظٚی اخطایی ضؾبِت ؾٝآٔٛظـ ػبِی ٚ ثٝ ػٙ

قٛ٘س ٚ تٛخٝ ثٝ آ٘بٖ ثٝ ٔٙعِٝ تٛخٝ ثٝ ؾطٔبیٝ ا٘ؿب٘ی زض آٔٛظـ ػبِی ٚ زض ضاؾتبی  ٔحؿٛة ٔی

ٔحمك قسٖ ایٗ ضؾبِت اؾت. ثطای ٍٟ٘ساقت اػضبی ٞیئت ػّٕی، زض ٘ظط ٌطفتٗ ثط٘بٔٝ ثٟؿبظی ثٝ 

 (.1387اثطاٞیٓ ٚ پٛضوطیٕی،  آیس )ٜ٘ٛ ٞبی زا٘كٍبٞی ثٝ حؿبة ٔی تطیٗ ثط٘بٔٝٓ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔ

تؼبضیف ٔرتّفی اظ ثٟؿبظی یب ثبِٙسٌی اػضبی ٞیئت ػّٕی ٚخٛز زاضز. چٙیٗ ثبِٙسٌی زاضای زٚ 

قٛز وٝ ٞسف ٟ٘بیی  ٞب ٌفتٝ ٔی ٔؼٙی ػبْ ٚ ذبل اؾت. زض ٔؼٙی ػبْ، ثٝ عیف ٚؾیؼی اظ فؼبِیت

قٛز وٝ  ٞبیی ٌفتٝ ٔی طی زا٘كدٛیبٖ اؾت. زض ٔؼٙی ذبل ٘یع ثٝ فؼبِیتآٖ ثٟجٛز یبزٌی

زٞٙس. ایٗ زٚ ٔؼٙی ٔىُٕ  ٞبی ٔسضؾبٖ ضا زض خبیٍبٜ یبززٞٙسٜ ٚ یبزٌیط٘سٜ تٛؾؼٝ ٔی ٟٔبضت

ٌیطز ٚ ثٝ تٛؾؼٝ  یىسیٍط٘س ٚ ثٟؿبظی یب ثبِٙسٌی اػضبی ٞیئت ػّٕی، اثؼبز ٔرتّفی ضا زض ثط ٔی

ای  قٛز. آ٘چٝ ثٝ تٛؾؼٝ حطفٝ تٛؾؼٝ ؾبظٔب٘ی ٚ تٛؾؼٝ قرهی ٔطثٛط ٔی ای، تٛؾؼٝ آٔٛظقی، حطفٝ

قٛز قبُٔ ثٟجٛز ٚ پیكطفت زا٘كٍبٜ ٚ تٛا٘بؾبظی اػضبی ٞیئت ػّٕی ٚ تٛؾؼٝ  ٔطثٛط ٔی
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ٞبی ٔطتجظ ثب قغُ، زا٘ف ٚ آٌبٞی زض ٘عز آٟ٘بؾت. تٛؾؼٝ آٔٛظقی ػجبضت اؾت اظ  ٟٔبضت

قی ٚ ثٝ ضٚظ وطزٖ ٔحتٛای زضٚؼ. تٛؾؼٝ ؾبظٔب٘ی ٘یع ثٝ ٞبی آٔٛظ ؾبظی ٔٛاز یبزٌیطی، ضٚـ آٔبزٜ

ٞبی ٔطثٛط  قٛز. تلاـ ٞب ٚ ٘یع ثبِٙسٌی وبضوٙبٖ ٔطثٛط ٔی خٛ ؾبظٔب٘ی ٔٛثط زض زا٘كٍبٜ ٚ زا٘كىسٜ

ٞبی  وٙس تب ٟٔبضت ٌطاؾت وٝ ثٝ اػضبی ٞیئت ػّٕی وٕه ٔی ثٝ تٛؾؼٝ قرهی ضٚیىطزی وّی

ضیعی ٔؿیط قغّی  ؾبظٔبٖ ضا تحمك ثركیٙس ٚ ثٝ ثط٘بٔٝ فطزی ضا تٛؾؼٝ زٞٙس، ؾلأت اضتجبط ثیٗ

 1ٞبی ا٘دبْ قسٜ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔٙتٛضیًٙ قٛاٞس پػٚٞف (.1391ذٛز الساْ وٙٙس )یٕٙی، 

 ,Cookٞب ٚ ٔٛؾؿبت آٔٛظـ ػبِی اؾت ) یه أط حیبتی ثطای ٔٛفمیت اػضبی ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜ

اضظـ ٔٙتٛضیًٙ ثطای تٛؾؼٝ ٚ پیكطفت اػضبی ٞیئت ٔمبلات ثؿیبضی زض ٔٛضز ٔٙتٛضیًٙ ٚ  (.2011

، زض 2013زض غٚئٗ  2ػّٕی ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت. زض ثطضؾی خؿتدٛٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ٔطٚضٌط ٌٌُٛ

٘تیدٝ حبنُ قس. ٘تبیح ایٗ خؿتدٛ ٘كبٖ  205.000ٔٛضز انغلاح ٔٙتٛضیًٙ زا٘كٍبٞی، ثیف اظ 

ٞب ٚ ٔٛؾؿبت  ی اػضبی ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜٞبی ثٟؿبظ ثٝ خعء انّی ثط٘بٔٝ 3زٞس وٝ ٔٙتٛضیًٙ ٔی

 (.Kohn, 2014آٔٛظـ ػبِی تجسیُ قسٜ اؾت )

اؾت تدطثٝ اظ عطیك ٌفتٍٛ  ثی ٘ؿجتبً فطزضیعی قسٜ ٔتٕطوع ثط پطٚضـ  یه ضاثغٝ ثط٘بٔٝ، ٔٙتٛضیًٙ

چٙیٗ  اِٚیٝ اؾت. وبضوطز ٘ؿُ آیٙسٜ زض ظٔیٙٝ ضٚاثظ ٔیبٖ فطزی پطٚضـتٕطوع ضٕٙی ثط  وٝ زض آٖ

اظ عطیك ا٘تمبَ زا٘ف، فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی، ذطز ٚ  فطز )ٔٙتی(تٛؾؼٝ ظطفیت یبزٌیطی  ،ای غٝضاث

ٚض اؾت وٝ ثٝ ٔٙتٛض فطزی اضقس، ثبتدطثٝ ٚ ثٟطٜزض ضاثغٝ ٔٙتٛضیًٙ  .(Hall, 2002اؾت )تدبضة 

ظ تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اوٙس. ضٚاثظ ٔٙتٛضیًٙ ٔیتدطثٝ وٕه ٔی ٚاضز ٚ ثی ثبِٙسٌی وبضوٙبٖ تبظٜ

تدطثٝ ضا )زض لبِت  ضیعی قسٜ ؾبظٔب٘ی تٛؾؼٝ یبثٙس ٚ اظ ایٗ عطیك وبضوٙبٖ اضقس ٚ وٓتلاـ ثط٘بٔٝ

 (.Noe, 2012ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ( ثب ٞٓ یىدب خٕغ وٙس )

ٞبی اِٚیٝ وبضی، یه ػضٛ  اٍ٘یع ٚ ٞٓ پطاؾتطؼ اؾت. زض ؾبَ ػضٛ ٞیئت ػّٕی قسٖ ٞٓ ٞیدبٖ

ٞبی  قسٖ ثب خبٔؼٝ زا٘كٍبٞی، تٛؾؼٝ ٚ اضتمبی ٟٔبضتٌیطی ٚ ازغبْ  ٞیئت ػّٕی زضٌیط خٟت

ٞبی  ضؾب٘ی، ایدبز تؼبزَ ٔیبٖ وبض ٚ ظ٘سٌی، ایدبز قجىٝ تسضیؽ ٚ آٔٛظـ، پػٚٞف ٚ ذسٔت

ای اؾت اظ ایٗ ضٚ ٔٛج قسیس ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٙتٛضیًٙ ثطای اؾبتیس خٛاٖ فطنتی اؾت تب ایٗ  حطفٝ

(. ثس٘ٝ ازثیبتی ٘ؿجتب Sorcinelli & Yun, 2007ٕ٘بیٙس ) ٞبی پیكطفت تجسیُ ٔٛا٘غ ثبِمٜٛ ضا ثٝ حٛظٜ

                                                           
1
. Mentoring 

2. Google 
ٌطی  ٞب ٘ظیط ٔطثی یه چٙیٗ ضٚقی اظ ؾبیط ضٚـثسِیُ فمساٖ ٔؼبزَ فبضؾی ٔٙبؾجی ثطای ٚاغٜ ٔٙتٛضیًٙ ٚ ٕٞچٙیٗ تفى. 3

(Coaching( ٜٔكبٚض ،)Counselingاؾتبز ،)- ( قبٌطزیApprenticeship زض ایٗ ٔمبِٝ اظ ٚاغٜ ٔٙتٛضیًٙ، ٔٙتٛض ٚ ٔٙتی )

 .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت
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ٞبی ٔٙتٛضیًٙ ٔٙدط ثٝ ٔعایبی ٟٕٔی زض  وٙٙس وٝ ثط٘بٔٝ ای ٚخٛز زاضز وٝ ثیبٖ ٔی ٌؿتطزٜ

ٞبی زا٘كٍبٞی ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خٛاٖ، اػضبی ٞیئت ػّٕی ثبتدطثٝ ٚ ٔٛؾؿبت  ٔحیظ

تٛا٘س ثٝ تٛؾؼٝ ثیكتط  ٞبی ٔٙتٛضیًٙ ٔیٝ ٌطزز. ثغٛض ذبل ثط٘بٔ آٔٛظـ ػبِی ثغٛض وّی ٔی

ٞبی آٔٛظـ ٚ ٔٛؾؿبت آٔٛظـ ػبِی وٕه ٕ٘بیس. ایٗ یه فطایٙسی اؾت وٝ زض آٖ زا٘ف  زپبضتٕبٖ

ای ثطای ضٚقٗ ؾبذتٗ  تط ا٘تمبَ یبثس ٚ ٚؾیّٝ ضٕٙی ٕٔىٗ اؾت ثٝ اػضبی ٞیئت ػّٕی وٓ تدطثٝ

ٖٚ فطًٞٙ زا٘كٍبٞی لاظْ ٚ ضطٚضی اؾت ٞبیی اؾت وٝ ثطای ایدبز ػّٕىطز زض زض ٞب ٚ ٟٔبضت ٘مف

  .(1ثطٌطفتٝ اظ ؾبیت)

تط ثٛزٖ  ، ؾغٛح ثبلای ضضبیت قغّی، اثطثرف2ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زاقتٗ ٔٙتٛض پػٚٞف

تط ٚ افعایف ٔیعاٖ ثمب ٚ اضتمب ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت  آٔٛظـ ٚ تسضیؽ، ؾٛاثك ػّٕی لٛی

(Johnson, 2007ٔٙتٛضیًٙ ضٚیىطزی ثطای .) ٞب یه فطز ثبتدطثٝ ثٝ  ٞب ٚ تٛا٘بیی ا٘تمبَ زا٘ف، ٟٔبضت

پصیطی، تٛؾؼٝ  ٞبی ػّٕی اظ ٔٙتٛضیًٙ ثطای ثبلا ثطزٖ خبٔؼٝ یه ػضٛ خسیس تبظٜ ٚاضز اؾت. ٔحیظ

 (.DeJanasz & Sullivan, 2004وٙٙس ) ای ٚ آٔبزٜ قسٖ ثطای ضٞجطی اؾتفبزٜ ٔی حطفٝ

ٌیطی اظ ٔٙتٛضیًٙ ضا زض ضاؾتبی  ضز پیبٔسٞبی ثٟطٜثب تٛخٝ ثٝ ٔجبحث فٛق خؿتبض حبضط تلاـ زا

تٛإ٘ٙسؾبظی اػضبی ٞیئت ػّٕی خٛاٖ ٚ خسیسالاؾترساْ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس. پطزاذتٗ ثٝ 

یبثس وٝ تبوٖٙٛ پػٚٞكی ٔجٙی ثط ثطضؾی  ضٚ إٞیت ٔی ایٗ ٔٛضٛع ٚ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ویفی اظ آٖ

یطفتٝ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ثبِٙسٌی ٚ پیبٔسٞبی ٔٙتٛضیًٙ زض وكٛضٔبٖ نٛضت ٘پص

ٞبی اثتسایی ایٗ  تٛإ٘ٙسؾبظی اػضبی ٞیئت ػّٕی ٚ لطاض ٌطفتٗ وكٛض زض ایٗ ٔؿیط ٚ ثطزاقتٗ ٌبْ

تٛا٘س ٔؿیط ایٗ پسیسٜ ضا  ٘ظطاٖ ٚ ٔغّؼبٖ وّیسی ایٗ حٛظٜ ٔی ضٚ٘س، اؾتفبزٜ اظ ٘ظطات نبحت

ٞبی  ٌیطی اظ قیٜٛ سٌی اػضبی ٞیئت زض ضاؾتبی ثٟطٜتط وٙس ٚ اٍ٘یعٜ لاظْ ضا زض ٔتِٛیبٖ ثبِٙ ضٚقٗ

تط ٘ظیط ٔٙتٛضیًٙ زض خٟت تحمك ٘یبظٞب ٚ تٛإ٘ٙستط ؾبذتٗ اػضبی ٞیئت ػّٕی  ٘ٛیٗ ٚ اثطثرف

 خٛاٖ ٚ خسیس ایدبز ٕ٘بیس. 

 هببني نظری و پيطينه پژوهص

َ آٔٛظـ ٞبی ٔتؼسزی ٔٛاخٟٙس وٝ ضیكٝ زض تحٛ وبض ثب چبِف اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس ٚ تبظٜ

ذٛاٞٙس  وٙس وٝ اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس ٔی ثیبٖ ٔی 3ذٛز زاضز. وٛ٘طاز  ػبِی اظ تدبضة وبضی لجّی

وٝ ثب زپبضتٕبٖ ؾبظٌبض قٛ٘س ٚ ٘یبظٔٙس تٛؾؼٝ زازٖ ضٚاثغی ٔثجت ثب زا٘كدٛیبٖ، ٕٞىبضاٖ ٚ ٔسیطاٖ 

ف ٔٙتٛض حیبتی ٞبیی ٘م ٚ ا٘غجبق یبفتٗ ثب خبٔؼٝ ٚ ٘مف خسیس ذٛز ٞؿتٙس. زض چٙیٗ ٔٛلؼیت
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زٞس وٝ  زٞس، یه فطز ثی عطفی ضا پطٚضـ ٔی ثطایٗ، ٔٙتٛض ویفیت ٔٛفمیت ضا اضتمب ٔی اؾت. ػلاٜٚ

 (. Marcoline, 2014وٙس ) ٞبیی ثبقس ٚ ثٝ وبٞف ذغبٞبی افطاز خسیس وٕه ٔی ثس٘جبَ پطؾف

ٌیط٘س.  ؾی لطاض ٔی، ٔٛضز ثطضزاض٘سافطاز ثط ثیط ٔثجتی وٝ أت ػّتثٝ غبِجبً ٞبی ٔٙتٛضیًٙ  ثط٘بٔٝ

 ،اػتٕبز ثٝ ٘فؽاضتمبی  اظ خّٕٝ؛ وٙٙس ثؿیبضی ضا تدطثٝ ٔی ٔٙبفغزض ضٚاثظ ٔٙتٛضیًٙ اغّت  ٞب ٔٙتی

 فطنتی خٟت زضیبفت ثبظذٛضزٞبی تكٛیمی وبضثطزی، ،زؾتطؾی ثبلا ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ اعلاػبت ٔطتجظ

ٚ فّؿفٝ ؾبظٔبٖ ٚ  ثٝ فطًٞٙ، ؾیبؾت٘ؿجت آٌبٞی ثبلاضفتٗ اثطثركی، ٔبیت قرهیتی ثیكتط؛ 

. اضتمبی (Rawlings, 2002ٞب ) یب ایسٜ ٞب ٚ ثیبٖ زغسغٝزؾتطؾی ثٝ یه ٔكبٚض لبثُ اػتٕبز ثطای 

٘یع اظ زیٍط ٔعایبی  تط ٞبی قغّی خسی ثط٘بٔٝ ط ٚت زضآٔس ثبلاتط، پیكطفت ؾطیغوؿت ، ضضبیت قغّی

 ,Wright & Wright)یط٘س ٌ ٔٙتٛضیًٙ ثطای افطازی اؾت وٝ تحت ضٚـ آٔٛظقی ٔٙتٛضیًٙ لطاض ٔی

ٞبی  ٚ ٚیػٌی ای ؾبظی، تٛؾؼٝ حطفٝ تٛا٘س ثٝ تٛؾؼٝ قغّی، قجىٝ ٔیٕٞچٙیٗ ٔٙتٛضیًٙ  (.1987

ٚ  پػٚٞف، ٞبی اضتمبی ٟٔبضت ٘ٛقتٗ ٔمبِٝ ظٔیٙٝٞبیی وٝ زض  ٞٛیت قرهی ثپطزاظز. ٔٙتٛض

ؼٝ قغّی ٔؼغٛف وٙٙس. تٛا٘ٙس تٛخٝ ذٛز ضا ثٝ تٛؾ زٞٙس، ٔی ٞبی تحّیّی ضإٞٙبیی اضائٝ ٔی ٟٔبضت

تٛا٘س زض  ٔكتطن زض ٘كطیبت، ٔی ٍ٘بضـ ٔمبلات ثغٛضٌطٚٞی ٚ  نٛضتثٝ  ا٘دبْ وبضٞبی پػٚٞكی

 ثطای قطوت زض ٞب ٔٙتیتحمیمبت زا٘كٍبٞی ثٝ وبضآٔٛظ وٕه ٕ٘بیس. زػٛت اظ  ٚ ا٘دبْیبزٌیطی 

ٌطچٝ  .آٚضز ٔی فطاٞٓؾبظی ضا  ای آٔٛظقی، أىبٖ ضخ زازٖ قجىٝ ٞبی حطفٝ خّؿبت یب وٙفطا٘ؽ

اظ ٔٙتٛضٞب ٘یع زض ایٗ ضٚاثظ ِٚی ، ٞؿتٙسٞب شیٙفؼبٖ زض ضٚاثظ ٔٙتٛضیًٙ  ٔؼتمس٘س تٟٙب ٔٙتیای  ػسٜ

. ٔٙتٛض لبزض اؾت ثطای ثبلا ثطزٖ تدطثٝ وبضآٔٛظ، اظ قٛ٘س ٔٙس ٔی ٔرتّف ٘یع ثٟطٜپبزاـ ٚ خٛایع 

انلاح ٚ ثبظثیٙی ٘مف  ؾت اظػجبضت ازیٍط ٔعایب ثطای ٔٙتٛض ، تدبضة وؿت قسٜ ذٛز ثٟطٜ ٌیطز

یه ایفبی ٚ  یبٖقٙبؾبیی ٕٞتب، ای ضٚاثظ حطفٝاضتمبی  ،ذٛزقٙبؾی قغّی ثبلاتط،ضضبیت  ذٛز، وؿت

ثب قٙبؾبیی ٔعایب ثٝ قىّی وٝ زض  .(Rawlings, 2002٘مف فؼبَ زض اضتجبط ثب یبزٌیطی ٚ تٛؾؼٝ  )

ٞبی ٞٛیت  ؾبظی، ٚیػٌی غّی، قجىٝای ٚ ق ضٚ٘س، ٔدسزا تٛؾؼٝ حطفٝ حیغٝ آٔٛظـ ػبِی ثٝ وبض ٔی

ٌطزز. زا٘ف ٚ تدبضة  ٔی احیبقٛ٘س. تفىط آوبزٔیه ٚ پػٚٞكٍطا٘ٝ ٔٙتٛضٞب  پسیساض ٔی یقره

  ٌطزز ٞب ٔٙدط ٔی ٞبی تسضیؽ ٚ پػٚٞف ٚ زا٘ف آٖ وؿت قسٜ ثٝ اضتمبی ٟٔبضتآوبزٔیه 

(Wright & Wright, 1987.) 

ٔٙس  ثٟطٜٞبی ٔٙتٛضیًٙ  ٔعایبی ثط٘بٔٝ ٘یع اظی ، ٔؤؾؿبت آٔٛظـ ػبِػلاٜٚ ثط ٔٙتی ٚ ٔٙتٛضٞب

ٞبی آٔٛظـ  قیٜٛٞبی ٔطتجظ ثب ٔٙتٛضیًٙ زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط ا٘ٛاع  ٞعیٙٝزض زضخٝ اَٚ . ذٛاٞٙس قس

ٔتٛخٝ افعایف  ٞبی ٔٙتٛضیًٙ زض ٘تیدٝ ثط٘بٔٝٔٛؾؿبت  ٕٞچٙیٗ. اؾتتٛؾؼٝ وبضوٙبٖ وٕتط ٚ 

تٛا٘ٙس اظ ایٗ ضٚـ ثطای خصة ٚ اؾترساْ  بٖ قسٜ ٚ ٔیٚضی افطاز زض ؾطاؾط ؾبظٔ ثٟطٜتؼٟس ٚ ؾغح 

 ٔٙتٛضیًٙ ثطای ٔٛؾؿبت آٔٛظـ ػبِی قبُٔزیٍط ٔعایبی  اػضبی ٞیئت ػّٕی اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس.
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 ثبقس. ٞبی وبضی ٔیبٖ افطاز ٔی افعایف قجىٝٔیبٖ ٕٞىبضاٖ، اضتجبعبت ثٟتط ٚ  تط خسی ایدبز تؼبٔلات

 ظ:تطیٗ ٔعایب ػجبضتٙس ا ثغٛض وّی ػٕسٜ

 ;Bland et al, 2009, McKinley, 2004)  تؿٟیُ اؾترساْ، ٍٟ٘ساقت ٚ تٛؾؼٝ اػضبی ٞیئت ػّٕی

Gwyn, 2011; Falzarano & Zipp, 2012 ) 

 ,Bland et al, 2009, Lumpkinٞب زض زضٖٚ یه فطًٞٙ آوبزٔیه ٚ ػّٕی ) پصیط وطزٖ ٔٙتی خبٔؼٝ

2011) 

 ( Benson, 2002; Borders et al, 2011ٞب ) تیٞبیی ٔیبٖ ٔٙتٛضٞب ٚ ٔٙ ایدبز ضٚاثظ ٚ قجىٝ

 (Falzarano & Zipp, 2012ٞب ) ٚضی ٔٙتٛضٞب ٚ ٔٙتی افعایف ثٟطٜ

ٚضی ٚ ثجبت  ( ٚ افعایف ثٟطKaram, 1985ٜٞب ) ای ٚ تٛؾؼٝ قغّی ٔٙتٛضٞب ٚ ٔٙتی اضتمبی ضقس حطفٝ

 (Bland et al, 2009; Falzarano & Zipp, 2012ؾبظٔب٘ی )

 

 (Beevers & Rea, 2010بی ٔٙتٛضیًٙ )ٔعای. 1 جذول
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ٌط ایٗ تحمیك ٔغّغ اؾت، ٔغبِؼبتی زض حٛظٜ  زض اضتجبط ثب ٔمِٛٝ ٔٙتٛضیًٙ، تب آ٘دب وٝ پػٚٞف

آٔٛظـ ػبِی زض ؾغح وكٛض ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت ٚ ٔٙتٛضیًٙ ٔجحثی خسیس زض ٔحبفُ آٔٛظـ ػبِی 

ای زض حٛظٜ ٔٙتٛضیًٙ نٛضت  تطزٜقٛز، ِٚی زض ؾغح خٟب٘ی ٔغبِؼبت ثؿیبض ٌؿ ایطاٖ ٔحؿٛة ٔی

ٌطفتٝ اؾت أب ٔحمك ایٗ پػٚٞف ٘تٛا٘ؿت زض اضتجبط ثب ٔٛضٛع پػٚٞف، تحمیك ٚ پػٚٞف ٔكبثٟی 

ٞبی  پیسا ٕ٘بیس. ِصا ٔحسٚزیت ظیبزی زض اضائٝ پیكیٙٝ پػٚٞف ٚخٛز زاضز. زض ایٗ ضاؾتب ثٝ پػٚٞف

 ٌطزز. ٔٛضٛع پػٚٞف زاض٘س، اقبضٜ ٔی تطی ثب ا٘دبْ قسٜ زض خٟبٖ وٝ ٘ؿجتبً قجبٞت ٚ ٘عزیىی ثیف

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی تأثیطات ٔٙتٛضیًٙ ثط ٔب٘سٌبضی ٚ حفظ اػضبی ٞیئت 2016اٚلا٘یٙی )

ػّٕی زا٘كىسٜ پطؾتبضی پطزاذتٝ اؾت. ایٗ پػٚٞف، پػٚٞكی ویفی ثٝ قیٜٛ پسیساضقٙبؾی ثٝ 

ػضٛ ٞیئت  9یٗ پػٚٞف ثب پطزاظز. زض ا ثطضؾی ٚ قٙبؾبیی ازضاوبت تدبضة اؾبتیس پطؾتبضی ٔی

ٞبی پطؾتبضی زض قٕبَ قطلی ایبِت ٔتحسٜ زض اضتجبط  ػّٕی اؾجك ٚ فؼّی پطؾتبضی وٝ ثب زا٘كٍبٜ

ثٛز٘س، ٔهبحجٝ قس. ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اذلاق ؾبظٔب٘ی ثطای ٔٛفمیت ٔٙتٛضیًٙ ثبیؿتی ثٝ 

طی اظ تىِٙٛٛغی ٘ظیط ٔٙتٛضیًٙ ٌی ػٙٛاٖ ػبّٔی ٟٔٓ زض پبیساضی ؾبظٔب٘ی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. ثٟطٜ

تٛا٘س أىبٖ ثىبضٌیطی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٙتٛضیًٙ ضا ثطای  ؾبظی ٔی ٞبی ٌفتٍٛ ثطای قجىٝ ٔدبظی ٚ اتبق

 اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس پطؾتبضی ثبلا ثجطز.

( زض پػٚٞكی ثٝ اضتجبعبت ٔیبٖ ضضبیت قغّی، ٔست اقتغبَ ٚ ٔٙتٛضیًٙ اػضبی 2016) 1ؾٛظاٖ

ىسٜ پطؾتبضی پطزاذتٝ اؾت. ٞسف ایٗ پػٚٞف وٕی، ثطضؾی ضضبیت قغّی ٔیبٖ ٞیئت ػّٕی زا٘ك

ثبقس.  اػضبی ٞیئت ػّٕی زا٘كىسٜ پطؾتبضی وٝ زض ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ ضؾٕی قطوت وطزٜ ثٛز٘س،ٔی

ػضٛ ٞیئت  49چبضچٛة ٔفٟٛٔی ایٗ پػٚٞف ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ یبزٌیطی ثعضٌؿبلاٖ ِ٘ٛع اؾت. 

س ٚ اثعاض پػٚٞف )پطؾكٙبٔٝ( ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ٘تبیح پػٚٞف ػّٕی زض ایٗ پػٚٞف قطوت وطز٘

 ثیبٍ٘ط اضتجبط ٔثجت ٔیبٖ قطوت زض ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ ٚ ضضبیت قغّی اؾت.

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی تأثیط ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی زا٘كىسٜ زضٔبٖ 2011) 2فبِعاضا٘ٛ

طزاذتٙس. ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثطضؾی ٚضؼیت وٝ زض زٚضاٖ تهسی یب ٚاخس قطایظ خصة قسٖ ٞؿتٙس، پ

وٙٛ٘ی ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی زا٘كىسٜ وبضزضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ایبِت ٔتحسٜ پطزاذتٝ اؾت. 

ٌیطی اظ یه ٔغبِؼٝ تٛنیفی ٔمغؼی ٚ ثب وٕه  ٞب ٚ اعلاػبت وٕی ٚ ویفی ایٗ پػٚٞف ثب ثٟطٜ زازٜ

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ثیف اظ ٘یٕی  یبفتٝاثعاض پطؾكٙبٔٝ ثؿتٝ ٚ ثبظپبؾد ٌطزآٚضی قسٜ اؾت. 

وٙٙسٌبٖ اشػبٖ زاقتٙس وٝ  ا٘س. ایٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ٘ؿجت ثط ٔٙتٛضیًٙ ٔثجت ثٛزٜ اظ قطوت

ٔٙتٛضیًٙ زض چٟبض ظٔیٙٝ ٔٛفمیت ػّٕی آٟ٘ب ضا تحت تأثیط لطاض زازٜ اؾت: اضتمب ٚ پیكطفت زض 

                                                           
1
. Suzan 

2. Falzarano 
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ٞبی خصة ٚ اضتمب. ٕٞچٙیٗ  میت زض ظٔیٙٝتسضیؽ، اضتمبی پػٚٞف، ٕٞىبضی زض اضائٝ ذسٔبت ٚ ٔٛف

پصیطی زا٘كٍبٞی ٘یع اقبضٜ زاقتٙس، ٔٛاضزی  اػضبی ٞیئت ػّٕی ثٝ تأثیط ٟٔٓ ٔٙتٛضیًٙ ثط خبٔؼٝ

ٞبی تسضیؽ، پػٚٞف، اضائٝ ذسٔبت،  ٕٞچٖٛ: زضن ا٘تظبضات ضؾٕی ٚ غیطضؾٕی زا٘كٍبٜ زض ظٔیٙٝ

 ذبل ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز زا٘كٍبٜ.احؿبؼ تؼّك ٚ اضتجبط ثٝ ٔحیظ زا٘كٍبٞی ٚ زضن فطًٞٙ 

( زض پػٚٞكی ویفی لّٕطٚ ٔٙتٛضیًٙ اػضبی ٞیئت ػّٕی؛ تثجیت ٔٛلؼیت 2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ٚازَ

ا٘س. آٟ٘ب ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ  اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس ٚ خٛاٖ ثطای ٔٛفمیت ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ

ٞبی ٟٕٔی ضا  تٛا٘س چبِف بَ تغییط ٔیٞبی ٔتؼسز ٚ ضلبثتی یه ٔحیظ زا٘كٍبٞی پٛیب ٚ زض ح اِٚٛیت

ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس ایدبز وٙس. ٔٙتٛضیًٙ ثٝ ػٙٛاٖ یه اؾتطاتػی ٟٔٓ زض خٟت وٕه 

ٞب ٚ ا٘تظبضات ٔحیظ زا٘كٍبٞی قٙبذتٝ قسٜ  پصیطی اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس ثب ٘مف ثٝ خبٔؼٝ

بی خسیسی وٝ ٔٙدط ثٝ ٞ وٙس تب ٟٔبضت اؾت. ٔٙتٛضیًٙ ٕٞچٙیٗ ثٝ اؾبتیس خسیس وٕه ٔی

قٛز، یبز ثٍیط٘س. آٟ٘ب زض ایٗ پػٚٞف اؾتمطاض ٚ  ٔٛفمیت آٟ٘ب زض ٔؿیط زا٘كٍبٞی ٚ ػّٕی ٔی

اضظقیبثی چطذٝ الساْ ٔٙتٛضیًٙ ضا ثب ٞسف حٕبیت اظ اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس زض زٚ ؾبَ اَٚ 

اؾبتیس اؾتبزیبضی  وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف ا٘س. قطوت ا٘تهبة زا٘كٍبٞی آٟ٘ب ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ

ا٘س وٝ  وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف اشػبٖ زاقتٝ ثٛز٘س وٝ زض زٚ ؾبَ حطفٝ وبضی ذٛز لطاض زاقتٙس. قطوت

ٞب ٚ ٔؿبئُ ٚ  ٔٙتٛضیًٙ، آٟ٘ب ضا ثٝ یه فطًٞٙ حٕبیتی، حؽ تؼّك ٚ فضبی آضأی ثطای ثیبٖ زغسغٝ

لؼیتی ٔكبثٝ آٟ٘ب لطاض زاض٘س، ٞبیی وٝ زض ٔٛ ٞبیی اظ ؾٛی ٔٙتٛضٞب ٚ زیٍط ٔٙتی یبزٌیطی اؾتطاتػی

ای فطایٙس ٔٙتٛضیًٙ، تٛا٘بیی اػضبی ٞیئت ػّٕی ضا ثطای  ضقتٝ ٔدٟع ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٔبٞیت ٔیبٖ

تط وطزٜ اؾت.  ٞسایت ٘مف ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞیئت ػّٕی خسیس ٚ ٌؿتطـ ٕٞىبضی آؾبٖ

ٞب ٚ  بیط زا٘كىسٜٞبیی ضا ثطای اؾبتیس خٛاٖ ثطای ثطلطاضی ضٚاثظ ثب ؾ ٕٞچٙیٗ ٔٙتٛضیًٙ فطنت

ٞب ایدبز ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس ٔٙدط ثٝ اضتمبی  ضقتٝ

ٔب٘سٌبضی، احؿبؼ تؼٟس ثیكتط ٘ؿجت ثٝ زا٘كٍبٜ، اضتمبی زؾتبٚضزٞبی پػٚٞكی ٚ ٔیعاٖ ا٘تكبضات ٚ 

 وٕه ثٝ تحمك اٞساف زا٘كٍبٜ قسٜ اؾت. 

وبض پطزاذتٝ اؾت.  ٝ ثطضؾی ٔٙتٛضیًٙ ثطای ٔسضؾبٖ تبظٜ( زض پػٚٞكی تطویجی ث2010) 2ٔٛضیٙب

وبض زض خٟت تؼییٗ اثطثركی  ٞسف اِٚیٝ ایٗ پػٚٞف، ثطضؾی ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ ثطای ٔسضؾبٖ تبظٜ

وٙٙسٌبٖ ایٗ  آٖ ثطای ایٗ افطاز ٚ زضن افطاز اظ ػٙبنط انّی ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ ثٛزٜ اؾت. قطوت

ط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ، ایٗ ثٛز وٝ ٔٙتٛضٞب )ٔسضؾبٖ ثبتدطثٝ( پػٚٞف زضیبفتٙس وٝ ٟٕٔتطیٗ اضوبٖ ث

وطز٘س، ٔٙتٛضٞب افطازی آٌبٜ  ٞبی وبضثطزی ضا ثٝ آٟ٘ب اضائٝ ٔی ٞب ٚ تٛنیٝ حبٔی آٟ٘ب ثٛز٘س ٚ ضإٞٙبیی
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ٞب حبوٓ ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ  ٚ ثبتدطثٝ ثٛز٘س ٚ خٛ آٔٛظقی ذٛثی ٔیبٖ آٖ

ای ٔؤثط ٚ اثطثرف اؾت ٚ ثٝ آٟ٘ب زض  تدطثٝ، قیٜٛ وبض ٚ وٓ ای ٔسضؾبٖ تبظٜثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ ثط

 وٙس. ٞبی لاظٔٝ وٕه ٔی اضتمبی تٛإ٘ٙسی

( زض پػٚٞكی ثٝ اخطای ٔٙتٛضیًٙ ٌطٚٞی ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی 2008ظاوع ) ٔبؼ، تكیٕب ٚ ِؽ

وبض  ت ػّٕی خسیس ٚ تبظٜپطزاذتٙس. ٞسف ایٗ پػٚٞف اضظیبثی ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئ 1وبض تبظٜ

زا٘كٍبٜ  2ثطٚن پعقىی ثیٕبضؾتبٖ ؾب٘ی ٘فط اظ اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس زپبضتٕبٖ ضٚاٖ 10ثٛز. 

زض ایٗ ثط٘بٔٝ قطوت وطز٘س. ٘تبیح  2005تب  2004ٔبٜ ثٝ ٔست یىؿبَ اظ ؾبَ  2تٛض٘تٛ زض ٞط 

ٞبی ٔرتّفی ٘ظیط  ٞبی ظیبزی ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس زض ظٔیٙٝ پػٚٞف ثیبٍ٘ط ٔٛفمیت

ٞبی ػبعفی ثٛز. ثغٛض وّی ایٗ  ٞبی آتی، ٔٛفمیت ضیعی فؼبِیت تٛؾؼٝ فطزی، وؿت زا٘ف، ثط٘بٔٝ

وبض زض ایٗ زا٘كٍبٜ، ثؼٙٛاٖ قیٜٛ آٔٛظقی  قىُ اظ ٔٙتٛضیًٙ ٌطٚٞی ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی تبظٜ

 وبضآٔس ٚ اثطثركی قٙبذتٝ قس. 

 هبی پژوهص اهذاف و سوال

ایٗ پػٚٞف، قٙبؾبیی پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ زض ضاؾتبی تٛإ٘ٙسؾبظی  ٞسف انّی ٚ ػٕسٜ

ظیط ٔٛضز   اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیسالاؾترساْ زض ایطاٖ اؾت. ثطای حهَٛ ثٝ ایٗ ٞسف، ؾٛاَ

 اؾت:  ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ

پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیسالاؾترساْ چیؿت ٚ چٝ ٘تبیدی زض 

 ی زاضز؟پ

 ضنبسي پژوهص روش

پػٚٞف حبضط زض چبضچٛة ضٚیىطز ویفی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پػٚٞف تحّیُ ٔحتٛا نٛضت ٌطفتٝ 

بی انّی ٞ ؾبذتبضیبفتٝ وٝ اظ ضٚـ بی ٘یٕٝٞ بی ٔٛضز ٘یبظ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝٞ اؾت ٚ زازٜ

ٚضی آ ب ضٚـ خٕغٞبی ویفی ثٛزٜ ٚ زض ثطذی اظ تحمیمبت تٟٙ ٞب زض پػٚٞف آٚضی زازٜ خٕغ

آٚضی قسٜ اؾت. خبٔؼٝ ایٗ پػٚٞف، آٖ زؾتٝ اظ اؾبتیسی اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ  ٞبؾت، خٕغ زازٜ

ٛا٘ٙس اعلاػبت ثباضظقی ضا زض اذتیبض ٍ٘بض٘سٌبٖ ایٗ ت ٔٛضٛع پػٚٞف )ٔٙتٛضیًٙ( ٔغّغ ثٛزٜ ٚ ٔی

 ا٘دبْ ٌطفت.ثطفی  ٌیطی زض ایٗ پػٚٞف ثهٛضت ٞسفٕٙس ثٝ قیٜٛ ٌِّٛٝ پػٚٞف لطاض زٞٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط اظ اؾبتیس ٔغّغ ٘ؿجت ثٝ ٔٛضٛع پػٚٞف تكىیُ زازٜ اؾت  20ٞبی ایٗ پػٚٞف ضا تؼساز  ٕ٘ٛ٘ٝ

وّیٝ  ثٝ اقجبع ضؾیس٘س. 20ضؾبٖ  بی ثسؾت آٔسٜ زض اعلاعٞ زض پػٚٞف حبضط، زازٜچطا وٝ 

ّٕٝ ٞب، ٔتٗ ضجظ قسٜ وّٕٝ ثٝ و ٞب تٛؾظ قرم پػٚٞكٍط ا٘دبْ ٌطفت ٚ پؽ اظ ٔهبحجٝ ٔهبحجٝ

                                                           
1. Junior Faculty 
2. Sunnybrook  



 
 43يبپيپ ،79 تببستبى،2ضوبره نهن، سبل آهوزضي، هذيريت در نو رهيبفتي پژوهطي –فصلنبهه علوي 554

پیبزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ زازٜ تحمیك ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ ػلالٝ ٚ ٔكبضوت 

قٛ٘سٜ، ٔهبحجٝ ثب ٞط فطزی عی یه اِی تب زٚ خّؿٝ ٚ ثٝ ٔست ٔتٛؾظ یه ؾبػت ثٝ عَٛ  ٔهبحجٝ

ا٘دبٔیس. ٕٞچٙیٗ زض ضٚ٘س پػٚٞف تلاـ قس ثٝ ٔٙظٛض حفظ انَٛ اذلاق پػٚٞكی، ضضبیت آٌبٞب٘ٝ 

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف خّت قٛز ٚ ضاظزاضی، ٔحطٔب٘ٝ ٚ ٌٕٙبْ ثٛزٖ، أب٘تساضی ٚ ٘یع آظازی  كبضوتٔ

وٙٙسٌبٖ زض حیٗ ٔهبحجٝ ٚ ثؼس اظ آٖ ضػبیت قٛز. فطایٙس تحّیُ زض پػٚٞف حبضط ثٝ  ٘ظط ٔكبضوت

 2)وسٌصاضی ثبظ ٚ وسٌصاضی ٔحٛضی( اؾتطاؼ ٚ وٛضثیٗ 1قطح شیُ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ وسٌصاضی

زی   ویٛ افعاض ٔىؽ ٞب ثب وٕه ٘طْ ( نٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف ٔطاحُ تحّیُ زاز1390ٜ)

( 1994) 4ا٘دبْ قس. ضٚایی ٚ اػتجبضیبثی پػٚٞف ویفی ثب ضٚـ اضظیبثی ِیٙٛوّٗ ٚ ٌٛثب 12ٚضغٖ  3ای 

أییسپصیطی پصیطی، اػتٕبزثركی ٚ ت ثط پبیٝ چٟبض ٔؼیبض اػتجبضثركی ٚ اػتجبض )ثبٚضپصیطی(، ا٘تمبَ

پصیطز. زض ایٗ پػٚٞف ٔحمك ثب نطف ظٔبٖ وبفی ٚ ٍ٘بضـ یبززاقت زأٙٝ ٚ یبزآٚض زض  نٛضت ٔی

ٞبی ثسؾت آٔسٜ ثٝ  ٞبی اوؿُ ٚ ثبظثیٙی ٚ ثطضؾی فطایٙس تحّیُ ٚ ٔمِٛٝ عَٛ پػٚٞف ذبنٝ زض فطْ

ٛی اػضبء( زض وٙٙسٌبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٘بظطیٗ ٚ اػٕبَ ٘ظطات ایكبٖ )وٙتطَ اظ ؾ ٘فط اظ ٔكبضوت 2وٕه 

ٞبی پػٚٞف ضا ثٝ حس لبثُ لجِٛی افعایف زازٜ اؾت.  وسٌصاضی ٔحٛضی ٔیعاٖ اػتجبضثركی زازٜ

ٞبی غٙی ٚ حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ ٌطزآٚضی  پصیطی زض ایٗ پػٚٞف اظ زازٜ چٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ا٘تمبَ ٞٓ

٘ظط ثب  حتٞبی ٔترهم ٚ نب ٞب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اظ تٙٛع ٌطٜٚ عیف ٚؾیؼی اظ ٘ظطٞب ٚ زیسٌبٜ

 ٌیطی ٞسفٕٙس ٘یع ثٝ ٔٙظٛض ثبلا ثطزٖ ضٚایی فطایٙس ٔهبحجٝ اؾتفبزٜ قس.  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
 

 هبی پژوهص يبفته

ؾٛاَ پػٚٞف: پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیسالاؾترساْ چیؿت ٚ 

 چٝ ٘تبیدی زض پی زاضز؟

زٞس وٝ پیبٔسٞبی  ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔیٞبی  ؾبٖض ٞبی حبنُ اظ ٔهبحجٝ ثب اعلاع تحّیُ زازٜ

ٔمِٛٝ فطػی  6ٔمِٛٝ انّی،  2ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیسالاؾترساْ قبُٔ 

 اضائٝ قسٜ اؾت.  2وٝ زض خسَٚ ثبقس  ظیطٔمِٛٝ ٚ ٚیػٌی ٔی 23ٚ 
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 یسالاؾترساْپیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ زض ضاؾتبی تٛإ٘ٙسؾبظی اػضبی ٞیئت ػّٕی خس .2جذول 

 
 

وٙٙسٌبٖ، ایٗ ػبُٔ قبُٔ چٟبض ٔمِٛٝ فطػی تٛإ٘ٙسؾبظی  ثبِٙسٌی فطزی: ثطاؾبؼ زیسٌبٜ ٔكبضوت

اػضبی ٞیئت  وبضی ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌیٚ  ایدبز اٍ٘یعٜ ٚ افك یبزٌیطی ،ثٟؿبظی ضٚاثظاؾبتیس، 

 اؾت. ػّٕی

ف ٍ٘طا٘ی ٚ اؾتطؼ، اضتمبی ٞبیی ٘ظیط؛ وبٞف آظٖٔٛ ٚ ذغب، وبٞ تٛإ٘ٙسؾبظی اؾبتیس زض ٚیػٌی

ٞبی  ٞبی تسضیؽ ٚ اضتمبی ٟٔبضت ٌیطی، اضتمبی ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی، اضتمبی ٟٔبضت ٟٔبضت تهٕیٓ

 قٛز  پػٚٞكی اػضبی ٞیئت ػّٕی ٕ٘بیبٖ ٔی

 سیآیٔ وٝ سیخس اؾتبز هی"ٔؼتمس اؾت:  7قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝوبٞف آظٖٔٛ ٚ ذغب زض ظٔیٙٝ 

 زا٘كدٛیبٖ زٞسیٔ زضؼ ذغب ٚ فیآظٔب ثب ٞؿتٙس یكٍبٞیظٔبآ ٔٛـ فیثطا ٞبثچٝ ولاؼ، ؾط

 یِٚ وٙس ٔٙتمُ تٛا٘ؿتیٕ٘ یِٚ ثٛز ذٛة ؾٛازـ ذٛة بی زٞس زضؼ ٘جٛز ثّس ٗیا ٌٛیٙس، ٔی
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 قٕب یٚلت. ٘ساضز ضا ؼبتیضب ٗیا وٙس یع ضا ًٙیٔٙتٛض زٚضٜ ؾبَ زٚ یخٛا٘ اؾتبز هی یٚلت ؼتبًیعج

 سٜیز ضا یوبف آٔٛظـ ٗیا زا٘سیٔ آٟ٘ب قٛز،یٕ٘ تّف بزا٘كدٛٞ آٖ ٚلت ولاؼ ؾط سیفطؾتیٔ

٘یع زض ایٗ ٔٛضٛع  15قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٕٞچٙیٗ ٔهبحجٝ ."تٛا٘سیٔ الاٖ ٚ وطزٜ وؿت ضا لاظْ یآٔبزٌ

 یاذلال سٌبٜیز ثطْ زاقتٓ زٚؾت ٔٗ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ"زاضز:  ثطحؿت تدطثٝ ظیؿتٝ ذٛز اشػبٖ ٔی

ٚ  ذغب ٚ سیوك یٔ عَٛ ؾبَ پب٘عزٜ زٜ سیقب وٙٓ قطٚع طنف اظ ذٛاؾتٓ یٔ اٌطذٛزْ طْیثٍ بزی

ٔؼتمس اؾت:  14قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝوبٞف ٍ٘طا٘ی ٚ اؾتطؼ زض ظٔیٙٝ . "وطزْ یٔ بزیظاقتجبٜ 

 ییٞب اؾتطؼ ٚ ٞب ِطظـ اؾت ٚ ٍ٘طاٖ حتٕب حبَ ٞط ثٝ ولاؼ ؾط ثطٜ ثرٛاز ثبض ٗیاِٚاؾتبزی وٝ "

 ایٗ زچبض یوؿ وٕتط قٛز، ا٘دبْ ذٛة ًٙیٔٙتٛض اٌط ٔطاحُ ٗیا اٌط اؾت ٗیا ثط اػتمبزْ ٔٗز. زاض

الاٖ  زا٘كدٛٞباؾت،  وطزٜ فطق یّیذ لجُ ثب ٔب ییزا٘كدٛ ؿتٓیؾ حبَ ٞط ثٝ ٛز،ق یٔ ٔكىُ

 ثٍٓ یعیچ ٝی بی ٝیتىطاض وٝ ٗیا اؾتبز ٍٗیٔ ٔثلاً ثٍٓ یعیچ ٝی الاٖ اٌط ٞؿتٙس، ٔتٛلغ یّیذ

 ثٍٓ ضاحت یّیذ فٛلف وٝ وبضْ ثٝ ثبقٓ ٔؿّظ سیثبٗ ٔ یِٚ ٌفت ٞٓ ٍٝیز اؾتبز ضا ٗیا اؾتبز

 ثب ٚ ولاؼ ؾط ضٚز ٔی ٔٙتٛض ثب وٝ یوؿاؾت.  چغٛض ٙٓیثجتب  وٙٓ یٔ چه ضا ٗیا ٔٗ ٘ساضٜ اقىبَ

ٕٞچٙیٗ . "زٞس وبٞف ٞب ضا اضغطاة ٗیا ٞب یٍ٘طا٘ ٗیا تٛا٘س ٔی لغؼبً وٙس، ٔی تیفؼبِ ٔٙتٛض

ٔٙتٛضیًٙ ثٝ وبٞف اؾتطؼ اؾبتیس "اشػبٖ زاقت:  ٘یع زض ایٗ ٔٛضٛع 8قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ

 ؾبَ 32 الاٖ ثٙسٜ زاضز اؾتطؼ ضفتٗ ولاؼتٛا٘س وٕه وٙس. چطا وٝ  خٛاٖ ٚ ثؼضبً ٕٞٝ اؾبتیس ٔی

 اؾتطؼثبظْ ایٗ  زاضْ ولاؼٞٓ  ثؼساظظٟط ٚ ضْٚ یٔ ولاؼ ثٝ پطٚفؿٛض فَٛ هی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت

 ؾط ضفتٓ یٔ فیپ ؾبَ 15 ،ٓیوٙ یٔ وبض ٓیزاض اضتجبعبت ٚ اعلاػبت ػهط زض الاٖ ٙىٝیا یثطا زاضْ ضا

 ٌفتٓ یٔ یٞطچ ثٛزْ وطزٜ حهطـ ذٛز ٙٝیؾ زض ثسٞٓ بزی ذٛاؾتٓ یٔ وٝ یػّٛٔ تٕبْ ٚ ولاؼ

 بضیاذت زض ػّٓ الاٖ ؿتی٘ حهط الاٖ ٙس،ٌطفت یٕ٘ بز، یٌفتٓ یٕ٘ چٝ ٞط ٚ ٌطفت یٔ بزی زا٘كدٛ

 زض وٝ ٘ساضز ٚلت زا٘كدٛ ا٘ساظٜ ثٝ اؾتبز چٖٛ، اؾت اؾتبز اظ خّٛتط یّیذ زا٘كدٛ اؾت، ٙتط٘تیا

 عّجس یٔ ذٛز ثٝ ذٛز ٗیا ٚ وٙس وبض تٛا٘س یٔ ضٚظٞب ٙٝیظٔ هی زض زا٘كدٛ یِٚ وٙس وبض ٙٝیظٔ هی

 اظ یثرك اؾت وبض ٕ٘ه اؾتطؼ ٗیا ٚ ثبقس زاقتٝ اؾتبز تٛؾظ ازاضٜ یثطا ییثبلا چبِف ولاؼ

 ا٘دبْ یوبض چٝ وٝ زٞس بزی خٛاٖ اؾتبز هی ثٝ ٞبیی كتٛا٘س اظ عطی ٔٙتٛض ٔی ٚ اؾت وبض یپیضؾ

 هی ثب یقس ٔهبزف اٌط وٙس، ثطذٛضز ٔؿبئُ یثؼض ثب تط ضاحت، قٛز وٕتط وبض اؾتطؼ وٝس ثسٞ

 ثبض چٙس ی،وٙ ازاضٜ ضا ولاؼ چغٛض ی،وٙ  ٔدبة ضا زا٘كدٛ چغٛض ی،زا٘ یٕ٘ ضا خٛاثف وٝ یؾٛاِ

 یٞب ولاؼ ذهٛل ثٝ زاضز اؾتطؼ ولاؼ ِصا ثٛز ٔحتبط سیثب پؽ .زا٘ٓ یٕ٘ ییثٍٛ یتٛا٘ یٔ

 ثٝ ٔب خٛاٖ سیاؾبت ٚ ذٛضز یٔ ٗیظٔ ضاحت، ثبقس تدطثٝ یث اؾتبز اٌط ٚ زاضز اؾتطؼ یّیذ یزوتط

 اٌط كیػٕ چٙساٖ ٘ٝ ی٘ظط زا٘ف هی زاقتٗ ُیزِ ثٝ ٚ لاظْ یوٛثٙسٌ ٚ تدطثٝ ٘ساقتٗ ُیزِ

ٚ  ًٙیٔٙتٛض ِی اخطایٚ وٙٙس تیاش اِؼبزٜ فٛق ٙستٛا٘ یٔ ػّْٛ زض قٛ٘س سایپ یطویظ ٘ؿجتبً بٖیزا٘كدٛ

ٚ ٔٛخت وبٞف اؾتطؼ افطاز  وٙس وٕه ٙٝیظٔ ٗیا زض تٛا٘س یٔ لطاض زازٖ ٔٙتٛض ثطای اؾبتیس خٛتٗ
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اشػبٖ زاقت:  3قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٌٝیطی  اضتمبی ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی ٚ تهٕیٓزض ظٔیٙٝ . "قٛز

 وطزْ ػطو ذسٔتتٖٛ وٝ یا تدطثٝ ٗیا اظ ؾت ٔٗا ٔٛ٘سٖ آٌبٜ ٚ یآٌبٞ ًٙیٔٙتٛضثجیٙیس ٞسف "

ی آٌبٞ وٝ ٓٛیٌ یٔثب لغؼیت  ٔٗ وطز٘س وؿت افطاز ٗیا یآٌبٞ چمسض سیثپطؾ ٔٗ اظ قٕب اٌط ػٕستب

اضتمبی زض ظٔیٙٝ . "ط٘سیثٍ ٓیتهٕ ذٛة یّیذ ستٛ٘ؿتٙ ٟٙبیا متیحم زض ٚ ضفت ثبلا یّیذ ایٗ اؾتبزا

فطایٙس ٔٙتٛضیًٙ ٚ ثغٛض وّی ٔٙتٛض "اشػبٖ زاقت:  19قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝٞبی تسضیؽ  ٟٔبضت

 ٔب نٛضت ٗیٕٞ ثٝ  ٚ یثبق زاقتٝ یثٟتط ؽیتسض ٚ آٔٛظـ ،سثبق ثٟتط ولاؾتس وٝ وٙ یٔ وٕىت

 ."زاقت ٓیذٛاٞ یثٟتطی ٞب ولاؼ

ٞبی اضتجبعی اػضبی ٞیئت  ؾبظی ٚ اضتمبی ٟٔبضت ٞبیی ٘ظیط؛ اضتمبی قجىٝ ثٟؿبظی ضٚاثظ زض ٚیػٌی

 قٛز.  ػّٕی ٕ٘بیبٖ ٔی

ثط حؿت تدطثٝ ظیؿتٝ ذٛز اشػبٖ زاقت:  15قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝؾبظی  اضتمبی قجىٝزض ظٔیٙٝ 

 آٚضز وٝ ٚخٛز ثٝ ٓیثطا یا حطفٝ یٞب ا٘ؿبٖ ثب تؼبُٔ اظ قجىٝ ٔٙتٛضیًٙ ثٝ ٔٗ وٕه وطز  ٚ یه"

 19قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٕٞچٙیٗ ٔهبحجٝ. "ٌیطْ ٟب یبز ٔیٚ اظ اٚ٘ زاضْ یذٛث یّیذ ضاثغٝ ثبٞبقٖٛ الاٖ

 ی وٝ٘فٛش ثب یٞب آزْثٝ  سوٙ یٔ ٚنُ ضا قٕب ٔٙتٛضٔٙتٛضیًٙ ٚ "٘یع زض ایٗ ٔٛضٛع ٔؼتمس اؾت: 

 هی قٛی. ٚنُ سیثب وٝ ییٞب آزْ آٖ ثٝ ٛیثك ٚنُ ثتٛا٘ی زا٘كٍبٜتب زض  قٕب ثٝ سوٙٙ یٔ وٕه

 ثٝ وٙس ٚنُ ثتٛا٘س ضا قٕب ٚ  قٕب یضٚ سثبق زاقتٝ فٛش٘ ا٘مسض ٚ وٙس وٕه ضا قٕب س٘اتٛ یٔ ٔٙتٛض

 چٝتٙس. ایٙىٝ ٞؿ وٙٙسٜ وٕه یّیذ ٔٗ ٘ظط ثٝ اضتجبعبت ٗیا ٚ زا٘كٍبٜ، زا٘كىسٜ زیٍط زض یٞب آزْ

 س،ٙٞز یٔ وٝ ییٞب ٔكبٚضٜ اظ، ٞب ٔكٛضت اظ قْٛ، طیزضٌٚ  ثبقٓ زاقتٝ اضتجبط نٙؼت ثب ثتٛ٘ٓ یخٛض

 س،وٙٙ یٔ وبضی خٛض چٝ س،ٙٞز یٔ ٔكٛضت چغٛض س،قس٘ ثبظاض ٖآ ٚاضز عٛض چٝ ٞبٗ یا ٙٓیثج

ٞبی اضتجبعی  اضتمبی ٟٔبضتزض ظٔیٙٝ . "ٔفیس اؾت ٚ تأثیطٌصاض یّیذ ٙٝیظٔ ٗیا زض ًٙیٔٙتٛض

ضا  ذٛزْ ٓیحط تٛ٘ٓ یٔ وٝ ٌطفتٓ بزی"ثط حؿت تدطثٝ ذٛز اشػبٖ زاقت:  15قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ

 ٚ ثبقٓ زاقتٝ ذٛة ضٚاثظ وٝ ٌطفتٓ بزی وٙٓ، ٓیتٙظ ةذٛ یّیذ ،اؾت ٘رجٝ وٝ یوؿ ثب حتی

 ."زاقتٝ ثبقٓ ضٚاثظ ٓیتٙظ زض تیلبعؼ

 

ٞبیی ٘ظیط؛ فطنتی ثطای یبزٌیطی ٔتمبثُ، وٕه ثٝ تحمك  ایدبز اٍ٘یعٜ ٚ افك یبزٌیطی زض ٚیػٌی

ئت پصیطی ثٝ زا٘كٍبٜ، پیكجطز ثط٘بٔٝ تٛؾؼٝ فطزی ٚ اضتمبی اٍ٘یعٜ اػضبی ٞی اٞساف، احؿبؼ تؼّك

 ػّٕی ٔتجّٛض اؾت. 

 ضاثغٝ ٔٗ ٘ظطٝ ث"ٔغطح وطز:  1قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝفطنتی ثطای یبٌیطی ٔتمبثُ زض ظٔیٙٝ 

 یطیبزٌی ثّىٝ ؿتی٘ یط٘سٌیبزٌی ٚ یبززٞٙسٌی ضاثغٝ هی نطفبً یٔٙت ٚ ٔٙتٛض ٗیث ًٙیٔٙتٛض

 سٖیپطؾ ثب تٛا٘س یٔ یٔٙت ،وٙس یٔ ٔٙتمُ ضا ذٛز تدبضة ٔٙتٛض وٝ حبَ ٗیا زض یؼٙ، یاؾت ٔتمبثُ

قٛ٘سٜ  . ٕٞچٙیٗ ٔهبحجٝ"ثبقس طٌصاضیثأت ٞٓ ٔٙتٛض ذٛز ییتٛا٘ب ٚ زا٘ف ؾغح یاضتمب زض ؾئٛاَ
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 ٞب یٔٙت تٛؾؼٝ ثٝ ٔٙدط فمظ ایدبز قٛز، اٌط ًٙیٔٙتٛض ٘ظبْ"٘یع اشػبٖ زاقت:  12قٕبضٜ 

 زؾت وٝ ؾت اؾتزض ٔٙتٛض ػٙٛاٖ ثٝ ٔٗ ثبلاذطٜ یؼٙس. یوٙٙ یٔ سایپ تٛؾؼٝ ٞٓ ٔٙتٛضٞب ٛز،ق یٕ٘

 وٓ تب ٞكت ٚ تب زٚ وٙٓ یٔ ذٛزْ ثب ضا تب زٜ اظ اـ فبنّٝٚ  ثبلا وكٓ یٔٚ اٚ ضا   طْیٌ یٔ تی ضأٙ

 ثب فبنّٝ ٗیا وٝ ثبلا ثىكٓ سیثب ذٛزْ ٘یع ضا حبلا ٗیػ زض یِٚ ٍٓیٔ ثٟف ثّسْ یچ ٞط ،وٙٓ یٔ

 اؾتمطاض ٔٛا٘غ اظ یى، یوٙٓ یٔ نحجتوٝ  ٞب زا٘كٍبٜ ٚ ٞب ؾبظٔبٖ اظ یّیذثب  ٔٗقٛز.  حفظ یٔٙت

 س ِٚیط٘یٌ یٔ ضا ٔب یخب بٖیٔ، ٓٞیثس تٛؾؼٝضا  یٔٙت اٌط ٔب ٌٛیٙس یٔ وٝ زا٘ٙس ٔی ٗیاضا  ًٙیٔٙتٛض

 تب اتفبق ٗیا ٚ ثطٚز ثبلا سیثب ٞٓ ذٛزـ، ثبلا سوك یٔضا  یٔٙت وٝ عٛض ٕٖٞٛ ٔٙتٛض ٘ٝ ٓٛیٌ یٔ ٔٗ

 ٔٗ پّٝ تب چٙس ذٛزـ ٗیا ذت ضْآٚ یٔ ثسؾت ًٙیٔٙتٛض تدطثٝ ٔٗ یٚلت زٞس. ضٚی ٔی یحسٚز

 ُیتؿٟ ٚ غیتؿط س ٚزٞ یٔ قتبة ٞٓ ضا یػّٕ تیٞئ یاػضب ذٛز اضتمب بٔسـیپ ِصا، ثبلاتط زثط یٔضا 

 ضقس حبَ زض زائٕب ٔٙتٛض ذٛززض ٔٙتٛضیًٙ "٘یع ٔؼتمس اؾت:  2قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ. "سوٙ یٔ

 زض وٝ ٔٙتٛضی ٚ اؾت ذٛضزٖ نیمُ حبَ زض ٞبیف ٍ٘طـ ٚ ٞب ثیٙف ٞب، ترهم ٞب، ٟٔبضت ٚ اؾت

 ایٗ وٝ ا٘س قسٜ ٔٙتٛض ثیكتط ضقس ثبػث ٞب ٔٙتی ایٗ ته ته اؾت زاقتٝ ٔٙتی چٙسیٗ ٌصقتٝ

ٔغطح وطز:  3قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝوٕه ثٝ تحمك اٞساف زض ظٔیٙٝ . "اؾت لضیٝ پٟٙبٖ ٞبی لایٝ

ایٗ  فؼیٚال وبضوطز ػٕلاً ٚ سیثطؾ اٞسافتٖٛ ثٝ سوٙ یٔ وٕه ییغب عٛض ثٝ قٕب ثٝ ًٙیٔٙتٛض"

وٙس وٝ قٕب ثٝ ؾٕت ٞسف ٔٛضز ٘ظطتٖٛ حطوت وٙیس ٚ آٖ ضا  ی ضا ایدبز ٔیفطٔ پّت یه وٝاؾت 

ثیبٖ وطز:  13قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝپصیطی ثٝ زا٘كٍبٜ  احؿبؼ تؼّكزض ظٔیٙٝ . "ز٘جبَ وٙیس

 وٙس،یٔ یتطًٙیؾبپٛضت ظیٔح احؿبؼ آزْ ٘ظطْ ثٝ. قٛزیٔ زا٘كٍبٜ ثٝ تؼّك اـسٜیفب ٗیثعضٌتط"

قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝپیكجطز ثط٘بٔٝ تٛؾؼٝ فطزی زض ظٔیٙٝ . "تاؾ یؾبظ تیٞٛ  ٘ظطْ ثٝ تفیذبن

 ایٗ اؾت وٝ اؾبتیس اظ آٖ اثعاض هی، یاؾتطاتػ ه، یضٚـ هی ػٙٛاٖ ثٝ پیبٔس ایٗ"ٔؼتمس وطز:  6

 ٚ یفطز تٛؾؼٝ أىبٖ ٚ وٙٙس فطاٞٓ یٔؼٙبزاض ٜٛیق ثٝ ضا ضقس ٙٝیظٔ سٙثتٛا٘ تب وطزٜ اؾتفبزٜ

 ضا یا ٙٝیظٔ ثبِمٜٛ عٛض ثٝ وٝ وٙس یٔ تلاـ ًٙیٔٙتٛضٕ٘بیٙس. چطا وٝ  فطاٞٓ ضا یا حطفٝ تیطیٔس

 ."ثىٙٙس فبیا ضا ذٛزقبٖ یٚالؼ ٘مف ثتٛا٘ٙس یخبض ا٘تظبضات یفطاؾٛ افطاز تب وٙس فطاٞٓ

 

آٔیع عی ٕ٘ٛزٖ  ٔٛفمیتٞبیی ٘ظیط؛  ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی وبضی اػضبی ٞیئت ػّٕی زض ٚیػٌی

ٔؿیط قغّی، وٕه ثٝ اضتمبی قغّی، وٕه زض تؿٟیُ وبض ٚ ظ٘سٌی ٚ اضتمبی ضضبیت ٚ أٙیت قغّی 

اشػبٖ  19قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝآٔیع عی ٕ٘ٛزٖ ٔؿیط قغّی  ٔٛفمیتزض ظٔیٙٝ قٛز. ظبٞط ٔی

 ٖبذٛزٔ یاضتمب یبٞ ضاٜ ثكٙبؾیٓ، ثٟتط ضا ظیٔح حبَ ٞط ثٝ ٔبقٛز وٝ  ٔٙتٛضیًٙ ثبػث ٔی"زاقت: 

 ٓیطیثٍ لطاض ی زضؾتؾبظٔب٘ ٚ یقغّ طیٔؿ زض ٚ ٓیثىٙ كطفتیپ ٓی٘اتٛ یٔ وٝ ییٞب ضاٜ ثسا٘یٓ، ثٟتطضا 

٘یع ثیبٖ  1قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٕٞچٙیٗ ٔهبحجٝ. "قٛز ٔی تط ٔكرم طٖٔٛیٔؿٚ   ٓیقٙبؾ یٔ ثٟتط ضا

اؾت وٝ ثٝ اٚ وٕه ثعضٌتطیٗ زؾتبٚضز ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ ثطای یه اؾتبز خسیس ایٗ "زاقت: 
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تط ٔؿیط قغّی  وٙس وٝ ثٟتط ٚ نحیح وٙس ٔؿیط قغّی ذٛزـ ضا اضتمب زٞس، یؼٙی ثٝ اٚ وٕه ٔی ٔی

قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝاضتمبی ضضبیت ٚ أٙیت قغّی . زض ظٔیٙٝ "ذٛزـ ضا ز٘جبَ وٙس ٚ اضتمب یبثس

 اظ بٖیٔ زا٘كدٛٞب یّیذ سیٙیثج ضٚز، ٔی ثبلا تیضضبزض ٘تیدٝ فطایٙس ٔٙتٛضیًٙ "اشػبٖ زاقت:  17

 ِٚی اٌط ی ٚ ... .فطٍٞٙ ٚ یاذلال ٚ ضٚاثظ ؽ،یتسض ٘ظط اظ سوٙٙ یٔ تیقىب ٔٗ فیپ خٛاٖ سیاؾبت

 ٕٞچٙیٗ. "ضٚز یٔ ٗیث اظ ٔكىلات ٗیا اظ یّیذ وٙس تیحٕب ٞٓ زا٘كٍبٜ ٚ قٛز دبزیا ًٙیٔٙتٛض

 وبض ِصت ٚضزبزؾت ٗیتط ٟٔٓ"٘یع ثط حؿت تدطثٝ ظیؿتٝ ذٛز ثٝ ثیبٖ وطز:  3قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ

 تیأٙ آٖ زض وٝ یغیٔح، زٞس لطاض اِكؼبع تحت ضا ٞب تیفؼبِ تٕبْ ٗیا وٙٓ فىط ٔٗ ٚ اؾت وطزٖ

 ٔٙتٟی اؾت یقبز ٗیا، ٚضزبزؾت ٗیتط ٟٔٓ وٙٓ یٔ فىط ٔٗ. افتس یٔ اتفبق یقغّی اضضب ٚ اؾت

 ؾبذتٝ فیوبض ظیٔح زض اض یاضظقٕٙس ضٚاثظ ٚ زاض یٔؼٙ ضٚاثظ فطز ٙىٝیا یثطا چٝ؟ یثطا یقبز

وٝ  ًٙیٔٙتٛض عی زض ٔٗ ٓیثٍٛ ضا ٗیا تیإٞ وٝ ٓیٌٛ یٔ ٝ ذٛزْؿتیظ تدطثٝاظ  ثبظ ٔٗ ،اؾت

 ."ٚ حؽ ضضبیت اظ وبضْ ضا زاقتٓ وطزْ سایپ اضتمب قبیس ٔٙتٛضیٍٙی غیطضؾٕی ثٛز،

 

وبضایی ٚ وٙٙسٌبٖ، ایٗ ػبُٔ قبُٔ زٚ  ٔمِٛٝ فطػی  ثبِٙسٌی ؾبظٔب٘ی: ثطاؾبؼ زیسٌبٜ ٔكبضوت

 ثبقس. ٔی اػضبی ٞیئت ػّٕی تٛؾؼٝ اختٕبػی، ٚ تؼبِی ػّٕی

ٞبیی ٘ظیط؛ اضتمبی وبض ٌطٚٞی، اضتمبی ؾلأت ؾبظٔب٘ی ٚ  وبضایی ٚ تٛؾؼٝ اختٕبػی زض ٚیػٌی

 ٞب ٕ٘بیبٖ اؾت. وبٞف ٞعیٙٝ

اخطای ٔٙتٛضیًٙ ثطای زا٘كٍبٜ ایدبز "اشػبٖ زاقت:  4قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ

 یِٚز. طیٌیٔ نٛضت ییافعاٞٓ یٌطٚٞ وبض زضچطا وٝ یه وبض ٌطٚٞی اؾت ٚ . وٙس افعایی ٔی ٞٓ

 ٕٞچٙیٗ. "ثطز ی ضا زض زا٘كٍبٜ ثبلا ٔیٌطٚٞ وبض ٝیضٚح یؼٙی ،ی اؾتٌطٚٞ وبض ثحث ٍٝیز ٙدبیا

 زض ٔكىُ ٓیزاض ٞب زا٘كٍبٜ زض الاٖ ٔب وٝ یثعضٌ ٔكىُ هی"ٔؼتمس اؾت:  3قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ

تٛا٘س ٔٛخت  ِٚی اخطای ٔٙتٛضیًٙ ٚ ایدبز ٕٞىبضی ٔیبٖ اؾبتیس ٔی ٚ اؾت یٌطٚٞ وبض٘دبْ زازٖ ا

اشػبٖ زاقت:  12قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ؾلأت ؾبظٔب٘ی ٘یع. "قٛز حُ ایٗ ٔكىُ ٔی

 تط یفطٍٞٙ تط یا٘ؿب٘ ،تط ٔمسؼ یّیذ یفضب یه زا٘كٍبٜ یفضبزض نٛضت اخطای ٔٙتٛضیًٙ "

 سیپس ٚ ٔتفىط ٔغع یه ػٙٛاٖ ثٝ زا٘كٍبٜ ٛز،ق یٔ كتطیث طٖٚیث یفضب ثب فضب ٗیا اذتلاف ز،ٛق یٔ

تٛا٘یس  وٝ ٕ٘ی الاٖ ٔثُ٘ٝ  س.وٙ یٔ سایپ یكتطیث ٘مف خبٔؼٝ یاػضب ٝیثم ثٝ زٞٙسٜ قىُ ٚ آٚض٘سٜ

ب٘ٝ . ٔتأؾفسیثك لبئُ یعیتٕب زا٘كٍبٜ زضٖٚ ٚ زا٘كٍبٜ طٖٚیث زض ٞب آزْ یضفتبضٞب اظ یّیذٔیبٖ 

اؾت  ثس یّیذ ٗیا، ٙٓیث یٔ ٞٓ طٖٚیث، ٙٓیث یٔ زا٘كدٛ اظ ،ٕٞىبضْ اظ ٙدبیا ٔٗ وٝ یضفتبض ٗیٕٞ

زاضز  ؿتی٘ یذٛث یٕٞبٍٞٙ وٝ خبٔؼٝ ثب ٕٞبًٞٙس، ثبق خبٔؼٝ زٞٙسٜ تحَٛ سیثب وٝ یزا٘كٍبٞ وٝ

ذٛاٞس ضٚز ِٚی ثٝ ٘ظطْ اخطای ٔٙتٛضیًٙ ایٗ پیبٔس ٔثجت ضا ثطای زا٘كٍبٜ ثٝ اضٔغبٖ  پیف ٔی

پیطأٖٛ ایٗ ٔٛضٛع ٔؼتمس اؾت:  4قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٕٞچٙیٗ ٔهبحجٝ. "تط قٛز زاقت وٝ فضب ؾبِٓ
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 زٚ، ٘ىٙس حطوت ثرف آٖ تب ٚ اؾت اؾتبز ضاؼ هی ٓیوٙ ٓیتمؿ لؿٕت ؾٝ ثٝ ضا زا٘كٍبٜ اٌط"

 ؿتٓیؾ اٌط قٕب. اؾت ٔثّث ؾط اٖٚ وٙٙس یٕ٘ حطوت ٞؿتٙس، بٖیزا٘كدٛ ٚ وبضوٙبٖ وٝ ٍطیز ضاؼ

 ٗیا سیآ یٔ زض حطوت ثٝ ؾط اٖٚ سیوٙ اخطازض زا٘كٍبٜ ٚ ثطای اؾبتیس  ضا ًٙیوٛچ ٚ ًٙیتٛضٔٙ

زض ایٗ ظٔیٙٝ وبٞف . "ٌطزز ی ثطای زا٘كٍبٜ ٔیؾبظٔب٘ ؾلأتی ٚ ؾبظٔب٘ یقبزٔب٘ فیافعا بٔسـیپ

 ٚ ؿتٓیؾ یثطازؾتبٚضز ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ "ٔغطح وطز:  11قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ ٞب ٘یع ٞعیٙٝ

 وبٞف ضا یا٘ؿب٘ یذغبٞب ثٝ ٔطثٛط یٞب ٙٝیٞعقٛز  ٔی  ثبػث وٝ اؾت ٗیا اـ سٜیفب ٗیاِٚ كٍبٜزا٘

 ."زٞس ٔی وبٞف٘یع  ضا یا٘ؿب٘ ٔٙبثغ تٛؾؼٝ ثٝ ٔطثٛط یٞب ٙٝیٞعزٞس ٚ زض ازأٝ  ٔی

ٞبیی ٘ظیط؛ اضتمبی ػّٕی زا٘كدٛیبٖ، اضتمبی تِٛیس ٚ تؿٟیٓ زا٘ف ٚ اضتمبی  تؼبِی ػّٕی زض ٚیػٌی

قٛ٘سٜ  زض ظٔیٙٝ اضتمبی ضقس ػّٕی زا٘كدٛیبٖ ٔهبحجٝػّٕىطز ػّٕی زا٘كٍبٜ ٔتجّٛض اؾت.  ضقس ٚ

 زا٘كدٛ ،ثیبیس طـیٌ ذٛة اؾتبز زا٘كٍبٜقٛز تب  اخطای ٔٙتٛضیًٙ ثبػث ٔی"ٔؼتمس اؾت:  7قٕبضٜ 

 یزاضا ولاؼ ؾط سیبیث وٝ یاؾتبز ٞط زا٘سیٔزا٘كدٛ  ؿتی٘ یاؾتبز چیٞ یكٍبٞیآظٔب ٔٛـ

 ٕٞٝ یٚلت قٛز، ذٛة ٞٓ زا٘كٍبٜ یذطٚخ ؼتبًیعجقٛز تب  ایٗ ثبػث ٔی ٚ ٞؿت یبفو یؿتٍیقب

 ٞٓ یذٛث یزا٘كدٛٞب عجیؼتبً زٞٙس ا٘دبْ ضا وبضقبٖ یوبف یٞبیؿتٍیقب ٕٞٝ ثبقٙس، ذٛة اؾتبزٞب

اظ خّٕٝ "٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ اشػبٖ زاقت:  19قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٕٞچٙیٗ ٔهبحجٝ ."قٛ٘سیٔ تیتطث

تٛا٘س ثطای زا٘كٍبٜ زاقتٝ ثبقس ٔطثٛط ثٝ ذطٚخی  ٔب٘ی وٝ ٔٙتٛضیًٙ ٔیزؾتبٚضزٞبی ؾبظ

وٙس تب  قٛز. اخطای ٔٙتٛضیًٙ ثٝ اؾتبزاٖ ٔب وٕه ٔی ٞب وٝ ٕٖٞٛ زا٘كدٛیبٖ اؾت، ٔی زا٘كٍبٜ

 ٟ٘بقٛ٘س، آ ٔی تط قٛق ٚ قٛض ثب ٚ تط عٜیاٍ٘ ثب بٖیزا٘كدٛ تجؼف ثٝ ٝ ثبقٙس،زاقت یثٟتط یٞب ولاؼ

زض ظٔیٙٝ تِٛیس ػّٓ ٚ تؿٟیٓ زا٘ف . "ثجط٘س ٚ یبز ثٍیط٘س ثٟطٜ اظ ولاؼ اؾبتیستٛا٘ٙس  ٔی ثٟتط

پیبٔس ٔٙتٛضیًٙ  تٛ٘ٝ یٔ یّیذ ٔٗ ٘ظط ثٝ ٙدبیا وٝ یعیچ"ٔؼتمس اؾت:  13قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ

 اٌط زا٘كٍبٜ زض یًٙٔٙتٛضاؾت. اخطای  زا٘ف ٓیتؿٟ ثحثٚ  ٔٛضٛع زض زا٘كٍبٜ ضا ٘كبٖ زٞس،

س وٝ ایٗ تؿٟیٓ ثبق ٔٛثط تٛا٘س زض تؿٟیٓ زا٘ف ٚ اعلاػبت ٔی یّیذ وٙٓ یٔ فىط ٔٗ ز،طیثٍ نٛضت

 4قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٕٞچٙیٗ ٔهبحجٝ. "قٛز زا٘ف ٚ اعلاػبت ذٛز ٔٙدط ثٝ تِٛیس ػّٓ زض زا٘كٍبٜ ٔی

 ٚ ذٛضز طٜیق وٝ اؾت ٗیا ٔب دیق وطأبت اظ وٝ ٔثجت یبٔسٞبیپ"٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ اشػبٖ زاقت: 

قٛز وٝ ایٗ افطاز  زض زا٘كٍبٜ ثبػث ٔی اخطای ٔٙتٛضیًٙ ٚ ضٚاثظ ٔٙتٛض ٚ ٔٙتی تاؾ ٗیطیق ٌفت

ثطای  ٟٙبیا وٝ افتس یٔ اتفبق زا٘ف سیتِٛ زا٘ف، ٓیتؿٟ اظ عطیك تبًیٟ٘ب ،وٙٙس سیتِٛ ذٛة زا٘ف

ٔؼتمس اؾت:  12قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ. زض ظٔیٙٝ اضتمبی ػّٕىطز زا٘كٍبٜ "زا٘كٍبٜ حیبتی اؾت

 تؼساز ،ٕ٘طات ضفتٗ ثبلا یؼٙی ٛز،ق یٔ ا٘دبْ ثٟتط زا٘كٍبٜ یؾٛض فٝیٚظ یٗ اؾت وٝزؾتبٚضز ا"

 ٟٙبیا وطزْ ػطو وٝ ٕٞب٘غٛض یِٚ سؿتٙی٘ قٕب تٛخٝ وبٖ٘ٛ ٟٙبیا ًٙیٔٙتٛض زض وٝ زضؾتٝ ،ٞب ٔمبِٝ

 ٗیا س،وٙٙ سایپ تٛؾؼٝ یٚلت س،وطز٘ سایپ تٛؾؼٝ ًٙیٔٙتٛض ٙسیفطآ زض وٝ سٙٞز یٔ ا٘دبْ ییٞب آزْ ضا

 ٞٓ زا٘كٍبٜ یؾٛض فیٚظب ٗیٕٞ ا٘دبْ اظ ساضیپب تٛؾؼٝ هی ثٝ ٔب پؽ س،ٙٞز یٔ ا٘دبْ ثٟتط ضا وبضٞب
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 زا٘كٍبٜ وٝ ییزؾتبٚضزٞب اٖٚ"٘یع اشػبٖ زاقت:  17قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ. ٕٞچٙیٗ "ٓیضؾ یٔ

 زا٘كٍبٜ یٞب یذطٚخ ٛز،ق یٔ ٔحمك اؾت اظ عطیك اخطای ٔٙتٛضیًٙ ثطای زا٘كٍبٜ ز٘جبِف

٘یع زض ایٗ ضاثغٝ ثیبٖ  2قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔهبحجٝ. "ٚزض یٔ ثبلا ی زا٘كٍبٜػّٕ ضقس ،ٛزق یٔ تط تیفیثبو

 ظ٘سٜ زا٘كٍبٜ وٝ ثط٘بٔٝ ثطای زا٘كٍبٜ زض ػّٕىطز زا٘كٍبٜ اؾت ایٗ ایٗ آٖ فبیسٜ تطیٗ ٟٔٓ"وٙس:  ٔی

 ذٛز ؾؼٝتٛ اظ ذٛزقبٖ ضقس چبضچٛة زض ٔٙتی ٚ ٔٙتٛض وٝ اؾت زضؾت. زاقت ذٛاٞیٓ پٛیبیی ٚ

 زض افتبزٖ اتفبق حبَ زض وٝ ٔٙتٛضیًٙ ٞبی حّمٝ ایٗ ثىٙیٓ ٍ٘بٜ تط ػمت ثؼس اظ اٌط ِٚی ثط٘س ٔی ِصت

 ٚ وٙس ٔی حفظ ضا آٖ ٚ اؾت آوبزٔیه فطًٞٙ یه وطزٖ ایدبز حبَ زض اٚلاًوٝ   اؾت ؾیؿتٓ یه

ٚ زٚٔبً  قٛز ٔی ضٚظآٔس آوبزٔیه فطًٞٙ ٘ظط اظ زا٘كٍبٜ ٚ وٙس ٔی پبلایف ٚ ثركس ٔی تٛؾؼٝ

 ذٛضان ٌصاقتٗ اذتیبض زض وٙس ٚ تساثیط لاظْ ضا ثطای ضا ثٝ ٔٛلغ قٙبؾبیی ٔی اؾتؼسازٞبزا٘كٍبٜ 

. وٙس ضا فطاٞٓ ٔی اؾتؼسازٞب ایٗ پطٚضـ ثبػث لاظْ فطنت ٚخٛز ٚ اؾتؼسازٞب ایٗ پطٚضـ ثطای لاظْ

 ٚ وٙس ٔی فطاٞٓ بٜزا٘كٍ یه ثطای ضا ثعضٌی ؾطٔبیٝ ٞب ٞسایت ٚ ٞب قٙبؾی اؾتؼساز ایٗ ٌبٞی

 زٚؾت ذب٘ٛازٜ یه ثٝ تجسیُ ضا زا٘كٍبٜ ٟ٘بیتبً ٚ وٙس ٔی تمٛیت ضا آٖ ظٔیٙٝ ایٗ زض ؾبظی فطًٞٙ

 ٚ لبٖ٘ٛ ٚ ثبلاؾط آلب ٚ ثط٘س ٔی ِصت غطٚة تب نجح اظ آٖ ثٝ آٔسٖ اظ افطاز وٝ وٙس ٔی ثعضي زاقتٙی

 ،ٛزق یٔ دبزیا ییٞب كطفتیپذٛز وٝ ثس٘جبَ  آیس ٔی ثٛخٛز خٛ ایٗ ٚ ذٛاٞٙس ٕ٘ی غیطٜ ٚ ٔمطضات

 ."ٛزق یٔ دبزیا زا٘كٍبٜ زض یحینح یضتمبآیس، ا یٔ ٚخٛز ثٝ یتیفیو

 

 گيری نتيجه بحث و

ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبیی پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی  

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٝ خسیسالاؾترساْ ثب ضٚیىطز ویفی ٔجتٙی ثط تحّیُ ٔحتٛا نٛضت ٌطفتٝ اؾت. یبفت

ٞبی حبنُ اظ ٔهبحجٝ ثب اؾبتیس ٚ ٔغّؼیٗ ٘ؿجت ثٝ ایٗ حٛظٜ حبنُ قسٜ اؾت وٝ  ثطاؾبؼ زازٜ

ثیبٍ٘ط پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ زض ؾیؿتٓ آٔٛظـ ػبِی اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت ا٘سن 

یٗ پػٚٞف تٛاٖ ازػب ٕ٘ٛز وٝ ا نٛضت ٌطفتٝ زض وكٛض ٚ ثسیغ ثٛزٖ چٙیٗ ٔٛضٛػی زض وكٛض، ٔی

تط ثٝ آٖ زض حٛظٜ تٛؾؼٝ ٚ ثبِٙسٌی اػضبی  تٛا٘س ثطای پطزاذتٗ ثٝ چٙیٗ ٔٛضٛػی ٚ تٛخٝ ثیف ٔی

ٞبی پػٚٞف حبضط  یبفتٝزٞس،  ٘كبٖ ٔی 1عٛض وٝ قىُ  ٞیئت ػّٕی، قطٚع ٔٙبؾجی ثبقس. ٕٞبٖ

 حبوی اظ آٖ اؾت وٝ پیبٔسٞبی ثىبضٌیطی ٔٙتٛضیًٙ ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیسالاؾترساْ

 ثبقس. ظیطٔمِٛٝ ٚ ٚیػٌی ٔی 23ٔمِٛٝ فطػی ٚ  6ٔمِٛٝ انّی،  2قبُٔ 
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 پیبٔسٞب ٚ زؾتبٚضزٞبی ٔٙتٛضیًٙ: 1 ضکل

 

ثب چٟبض ٔمِٛٝ تٛإ٘ٙسؾبظی اؾبتیس،  وٙٙسٌبٖ ثطاؾبؼ زیسٌبٜ ٔكبضوتِٔٛفٝ وّی ثبِٙسٌی فطزی 

 اػضبی ٞیئت ػّٕی یوبض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌیٚ  ایدبز اٍ٘یعٜ ٚ افك یبزٌیطی ،ثٟؿبظی ضٚاثظ

 ا٘س. ٞط وساْ اظ یه ٔٙظط ایٗ ِٔٛفٝ وّی ضا پٛقف زازٜتٛنیف قسٜ اؾت وٝ 

ٔٙتٛضیًٙ زض ؾیؿتٓ آٔٛظـ ػبِی ٚ ثطای اؾبتیس زا٘كٍبٜ، زض نٛضتی وٝ ثسضؾتی اخطا ٚ اؾتمطاض 

یبثس، زؾتبٚضزٞبی ٔتؼسزی ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس ثٝ اضٔغبٖ ذٛاٞس زاقت وٝ ٔٙدط ثٝ 

ٌطزز. ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبیح ٔهبحجٝ ثب  فمیت آٟ٘ب زض حطفٝ اؾتبزی ٚ ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜ ٔیٔٛ

ٞبیی ٘ظیط؛ وبٞف آظٖٔٛ ٚ  تٛإ٘ٙسؾبظی اؾبتیس زض ٚیػٌیٔغّؼیٗ وّیسی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز 

ٌیطی، اضتمبی ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی، اضتمبی  ذغب، وبٞف ٍ٘طا٘ی ٚ اؾتطؼ، اضتمبی ٟٔبضت تهٕیٓ

ٞبی پػٚٞكی اػضبی ٞیئت ػّٕی؛ ثٟؿبظی ضٚاثظ زض  ٞبی تسضیؽ ٚ اضتمبی ٟٔبضت ٟٔبضت

ٞبی اضتجبعی اػضبی ٞیئت ػّٕی؛ ایدبز  ؾبظی ٚ اضتمبی ٟٔبضت ٞبیی ٕٞچٖٛ اضتمبی قجىٝ ٚیػٌی

ٞبیی ٘ظیط فطنتی ثطای یبزٌیطی ٔتمبثُ، وٕه ثٝ تحمك اٞساف،  اٍ٘یعٜ ٚ افك یبزٌیطی زض ٚیػٌی

ثٝ زا٘كٍبٜ، پیكجطز ثط٘بٔٝ تٛؾؼٝ فطزی ٚ اضتمبی اٍ٘یعٜ اػضبی ٞیئت ػّٕی ٚ پصیطی  احؿبؼ تؼّك

آٔیع عی ٕ٘ٛزٖ  ٞبیی ٕٞچٖٛ ٔٛفمیت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی وبضی اػضبی ٞیئت ػّٕی زض ٚیػٌی

ٔؿیط قغّی، وٕه ثٝ اضتمبی قغّی، وٕه زض تؿٟیُ وبض ٚ ظ٘سٌی ٚ اضتمبی ضضبیت ٚ أٙیت قغّی 

 قٛز. ظبٞط ٔی

ٞبی ٔٙتٛضیًٙ ٔٙدط ثٝ ٔعایبی  وٙٙس وٝ ثط٘بٔٝ ای ٚخٛز زاضز وٝ ثیبٖ ٔی یبتی ٘ؿجتب ٌؿتطزٜثس٘ٝ ازث

ٌطزز. ایٗ یه فطایٙسی اؾت وٝ زض آٖ زا٘ف ضٕٙی ٕٔىٗ  ٟٕٔی ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی ٔی

ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زاقتٗ ٔٙتٛض،  تط ا٘تمبَ یبثس. پػٚٞف اؾت ثٝ اػضبی ٞیئت ػّٕی وٓ تدطثٝ

تط ٚ افعایف ٔیعاٖ  تط ثٛزٖ آٔٛظـ ٚ تسضیؽ، ؾٛاثك ػّٕی لٛی ثبلای ضضبیت قغّی، اثطثرفؾغٛح 
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(. ٘تبیح پػٚٞف Johnson, 2007ثمب ٚ اضتمب ضا ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت )

Falzarano (2011 ٘كبٖ زاز وٝ ٔٙتٛضیًٙ زض چٟبض ظٔیٙٝ ٔٛفمیت ػّٕی اػضبی ٞیئت ػّٕی )

ت تأثیط لطاض زازٜ اؾت: اضتمب ٚ پیكطفت زض تسضیؽ، اضتمبی پػٚٞف، ٕٞىبضی زض اضائٝ خسیس ضا تح

ٔٙتٛضیًٙ ٔعایب وٙس  ( ٘یع ثیبٖ ٔی2002) Rawlingsٞبی خصة ٚ اضتمب.  ذسٔبت ٚ ٔٛفمیت زض ظٔیٙٝ

 ،اػتٕبز ثٝ ٘فؽاضتمبی  وٙس اظ خّٕٝ ٚ ٔٙبفغ ٔتؼسزی ضا ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی ایدبز ٔی

 فطنتی خٟت زضیبفت ثبظذٛضزٞبی تكٛیمی وبضثطزی، ،بلا ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ اعلاػبت ٔطتجظزؾتطؾی ث

ثٝ فطًٞٙ، ؾیبؾت ٚ فّؿفٝ ؾبظٔبٖ ٚ زؾتطؾی ثٝ یه ٘ؿجت ٕبیت قرهیتی ثیكتط؛ آٌبٞی ح

ٚ  ای ؾبظی، تٛؾؼٝ حطفٝ تٛؾؼٝ قغّی، قجىٝ، ٞب یب ایسٜ ٞب ٚ ثیبٖ زغسغٝٔكبٚض لبثُ اػتٕبز ثطای 

ٔٙتٛضیًٙ ظٔبٖ ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز 2016) Laverickافطاز. قرهی  ٞبی ٞٛیت ٚیػٌی

وٙس وٝ ایٗ ٔؿبِٝ ثٝ وبٞف آظٖٔٛ ٚ  ٔسضؾبٖ ضا زض تطؾیٓ عطح زضؼ زضٚؼ ذبل ٘یع وٕتط ٔی

وٙس. ٕٞب٘غٛض وٝ  ذغبی ٔسضؾبٖ وٝ ٕٔىٗ اؾت تأثیطی ٔٙفی ثط زا٘كدٛیبٖ ثٍصاضز، وٕه ٔی

ٞبی ایٗ افطاز ٚ ؾبیط ٔحممیٗ  ف اظ پػٚٞف ثب ٘تبیح پػٚٞفٞبی ایٗ ثر قٛز یبفتٝ ٔلاحظٝ ٔی

( ٚ Borders et al., 2011)، (Lumpkin, 2011( ،)Benson, 2002) ،( Bland et al., 2009ٕٞچٖٛ )

(Falzarano & Zipp, 2012) .ٕٞؿٛیی ٚ ٕٞرٛا٘ی زاضز 

ِٛفٝ وّی ثبِٙسٌی ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبیح ٔهبحجٝ ثب ٔغّؼیٗ وّیسی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٕٔٞچٙیٗ 

 ثب زٚ ٔمِٛٝ وبضایی ٚ تٛؾؼٝ اختٕبػی ٚ تؼبِی ػّٕی وٙٙسٌبٖ ثطاؾبؼ زیسٌبٜ ٔكبضوتؾبظٔب٘ی 

ٞبیی ٕٞچٖٛ اضتمبی وبض ٌطٚٞی،  اؾت وٝ ٔمِٛٝ وبضایی ٚ تٛؾؼٝ اختٕبػی زض ٚیػٌی  تٛنیف قسٜ

اضتمبی ػّٕی  ٞبی ٞب ٕ٘بیبٖ ٚ تؼبِی ػّٕی زض ٚیػٌی اضتمبی ؾلأت ؾبظٔب٘ی ٚ وبٞف ٞعیٙٝ

ػلاٜٚ  زا٘كدٛیبٖ، اضتمبی تِٛیس ٚ تؿٟیٓ زا٘ف ٚ اضتمبی ضقس ٚ ػّٕىطز ػّٕی زا٘كٍبٜ ٔتجّٛض اؾت.

. ٔٙس ذٛاٞٙس قس ثٟطٜٞبی ٔٙتٛضیًٙ  ٔعایبی ثط٘بٔٝ ٘یع اظ، ٔؤؾؿبت آٔٛظـ ػبِی ثط ٔٙتی ٚ ٔٙتٛضٞب

جظ ثب ٔٙتٛضیًٙ زض ٔمبیؿٝ ثب ٞبی ٔطت ٞعیٙٝ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2012فبِعاض٘ٛ ٚ ظیپ )

ٞبی  زض ٘تیدٝ ثط٘بٔٝٔٛؾؿبت  ٕٞچٙیٗ. اؾتتٛؾؼٝ وبضوٙبٖ وٕتط ٞبی آٔٛظـ ٚ  قیٜٛزیٍط ا٘ٛاع 

تٛا٘س ثٝ  ٞبی ٔٙتٛضیًٙ ٔی ثغٛض ذبل ثط٘بٔٝا٘س.  ٚضی افطاز قسٜ ٔتٛخٝ افعایف ثٟطٜ ٔٙتٛضیًٙ

ای ثطای ضٚقٗ  ٕ٘بیس ٚ ٚؾیّٝٞبی آٔٛظـ ٚ ٔٛؾؿبت آٔٛظـ ػبِی وٕه  تٛؾؼٝ ثیكتط زپبضتٕبٖ

ٞبیی اؾت وٝ ثطای ایدبز ػّٕىطز زض زضٖٚ فطًٞٙ زا٘كٍبٞی لاظْ ٚ  ٞب ٚ ٟٔبضت ؾبذتٗ ٘مف

 ،(Bland et al., 2009ٞبی پػٚٞكٍطاٖ زیٍطی ٕٞچٖٛ ) ثبقس. ٘تبیح پػٚٞف ثب یبفتٝ ضطٚضی ٔی

(Waddell et al., 2016( ٚ )Gwyn, 2011ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ٔی ) .ثبقس 
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 نهبدهبپيط

زٞٙسٜ إٞیت اؾتفبزٜ اظ ٔٙتٛضیًٙ ثطای ثبِٙسٌی اػضبی ٞیئت ػّٕی  ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ یبفتٝ

ٞب اؾت. پیكٟٙبزٞبی وبضثطزی ظیط ثب تٛخٝ ثٝ تدطثٝ ٔحممبٖ ٚ  ٚ ثبلا ثطزٖ ویفیت زا٘كٍبٜ

 ضؾٙس: ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔفیس ٚ ػّٕی ثٝ ٘ظط ٔی زا٘كٍبٜ

ـ ػبِی ٚ ٔتِٛیبٖ خصة ٚ ثبِٙسٌی اػضبی ٞیئت ػّٕی اظ ٌصاضاٖ آٔٛظ آٌبٞی ثركی ؾیبؾت .1

 وبضوطزٞب ٚ تأثیطات ٔٙتٛضیًٙ ثطای اؾبتیس ٚ زا٘كٍبٜ.

ٞب تلاـ ٕ٘بیٙس تب اؾبتیس ثبظطفیت ٚ لبثُ ٔٙتٛض قسٖ ضا ثٝ ٔٙظٛض  ٞب ٚ زا٘كىسٜ زا٘كٍبٜ .2

 ٌیطی اظ ٔٙتٛضیًٙ ٚ ا٘تمبَ تدبضة ذٛز قٙبؾبیی وٙٙس. ثٟطٜ

ٌیطی اظ ضٚیىطز ٔٙتٛضیًٙ  ٞبی آٔٛظقی زض ثٟطٜ ٚ ٔسیطاٖ ٌطٜٚٞب  ا٘كىسٌٜیطی ٔسیطاٖ ز خٟت .3

 ثطای اػضبی ٞیئت ػّٕی خسیس.

 تلاـ ثطای ٌؿتطـ ٚ تمٛیت فطًٞٙ ٔٙتٛضیًٙ اػضبی ٞیئت ػّٕی زض زا٘كٍبٜ. .4

ثطزاضی اظ تدبضة ٚ  تلاـ ثطای اؾتفبزٜ اظ اؾبتیس ٔدطة زا٘كٍبٜ ثطای ٔٙتٛض قسٖ ٚ ثٟطٜ .5

 اعلاػبت آٟ٘ب.

 ٞبی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی زا٘كٍبٜ. ِیٙه وطزٖ ثط٘بٔٝ ٔٙتٛضیًٙ ٚ زؾتبٚضزٞبی آٖ ثٝ زیٍط ظیطؾیؿتٓ .6
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