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 کیدهچ
های پژوهش حاظر با هدف بررسی رابطه بین سبک

دلبستگی، تمایزیافتگی خود و احساس گناه با تعهد 

طرح پژوهش از نوع  اخلاقی صورت گرفت.

ی ی آماری کلیههمبستگی است. جامعه -توصیفی

-های شهر اهواز میدانشجویان زن متأهل دانشگاه

شهر  ننفر از دانشجویا 211باشد. نمونه این تحقیق 

اهواز بودند که به روش دردسترس انتخاب شدند. 

، های رفتاریشیوهابزارهای استفاده شده، پرسشنامه 

زناشویی، پرسشنامه تمایزیافتگی  تعهد پرسشنامه

ها با بودند. و داده خود و پرسشنامه عاطفه خودآگاه

و آزمون ضریب همبستگی  SPSS21نرم افزار 

یه و تحلیل شدند. پیرسون و رگرسیون چندگانه تجز

 Abstract 
The purpose of the current research was 

to investigate the relationship between 

attachment styles, differentiation of self 

and  feeling of guilt with moral 

commitment. the design research is 

descriptive- correlation.  The 

participants were 221 female married 

students in Ahvaz who were selected 

using  available sampling method.The 

instruments used were Behavioral 

Practices Questionnair, Marita 

Commitment Questionnaire, 

Differentiation of Self Inventory, and 

Test Of Self-Conscious Affect. The 

results showed that in level of  p00/001  
between secure and  insecure 

attachment style with moral 

commitment were meaningful relation 

and in order of positive relationship and 

negative one. Between differentiation 
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بین سبک  001/0نتایج نشان داد که در سطح 

دلبستگی ایمن و ناایمن با تعهد اخلاقی به ترتیب 

رابطه مثبت و منفی معنادار و بین تمایزیافتگی خود 

رابطه مثبت و  001/0با تعهد اخلاقی نیز در سطح 

معناداری یافت شد. بین احساس گناه و تعهد 

 سبک فرد یک در نشد. اگرای یافت اخلاقی رابطه

 و خود هایهیجان بیان توان باشد، ایمن دلبستگی

تعهد اخلاقی  باشد داشته ها راهیجان تشخیص

 خوبی را در ابعاد مختلف بروز خواهد داد. 

 

خود، های دلبستگی، تمایزیافتگیسبک ها:کلید واژه

 .احساس گناه، تعهد اخلاقی

 

of self with moral commitment were 

meaningful and positive relationship 

level of  p00/001 and Between feeling 
of guil with moral commitment were 

not meaningful relationship and 

correlation between them Was refused. 

In addition,obtained results from 

regression analysis using simultaneous 

stepwise method showed that predictor 

variables can explain 0/81 of moral 

Commitment, which is significant in 

confidence level of  p00/001. moral 
commitment will be shown in various 

aspects if a person has secure 

attachment style and ability to 

recognize and express his or her 

emotions.  

 

Keywords: attachment styles, 

differentiation of self , feeling of guil, 

moral commitment 

 

 مقدمه
 و هها ارزش .اسهت  رابطهه  ادامهه  به فرد تعهد احساس ی میزاندهندهنشان 1اخلاقی تعهد

دارد  قهرار  اخلاقی تعهد محوریت بر رابطه، در رفتار صحیح مسیر یدرباره فرد بنیادین باورهای

تهوان  ( استدلال کردند که تعهد را می1977) 3(. آدامز و جونز2011، 2ون، کرک، آنه و سرز)نلس

ها تعهد اخلاقی است که اعتقهاد افهراد   بعد نسبتاً گسترده توصیف کرد؛ که یکی از آن 3در قالب 

شان از الهزام بهه احتهرام بهه خطبهه عقهد و       به ازدواج به عنوان یک نهاد مقدس و حس شخصی

یعنهی فهرد خهود را از     (. تعهد اخلاقی2013، 4گیرد )زهانگ و تسانگدواج را دربرمیمناسک از

کند و نگرش منفی نسبت به ترک رابطه احساس تعهد در رابطه موظف می نظر اخلاقی به ماندن

های شخصی خود دارد. در واقه   و مسئولیت برای حمایت و مراقبت از همسر و رعایت ارزش

-قط به همسر خود محدود است. این تعهد یک تجربه ذهنی از سرمایهکند که ففرد احساس می

 (.2013، 5های ذاتی در رابطه است )ردریکوست و لوپزگذاری

                                                           
1 . moral commitment 
2 . Nelson, Kirk, Ane, & Serres 
3 . Adams, & Jones 
4 . Zhang, & Tsang 
5 . Rodrigues, & Lopes 
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توان به متغیرهای خهانوادگی  از جمله عوامل مؤثر در تعیین میزان تعهد اخلاقی افراد می

تهوان بهه سهبک    مهی  . کهه از جملهه متغیرههای خهانوادگی    های فردی افراد اشاره کهرد و ویژگی

سهبک   2 دارای بطهور کلهی   ی دلبسهتگی، بزرگسهالان  براسهاس نظریهه   اشاره داشت. 1دلبستگی

افراد ایمن دارای صلابت  .3سبک دلبستگی ناایمن -2 2سبک دلبستگی ایمن -1دلبستگی هستند 

کننهد  شخصیت هستند و در حین خودمختاری در زمان نیاز از دیگهران درخواسهت کمهک مهی    

 و افکهار  گذاشهتن  اشتراک به در تمایل عدم یا (. ناتوانی2009، 4گوتی، نلسون و لیتل )سیمونز،

است  افراد ناایمن هایویژگی از و عاشقانه اجتماعی روابط به علاقگی کم دیگران، با احساسات

 تردیهد  شهان رومانتیک روابط در گذاریسرمایه برای پژوهش نشان داده که آنان(. 5،1990)فینی

پژوهش هو، چن،  (.1999، 6شور و مورگان) هستند دارا را تعهد ترین سطحپایین نابراینب دارند،

ی منفهی بها تعههد دارد.    (، نشان داد که دلبستگی ناایمن رابطه2012) 7بند، هوی، چن و فریدمن

اثر قابل توجهی از تعامل بهین سهبک دلبسهتگی     (، نشان دادند که2011) 8پیس و زاپلاهمچنین 

(، نیز نشان داد کهه تعههد   2010) 9پژوهش استانلی، رهونر و ویتون .تعهد وجود  دارداجتنابی و 

  د.تواند دلبستگی عاشقانه ایمن را افزایش دهمی

اشهاره کهرد.     11و احسهاس گنهاه   10تهوان بهه تمایزیهافتگی خهود    از جمله عوامل فردی می        

 کند، بی ترسیم زندگی در را خود مسیر و جهت گیردمی فرد یاد که است تمایزیافتگی فرایندی

، 1934، 12باشهد )گلهدنبرو و گلهدنبرو    در حرکهت  خهانواده  عهاطفی  موج با همراه دائماً آنکه

 که هایی(، نشان داد زوج2000) 13پژوهش اسکورن(. 1392ترجمه برواتی، نقشبندی و ارجمند، 

 و مهؤمنی  کنند. همچنهین، یرا تجربه م زناشویی رضایت و تعهد از بالاتری میزان اند،تمایزیافته

 نتیجهه  ایهن  بهه  مشهابه  طور به خود هایپژوهش در نیز (،1387ولدخانی ) و (1392علیخانی )

                                                           
1 . attachment style 

2 . secure attachment 

3 . insecure attachment 

4 . Simmons, Gooty, Nelson, & Little 
5 . Feeney 
6 . Morgan, & Shaver 
7 . Ho, Chen, Bond, Hui, Chan, & Friedman 
8 . Pace, & Zappulla 
9 . Stanley, Rhoades, & Whitton 
00 . differentiation of self 

11 . feeling of guilt 

22 . Goldenberg, & Goldenberg 

33 . Skowron 
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 سازگاری زندگی زناشویی در برخوردارند بالایی تمایزیافتگی سطح از که هاییزوج که رسیدند

 .دارند بالاتری تعهد آن تب  به و تربیش

ست که در واق  یکی از عواطهف خودآگهاه اسهت کهه     متغیر فردی دیگری ااحساس گناه 

، 1شامل احساسات منفی در مورد رفتار خاص و یا عمل انجام شده توسط خهود اسهت )تهانگی   

(. احساس گناه ترکیبهی از تهنش،   2012، 2؛ به نقل از کاستنگوی، برنت، فرگسن و سبیستن1999

آیهد  تار خاص خود به وجود میندامت، اضطراب و پشیمانی است که از ارزیابی منفی از یک رف

(، نشان داد زمانی کهه زنهان در   2012) 4(. پژوهش هارتسن و شرمن2010، 3)رنج جندن و تدرو

فلورین، میکولنکر و کردند. شوند احساس گناه کمتری میمورد اتفاقات، درگیر تعهدات خود می

کند، طهوری  عمل می(، معتقدند که تعهد بعنوان یک مکانیسم کنترل وحشت 2002) 5هیرشبرگر

شهود و فهرد   ههای اجتمهاعی مهی   که تفکر در مورد تعهد رمانتیک باعث تأثیر اخلاق و قضهاوت 

تری دارد و کاهش تفکر در مورد تعهد رمانتیک باعث افزایش نگرانی و در نتیجه وجدان راحت

 شود.افزایش احساس گناه می

باشهد. از دیهدگاه   همیت مهی ی نظری و کاربردی حائز ااجرای پژوهش حاضر از دو جنبه

کند، بینی میای مناسب عواملی که تعهد زناشویی را پیشتواند به گونهنظری چنین پژوهشی می

ی این متغیرها بها ههم در   چنین به دلیل فقدان پژوهش کافی مبنی بر بررسی رابطهنشان دهد. هم

هبود تعهد اخلاقهی همسهران   که شناخت و تقویت این متغیرها به بداخل کشور و با توجه به این

کند، پژوهش حاضر پیشنهاد شد. به لحاظ کاربردی مشخص کردن متغیرهایی که بتواند کمک می

ای بعهدی فهراهم   های آزمایشی و مداخلهه بینی کند زمینه را برای پژوهشتعهد زناشویی را پیش

و مشاورانی باشهد  گشای خوبی برای محققان و درمانگران تواند راهکند و پژوهش حاضر میمی

 کنند. ها کار میی همسران، با آنکه به منظور بهبود رابطه

 روش پژوهش

همبسهتگی بهود. سهبک دلبسهتگی )ایمهن و نهاایمن(،        -پژوهش حاضهر از نهوع توصهیفی         

بین و تعهد اخلاقی بعنوان متغیهر مهلاک   تمایزیافتگی خود و احساس گناه بعنوان متغیرهای پیش

                                                           
10 . Tangney 
2 . Castonguay, Brunet, Ferguson, & Sabiston 
3 . Rangganadhan, & Todorov 
4 . Hartson, & Sherman 
5 . Florian, Mikulincer, & Hirschberger 
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ی خطهی بهین متغیرهها از روش همبسهتگی     منظهور اطمینهان از وجهود رابطهه    هانتخاب شدند. ب

بینی تعههد زناشهویی براسهاس سهبک     استفاده شد. جهت بررسی میزان پیش 1گشتاوری پیرسون

با روش گام بهه   2دلبستگی، تمایزیافتگی خود و احساس گناه از روش تحلیل رگرسیون چندگانه

 گام استفاده گردید.

 روش نمونه گیریجامعه، نمونه و 

های شهر اهواز در سال تحصیلی ی دانشجویان زن متأهل دانشگاهکلیه جامعه پژوهش این در     

ههای شههید چمهران اههواز، علهوم      نفر از دانشهجویان از بهین دانشهگاه    211 بود. 1395-1394

ترس انتخهاب  دردسگیری استفاده از روش نمونهنور با تحقیقات، آزاد اسلامی واحد اهواز و پیام

 شدند.

 ابزارهای اندازه گیری 

 ابعهاد  و همسر و ازدواجشان افراد به پایبندی میزان .(MCQ) 3زناشویی تعهد یپرسشنامه    

را  زناشهویی  تعهد بعد (، ساخته شده و سه1997وجونز ) آدامز توسط. کندمی گیریاندازه را آن

پژوهش گوناگون برای رسیدن  6جونز در  آدامز وسؤال است.  44کند که شامل می گیری اندازه

نفهر مطلقهه    46نفهر مجهرد و    347نفر متأهل،  417به پایایی و روایی پرسشنامه، آن را در مورد 

اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر پرسش با نمره کل پرسشهنامه بهالا و معنهادار بهود و     

(، نیهز ضهریب   1392حسهینقلی ) گزارش شد. در پژوهش زارعهی و   %82پایایی کل پرسشنامه  

(، 233به دست آمد. در اعتباریابی آزمون توسط شاه سیاه، بهرامی و محبی ) %80آلفای کرونباخ 

بدسهت آمهد. بهرای     %85روایی محتوایی توسط اساتید دانشگاه اصفهان تایید و آلفای کرونبهاخ  

ست آمد و روایهی  بد 86/0خرده مقیاس تعهد اخلاقی در پژوهش حاظر ضریب آلفای کرونباخ 

 آن نیز از طریق تحلیل عاملی تایید گردید.

بهه   ،1999) 5وهنهر  فارمن و توسط این پرسشنامه. (BSQ) 4های رفتاریشیوه یپرسشنامه     

 22تهدوین شهده اسهت. یهک ابهزار       ،(1391اصلانی، تشکر، غوابش و نکوئی، الهی، نقل از امان

که افراد چهه   این ها در موردهایی از حالتبا مجموعهها سؤالی است که میزان موافقت آزمودنی

                                                           
1. Pearson 
2 . Multiple Regression 
3. Marital Commitment Questionnaire  
4. Behavioral Systems Questionnaire 
2. Furman, & Wehner 
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دههد. دارای سهه   را نشان می ی خود به کار گیرندسبک دلبستگی ممکن است در روابط عاشقانه

ای لیکرت تنظیم درجه 7که بر اساس طیف  است ایمن، پریشان و گسستهخرده مقیاس دلبستگی

 85/0(، آلفای کرونباخ سه سبک دلبستگی را 2002) 1فارمن، سیمون، شافر و پواچیشده است. 

ههای  نمرات سهبک ، در چندین مطالعهبرای به دست آوردن روایی این پرسشنامه  گزارش دادند.

جملهه   انهد، از دلبستگی عاشقانه با سطح بالایی از اطمینان خاطر با چندین مقیاس سنجیده شهده 

ی و در مطالعهه  (1999) 3الینز و ریهد ، مقیاس دلبستگی بزرگسالان که 2وراهای هازن و شمقیاس

در پژوهش  داری داشتند.معنی ینزدیک، رابطه یبا مقیاس رابطه (،1998ر )برنان، کلارک و شاو

ایمهن، پریشهان و    سهبک دلبسهتگی   بهرای  آلفای کرونباخضریب  ،(1391الهی و همکاران )امان

  .(1391و همکاران، آمد )امان الهی  به دست 78/0 و 54/0، 64/0به ترتیب  گسسته

توسهط   1998این پرسشنامه نخستین بهار در سهال    .(DSI) 4خودی تمایزیافتگیپرسشنامه     

( و 2003، 6سؤال طراحی و اجرا شهد )اسهکورن و اسهمیت    43( با 1998) 5اسکورن و فریدلندر

-ههم -4گریهز عهاطفی    -3جایگاه مهن   -2پذیری عاطفیواکنش-1مقیاس است.  خرده 4شامل 

های ههر یهک از   یختگی با دیگران. جهت محاسبه نمره گذاری کلی این پرسشنامه نمرات آیتمآم

(، همسانی درونهی بهرای کهل    1998شوند. اسکورن و فریدلندر )با هم جم  می هاخرده مقیاس

(، روایهی ایهن آزمهون را از طریهق     1385گزارش دادند. یونسی )88/0مقیاس تمایز یافتگی خود 

 گزارش کرد.  83/0و روایی محتوایی آن را  67/57تحلیل عاملی 

 16کاغهذی اسهت کهه    -یک ابهزار خهود سهنجی و مهداد     .7ی خودآگاهی عاطفهپرسشنامه     

های کند و پاسخ دهندگان پاسخموقعیت )سناریو( شرایط زندگی روزمره را به آزمودنی ارائه می

دهند. تمهام سهناریوهای ایهن    تبه میها را رهیجانی و رفتاری خویش و احتمال پاسخ خود به آن

در سال   8های شرم و گناه هستند. این پرسشنامه توسط تانگنی، واگنر و گرامزآزمون دارای آیتم

دانشهجوی مقطه     132( کهه بهر روی   2001) 9ساخته شد. در پژوهش فرگوسهن و اییهر   1992

                                                           
1. Furman, Simon, Shaffer, & Bouchey 
2 . Hazan, & Shaver 
3. Collins, & Read. 
4. Differentiation of Self Inventory 
7. Skowron, & Friedlander 
6 . Skowron, & Schmitt 
7. Self-Conscious Emotion Questionnaire 
8. Tangney, Wagner & Gramzow 
9 . Ferguson, & Eyre, 
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رش شهده اسهت.   گزا 78/0کارشناسی صورت گرفت، ضریب آلفای کرونباخ برای احساس گناه 

ی مقیهاس احسهاس گنهاه را در حهد مناسهب گهزارش       (، روایی سازه1992تانگنی و همکاران )

ههای مشهاوره و روانشناسهی    مورد تأیید اساتید رشته کردند. در ایران، روایی صوری این آزمون

 بودن احساس مستعد پایایی ضریب چنینهم(. 1387قرار گرفته است )ثنایی، هومن و علاقمند، 

  (.1392آمد )زارعی و حسینقعلی،  دست به 70/0 گناه به

 ها یافته

میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پهژوهش ارائهه شهده اسهت.      1در جدول     

شود تعهد اخلاقی با همه متغیرهای پیش بهین رابطهه معنهاداری    مشاهده می 1چنانکه در جدول 

(001/0 p≤.دارد  ) 
همبستگی متغیرهای پژوهش ماتریس انحراف معیار و میانگین، -1 جدول  

001/0 ≤ p** 

های دلبستگی، تمایزیافتگی خود سبک روی از تعهد اخلاقی که بود این پژوهش این هدف      

 بهه  گهام  روش با  چندگانه رگرسیون تحلیل از کار این که برای شود بینی پیش و احساس گناه

های دلبستگی، تمایزیافتگی یعنی سبک کننده بینی پیش متغیرهای تحلیل این در شد. ام استفادهگ

 های گام در ها آن از یک هر و تفکیکی مرتبه صفر ضرایب میزان اساس خود و احساس گناه بر

 مشخص متغیر تعهد اخلاقی برای ها آن از یک هر بینی پیش تا میزان شدند تحلیل وارد متوالی

در تعهد اخلاقی سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی ناایمن و  که دهدمی نشان 2جدول  .گردد

تمایزیافتگی خود وارد معادله رگرسیون شده است و احساس گناه از معادلهه رگرسهیون حهذف    

 طریهق  از تعهد اخلاقهی  در مشاهده شده واریانس از درصد 49 دو،  جدول به توجه گردید. با

 درصد 15شدن افزوده باعثم )دلبستگی ناایمن( دو مدل شدن شده، اضافه توجیه دلبستگی ایمن

ف
ردی

 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

1 2 3 4 5 

     - 66/8 31/46 تعهد اخلاقی 2

    - 756/0∗∗ 18/6 19/27 دلبستگی ایمن 4

   - -506/0∗∗ -691/0∗∗ 89/13 20/43 دلبستگی ناایمن 5

  - -306/0∗∗ 424/0∗∗ 349/0∗∗ 27/19 54/131 تمایزیافتگی خود 6

 - 210/0∗∗ -252/0∗∗ 393/0∗∗ 340/0∗∗ 41/10 72/51 احساس گناه 7
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تعههد اخلاقهی را    از درصهد  64 رفته هم روی مدل دو ترتیب بدین . شود می قبلی واریانس به

درصد  به واریانس قبلهی   1تگی خود( چنین با اضافه شدن مدل سوم )تمایزیافکنند، همتبیین می

و   Fکنند. با توجه به مقداردرصد از تعهد اخلاقی را تبیین می 65 اضافه گردید و سه مدل باهم

درصهد   99/0است فرضیه صفر رد شهده و بها اطمینهان     01/0که کوچکتر از  Pسطح معناداری 

 رابطههای دلبستگی و تمایزیافتگی خود گیریم که بین متغیرهای تعهد اخلاقی و سبکنتیجه می

 .دارد وجود خطی

 

های دلبستگی و تمایزیافتگی لیل رگرسیون گام به گام تعهد اخلاقی برحسب سبکنتایج تح -2جدول

 خود

متغبر 

متغبر 

 ملاک

  ملاک

تغیر م

 پیش بین

منابع 

 تغییر
SS 
 

df 

 
MS 

F 

 
2R RRRR 

square 

PP 

 

 

تعهد 

 اخلاقی

دلبستگی 

 ایمن

ون
سی
گر
ر

 

38/7754 1 38/7754  

20/202 

 

70/0 

 

49/0 

 

000/0 

ده
مان
اقی
ب

 

97/8014 210 34/38 

دلبستگی 

 ناایمن

ون
سی
گر
ر

 

18/10151 2 59/5075  

91/187 

 

80/0 

 

64/0 

 

000/0 

ده
مان
اقی
ب

 

16/5618 209 01/27 

تمایزیافتگی 

 خود

ون
سی
گر
ر

 

53/10312 3 51/3437  

39/130 

 

81/0 

 

65/0 

 

000/0 

ده
مان
اقی
ب

 

81/5456 208 36/26 
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ه است. بر این اساس دلبسهتگی ایمهن در تعههد اخلاقهی     آمد Pو  B، tمقادیر  3درجدول       

نقش اصلی را دارد، زیرا اگر دلبستگی ایمن به اندازه یک واحد افزایش یابد، این تغییر به انهدازه  

چنین یک واحد تغییر در دلبستگی نهاایمن بهه انهدازه    دهد. همتعهد اخلاقی را افزایش می 46/0

 دهد.تعهد اخلاقی را افزایش می 11/0زه و در تمایزیافتگی خود به اندا 43/0

 

 تعهد اخلاقی رگرسیون تحلیل در کننده بینی پیش متغیر رگرسیون ضرایب -3جدول

متغیر 

 ملاک

متغیر پیش 

 بین

B  خطای

 معیار

ضریب 

استاندارد 

 بتا

t P 

 

 

 

 

 

 

تعهد 

 اخلاقی

  92/1 57/19 مقدار ثابت

 

70/0 

15/10 000/0 

دلبستگی 

 ایمن

98/0 06/0 22/14 000/0 

  2/74 46/40 مقدار ثابت

 

47/0 

47/14 000/0 

دلبستگی 

 ایمن

66/0 06/0 85/9 000/0 

دلبستگی 

 ناایمن

28/0- 03/0 45/0- 42/9- 000/0 

  78/3 92/33 مقدار ثابت

 

46/0 

95/8 000/0 

دلبستگی 

 ایمن

65/0 06/0 64/9 000/0 

دلبستگی 

 ناایمن

27/0- 03/0 43/0 76/8- 000/0 

تمایزیافتگی 

 خود

05/0 01/0 11/0 47/2 000/0 

 

 گیریبحث و نتیجه

نتایج پژوهش حاظر نشان داد بین متغیرهای پیش بین و متغیرههای مهلاک ارتبهاع معنهی     

دار بین سبک دلبستگی ایمن و تعههد اخلاقهی تأییهد    داری وجود دارد. وجود رابطه مثبت معنی
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 .همسهو اسهت   (2010(، استانلی و همکهاران ) 2012و همکاران )های هو این نتیجه با یافته .شد

های دیگری، قابل اعتمهاد و  نگاه افراد ایمن به دیگران بعنوان افرادی دردسترس، پاسخگو به نیاز

پشتیبان است. و  معتقد است که باید تا ابد در ازدواج با یک فرد خاص بهاقی بمانهد و تنهها بها     

طور که گفته شهد نهه   در مقابل همان  (.2010تانلی و همکاران، مرو این رابطه منحلل گردد )اس

کند بلکه برعکس آن نیز رواج دارد و تعههد باعهث   تنها سبک دلبستگی ایمن تعهد را تقویت می

ها و نگرش شود. در تعهد اخلاقی افراد بوسیله باورگیری دلبستگی ایمن میان همسران میشکل

پندارند و معتفدند که دارند و طلاق را ناروا و نامناسب می "اهمماندن تا ابد ب"هایی که در مورد 

اند باید به رابطه ادامه دهند. بنابراین سهعی  دیگر گذراندهبخاطر فرزندان و مدت زمانی که با یک

دهنهد. تعههد اخلاقهی    کنند و دلبستگی ایمنی را بین خود شکل مهی در اصلاح خود و رابطه می

شهود  اری ذاتی با یک تجربه درونی است که مان  رها کردن رابطه میگذبعنوان یک نوع سرمایه

های ممکن برای رابطه این تعهد بر فعال شدن رفتار برای حفاطت از رابطه و کنار زدن جایگزین

دار بهین سهبک دلبسهتگی نهاایمن و     رابطه منفی معنی (.2013، 1تأثیر دارد )رودریکوست و لوپز

 3اتچوری، لی، ویو و وی(، 2013) 2جارنس و سوثها با نتایج یافتهاین . تعهد اخلاقی تأیید شد

( همسو است. سبک دلبستگی ناایمن بها خیانهت زناشهویی در    2012( و هو و همکاران )2013)

کننهد کهه نیازشهان بهه صهمیمیت      ارتباع است. افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن احسهاس مهی  

های ارضا ز طریق روابط بیرون از مرز خانواده به نیازکنند ابرآورده نشده است بنابراین سعی می

نشده خود برسند. این افراد به روابط خود کمتر متعهد هستند و معتقدند که خیانت یهک رفتهار   

(. تعهد اخلاقی یک استعداد داخلی است که فرد را 2013، 4مجاز است )راسل، باکر و مک نلتی

منفی شخص بهه انحهلال رابطهه، احسهاس مسهئولیت بهرای       کند، با نگرش به ماندن موظف می

های شخصی برای حفظ انسجام در زندگی ارتباع دارد حمایت از شریک، مراقبت از او و ارزش

توان نتیجه گرفت که علت تعهد اخلاقی ضهعیف بهه   (. پس می2013)رودرکیوست و همکاران، 

شهوند. کهه از جملهه ایهن     نهت مهی  گردد که مرتکب خیامیهای روانی و ذهنی کسانی برویژگی

ها سبک دلبستگی افراد است. افراد ناایمن از نظر ذهنی در مرحلهه پهایینی از رشهد قهرار     ویژگی

                                                           
1 . Rodrigues, & Lopes 
2 . Jarnecke, & South 
3 . Etcheverry, Le, Wu, & Wei 
4 . Russell, Baker, & McNulty 
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دهنهده ارتبهاع    ( صورت گرفت نشان2013ای که توسط راسل و همکاران )مطالعه 6دارند. در 

رابطهه زناشهویی بهود.    دار بین دلبستگی ناایمن و علاقه بهه شهرکای جهایگزین در    مثبت و معنی

این یافتهه بها   . دار بین تمایزیافتگی خود و تعهد اخلاقی تأیید شدفرضیه وجود رابطه مثبت معنی

 (،1391، تیمههوری آسههفیچی و همکههاران ) (297-320: 1392و همکههاران ) مههؤمنی نتههایج

ثبتی ( همسو است. افراد تمایزیافته در مورد رابطه احساس م2000و اسکورن ) (1387ولدخانی)

کوشند در حالی که افراد نامتمایز ممکن است فکر کننهد کهه دیگهران    دارند و برای تداوم آن می

هها دارنهد و   یک مسئولیت مطلق برای شاد کردن و آرامش بخشیدن به او در دردهها و شکسهت  

-شان رضهایت  گیرند که شریکها را سرزنش کنند و در نهایت نتیجه میکاری آنمادام برای کم

(. پس او را رها و بهه سهرا    2008، 1تواند انتظارات او را برآورده کند )پلگنیست و نمیبخش 

دهنهد و  گهذاری لازم را انجهام نمهی   . این افراد معمولاً در روابط خود سهرمایه رودنفر سومی می

شان به انهدازه کهافی در رابطهه    کنند که شریککنند اما فکر میوظایف ضروری خود را ایفا نمی

انهد کهه   ها به این نتیجه رسهیده دهد. در واق  آناش را انجام نمیگذاری نکرده و وظایفیهسرما

گذارند یها در عهین   شان پاداش لازم را به همراه ندارد. بنابراین رابطه را کنار میدیگر رابطه برای

کنند. این ادامه دادن به رابطه با فرد دیگری که جایگزین مناسبی است نیز رابطه جدیدی آغاز می

دانند. در واق  در تعهد اخلاقی این طرز تر از رابطه قبلی خود میها را بیشافراد ارزش جایگزین

تواند برای ادامه یا انحلال رابطه تصمیم بگیرد. افرادی که اعتقهاد  فکر و اعتقاد افراد است که می

ا معتقدند که خیانت مسهأله  مثبتی نسبت به ادامه رابطه و بالا بردن صبر و تحمل خود ندارند و ی

توانهد  احساس گناه هیجانی اخلاقی است که مهی کنند. مجُازی است به راحتی رابطه را ترک می

کنهد. گنهاه احسهاس    رفتار ما را هدایت کند و نقش کلیدی در پرورش رفتهار اخلاقهی ایفها مهی    

دارد و منحصر به فردی است که آثار مختلف چشمگیری را بر احسهاس فهرد نسهبت بهه خهود      

داری میان رابطه معنی(. 1992های مختلف بروز کند )تانگنی و همکاران، ممکن است به صورت

هارتسهن و همکهاران    ههای این نتهایج بها یافتهه    احساس گناه با تعهد اخلاقی یافت نشده است.

( ناهمسو است. تعهد اخلاقی در واق  همان تعهد به ازدواج 2002و همکاران ) فلورین(، 2012)

های خود فرد است و ست. یعنی موظف بودن به ماندن در ازدواج. تعهد اخلاقی تابعی از ارزشا

ارزش مربوع به اخلاقیات انحلال انهواع خاصهی از رابطهه. مثهل ایهن       -1بخش است:  3شامل 

                                                           
1 . Peleg 
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یک احسهاس   -2 "ازدواج باید تا آخر ادامه یابد تا زمانی که مرو جدایی ایجاد کند"ارزش که 

ام که تها ابهد بها او    من به او وعده داده"شخصی، به شخص دیگر. مثل این ارزش  تعهد اخلاقی

احساس موظف بودن به ادامه  -3 "او به من نیاز دارد منصفانه نیست تنهایش بگذارم"یا  "بمانم

تر به دادن قهول و  یک رابطه خاص به دلیل ارزش عمومی سازگاری و توافق. تعهد اخلاقی بیش

گردد. افهراد متعههد از نظهر    میدرونی شخصی برای ادامه رابطه به شریک برهای وعده و ارزش

اخلاقی یا متعهد به ازدواج در واق  طبق اعتقادات ذهنی و قول و قراری کهه بها شهریک رابطهه     

 (. 1999، 1کنند )جانسون، کوگلاین و هاستناند عمل میخود داشته

کننهد  شان عمهل مهی  هایها و ارزشقرارها طبق اعتقادات خود و قول و بنابراین وقتی آن

ها نیز عمل نکنند ها طبق این ارزشدهد ولی حتی اگر آندیگر احساس گناهی به آنها دست نمی

دهند که رابطهه را رهها کننهد زیهرا بهه گفتهه       شوند چون به خود حق میدچار احساس گناه نمی

ابطهه منفهی دارد و افهراد بهین     ( تعهد اخلاقی با رضایت از زندگی ر1999جانسون و همکاران )

کننهد. چهه در افهراد بها     شان، معمولاً طرف مقابل را فدا میاینکه خود را فدا کنند یا طرف مقابل

کننهد و چهه در   شهان مهی  ها و قول و قرارهایتعهد اخلاقی بالا که در واق  خود را فدای ارزش

اند که هیچ ای رسیدهتند چون به نقطهشان نیسهایافراد با تعهد اخلاقی پایین که پایبند به ارزش

 شود. رضایتی از زندگی ندارند احساس گناه دیده نمی

 شهرهای ها ومحدود به شهر اهواز است، بنابراین، در تعمیم آن به فرهنگ پژوهش این نتایج      

 میمتع لذا است، شدهانجام  دانشجویان زن روی پژوهش این .دیگر جانب احتیاع باید رعایت شود

های آموزشی جهت آگاهی دادن شود کارگاهپیشنهاد می آن به دانشجویان مرد باید توأم با احتیاع باشد.

ی زندگی و های اولیهها در مورد اهمیت حساس بودن دوران کودکی و سالو اطلاع رسانی به خانواده

 تأثیر آن بر روی زندگی زناشویی در آینده تشکیل شود.

 

  منابع
 ههای سهبک  ی(. بررسهی رابطهه  1391نکوئی، سهمیه .)  . تشکر، هاجر. غوابش، سعاد.خالدعباس. اصلانی،  الهی، امان

 .67-86 :(3) 10 ،زنان تمطالعا مجله. زناشویی رضایت با عشق و عاشقانه دلبستگی

                                                           
1 . Johnson, Caughlin, & Huston 
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 زناشهویی  رضهایت  پهیش بینهی  (. 1391بیرامی، منصور. فهیمی، صمد. اکبری، ابراهیم. کلایی،  پیچا. میری، احمهد .) 

 .64-77(: 1)14، مجله اصول بهداشت روانیتمایزیافتگی.  هایمؤلفه و دلبستگی هایسبک براساس

بینی رضایت زناشویی براساس (. پیش1391ایش، علی رضا .)تیموری آسفیچی، علی. غلامعلی لواسانی، مسعود. بخش

 .441 -463(: 4) 8، فصلنامه خانواده پژوهی های دلبستگی و خودمتمایزسازی، سبک

انتشارات . چاپ یکم، تهران: های سنجش خانواده و ازدواجمقیاس (.1387. هومن، عباس.علاقمند، ستیلا .)ثنایی، باقر

 .بعثت

بینی تعهد زناشویی بر پایه عواطف خودآگاه و تمایزیهافتگی خهود در   (. پیش1392قلی، فاطمه .)زارعی، سلمان. حسین

 .113 -133(: 1) 4. فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، دانشجویان متأهل

 زوجین تعهد زناشویی و جنسی رضایت رابطه ی (. بررسی1388.) محبی، سیامک .مرضیه. بهرامی، فاطمه شاه سیاه،

 .233-238: (3)11 ،روان بهداشت اصول پژوهشی علمی مجله شهرضا، شهرستان

، )ترجمه حمیدرضا حسین شاهی برواتی، سیامک نقهش  خانواده درمانی(. 1934گلدنبرو، ایرنه. گلدنبرو، هربرت .)

 بندی و الهام ارجمند(، چاپ دوازدهم، تهران: نشر روان.

 اسهترس،  بها  تهاب آوری  و خهود  تمایزیهافتگی  خانواده، عملکرد رابطه .(1392.) مصطفیعلیخانی،  خدامراد. مؤمنی،

-320(: 4) 3خانواده،  روان درمانی و مشاوره فصلنامه کرمانشاه،  شهر متأهل زنان در افسردگی و اضطراب

297. 

ن و های هویتی من و خودمتمایزسازی با رضهایت زناشهویی در مهردا   بررسی رابطه منزلت(. 1387ولدخانی، جمیله .)

شناسهی و علهوم تربیتهی، دانشهگاه     نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان، پایانزنان متأهل در دانشگاه علامه

 علامه طباطبایی.
 دانشهکده  ارشد مشهاوره،  کارشناسی نامه پایان ،ایران در خودمتمایزساری آزمون هنجاریابی (.1385.) فاطمه یونسی،

 .تهران طباطبایی مهعلا دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان
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