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 کیذُچ
پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ  اثطثركٖ آهَظـ 

هٌسٕ ثط ضضبٗت  گطاالگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ کثطت

ظًبقَٖٗ ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى قکل گطفت. 

 –ثب عطح پ٘ف آظهَى پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ عطح 

ًوًَِ پػٍّف  پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ کٌتطل ثَز. 

ًفط اظ ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هطاخؼِ  30قبهل 

ضازَٗتطاپٖ اًکَلَغٕ ث٘وبضؾتبى اهبم کٌٌسُ ثِ ثرف 

گ٘طٕ ثَز کِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 1395( زض ؾبل حؿ٘ي )ع

هجتٌٖ ثط ّسف اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ زض گطٍُ 

ٍگطٍُ  گطاظـ الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ کثطتآهَ

ٕ گطٍُ کٌتطل ّ٘چ ًَع هساذلِکٌتطل خبٗگعٗي قسًس، 

اثعاض پػٍّف قبهل زضهبًٖ ضا زضٗبفت ًکطزًس. 

ثَز کِ ثطإ اخطا، اظ  "هق٘بؼ ضضبٗت ظًبقَٖٗ اًطٗچ"

 Abstract 
This study examines the effect of 

teaching communicative patterns of 

Pluralistic Family on Marital 

satisfaction in woman with breast 

cancer.The present research design 

is a pre-test - post-test quasi-

experimental method with control 

group. In this study, 30 women 

suffered from breast cancer who 

were referred to Imam Hossein 

Hospital in Tehran were selected in 

2016, then randomly allocated to 

two intervention and control groups 

(each group=15 people).The 

standardized questionnaire of 

Marital Satisfaction Scale by Enrich 

before and after the intervention in 

both intervention and control 

groups.The findings indicated that 

Teaching Communicative Patterns 

of Pluralistic Family has a 
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ازُ کثطت  هٌسٕ ظًبقَٖٗ ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبىثط ضضبٗت  گطااثطثركٖ آهَظـ الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَ
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ّبٕ حبنل ّب پ٘ف آظهَى گطفتِ قس. ٗبفتِتوبهٖ گطٍُ

كبى زاز کِ آهَظـ اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ تک هتغ٘طٕ ً

گطا ثِ عَض هؼٌبزاضٕ ثط الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ کثطت

(. >01/0p)اًس افعاٗف ضضبٗت ظًبقَٖٗ اثطثرف ثَزُ

ثٌبثطاٗي تَخِ ثِ اثطثركٖ آهَظـ الگَٕ اضتجبعٖ 

هٌسٕ ظًبقَٖٗ زض ظًبى ضضبٗتگطا ثط ذبًَازُ کثطت

إ ثطذَضزاض اظ اّو٘ت ٍٗػُ هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى

 .اؾت

هٌسٕ ظًبقَٖٗ، الگَٕ ضضبٗت ّبی کلیذی:ٍاشُ

 .گطا، ؾطعبى پؿتبىاضتجبعٖ ذبًَازُ کثطت

 

significant effect on on Marital 

satisfaction (p<0.01). Thus, 

considering the effectiveness of 

Teaching Communicative Patterns 

of Pluralistic Family on Marital 

satisfaction is so important for 

woman with breast cancer. 
 
Keywords: marital satisfaction, 

pluralistic family 

communication model, breast 

cancer. 

 

 

  هقذهِ

؛ 2008؛ زاثبکََٗ،2013)کَؾتبًعا، تطٗي ؾطعبى زض ه٘بى ظًبى هٖ ثبقسؾطعبى پؿتبى قبٗغ    

؛ 2009؛ هبًتطٍ،2008؛ ل٘ي،2016؛ کطٗوٖ،2009؛ خِوبل،2013؛ ّبضلَ،2013فلچط،

قَز )ؾبظهبى  هٖ قٌبؾبٖٗ خسٗس ث٘وبض ه٘لَ٘ى 1.38 حسٍز زض ؾبلِ ّط ٍ (2009ًبتبضاًدبى،

 ضا ؾطعبى قسُ گعاضـ هَاضز کل اظ%  21.4 پؿتبى ؾطعبى اٗطاى زض. (1،2015خْبًٖ ثْساقت

  ؾطعبى، ثِ هجتلا ظًبى ه٘بى زض زضنسٕ 76 قَ٘ع ثب ٍ(2016)هؿلوٖ حق٘قٖ، زّس هٖ تكک٘ل

 (.2015؛ ػٌبٗت،2016قَز)کطٗوٖ، هٖ قٌبذتِ ظًبى ث٘ي زض ؾطعبى تطٗي قبٗغ ػٌَاى ثِ

 ػوط ث٘كتط پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ،ظًبى ظٍزضؼ تكر٘م ٍ غطثبلگطٕ زض پ٘كطفت ثب اگطچِ

 اٗي ثِ اثتلا اظ ًبقٖ کِ خؿوبًٖ هتؼسز ّبٕ چبلف ثب ّوچٌبى ث٘وبضاى اظ گطٍُ اٗي اهب کٌٌس هٖ

 زضز،تت ثسى ٍ ؾطزضز ،( 2008ٍاض،)اؾتفطاؽ ٍ تَْع هبًٌس( 2009پَکٖ هبضت٘ي،)  اؾت ث٘وبضٕ

 تهَٗط اظ ًبضضبٗتٖ ،( 2002ؾ٘سهي ٍ ّوکبضاى،)ثسى ػوَهٖ ضؼف ٍ ؾطگ٘دِ،اؾْبل لطظ، ٍ

 ذَاة ذؿتگٖ، زضز، ، خٌؿٖ ه٘ل کبّف ،(  ٍظى زازى زؾت اظ ػلت ثِ) قست ثِ ثسًٖ

 تكر٘م(. 2013ضٌُّسالٖ ٍ ّوکبضاى،) ّؿتٌس هَاخِ ذَاة اذتلالات ٍ ًفؽ تٌگٖ آلَزگٖ،

 خولِ اظ( 2014ثَزٌٗگ ٍ ّوکبضاى،)ظٗبزٕ ضٍاًكٌبذتٖ ّبٕ زقَاضٕ چٌ٘ي ّن ، ث٘وبضٕ اٗي

؛ هَؾَٕ ٍ 2013هكْسٕ ٍ شاکطٕ،)افؿطزگٖ ،( 2011ّ٘ل ٍ ّوکبضاى،)اضغطاة

                                                           
1 - World Health Organization(WHO) 
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 زض. زاضز ّوطاُ ثِ ث٘وبضاى اٗي ثطإ ضا( 2013ف٘طٍظٕ ٍ ضح٘و٘بى،)پطٗكبًٖ ٍ( 2008ّوکبضاى،

 ظٗبزٕ تبث٘ط ؾطعبى ثب ،هَاخِْ ث٘وبضٕ اٗي فطزٕ زضٍى ٍ ضٍاًٖ خؿوبًٖ، تهكکلا توبم کٌبض

 ٍ ث٘وبض ذبًَازگٖ ًقف ٍ ضٍاثظ ٍ( 2016ًجٖ ظازُ،) گصاقتِ ظٍج ٗک ظًبقَٖٗ ظًسگٖ ثط

 ثِ ظًبقَٖٗ ضضبٗت هفَْم ث٘ي اٗي زض( . 2005ظثبلگَٕ ٍ ّوکبضاى،)ؾبظز  هٖ هتأثط ضا ذبًَازُ

 قَز هٖ قٌبذتِ ظًبقَٖٗ ظًسگٖ زٍام ثٌٖ٘ پ٘ف زض هْن ؿ٘بضث هتغ٘طّبٕ اظ ٗکٖ ػٌَاى

 اظ ٍ اؾت هرتلف اثؼبز اظ هتكکل ٍ چٌسثؼسٕ إ ؾبظُ ظًبقَٖٗ ضضبٗت(. 2011الُؿَى،)

 ٗکسٗگط، پصٗطـ ّن، اظ هطاقجت هتقبثل، ػلاقِ هبًٌس ظٍج ث٘ي خبضٕ تؼبهلات اضظٗبثٖ عطٗق

 ضٍاثظ کبض، تقؿ٘ن فطاغت، اٍقبت ًسىگصضا چَى اهَضٕ اًدبم زض ظٍج ّوبٌّگٖ ٍ تفبّن

؛ 2008؛ ّبضٍٕ،2002گطٗف،) اؾت ؾٌدف قبثل اضتجبط ک٘ف٘ت ٍ احؿبؾبت اثطاظ خٌؿٖ،

 (.2011اُلؿَى،

 قَّط ٍ ظى کِ فطآٌٗسٕ اظ اؾت ػجبضت ٍ اؾت ظًبقَٖٗ ضٍاثظ زض هْن هَلفِ ٗک اضتجبط    

 تجبزل ثِ ٗکسٗگط ثب چْطُ حبلت هکث، زازى، گَـ قبلت زض کلاهٖ غ٘ط ٍ کلاهٖ نَضت ثِ

 ضٍاثظ زض اضتجبعبت هَضَع(. 2008ذدؿتِ هْط ٍ ّوکبضاى،) پطزاظًس هٖ افکبض ٍ احؿبؾبت

 ثِ ضا اضتجبط ثطقطاضٕ زض ًبتَاًٖ آقفتِ ظٍخ٘ي% 90 اظ ث٘ف کِ اؾت هْن قسضٕ ثِ ظًبقَٖٗ

 بًَازُذ اضتجبعٖ الگَٕ(. 2007ذؿطٍٕ،) اًس کطزُ هغطح ذَز ضٍاثظ زض هْن هؿئلِ ٗک ػٌَاى

 ثط ظٗبزٕ تبک٘س ًَاٖٗ ّن ثؼس زض. ثبقس هٖ  ًَاٖٗ ّن ٍ  قٌَز ٍ گفت ظٗطثٌبٖٗ ثؼس زٍ زاضإ

 هبزض ٍ پسض ٍ ثعضگتطّب اظ قٌَٕ حطف ثط ٍ قَز هٖ تؼبهلات زض ثبٍضّب ٍ ّب ًگطـ ّوؿبًٖ

 گفت ٍ تؼبهل زض قطکت ثِ ذبًَازُ اػضبٕ توبهٖ قٌَز ٍ گفت ثؼس زض ػکؽ ثط. زاضًس تبک٘س

 ّن ٍ تَافق ثط ظٗبزٕ تبک٘س کٌٌسُ تَافق ذبًَازُ. قًَس هٖ تكَٗق هرتلف ّبٕ ظهٌِ٘ زض گَ ٍ

. گ٘طز هٖ ظٗبزٕ ًوطُ ًَاٖٗ ّن ٍ قٌَز ٍ گفت گ٘طٕ خْت ثؼس  زٍ ّط زض ٍ زاضز ًَاٖٗ

 زض ّؿتٌس کٌٌسُ حوبٗت ػبعفٖ ًظط اظ ٍ زاضًس ضاحت ٍ آظاز ثبظ، اضتجبط کِ گطا کثطت ذبًَازُ

 هٖ کن ًوطُ ّوٌَاٖٗ گ٘طٕ خْت زض ٍ گ٘طًس هٖ ظٗبزٕ ًوطُ قٌَز ٍ گفت گ٘طٕ خْت

 زض زاضًس ضا  زٗگطاى اظ اعبػت ٍ ًَاٖٗ ّن ثط ظٗبزٕ تبک٘س کِ کٌٌسُ هحبفظت ذبًَازُ. گ٘طًس

 ذبًَازُ. گ٘طًس هٖ ظٗبز ًوطُ ًَاٖٗ ّن گ٘طٕ خْت زض ٍ کن ًوطُ قٌَز ٍ گفت گ٘طٕ خْت

 ٍ گفت گ٘طٕ خْت ثؼس زٍ ّط زض ٍ زاضز ٍخَز ذبًَازُ ث٘ي لتؼبه حساقل کِ قطط ٍ ق٘س ثٖ

 کِ آًؿت اظ حبکٖ ّب ٗبفتِ(. 2002کطًط ٍ ّوکبضاى،) گ٘طًس هٖ ضا کوٖ ًوطُ ًَاٖٗ ّن ٍ قٌَز
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 ػلائن کبّف زض ثبلا قٌَز ٍ گفت ثط هجتٌٖ کِ گطا کثطت ذبًَازگٖ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ

ذؿطٍٕ ٍ ) اؾت هؤثط ؾبٗکَؾَهبت٘ک اذتلالات ثِ هجتلا ظًبى ضٍاًٖ -خؿوبًٖ

 ًبئل هثجتٖ حل ضاُ ثِ ٍ ًکٌٌس هغطح ٗکسٗگط ثب ضا ذَز هؿبئل ّوؿطاى اگط(.  2013حو٘سٕ،

 ٍ قٌبذت ثٌبثطاٗي(. 2008ذدؿتِ هْط،)قَز آى ذتن ٍ ضاثغِ زض تٌف ثِ هٌدط تَاًس هٖ ًكًَس

 ٗکسٗگط ثب قَّطّب ٍ ظى آى عطٗق اظ کِ ّبٖٗ کبًبل ٗؼٌٖ ذبًَازُ، اضتجبعٖ الگَّبٕ تَن٘ف

 ظٍخ٘ي ظًسگٖ هٌسٕ ضضبٗت ثٌٖ٘ پ٘ف زض ضا هؤثطٕ ًقف تَاًس هٖ پطزاظًس، هٖ تؼبهل ثِ

 اضتجبعبت ٍ کٌٌس تؼطٗف ضا ذبًَازگٖ اضتجبعبت کِ اًس کطزُ ؾؼٖ پػٍّكگطاى. ثبقس زاقتِ

 هفَْم انَلا(. 2002 ّوکبضاى، ٍ  کلٖ) کٌٌس ثٌسٕ عجقِ الگَّبٖٗ ٍ ّب ؾجک ثِ ضا ّب ذبًَازُ

 ثِ چ٘ع چِ اػضب اٌٗکِ اؾبؼ ثط ذبًَازُ اضتجبط ّبٕ عطحَاضُ ثب ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ

 زاضًس اضتجبط اٗي اظ هٌظَضٕ ٍ هؼٌب چِ کِ اٗي ٍ زٌّس هٖ اًدبم کبض چِ ٍ گٌَٗس هٖ ٗکسٗگط

 ثط تأک٘س کِ قسُ هغطح ّبٕ پػٍّف ثط ػلاٍُ(. 2002کطًط ٍ ّوکبضاى،)قَز هٖ تؼطٗف

 زاضًس، ظًسگٖ زض هٌسٕ ضضبٗت احؿبؼ ٍ تؼبضو حل زض اضتجبعبت ٍ قٌَز ٍ گفت ٘تاّو

 ث٘بى زض لاظم ّبٕ هْبضت فبقس ّب ذبًَازُ اظ ثؿ٘بضٕ کِ اؾت آى ث٘بًگط ً٘ع ثبلٌٖ٘ تدبضة

 اظ ث٘كتط ظٍخ٘ي اٗي ذبًَازگٖ الگَّبٕ. ّؿتٌس ّوسٗگط ثِ ذَز احؿبؾبت ٍ ػقبٗس افکبض،

 قٌَز ٍ گفت ثطإ لاظم ّبٕ هْبضت فبقس کِ اؾت کٌٌسُ بفظتهح ٍ قطط ٍ ق٘س ثٖ ًَع

 ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط. زاضًس اضتجبعٖ ّبٕ هْبضت آهَظـ ثِ ً٘بظ ّب ذبًَازُ اٗي ثٌبثطاٗي. ّؿتٌس

. زاضز ظًسگٖ اظ ضضبٗت زض کل٘سٕ ًقف قٌَز ٍ گفت کِ گطفت ًت٘دِ تَاى هٖ ّب پػٍّف

 اظ ضضبٗت زض اؾت ثبلا قٌَز ٍ گفت ثط هجٌٖ کِ گطا کثطت اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ ثٌبثطاٗي

 هغبلؼِ زض(1394) ّوکبضاى ٍ ذؿطٍٕ(. 2010هَلَٕ ٍ ّوکبضاى،)اؾت هؤثط ظٍخ٘ي ظًسگٖ

 ػبعفٖ، ّوطاّٖ افعاٗف ثبػث گطا کثطت ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ کِ زازًس ًكبى إ

 قسُ ظًبقَٖٗ هٌسٕ ضضبٗت افعاٗف ٍ ظًبقَٖٗ تؼبضضبت زچبض ظٍخ٘ي ذَزکٌتطلٖ

 .(1394, حق٘قٖ پَض کطم, فکطٕ, ذؿطٍٕ)اؾت

 ه٘بى زض ًعزٗکٖ ٍ نو٘و٘ت ه٘عاى ٍ فطزٕ، ث٘ي تؼبهلٖ الگَّبٕ ٍ  ضٍاثظ کِ آًدبٖٗ اظ    

 قَز هٖ ظٗبزٕ تغ٘٘طات اؾت،زؾترَـ پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ظى کِ ّبٖٗ ظٍج

 اؾت هوکي ث٘وبضٕ اٗي تتجؼب ثِ ّب ظٍج اظ ّطٗک ًبؾبظگبضاًِ ّبٕ پبؾد (2006)ٍٗؿٌتبل،

 اثطثركٖ گؿتطُ ثِ تَخِ ثب چٌ٘ي ّن ٍ کٌس ضٍثطٍ ظًبقَٖٗ ضٍاثظ زض ػوسُ چبلكٖ ثب ضا آًْب
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 ؾَال اٗي  ثب پػٍّف اٗي زض ، هَثط ضٍٗکطز ٗک ػٌَاى ثِ گطا کثطت ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ

 ظًبى ظًبقَٖٗ سٕهٌ ضضبٗت ثط گطا کثطت ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ آٗب کِ ّؿت٘ن هَاخِ

 اؾت؟ هَثط پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا

 پصٍّص رٍش

 اثتسا. ثَز گَاُ گطٍُ ثب ّوطاُ آظهَى پؽ – آظهَى پ٘ف عطح ثب آظهبٗكٖ ً٘وِ پػٍّف اٗي   

 لٌ٘٘کک هؿئَلاى اذت٘بض زض پػٍّف ظهٌِ٘ زض  کبهل اعلاػبت لاظم، هدَظّبٕ کؿت اظ پؽ

 کٌٌسُ قطکت افطاز اعلاع ثِ پػٍّف اخطإ ضًٍس اذلاقٖ، هؿبئل ضػبٗت خْت ٍ قس زازُ قطاض

 ّ٘چ کِ اؾت شکط ثِ لاظم. کطزًس هكبضکت پػٍّف زض آگبّبًِ ضضبٗت ثب ٍ ضؾ٘س هغبلؼِ زض

 ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ اثطثركٖ  ،ثطضؾٖ ّسف اٌٗکِ ذهَل زض اعلاػبتٖ گًَِ

  .ًكس اضائِ ّب آظهَزًٖ ثِ ثبقس، هٖ گطا کثطت

 پصٍّص جبهعِ

 ضازَٗتطاپٖ ثرف ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ظًبى کلِ٘ قبهل آهبضٕ خبهؼِ    

 ًوًَِ ضٍـ ثِ ًفط 30 آًْب ث٘ي اظ کِ ثَز1395 ؾبل زض(ع) حؿ٘ي اهبم ث٘وبضؾتبى اًکَلَغٕ

 گطٍُ زٍ زض تهبزفٖ نَضت ثِ ٍ اًتربة ٍلِ٘ا ههبحجِ عطٗق اظ ٍ ّسف ثط هجتٌٖ گ٘طٕ

 .گطفتٌس قطاض ٗکؿبى ًؿجت ثِ کٌتطل گطٍُ ٗک ٍ آظهبٗف

 ثِ تهبزفٖ نَضت ثِ ٍ آهس ػول ثِ  اًطٗچ ظًبقَٖٗ ضضبٗت آظهَى ّب آظهَزًٖ توبهٖ اظ    

 إ ّفتِ ، ؾبػتِ 1.5 خلؿِ 9 هست ثِ آظهبٗف گطٍُ. قسًس گوبضزُ گَاُ ٍ آظهبٗف گطٍُ زٍ

 آظهَزًٖ توبهٖ اظ. گطفتٌس قطاض گطا کثطت ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ تحت خلؿِ ٗک

 قطح. آهس ػول ثِ ظًبقَٖٗ هٌسٕ ضضبٗت هق٘بؼ زضهبى خلؿبت اظ ثؼس گطٍُ زٍ ّط ّبٕ

 ثب ههبحجِ: اٍل خلؿِ:  اؾت قطح ثسٗي گطا کثطت ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ خلؿبت

 اعلاػبت آٍضٕ خوغ: زٍم خلؿِ ؛ آًْب زٗس اظ هكکل ثطضؾٖ زضهبًٖ، اضتجبط ثطقطاضٕ ث٘وبض،

 ؛ آگبّٖ چطذِ زضثبضُ ػلاقوٌسٕ،ثحث ه٘عاى ثطضؾٖ ٍ ظٍخ٘ي اذتلافبت قٌبؾبٖٗ ٍ ث٘كتط

 آهَظـ هثجت، ًکبت ٍاضح ث٘بى افكبٖٗ، ذَز ، گَ ٍ گفت هْبضتْبٕ آهَظـ: ؾَم خلؿِ

 ؛ ظًسگٖ فضبٕ اًتربة گَ، ٍ گفت زض هْن ٍٗػگٖ چْبض احؿبؾبت،ضػبٗت ٍ افکبض  ث٘ي توبٗع

 ثِ زازى گَـ آگبّبًِ، زازى گَـ ًَع قٌ٘سى، ثِ طثَطه هْبضتْبٕ آهَظـ:  چْبضم خلؿِ

 اظ اؾتفبزُ کبضآگبُ، ٍ قبضٖ هبًٌس زازى گَـ زازى، گَـ زض تَخِ ٍ زقت هربلفت، قهس
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 هبًٌس اضتجبعٖ هَاًغ ثط توطکع: پٌدن خلؿِ. خبًجِ زٍ زازى گَـ ضاّجطزٕ کطزى ثبظگَ

 قٌبذتٖ،آهَظـ ذغبّبٕ بؾبٖٗگ٘طٕ،قٌ کٌبضُ ؾطظًف، قضبٍت، گ٘طٕ، ؾلغِ اتْبم،تحق٘ط،

 ظزى حـطف اضتجـبعٖ، ؾـجکْـبٕ تحل٘ل ٍ آهَظـ:  قكن خلؿِ ؛ هطزاى ٍ ظًبى ّبٕ ٍٗػگٖ

 هغطضـــبًِ ذـــهوبًِ، اضتجـبعٖ ؾـجک ،(ضؾوٖ زازى گَـ) کبض ٍ کؿت ثِ ضاخغ

 اضتجـبط ،(اکتـكبفٖ زازى گـَـ) خؿتدَگطاٗبًِ اضتجـــبعٖ گطاًـــِ،ؾـــجک ٍؾـــلغِ

 قجـل، خلـؿبت هـطٍض:  ّفتن خلؿِ. ذبًگٖ تکبل٘ف( آه٘ع تَخِ زازى گَـ) ثـبظ ٍ طٗحنـ

:  ّكتن خلؿِ. گطا کثطت ذبًَازگٖ الگَٕ ٍ اضتجبعٖ ؾجک اًتربة ًظـطات، ٍ ّـب ذَاؾـتِ

 ضفتبضٕ توطٗي ًکطزى، اًتقبز هکبى، ٍ ظهبى زض تغ٘٘ـط ّـب، آهَذتـِ کبضگ٘طٕ ثِ ضفتبضٕ، تکبل٘ف

 ، ث٘وبض ظًبقَٖٗ هٌسٕ-ضضبٗت ٍ تغ٘٘ـطات اضظٗـبثٖ: ًْن خلؿِ. ثَزى ٌَٗـسُگ قـًٌَسُ،

 .آًْب ًظطات ًقغِ ٍ گـعاضـ ثطضؾٖ

 پصٍّص ابسار

 ٌّدبضٗبثٖ اٗطاى زض( 1373)  ؾل٘وبً٘بى تَؾظ هق٘بؼ اٗي: اًطٗچ ظًبقَٖٗ ضضبٗت هق٘بؼ     

 اٗي زضًٍٖ وؿبًّٖ. ؾٌدس هٖ ضا ظًبقَٖٗ ضضبٗت هقَلِ 12 إ، گَِٗ 47 ؾ٘بِّ اٗي. قس

 ٗک اظ پؽ آى ثبظآظهبٖٗ اػتجبض ٍ( 1993 ؾل٘وبً٘بى،) 95/0 کطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت ثب پطؾكٌبهِ

 اٗي زض(. 2006 ّوکبضاى، ٍ احوسٕ اظ ًقل ثِ ؛1996 هْسٗبى،) اؾت قسُ گعاضـ 94/0 ّفتِ،

 ثبظآظهبٖٗ ضاػتجب ٍ 83/0 کطًٍجبخ، آلفبٕ اظ اؾتفبزُ ثب ضًٍٖ ّوؿبًٖ ؾٌدف ثطإ ثطإ پػٍّف

  .آهس ثسؾت 88/0 زٍّفتِ فبنلِ ثِ آى

 

 ّب یبفتِ

ّبهیبًگیي ٍ اًحراف استبًذارد ًورات پیص آزهَى ٍ پس آزهَى گرٍُ -1جذٍل  

 ّبگرٍُ

 

 

 هتغیر

گرٍُ آهَزش الگَی ارتببطی 

 گراخبًَادُ کثرت

 

 

 گرٍُ کٌترل

- 

 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى   پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

M SD M SD     M S

D 

M S

D 

 رضبیت

 زًبضَیی

60

/5 

84/1 35/

15 

56/2     45/6 08

/2 

85

/6 

66

/1 
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 آظهَى پ٘ف هؼ٘بض اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي  قَز هٖ هكبّسُ( 1) قوبضُ خسٍل زض کِ عَض ّوبى     

 گطٍُ ٍ( 60/5± 84/1) گطا کثطت ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ گطٍُ زض ظًبقَٖٗ ضضبٗت

 ظًبقَٖٗ ضضبٗت آظهَى پؽ هؼ٘بض اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي ّوچٌ٘ي. سثبق هٖ( 45/6± 08/2) کٌتطل

 66/1) کٌتطل گطٍُ ٍ( 35/15±  56/2) گطا کثطت ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ گطٍُ زض

 هبتطٗؽ ّوؿبًٖ ثطضؾٖ کٍَاضٗبًؽ تحل٘ل آظهَى ّبٕ هفطٍضِ اظ ٗکٖ.ثبقس هٖ( ±85/6

 هبتطٗؽ ثَزى ّوگي  ثطضؾٖ ثطإ زل٘ل ّو٘ي ثِ. ثبقس هٖ کٍَاضٗبًؽ -ٍاضٗبًؽ  ّبٕ

 زض ًتبٗح زض کِ قس اؾتفبزُ  ثبکؽ- ام آظهَى اظ  ظًبقَٖٗ، ضضبٗت کٍَاضٗبًؽ -ٍاضٗبًؽ

 .اؾت قسُ اضائِ( 2) قوبضُ خسٍل

 

ببکس در هَرد پیص فرض تسبٍی هبتریس  -ًتبیج حبصل از آزهَى ام -2جذٍل  

کٍَاریبًس  -ٍاریبًس  

 (Pضٕ )ؾغح هؼٌبزا (Fآهبضُ آظهَى ) هتغ٘ط

 65/0 2/3 ضضبٗت ظًبقَٖٗ

 

تط زاضٕ آظهَى ثطإ هتغ٘ط ضضبٗت ظًبقَٖٗ ثعضگ(، هقساض هؼ2ٌٖثب تَخِ ثِ ًتبٗح خسٍل )    

ّب اظ هفطٍضِ ّوگٌٖ هبتطٗؽ گ٘طٕ گطفت کِ زازُتَاى ًت٘دِثبقس ٍ هٖ( هٖ  < 001/0pاظ ) 

 -تطٗؽ ّبٕ ٍاضٗبًؽاًس ٍ فطو نفط ثطإ تؿبٍٕ هبکٍَاضٗبًؽ ترغٖ ًکطزُ -ٍاضٗبًؽ

 کٌتطل ٍ آظهبٗف ّبٕ گطٍُ ًوطات  ه٘بًگ٘ي تفبٍت ثطضؾٖ هٌظَض ثِ قَز.کٍَاضٗبًؽ ضز هٖ

 .اؾت قسُ اضائِ( 3) قوبضُ خسٍل زض ًتبٗح کِ قس اؾتفبزُ ٍٗکلع لاهجسإ آظهَى اظ

ّبآزهَى لاهبذای ٍیکلس برای بررسی تفبٍت هیبًگیي ًورات گرٍُ -3جذٍل  

  

 

 

( ثب  = 53/4Fٍ 28/0(، آظهَى لاهجسإ ٍٗلکع ثب هقساضٕ ثطاثط ثب ) 3ثب تَخِ ثِ خسٍل )      

حصف اثط هتغ٘طّبٕ ّوپطاـ، تفبٍت زض اثطثركٖ زٍضُ آهَظقٖ، زض هتغ٘ط ضضبٗت ظًبقَٖٗ 

 آظهَى

لاهجسإ 

 ٗکلعٍ

 F df df هقساض
 ذغب

ؾغح 

 هؼٌبزاضٕ

Eta2  تَاى

 آظهَى

28/0 53/4 12 585 01/0 51/0 99/0 
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(. ثٌبثطاٗي اٗي آظهَى قبثل٘ت اؾتفبزُ اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ضا هدبظ >01/0pثبقس )ٖهؼٌبزاض ه

  قوطز.

پس آزهَى ًورات رضبیت  -تحلیل کٍَاریبًس بِ هٌظَر هقبیسِ تفبضل پیص آزهَى -4جذٍل

 ٍ  گرٍُ کٌترل گراآهَزش الگَی ارتببطی خبًَادُ کثرتزًبضَیی در گرٍُ 

هدوَع  هٌجغ تغ٘٘طات

 هدصٍضات

خِ زض

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات

 آظهَى

F 

P 

ضضبٗت  گطٍُ                   

 ظًبقَٖٗ

03/792 2 01/296 71/54 00/0 

 

( ث٘ي = F 71/54زّس ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات ضضبٗت ظًبقَٖٗ )( ًكبى ه4ًٖتبٗح خسٍل )     

زاضز گطا ٍ گطٍُ کٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز ّبٕ آهَظـ الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ کثطتگطٍُ

(01/0p<ثِ ػجبضت زٗگط آهَظـ الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ، ضضبٗت .) هٌسٕ ظًبقَٖٗ ظًبى هجتلا

 ثِ ؾطعبى پؿتبى ضا ثِ عَض هؼٌبزاضٕ افعاٗف زازُ اؾت. 

 

 گیری ًتیجِ ٍ بحث

گطا ثط اٗي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾٖ  اثطثركٖ آهَظـ الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ کثطت     

لا ثِ ؾطعبى پؿتبى اًدبم قس. ٗبفتِ ّبٕ حبنل اظ پػٍّف هٌسٕ ظًبقَٖٗ ظًبى هجتضضبٗت

گطا ثِ عَض هؼٌبزاضٕ ثط افعاٗف ضضبٗت ًكبى زاز کِ آهَظـ الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ کثطت

 ّبٕ ٗبفتِ ثِ تَاى هٖ پػٍّف ًتبٗح ّوؿَٖٗ زض .(>01/0pاًس )ظًبقَٖٗ اثطثرف ثَزُ

 ،(2004)ّبلفَضز ،(2007)  ٗبلؿ٘ي ،(2007) ذؿطٍٕ ،(1394) ّوکبضاى ٍ ذؿطٍٕ هغبلؼبت

 آهَظـ تأث٘ط ظهٌِ٘ زض تحق٘قبت. کطز اقبضُ( 2004)زضٗط ٍ ضًٍبى ،(2006)لٌجلٌس ٍ ّبًؿَى

 ثِ ّب ثطًبهِ اٗي  ثَزى هؤثط ثط هْوٖ هساضک اهطٍظُ ٍ قسُ قطٍع 1970 ؾبل اظ  اضتجبعبت

 ک٘ف٘ت کِ اؾت زازُ ًكبى ّب پػٍّف ضاؾتب ّو٘ي زض (.2004)ّبلفَضز،اؾت آهسُ زؾت

 ًحَٕ ثِ (2016)خبؾت٘ي ٍ ّوکبضاى،اؾت اثطگصاض آًْب ظًبقَٖٗ ضضبٗت ثط ظٍج ث٘ي اضتجبعبت

 ضضبٗت ؾطٗغ کبّف ؾجت هٌفٖ ّبٕ هْبضت چٌ٘ي ّن ٍ هثجت ػَاعف اظ پبٗ٘ي ؾغَح کِ

 ظًبقَٖٗ ضضبٗت ثب هثجت ضفتبضّبٕ هقبثل زض ٍ(2005)خبًؿَى ٍ ّوکبضاى، قَز هٖ ظًبقَٖٗ

 هغبلؼِ زض( 2009) اؾوبػ٘لٖ ٍ آقبًح ذؿطٍٕ، (.2011)ضِحوبى ٍ ّوکبضاى،زاضز هثجتٖ اضتجبط
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 ق٘طاظ قْط ظٍخ٘ي اظ گطٍّٖ ظًبقَٖٗ ضضبٗت ثط ذبًَازُ اضتجبعٖ الگَّبٕ اثط ػٌَاى ثب إ

 الگَٕ ثِ ًؿجت ضا ث٘كتطٕ قبزٕ ،کٌٌسُ هحبفظت ذبًَازگٖ اضتجبعٖ الگَٕ کِ زاز ًكبى

 ّوکبضاى ٍ ه٘لط هغبلؼبت زض ّوچٌ٘ي. زاضز زًجبل ثِ ّب ذبًَازُ زض قطط ٍ ق٘س ثٖ اضتجبعٖ

 عَض ثِ ضا ذَز اذتلافبت ٍ ّب تؼبضو چگًَِ آهَظًس هٖ کِ ّبٖٗ ظٍج ، قسُ زازُ ًكبى

 هٖ ّؿتٌس، هْبضتٖ چٌ٘ي فبقس کِ ّبٖٗ ظٍج اظ ث٘كتط کٌٌس، فهل  ٍ حل کبضآهس، ٍ هؤثطتط

 زاضز اػتقبز( 1974) هٌَ٘چ٘ي(. 2000)ه٘لط ٍ ّوکبضاى،ٌسزّ ازاهِ ذَز هكتطک ظًسگٖ ثِ تَاًٌس

 هصاکطُ ٍ ثحث ٗکسٗگط ثب ثبضّب قَّط ٍ ظى آى زض کِ اؾت إ ذبًَازُ هؤثط ذبًَازُ ٗک کِ

 نَضت اٗي زض کِ گ٘طز، قکل ّب هصاکطُ ٍ ّب ثحث اٗي اظ قبى اضتجبعٖ الگَّبٕ ٍ کٌٌس

 ٗک ذبًَازُ کبضآٖٗ ضفتي ثبلا زض هْن ػَاهل اظ ٗکٖ تَاًس هٖ هؤثط ٍ کبضآهس الگَّبٕ زاقتي

 ٍ ؾ٘جٌٖ ؾو٘ؼٖ هغبلؼٔ ًتبٗح ثِ تَاى هٖ حَظُ اٗي ثِ ًعزٗک تحق٘قبت خولِ اظ. قَز ظٍج

 ػَاضو کبّف زض ذبًَازُ ثب هكبٍضُ اثطثركٖ زٌّسٓ ًكبى کِ کطز اقبضُ ،(2010) ّوکبضاى

 ظًبقَٖٗ ضضبٗت گطفت ًت٘دِ َاىت هٖ ضٍ اٗي اظ .اؾت ثَزُ آى زضهبى ٍ ث٘وبضٕ اٗي اظ ًبقٖ

)هبًِ ٍ اؾت پؿتبى ؾطعبى زاضإ ث٘وبضاى ضٍاى ؾلاهت ثط هثجت تبث٘طات زاضإ

 ثبقٌس زاقتِ ثْتطٕ اضتجبعٖ ّبٕ هْبضت کِ ظًبًٖ گفت تَاى هٖ کلٖ عَض ثِ .(2004ّوکبضاى،

 ّبٕ مقس ّوؿطقبى ٍ ذَز کٌتطل ثطإ اضتجبعٖ ّبٕ هْبضت ّو٘ي اظ اؾتفبزُ ثب تَاًٌس هٖ

 کٌٌس، ث٘بى ّوؿطقبى اظ ضا ذَزقبى اًتظبضات ثتَاًٌس حس چِ تب ّب ظٍج اٌٗکِ. ثطزاضًس هؤثطٕ

 زض ٍ آًْب ضفتبضّبٕ ثْجَزٕ ٍ ّوؿطقبى ًبهغلَة ضفتبضّبٕ کٌتطل زض تَاًٌس هٖ ه٘عاى ّوبى ثِ

 ضٍاًٖ ظٗبًجبض ٍ هرطة اثطات اظ ٍ کٌٌس ػول هَفق قبى هكتطک ظًسگٖ ثْجَزٕ زض ًت٘دِ

 اٗي ّبٕ ٗبفتِ تج٘٘ي زض ًْبٗت زض. ثکبٌّس قبى ظًبقَٖٗ هٌسٕ ضضبٗت ثط ؾطعبى اختوبػٖ

 قٌَز ٍ گفت ثط هجتٌٖ کِ گطا کثطت ذبًَازگٖ اضتجبعٖ الگَٕ آهَظـ گفت تَاى هٖ پػٍّف

 ث٘ي هَخَز اضتجبط تَاى هٖ ٍ اؾت هؤثط ظٍخ٘ي ظًسگٖ اظ هٌسٕ ضضبٗت احؿبؼ زض ثبلاؾت

 فْن ثطإ کل٘سٕ ٍ فطزٕ ث٘ي ّبٕ خٌجِ تطٗي هْن اظ ٗکٖ ػٌَاى ثِ ضا ذبًَازُ اػضبٕ

 ضضبٗت ٍ قبزٕ ه٘عاى افعاٗف ثب کِ افؿطزگٖ ٍ اضغطاة کبّف ٍ ضٍاًٖ ؾلاهت ؾبظگبضٕ،

 الگَّبٕ اضتجبعٖ، ّبٕ هْبضت آهَظـ ثب تَاى هٖ ثٌبثطاٗي. کطز قلوساز ، اؾت ذبًَازُ زض

 ٗک هرتل اضتجبط چَى. کطز آًْب خبٗگعٗي ضا سکبضآه ّبٕ ضٍـ ٍ زاز تغ٘٘ط ضا غلظ ضفتبضٕ

 اظ ثؿ٘بضٕ. ثبقس هٖ اذتلالات ثطاثط زض فطز پصٗطٕ آؾ٘ت ثطإ اختوبػٖ - هح٘غٖ اؾتطؾَض
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 اٗي کِ زاضًس ثبٍض ظٗطا اًس کطزُ تأک٘س ذبًَازُ زض ًبکبضآهس ٍ هجْن ضٍاثظ تغ٘٘ط زض زضهبًگطاى

 ذبًَازُ اظ ثؿ٘بضٕ ٍ زّس هٖ افعاٗف ضا ضٍاًٖ ّبٕ آؾ٘ت ثطٍظ احتوبل اضتجبعبت گًَِ

 زاز، اًدبم تَاى  هٖ ظٍخ٘ي ضٍاثظ ثْجَز ثطإ کِ هساذلِ تطٗي هْن کِ هؼتقسًس زضهبًگطاى

 هٌظَض ثِ ضا آًْب ٍ ثكٌبؾٌس ضا اضتجبعٖ ّبٕ ًقم ٍ اضتجبعٖ الگَّبٕ کِ آًْبؾت آهَظـ

 خْت گطزز هٖ پ٘كٌْبز تْبزضاً .(2008)ذدؿتِ هْط ٍ ّوکبضاى،گ٘طًس ثکبض قبى ضاثغِ ثْجَز

 ٍ ًقف ثِ إ ٍٗػُ تَخِ زضهبًٖ ق٘وٖ تحت پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ظًبى ظًسگٖ ک٘ف٘ت اضتقبء

 ث٘وبض اظ حوبٗت ٍ ثبلٌٖ٘ ٍ زضهبًٖ هساذلات فطآٌٗس زض هكبضکت خْت ذبًَازُ خبٗگبُ

 .گ٘طز نَضت
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