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 کیذٌچ
ػّٕىطز پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ضاثغٝ     

ثس٘ی زض زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ثب ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ تهٛیط

 جبٔؼٝ آٔبضی قبٌُٔطایی اجطا قس. ای وٕبَٚاؾغٝ

ثٛز زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ  وّیة

ای چٙس ثٝ ضٚـ ذٛقٝ٘فط زا٘ف آٔٛظاٖ  300وٝ 

اثعاضٞبی  قس٘س. ٔطحّٝ ای زض ؾغح ٔساضؼ ا٘تربة

، (FAD)ٔٛضز اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ 

، (BIWS)ثس٘ی ی تهٛیطٔمیبؼ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ

، (FMPS)ٌطایی فطاؾت ٔمیبؼ چٙسثؼسی وٕبَ

ٚ تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز  ٘ٛع ٔغبِؼٝ، ثٛز٘س.

ٞبی تٛنیفی، ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ افعٖٚ ثط قبذم

ٕٞعٔبٖ ٚ ضٌطؾیٖٛ ؾّؿّٝ  ضٌطؾیٖٛ آظٖٔٛٞب اظ زازٜ

وٝ ثیٗ ٘كبٖ زاز  اؾتفبزٜ قس. ٘تبیج پػٚٞفٔطاتجی 

 Abstract 
The purpose of this study was to 

investigate the relationship between 

famllyss funciion and body image in 

adolescent girls by considering the 

intermediate role of perfectionism. 

The population consisted of all high 

school students in Tehran that 300 

students were selected by using 

multistage cluster sampling. For 

gathering data, we used Family 

Assessment Device Questionnaire 

(FAD), Body Image Worry Scale 

(BIWS) and Frost Multidimensional 

Perfectionism Scale (FMPS). This 

Study was descriptive and 

correlational, and in addition to 

descriptive statistics, for analysing 

data, regression analysis and 

hierarchical regression were used. 
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ثس٘ی ضاثغٝ ٔثجت ِٔٛفٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثب تهٛیط

اضتجبط،  ٞبیٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

-ثس٘ی ٔیتهٛیطوٙٙسٜ ثیٙیٞب ٚ وبضوطز وّی پیف٘مف

یی ثب ٌطاچٙیٗ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ثیٗ وٕبَثبقٙس. ٞٓ

ػّٕىطز . عجك ٘تبیج ثیٗ ثس٘ی ٚجٛز زاضزتهٛیط

٘یع ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض  ییٌطاوٕبَذب٘ٛازٜ ثب 

ٌطایی زض ای وٕبَ. زض آذط، ٘مف ٚاؾغٝٚجٛز زاضز

ثس٘ی زض زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ثط اؾبؼ ثیٙی تهٛیطپیف

ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت. ٘تبیج ایٗ 

ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ اظ ٔؿیط  زٞس وٝپػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ثس٘ی تٛا٘س تهٛیطٌطایی زض ٘ٛجٛا٘بٖ ٔیافعایف وٕبَ

 ضا تحت تبثیط لطاض زٞس. 

 

-ثس٘ی، وٕبَػّٕىطز ذب٘ٛازٜ، تهٛیط کلمبت کلیذی:

 ٌطایی، ٘ٛجٛاٖ

The results showed that there was a 

positive and significant relationship 

bewween famllyss funciion and body 
image and communication subscales 

have roles and predicting functions 

for body image. Also, there was a 

positive and significant relationship 

between perfectionism and body 

mmage and bewween famlly’s 
function and perfectionism, as well. 

Finally, the mediating role of 

perfectionism in anticipation of 

body image in adolescent girls was 

confirmed based on the family’s 
funciion. Thus, the famllyss funciion 
can affect the body image by 

increasing perfectionism in 

adolescents. 
 

Key words: Famllyss Funciion, 
Body Image, Perfectionism, 

Adolescent 
 

 

 مقذمٍ
عی زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی  اظ ثسٖ یىی اظ اثؼبز ٟٔٓ ذٛز ظبٞطی ٚ ذٛز اضظیبثی زض 1شٞٙیتهٛیط    

 ایٗ زض ؾطیغ زاضز ٚ ضقس ثس٘ی ذٛز تهٛیط ثب ضاثغٝ زض ضا ٔكىلات ثیكتطیٗ اؾت ٚ فطز

تهٛیط شٞٙی اظ ثسٖ (. 2000، ثٙط ٚ وبضؾٖٛ)قٛزٔی ثسٖ تٙبؾت زض تغییط ٔٛجت زٚضاٖ،

ذٛیف زض ؾٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی ثٝ ػّت ایٙىٝ اثطات پیچیسٜ ضٚا٘ی ثط ضٚی تٕبْ ٔفْٟٛ اظ ذٛز زض 

ٌصاضز، ٟٔٓ ثٛزٜ ٚ فبوتٛض اؾبؾی زض تؼییٗ چٍٍٛ٘ی تؼبُٔ ٘ٛجٛاٖ ثب ٌطٜٚ ؾٙی ٔی ایٗ

 اظ فطز ٞط وٝ اؾت شٞٙی تهٛیطی ثسٖ، اظ (. تهٛیط2002، 2قٛز )ثٛیسزیٍطاٖ ٔحؿٛة ٔی

 ثب. زاضز ثس٘ف اػضبی وُ ٚ ته ته اظ فطز وٝ اؾت احؿبؾی ٘یع ٚ ذٛز ثسٖ قىُ ٚ ا٘ساظٜ

 ٚی احؿبؾبت ٚ قرم تهٛیط چٍٍٛ٘ی ِصا اٚؾت؛ فیعیىی تظبٞط ،ا٘ؿبٖ ثسٖ ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ

 احؿبؾبت ٚ ػمبیس قبُٔ شٞٙی تهٛیط. وٙسٔی ایجبز اٚ ضا شٞٙی تهٛیط ثس٘ف، ٔٛضز زض

 ثسٖ، ا٘ساظٜ ٔٛضز زض فطزی احؿبؾبت اظ ٔتكىُ ٔفٟٛٔی ثسٖ، ٔٛضز زض غیطآٌبٞب٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ

                                                           
1 . Body image 
2 . Boyd 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

32
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-499-fa.html


٣٣ 
 1397ٔبٜ  شض،  آ30قٕبضٜ پیبپی  ، 9 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (9) Autumn2018 

 
 

 

(. تهٛیط شٞٙی اظ 2003ٌطاٖٚ،) اؾت سافاٞ ثٝ ضؾیسٖ جٟت ثسٖ تٛا٘بیی ٚ ػّٕىطز جٙؽ،

ثسٖ یه ؾبذتبض چٙس ثؼسی اؾت وٝ قبُٔ اثؼبز قٙبذتی )تفىط فطز زض ٔٛضز ثسٖ ذٛز(، 

(. ازضان 2006، 1ازضاوی )ِٕؽ، ثیٙبیی( ٚ ػبعفی )احؿبؼ فطز ٘ؿجت ثٝ ذٛز( اؾت )ٌطٌٚبٖ

قٛز ٚ تغییطات ظ ثسٖ ٔیٞبیی افطز اظ ثس٘ف ٔٙجط ثٝ ثطآٚضز ثیكتط ٚ یب وٕتط اظ ا٘ساظٜ لؿٕت

ٞبی فطز ػبعفی، قٙبذتی ٘بقی اظ آٖ ثب احؿبؼ ٘بضضبیتی ٚ ٍ٘طا٘ی ٘ؿجت ثٝ قىُ ٚ ا٘ساْ

 (. 1392اضتجبط زاضز )ٌطٚؾی، ضضٛی ٚ اعٕیٙبٖ، 

قٙبذتی ٚ یه ٔفْٟٛ ٔحٛضی ثطای ٞبی ضٚاٖثس٘ی ضا، یىی اظ ؾبظٜ( تهٛیط2006ٌطٌٚبٖ )

تٛا٘س ثٝ ٔكىلات جؿٕی ٚ اقتجبٜ اظ تهٛیط شٞٙی ٔی زا٘س. زضنقٙبؾبٖ ؾلأت ٔیضٚاٖ

ثس٘ی، ٘بضضبیتی اظ ( وٝ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ تهٛیط2007) 2ضٚحی ٔٙجط قٛز. ٘تبیج پػٚٞف ثطٌطاٖ

ثس٘ی ثب ؾلأت ثسٖ ٚ ؾلأت ػٕٛٔی پطزاذتٝ اؾت، ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٘بضضبیتی اظ تهٛیط

٘ی ذٛز ٘بضاضی ٞؿتٙس تحت فكبضٞبی ثسػٕٛٔی ضاثغٝ ٚجٛز زاضز ٚ افطازی وٝ اظ تهٛیط

زٞٙس. ثحث زض ضاثغٝ ثب تهٛیط اظ ثسٖ ضٚا٘ی لطاض ٌطفتٝ ٚ وبٞف ؾلأت ػٕٛٔی ضا ٘كبٖ ٔی

ضفتٝ اؾت. ایٗ ٘بضضبیتی زض ثیٗ جٛا٘بٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثؿیبض ثیكتط ثٝ ؾٕت ٘بضضبیتی اظ ثسٖ پیف

ا٘س وٝ فكبض زضیبفت قسٜ زازٜ(. ٔغبِؼبت ثؿیبضی ٘كبٖ 2007، 3اؾت )ٞٛاً٘، ٘طٔٗ ٚ ظثیٙكی

ٞب ثب ضغیٓ غصایی ٚ افعایف ٘بضضبیتی ثطای لاغط ثٛزٖ اظ عطف ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ٕٞؿط ٚ ضؾب٘ٝ

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1988، 6؛ ٔیٙتع ٚ ثتع1999، 5؛ ٔبظئ2002ٛ، 4ثس٘ی زض اضتجبط اؾت )اؾتیهاظ تهٛیط

ای اظ زٚضاٖ ٚ ضفتبضٞبی تغصیٝ(. اذتلالات تهٛیط ثس٘ی 1389ٔحٕٛزی، حؿیٙی ٚ ٔحطْ ظازٜ، 

ثس٘ی قٛ٘س ٚ افطازی وٝ زض ثعضٌؿبِی زچبض اذتلالات ذٛضزٖ یب تهٛیط٘ٛجٛا٘ی قطٚع ٔی

زضنس( ثیكتط  36ا٘س. زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط )قٛ٘س، ػٛأُ آٖ ضا اظ ظٔبٖ ٘ٛجٛا٘ی زاقتٝٔٙفی ٔی

ذتطاٖ ثیف اظ پؿطاٖ اظ وٙٙس وٝ اضبفٝ ٚظٖ زاض٘س ٚ ززضنس( فىط ٔی24آٔٛظاٖ پؿط )اظ زا٘ف

زضنس  79-87( ٘كبٖ زازٜ وٝ 1999) 8(. ٔغبِؼة وب٘ى2003ٛ، 7وٙٙس )ًٚ٘ٞب اؾتفبزٜ ٔیٔؿُٟ
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ٞبی ظیبزی زض ٔٛضز قىُ ٚ ٚظٖ ثسٖ ٞب ٍ٘طا٘یزذتطاٖ ٞفسٜ ؾبِٝ آضظٚ زاقتٙس لاغط ثبقٙس، آٖ

ٚ لس ذٛز وٓ ٚظٖ ٞب، ػّی ضغٓ ایٙىٝ ٘ؿجت ثٝ ؾٗ ذٛز زاقتٙس ٚ تؼساز لبثُ تٛجٟی اظ آٖ

 ثٛز٘س، زٚؾت زاقتٙس وٝ لاغطتط ثبقٙس. 

ٞب وٝ ایجبز ٍ٘طا٘ی اظ ثبثت چبلی ٚ یب ٘ساقتٗ ا٘سأی ٔٛظٖٚ، ثسقىُ، ٘بظیجب ٚ ٔب٘ٙس آٖ

ٞب ٘یع زؾترٛـ زٌطٌٛ٘ی قسٜ، ٔٛجت ٍ٘طا٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ اظ ثبثت ػسْ ٔحتٛای تؼبضیف آٖ

، 1قٛز )جًٛ٘ ٚ ِیٞب ٔیلاٖ ٚ ٔب٘ٙس آٖپصیطـ اجتٕبػی، زؾت وٓ زض ٔیبٖ ٌطٜٚ ٞبی ٕٞؿب

ٞبی ٘كأت ٌطفتٝ اظ تهٛیط اظ ثسٖ، ٔكىلات ظیبزی ضا ثطای ٞب ٚ ٍ٘طا٘ی(. ایٗ ٘بضضبیتی2009

ٞبی غصایی ؾرت ٌیطا٘ٝ ٚ ثسٖٚ ٘ظبضت زذتطاٖ جٛاٖ ایجبز وطزٜ ٚ ٔٙجط ثٝ افعایف ضغیٓ

قٛز )ذٛاجٝ ٖ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔی٘ظٕی تغصیٝ، لاغطی ثیف اظ حس ٚ ٔب٘ٙس آٖ زض ٔیبپعقه، ثی

 (. 1388٘ٛضی، 

( ثط ٘مف ٚ تبثیط ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚیػٜ ٔبزضاٖ ضا ثط 1999) 2ٔغبِؼٝ آضچیجبِس، ٌطاثُ ٚ ثطٚوعٌبٖ

 تأثیط وٛزن تحت ضفتبض ظ٘سٌی اِٚیٝ ٞبیؾبَ ا٘س. زضثط تهٛیط اظ ثسٖ زذتطاٖ تبویس وطزٜ

-تأثیط ٔی اٚ اػتمبزات ثط ثبقس،ٔی آٖ قبٞس ٞبؾبَ ایٗ زض وٛزن آ٘چٝ ٞط ٚ اؾت ذب٘ٛازٜ

 ٚ تطثیت ثط ٘ظبضت ٚ ٔٙبؾت قطایظ ٚ أىب٘بت ٔؿبػس، ٔحیظ وطزٖ فطاٞٓ ثب ٌصاضز. ذب٘ٛازٜ

(. 1391اِٟیبضی، ٚ ظازٜ فبتحی پطچٓ،) ؾبظزٔی ٟٔیب ضا ػّٕىطزی چٙیٗ فطظ٘ساٖ آٔٛظـ

ٖ زض ٔٛضز ٚضؼیت ٞبی زیٍطا٘ٛجٛا٘بٖ زضثبضٜ ثطزاقت شٞٙی وٝ اظ ذٛز زاض٘س ٚ ٘یع لضبٚت

زٞٙس. ایٗ آؾیت پصیطی ا٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ ٚاوٙف ٘كبٖ ٔیظبٞطیكبٖ ثی ٟ٘بیت حؿبؼ

ثبقس ٞب اظ ذٛز ٔیٞبی زیٍطاٖ ثٝ زِیُ ػسْ ثجبت تهٛیط شٞٙی آٖ٘ٛجٛا٘بٖ زض لجبَ لضبٚت

            (.                                                                      1389)ؾیف، 

ٍ٘طـ ٚاِسیٗ ٚ یب ثؿتٍبٖ زض ثطزاقت وٛزن اظ ذٛز )ثسٖ ذٛز ٚ وبضوطز آٖ( اثطات     

ٌصاضز. ٔبزض اظ ٕٞبٖ ٘رؿتیٗ ضٚظٞبی تِٛس وٛزن، ثب ٘حٜٛ زضآغٛـ ثؿیبضی ثط جبی ٔی

-ٞبی ذٛز ضا ثٝ فطظ٘سـ ا٘تمبَ ٔیٌطفتٗ، غصا زازٖ، ٘ٛاظـ وطزٖ ٚ ضفغ ٘یبظٞبی اٚ، ٍ٘طـ

ٞبی وؿب٘ی اؾت ٘ظط وٛزن زضثبضٜ ثسٖ ذٛز، ثبظتبثی اظ اضظـ(. اظٟبض1391پطٚیٙی، زٞس )اؾ

ٌیط٘س، غبِجب ثطای ثسٖ وٙٙس. وٛزوب٘ی وٝ ٔٛضز پصیطـ ذب٘ٛازٜ لطاض ٔیوٝ اظ ٚی ٔطالجت ٔی
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وٙس ثسٖ ٚی قٛ٘س. اظ ؾٛی زیٍط ظٔب٘ی وٝ وٛزن تهٛض ٔیذٛز زض حس ٔؼمَٛ اضظـ لبئُ ٔی

قٕبضز. ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ ثٝ ٚاؾغٝ ظیجبؾبظی ات اعطافیبٖ ٘یؿت، ذٛز ضا تحمیط ٔیٔغبثك ثب ا٘تظبض

ٞب آٔٛظـ زازٜ قسٜ تب وٙٙس، زض ٔمبیؿٝ ثب وؿب٘ی وٝ ذب٘ٛازٜ آٖا٘ساْ ذٛز احؿبؼ أٙیت ٔی

ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطز ذٛز اضظـ لبئُ قٛ٘س، زض ثطاثط ٞطٌٛ٘ٝ ا٘حطاف زض قىُ ثسٖ ثطای ٚیػٌی

 (.1389اظ پصیطـ ٚالؼیت ٚ یب ؾبظٌبضی ثب ٚضؼیت جسیس ٘بتٛا٘ٙس )ؾیف، پصیط ثٛزٜ ٚ آؾیت

زا٘ٙس. فطو ٌطایی ضا پیبٔس تؼبُٔ وٛزوبٖ ثب ٚاِسیٙكبٖ ٔی( وٕب2002َوبٚأٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ )   

-( وٕب1978َ) 2. ٞبٔبچهاؾت ثس٘یػبُٔ تأثیطٌصاض ثط تهٛیط 1ٌطاییثط ایٗ اؾت وٝ وٕبَ

ٞبی )ػبزی( ثٟٙجبض ٚ )ثیٕبضٌٛ٘ٝ( ؾبظٜ زٚ ثؼسی وٝ زاضای جٙجٌٝطایی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٌطایبٖ ثٟٙجبض ثطای زؾتیبثی ثٝ اٞساف ػبِی ٘ظط ٌطفتٝ ٚ ثٝ اػتمبز ٚی وٕبَ٘بثٟٙجبض اؾت، زض

-وٙٙس؛ زضحبِیوٙٙس ِٚی زض نٛضت ِعْٚ، اٞساف ذٛز ضا تؼسیُ ٔیذٛز، ؾطؾرتب٘ٝ تلاـ ٔی

وٙٙس اظ ػّٕىطز ذٛز زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف احؿبؼ ضضبیت ٕ٘یٌطایبٖ ٘بثٟٙجبض ٞطٌع وٝ وٕبَ

 (.    2000، 3؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾیٍُ ٚ اؾچِٛط1978)ٞبٔبچه، 

یبثٙس وٝ ػّٕىطز وٕتط اظ وبُٔ ضا ثب ٞبیی پطٚضـ ٔیٌطا زض ذب٘ٛازٜثیكتط وٛزوبٖ وٕبَ     

ٞبی ٔتٛلغ ٕٔىٗ اؾت ٜزٞٙس، زض ٘تیجٝ فطظ٘ساٖ ایٗ ذب٘ٛازا٘تمبز آقىبض یب ضٕٙی پبؾد ٔی

٘فؽ پبییٗ ٌطایی ٔٙفی ثب ػعتٞبی ا٘تمبزی اضظیبثی اظ ػّٕىطز ذٛز ضا یبز ثٍیط٘س. وٕبَقیٜٛ

(، افؿطزٌی )ٞٛیت ٚ 4،2000(، ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی )اؾتبٔف ٚ پبضوط1386)ػّیعازٜ نحطایی، 

ٔرتّف اضتجبط ( ٔطتجظ اؾت. زض ٔغبِؼبت 1384فطزی )ثكبضت، ( ٚ ٔكىلات ثی1991ٗ، 5فّت

-ٞبی وٕبٌَطایی ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت؛ ثٝ نٛضتی وٝ تٛؾؼٝ ٚیػٌیثیٗ وٕبَ

 6ٌطایی ٚاِسیٗ لطاض زاضز. ایٙؽ، وبوؽ ٚ ولاضاٞبی وٕبٌَطایی فطظ٘ساٖ تحت تبثیط ٚیػٌی

یٗ ثب ٌطا اظ ذٛز ٚ فطظ٘سا٘كبٖ ا٘تظبض ثبلایی زاض٘س ٚ ا( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚاِسیٗ وٕب2002َ)

ٌطایی یه ٔٙجغ زایٕی اؾتطؼ اؾت ثبقس. وٕبٌَطایی ٚ ػسْ ؾبظٌبضی فطظ٘ساٖ ٔطتجظ ٔیوٕبَ

                                                           
1 . Perfectionism 
2 . Humchek 
3 . Siegle & Schuler 
4 . Stump & Parker 
5 . Howeat & Flett 
6 . Enns, Cox & Clar 
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وٙس )وبٚأٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ، وٝ اغّت اٚلبت فطز ضا ثب احؿبؼ ٘بوبٔی ٚ قىؿت ٔٛاجٝ ٔی

2002 .) 

ٌیطز وٝ ثط ضٚی ٌطایی اظ ذب٘ٛازٜ ٘كبت ٔی( ٌعاضـ وطز٘س وٕب1386َػّیعازٜ نحطایی )

اظ آ٘جبیی وٝ تٛجٝ ثٝ ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ  ٛیط ثسٖ ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ اثطٌصاض اؾت.ته

زٞٙس، اِٚٛیت ذبنی زاضز ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ضٚا٘ی زذتطاٖ ٞط جبٔؼٝ وٝ ٔبزضاٖ فطزا ضا تكىیُ ٔی

إٞیت زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی ٚ جٛاٖ ثٛزٖ جٕؼیت ٚ تبثیط ضضبیت اظ تهٛیط شٞٙی ثط ؾلأت ضٚاٖ 

تٛا٘س اظ ثؿیبضی اظ ٔكىلات جٌّٛیطی ٕ٘ٛزٜ ٚ یب اظ إٞٙبیی ثٝ ٔٛلغ ٔیٚ ٘ظط ثٝ ایٙىٝ ض

ٞبی ػّٕی ٔجٙی ثط ایٙىٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ قىُ ٚ ظبٞط ثسٖ ٞب ثىبٞس ٚ ثط اؾبؼ یبفتٝقست آٖ

ذٛز، لاغطی ٚ چبلی إٞیت زازٜ ٚ تغییطات ایجبز قسٜ زض ثسٖ، حتی زض عی ضٚ٘س عجیؼی 

-ٞب زاقتٝ وٝ ٔٙجط ثٝ افت تحهیّی، ٌٛقٝتغبَ شٞٙی آٖضقس ٚ تىبُٔ، اثط ٔحؿٛؾی ثط اق

قٛز، ای ٚ ذٛضزٖ ٚ ... ٔیٞبی اجتٕبػی، اذتلالات تغصیٌٝیطی، ػسْ قطوت زض فؼبِیت

 إٞیت ٚ ضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ ایٗ پػٚٞف وبٔلا آقىبض اؾت.

 ثس٘ی زض زٚضاٖثب ػٙبیت ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ٔٛضز ٔغبِؼٝ یؼٙی ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ تهٛیط

ٌیطی ایٗ ٘ٛع عطظ فىط زض ٞبی ٔتؼسزی ثٝ قٙبؾبئی ػٛأُ ٔٛثط زض قىُ٘ٛجٛا٘ی، پػٚٞف

ا٘س. ِصا ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض ایجبز ٚ تهٛیط شٞٙی آ٘بٖ اظ ثس٘كبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ پطزاذتٝ

-ضؾس وٕبٌَطایی زض ذب٘ٛازٜ ثٝ ٘ظط ٔیتحمیمبت ا٘جبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ وٕبَ

-اظ ػٛأُ تبثیطٌصاض ثط تهٛیط شٞٙی ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ایجبز ٔكىلات ٔتؼسز زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی ییٌطا

ثس٘ی زذتطاٖ ٌطایی زض وٙبض ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ تهٛیطثبقس. زض پػٚٞف حبضط ٘مف وٕبَ

ثس٘ی زذتطاٖ تٛا٘س ضاثغٝ ثیٗ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ تهٛیطٌطایی ٔی٘ٛجٛاٖ ٚ ایٙىٝ آیب وٕبَ

ٌطی وٙس، ٔٛضز ؾٛاَ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبضط ضاثغٝ ب٘جی٘ٛجٛاٖ ضا ٔی

 ٌطزز.ٌطایی تؼییٗ ٔیای وٕبَثس٘ی زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ثب ٘مف ٚاؾغٝػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ تهٛیط

 

 پژيَصريش 

جبٔؼة آٔبضی پػٚٞف قبُٔ  .ثبقسٔی ٕٞجؿتٍی ٘ٛع اظ تحمیك پػٚٞف حبضط، ضٚـ

ؾبَ )ٌطٜٚ ؾٙی  18تب  15تٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ وٝ زض ٌطٜٚ ؾٙی زذتطاٖ زا٘ف آٔٛظ ٔمغغ ٔ

٘فط  300ا٘س. جبٔؼٝ آٔبضی ٔٛضز ٘ظط زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ ٘ٛجٛاٖ(، لطاض زاقتٙس، تكىیُ زازٜ

ای ٌیطی ذٛقٝ ای چٙس ٔطحّٝزا٘ف آٔٛظ زذتط اظ ٔساضؼ قٟط تٟطاٖ ثٛز وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
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وع تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س. زض ٞط لؿٕت زض پٙج لؿٕت قٕبَ، جٙٛة، غطة، قطق ٚ ٔط

 10ثهٛضت تهبزفی یه زثیطؾتبٖ زذتطا٘ٝ ٚ اظ ٞط زثیطؾتبٖ زٚ ولاؼ ا٘تربة ٚ زض ٔجٕٛع 

  ٘فط زا٘ف آٔٛظ ا٘تربة ٌطزیس. 300ولاؼ ٚ 

 زض پػٚٞف حبضط اثعاضٞبی ظیط ثطای ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس:      

ثس٘ی ٔمیبؼ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز تهٛیط:  1(BIWS)ی تػًیر بذوی راوی درببرٌمقیبس وگ       

ٔبزٜ اؾت وٝ  19( ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ، حبٚی 2005) 2تٛؾظ ِیتتٖٛ، اوؿْٛ ٚ پطی

پطزاظز. زض ایٗ اثعاض اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ ثٝ ثطضؾی ٘بضضبیتی ٚ ٍ٘طا٘ی فطز زضثبضٜ ظبٞطـ ٔی

زٞس، ٞب، ٔیعا٘ی وٝ آٖ ٔبزٜ احؿبؾبت یب ضفتبضـ ضا ٘كبٖ ٔیٔبزٜقٛز زض ٔٛضز ٞط یه اظ ٔی

ثٝ ٔؼٙی ایٗ اؾت وٝ )ٞطٌع  1ی ثٙسی وٙس. زض ایٗ ٔمیبؼ ٕ٘طٜزضجٝ 5تب  1ضٚی ٔمیبؾی اظ 

ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت وٝ )ٕٞیكٝ  5اْ( ٚ ٕ٘طٜ اْ یب ایٗ وبض ضا ا٘جبْ ٘سازٜایٗ احؿبؼ ضا ٘ساقتٝ

ای )ٞطٌع تب ٌعیٙٝ 5زٞٓ(. زض ٚالغ ثٝ نٛضت وبض ضا ا٘جبْ  ٔی ایٗ احؿبؼ ضا زاضْ یب ایٗ

ٔتغیط ثٛزٜ وٝ  95تب  19ی وُ پطؾكٙبٔٝ، ثیٗ قٛز. ٕ٘طٌٜصاضی ٔیٕ٘طٜ 5تب  1ٕٞیكٝ( اظ 

 ثس٘ی یب ظبٞط فطز اؾت. ی ثیكتط، ٘كبٍ٘ط ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ ٘بضضبیتی اظ تهٛیطوؿت ٕ٘طٜ

ا٘س وٝ ایٗ اثعاض اظ اػتجبض ٚ ضٚایی ثؿیبض ٔغّٛثی زٜ( ٘كبٖ زا2005ِیتتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطذٛضزاض اؾت. اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ، ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطضؾی قسٜ ٚ ضطیت آِفبی 

/. ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ضطیت ٕٞجؿتٍی ٞط یه اظ ؾٛالات ثب 93وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

ی یی ٍٕٞطای ایٗ اثعاض اظ عطیك ٔحبؾجٝ/. ثٛزٜ اؾت. ضٚا62٘بٔٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ی وُ پطؾفٕ٘طٜ

٘بٔٝ اذتلالات /.( ٚ پطؾف62) 3ی ٚؾٛاؼ اججبضی پبزٚآضطیت ٕٞجؿتٍی آٖ ثب پطؾكٙبٔٝ

(. زض ایطاٖ P >/.001/.( ثطضؾی قسٜ وٝ ٔغّٛة ٚ ضضبیت ثرف ٌعاضـ وطز٘س )40) 4ذٛضزٖ

بٔٝ ضا ثٝ تطتیت آظٔبیی ایٗ پطؾكٙ( اػتجبض اظ عطیك ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ثبظ1385ایطاٖ ٔحٕسی )

٘فؽ وٛپطاؾٕیت ا٘س. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔمیبؼ ػعت/. ٌعاضـ وطز78ٜ/. ٚ 69

ثس٘ی ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز تهٛیط٘بٔٝ پطؾف ییبیپب. /. ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت61ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضی 

 ٔحبؾجٝ قس. 769/0 وطٚ٘جبخ یثب ضٚـ آِفبحبضط زض پػٚٞف 

                                                           
1. Body image worry scale  
2. Litteton,Axsom & Pury  
3 . Padua inventiry 
4 . Eating disorder inventiry 
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تٛؾظ ( FAD)ػّٕىطز ذب٘ٛازٌی پطؾكٙبٔٝ : 1(FAD)دٌ پرسطىبمٍ عملکرد خبوًا       

ؾٛاَ  60وٝ زاضای  ؾٙجف ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض( 1996ٔه ٔؿتط )

 ،2ٔؿبِٝ حُ: اظ ػجبضتٙس ثؼس ٞفت ٗیا .ؾٙجس ایٗ ٔمیبؼ ٞفت ثؼس ػّٕىطز ضا ٔی ثبقس. ٔی

ٕ٘طٜ . 8یوّ وبضوطزٚ 7ضفتبض ٙتطَو، 6یػبعف یٕٞطاٞ ،5، پبؾرسٞی ػبعفی4ٞب، ٘مف3اضتجبط

زٞٙسٜ ػّٕىطز ثیكتط ٚ ضاثغٝ ثٟتط ٚ ٕ٘طات ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ، ٘كبٖ زٞٙسٜ ػّٕىطز پبییٗ، ٘كبٖ

 (.1378تط اؾت )ٔیطػٙبیت، وٕتط ٚ ٘بؾبِٓ

، 1ٕ٘طٜ زازٜ ٔی قٛز. وبٔلا ٔٛافك; 4تب  1٘بٔٝ ثٝ ٞط ؾٛاَ ٌصاضی زض ایٗ پطؾفٕ٘طٜ    

ٞب )یب ػجبضاتی( وٝ تٛنیف ػّٕىطز ٘بؾبِٓ ثٝ ؾٛاَ 4، وبٔلا ٔربِف;3;، ٔربِف2ٔٛافك;

 یآِفب تیضطا ذٛز پػٚٞف زض( 1378) تیطػٙبیٔقٛز. ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ زازٜ ٔی

 ٘ؿجتب یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ اظ وٝ آٚضزٜ ثسؾت 92/0 تب 72/0 اظ ضا ذب٘ٛازٜ ؾٙجف اثعاض بؼیٔمذطزٜ

 یٔؼٙ P> 001/0 ؾغح زض وٝ ٕ٘ٛز ٌعاضـ 93/0 ضا ظٖٔٛآ ٗیا ییبیپب. اؾت ثطذٛضزاض یذٛث

 .ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ یػبّٔ ُیتحّ ضٚـ اظ آظٖٔٛ ٗیا ییضٚا یثطضؾ ٔٙظٛض ثٝ ٗیٕٞچٙ یٚ اؾت زاض

 ، 92/0 تیتطت ثٝ آٖ یٞببؼیٔم ذطزٜٚ  بؼیٔم وُ یآِفب تیضطا (1379) یٙیأ پػٚٞف زض

 یثطا آِفب تیضطا ٗیٕٞ. اؾت قسٜ ـٌعاض 81/0 ،61/0 ،65/0 ،64/0 ،72/0 ، 38/0 ، 61/0

 ،66/0 ،91/0( 1378) ییضضب پػٚٞف زض طیظ تیتطت ثٝ آٖ یٞببؼیٔم ذطزٜ ٚ بؼیٔم وُ

ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ پطؾكٙبٔٝ  ییبیپب .اؾت قسٜ ٌعاضـ 73/0 ،38/0 ،61/0 ،42/0 ،63/0 ،67/0

 .ٔحبؾجٝ قس 845/0 وطٚ٘جبخ یثب ضٚـ آِفب حبضط زض پػٚٞف

تٛؾظ  1990ایٗ ٔمیبؼ زض ؾبَ  : 9(FMPS)گرایی فراست بعذی کمبل مقیبس چىذ      

ؾٛاَ اؾت  35ٌطایی عطاحی قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ فطاؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای ؾٙجف وٕبَ

ٌطایی ضا زض قف ثؼس )ٍ٘طا٘ی زض ذهٛل اقتجبٞبت، ا٘تظبضات ٚاِسیٗ، ا٘تمبز ٌطی ٚ وٕبَ

ؾٙجس. ثٝ ٞط ؾٛاَ ثط ٘ظٓ ٚ ثٝ ؾبظٔب٘سٞی( ٔیٚاِسیٗ، تطزیس زض ٔٛضز وبضٞب ٚ تٕبیُ ثٝ 

                                                           
1 . Family Assessment Device 
2. problem solution  
3 . commuunication 
4. roles  
5 . Emotional responsiveness 
6 . Emotional companionship 
7 . Behavior control 
8 . Function total 
9 . . Frost Multiple Perfectionism  scale 
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;٘ٝ ٔربِفٓ ٘ٝ ٔٛافمٓ، 3;ٔربِفٓ، 2;وبٔلا ٔربِفٓ، 1ٕ٘طٜ ) 5تب  1اؾبؼ ٔسَ ِیىطت اظ 

قٛز. ثطای ٞط ثؼس یه ٕ٘طٜ ٚ ثطای وُ ٔٛاضز پطؾكٙبٔٝ ;وبٔلا ٔٛافمٓ( زازٜ ٔی5;ٔٛافمٓ، 4

ٌطایی اظ جٕغ ٕ٘طات وّیٝ ی وٕبَ٘یع یه ٕ٘طٜ وّی ثسؾت آٔس. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٕ٘طٜ وّ

 قٛز.ثؼسٞب ثٝ جعء ؾبظٔب٘سٞی ٔحبؾجٝ ٔی

ٌطایی عطاحی وطز٘س. ٚی ( ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثطای ؾٙجف وٕب1990َفطاؾت ٚ ٕٞىبضاٖ )    

-اضظـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط وساْ اظ ایٗ اثؼبز ضا ثٝ ایٗ نٛضت ٌعاضـ زاز٘س: ٍ٘طا٘ی زض

/.(، تطزیس زض ٔٛضز 84ٌطی ٚاِسیٗ )/.(، ا٘تمبز84تظبضات ٚاِسیٗ )/.(، ا88٘ذهٛل اقتجبٞبت )

 /.(.90ٌطایی وّی )/.( ٚ وٕب93َ/.( ٚ تٕبیُ ثٝ ٘ظٓ ٚ ثٝ ؾبظٔب٘سٞی )77وبضٞب )

ٌطایی ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط وساْ اظ ایٗ اثؼبز ضا ثٝ ایٗ ٞبی وٕبَپبیبیی ِٔٛفٝ

-/.(، ا٘تمبز77/.(، ا٘تظبضات ٚاِسیٗ )83قتجبٞبت )نٛضت ٌعاضـ قسٜ وٝ ٍ٘طا٘ی زض ذهٛل ا

/.( ٚ 81/.( ٚ تٕبیُ ثٝ ٘ظٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞی )77/.(، تطزیس زض ٔٛضز وبضٞب )63ٌطی ٚاِسیٗ )

 ٌطایی ثٝٞبی وٕبَ/.(. ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ ٕٞجؿتٍی ثبلایی ثب زیٍط ٔمیبؼ86ٌطایی وّی )وٕبَ

-طایی ذٛزٔساض ٚ جبٔؼٝ ٔساض زض ٔمیبؼ وٕبٌَوٕبَ (1980ٌطایی ثط٘ع )ٚیػٜ ٔمیبؼ وٕبَ

ٚ ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ٌعاضـ پػٚٞف ٘یىٙبْ،  ( زاضز1991ٌطایی چٙس ثؼسی ٞیٛیت ٚ فّت )

ٔترهم ٔٛضز تبییس لطاض  5( ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 1389حؿیٙیبٖ ٚ یعزی )

ت وٝ ضطیت آِفبی وُ ٌطفت ٚ اػتجبض آٖ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾ

 ییبیپب/. ثسؾت آٔسٜ اؾت. 86ٌطایی ٔٙفی /. ٚ وٕب82ٌَطایی ٔثجت /. ٚ ثطای وٕب85َآظٖٔٛ 

 ٔحبؾجٝ قس. 801/0 وطٚ٘جبخ یثب ضٚـ آِفب حبضطزض پػٚٞف ٌطایی ٔمیبؼ وٕبَ

ٞب زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. زض حسٚز قیٜٛ اجطا ثٝ نٛضت ٌطٚٞی ٚ ٔحُ اجطا زض زثیطؾتبٖ     

ٞبیی وٝ ٔطثٛط ثٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٛز تٛؾظ آٚضی قس وٝ پطؾكٙبٔٝپطؾكٙبٔٝ جٕغ 300

آٔٛظاٖ پط قس. ٌطایی تٛؾظ ذٛز زا٘فثس٘ی ٚ وٕبَٞبی ٔطثٛط ثٝ تهٛیطٔبزضاٖ ٚ پطؾكٙبٔٝ

لجُ اظ اضائٝ پطؾكٙبٔٝ تٛضیحبتی زضثبضٜ ٘حٜٛ پبؾرسٞی ثٝ ؾٛالات، ٞسف پػٚٞف ٚ 

ٞب ٞب اضائٝ ٌطزیس. زض ضٕٗ زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ ایٗ پبؾدٖضطٚضت ٕٞىبضی نبزلب٘ٝ ثٝ آ

 وٙٙسٌبٖ اعٕیٙبٖ ذبعط لاظْ زازٜ قس. ثٝ قطوت

ٞب، اظ جساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی فطاٚا٘ی اؾتفبزٜ قس. ضٕٗ ایٗ وٝ ثٝ  ثٝ ٔٙظٛض تٛنیف یبفتٝ  

ٗ ٚ ٕٞچٙی( ٔیبٍ٘یٗ، ٔیب٘ٝ، ٕ٘ب) ٞبی ٔطوعی ٞب اظ قبذم ٔٙظٛض تٛنیف ثٟتط زازٜ
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 ثٝ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس ٚ (تغییطات ٚ زأٙٝ ٔؼیبض، چبضن ٚاضیب٘ؽ، ا٘حطاف)ٞبی پطاوٙسٌی  قبذم

 قس. پطزاذتٝ پػٚٞف ٞبیزازٜ تٛنیف

 سییػسْ تب بی سییتب یضاؾتب زض طٚ٘ٛفیاؾٕ -آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف زض ؾغح آٔبض اؾتٙجبعی اظ    

ضٌطؾیٖٛ  آظٖٔٛتحمیك اظ ٞب ٚ ؾٛالات جٟت ثطضؾی فطضیٝ ٚٞب ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ غیتٛظ

 س.اؾتفبزٜ قٕٞعٔبٖ ٚ ضٌطؾیٖٛ ؾّؿّٝ ٔطاتجی 
 

 

 

 

 

 

                                                                          یبفتٍ َب

-وٕبَ ذب٘ٛازٜ، وبضوطز ٞبیِٔٛفٝ پطاوٙسٌی ٚ ٔطوعی ٞبیقبذم ثطضؾی ثٝ 1 جسَٚ زض   

 .اؾت قسٜ پطزاذتٝ پػٚٞف ثس٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ تهٛیط ٚ ٌطایی

 

بذویگرایی ي تػًیرخبوًادٌ، کمبل کبرکرد َبیَبی مرکسی ي پراکىذگی مًلفٍ. ضبخع1ل جذي  

 اوحراف معیبر میبوگیه مًلفٍ َب متغیرَب

خبوًادٌ کبرکرد َبیمًلفٍ  

85/18 حُ ٔؿبِٝ  64/3  

94/19 اضتجبط  80/3  

07/28 ٘مف ٞب  20/4  

82/20 پبؾرسٞی ػبعفی  85/3  

42/25 ٕٞطاٞی ػبعفی  60/3  

80/26 وٙتطَ ضفتبض  29/4  

وّیوبضوطز  39/39  10/6  

ذب٘ٛازٜ ٕ٘طٜ وُ وبضوطز  34/180  57/27  
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گراییکمبل یَبمًلفٍ  

32/20 ٍ٘طا٘ی زض ذهٛل اقتجبٞبت  62/5  

16/23 ا٘تظبضات ٚاِسیٗ  32/5  

ٌطی ٚاِسیٗا٘تمبز  42/22  01/5  

89/24 تطزیس زض ٔٛضز وبضٞب  61/4  

25/23 ٚ تٕبیُ ثٝ ٘ظٓ ٚ ثٝ ؾبظٔب٘سٞی  98/4  

ٌطاییٕ٘طٜ وُ وٕبَ  23/114  90/21  

بذویتػًیر ثس٘ی تهٛیط   20/58  81/8  
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ٌطایی ٚ قٛز ضاثغٝ ثیٗ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثب وٕبَٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ 

 ذب٘ٛازٜ ػّٕىطز ثیٗ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ضاثغٝزضنس اعٕیٙبٖ ٔؼٙبزاض ٔی 99ٞبی آٖ زض ؾغح ِٔٛفٝ

-تهٛیط ثیٗ ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ضاثغٝزضنس اعٕیٙبٖ ٔؼٙبزاض ٔی 99 ثس٘ی زض ؾغحثب ٔتغیط تهٛیط

 .سثبق ٔی ٔؼٙبزاض اعٕیٙبٖ زضنس 99 ؾغح زض آٖ ٞبیِٔٛفٝ ٚ ٌطاییوٕبَ ثس٘ی ثب
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رگرسیًن تأثیر ضرایب  

 مذل

 ضرایب استبوذارد وطذٌ
ضرایب استبوذارد 

 ضذٌ
t 

سطح 

 معىبداری

 

B 

خطبی 

استبوذارد 

 میبوگیه
Beta   

بذویتػًیر کىىذٌ بیىیپیص  خبوًادٌ ردعملک 76/92 عرؼ از مبذأ   16/3  - 37/30  0001/0  

-020/0 حل مسبلٍ   173/0  008/0-  117/0  907/0  

-382/0 وقص َب   161/0  182/0-  36/2  019/0  

پبسخ دَی  

 عبطفی
317/0-  172/0  130/0-  83/1  067/0  

َمراَی  

 عبطفی
270/0-  146/0  130/0-  84/1  066/0  

ىترل رفتبرک   106/0-  152/0  073/0-  697/0  486/0  

-394/0 ارتببط   83/0  170/0-  146/2  033/0  

کلیکبرکرد   121/0-  024/0  227/0-  977/4  0001/0  

یبذو ریکىىذٌ تػً یىیبصیپ ییگراکمبل 76/92 عرؼ از مبذأ   09/2  - 65/13  0001/0  

وگراوی  

درخػًظ 

 اضتببَبت

037/0-  119/0  025/0-  309/0  758/0  

معیبرَبی  

 فردی
145/0  143/0  085/0  01/1  313/0  

اوتظبرات  

 يالذیه
274/0  187/0  113/0  46/1  144/0  

004/0 اوتقبدگری   186/0  002/0  024/0  981/0  

557/0 تردیذ   214/0  180/0  59/2  010/0  

762/0 سبزمبوذَی   123/0  454/0  19/6  001/0  

ییراگکىىذٌ کمبل یىیبصیعملکرد خبوًادٌ  پ 96/253 عرؼ از مبذأ   5/33  - 42/71  0001/0  

354/0 حل مسبلٍ   201/0  059/0  76/1  079/0  

َبوقص   734/0-  188/0  141/0-  90/3  0001/0  

پبسخ دَی  

 عبطفی
965/0-  201/0  159/0-  81/4  0001/0  

َمراَی  

 عبطفی
086/1-  170/0  210/0-  38/6  0001/0  

-966/0 کىترل رفتبر   178/0  267/0-  44/5  0001/0  
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 گراییکمبل ایياسطٍ خبوًادٌ بب وقص عملکرد اسبس بر بذوی تػًیر بیىیپیص . مذل وظری1ومًدار 

    

ٚ  ثبقس زاقتٝ ٚجٛز ٔؼٙبزاضی اثغٝض ٔلان ٔتغیط ٚ ثیٗپیف ٔتغیط جٟت ثطضؾی ایٙىٝ ثیٗ    

ای زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیط پیف ثیٗ ٚ ٔلان ثٝ ٍٞٙبْ ٚضٚز ٔتغیط ٚاؾغٕٝٞچٙیٗ 

اظ ضٌطؾیٖٛ ؾّؿّٝ ٔطاتجی اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیج آٖ زض  زاضی وبٞف پیسا وٙسثٝ عٛض ٔؼٙی

  .قٛزٔكبٞسٜ ٔی 4جسَٚ 

 

-کمبل یابب وقص ياسطٍ یبذوریکىىذٌ تػً یىیبصیًادٌ پعملکرد خبو. وتبیج خلاغٍ مذل 4جذيل 

 ییگرا

 ٔتغییط ٌبْ
R R2 R2 ٜتؼسیُ قس 

F ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

 0001/0 56/40 117/0 120/0 346/0 ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ    ٌبْ اَٚ

 ٚ  ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٌبْ زْٚ

 ییٌطاوٕبَ

 

667/0 444/0 441/0 7/118 0001/0 

 ٚ  ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ 

 ییٌطاوٕبَ یٞبِٔٛفٝ
739/0 547/0 534/0 27/44 0001/0 

 

 

-91/1 ارتببط   213/0  333/0-  96/8  0001/0  

029/0 کبرکرد کلی   028/0  022/0  035/1  302/0  

 بدنی تصویر خانواده عملکرد

 گراییمالک
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 گیریبحث ي وتیجٍ

-ثس٘ی زض زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ثب ٘مف ٚاؾغٝپػٚٞف حبضط ثٝ ضاثغٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ تهٛیط     

ٌطایی ٔی پطزاظز. ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ ٌٛیبی ایٗ ٔؿئّٝ اؾت وٝ ثغٛض وّی ذب٘ٛازٜ ٚ ای وٕبَ

٘تبیج پػٚٞف ٛیط شٞٙی زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ اظ ثس٘كبٖ زاضز. ٞب ٘مف ٔٛثطی زض ته٘ٛع ٍ٘طـ آٖ

حبضط ٘كبٖ زاز ثیٗ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثب تهٛیط ثس٘ی ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. یؼٙی 

یبثس ٚ ثب وبٞف ٔتغیط ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ، ثس٘ی وبٞف ٔیثب افعایف ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ، تهٛیط

، اضتجبط ٚ وبضوطز وّی ثیكتطیٗ تبثیط ضا ثط تهٛیطٞبمف٘ٞبی ِٔٛفٝیبثس. ثس٘ی افعایف ٔیتهٛیط

 یپبؾد زٞٞبی حُ ٔؿبِٝ، زض حبِیىٝ ِٔٛفٝثبقٙس. ثس٘ی ٔیثیٙی وٙٙسٜ تهٛیطثس٘ی زاض٘س ٚ پیف

 .ثبقٙسیٕ٘ یثس٘طیوٙٙسٜ تهٛ یٙیثفیپ یوٙتطَ ضفتبض ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی، ػبعف یٕٞطاٞی، ػبعف

(، 1391ػبثسی انُ ) ٞبی٘تبیج پػٚٞفیٗ یبفتٝ پػٚٞكی ثب تٛاٖ ٌفت ٘تبیج اجٟت تجییٗ ٔی

، (1388٘ٛضی ٚ ٔمسؼ )(، ذٛاج1389ٝای ٚ ٕٞىبضاٖ )(، حٕع1391ٜویٛاٖ آضا ٚ ٕٞىبضاٖ )

 (،1389؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1988؛ ٔیٙتع ٚ ثتع،1999؛ ٔبظئٛ،2002اؾتیه )

؛ ثٝ ٘مُ اظ ذٛاجٝ ٘ٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1989(، آتی ٚ ثطٚوعٌبٖ )1999آضچیجبِس ٚ ٕٞىبضاٖ )

-ؾٛ ٔیٞٓ( 1390؛ ثٝ ٘مُ اظ ذٛاجٝ ٘ٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ،1986(، ِٛیٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )1390

 ثبقس.

تٛاٖ ثٝ ثسٖ ٔی( ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س اظ ػٙبنط تبثیطٌصاض ثط تهٛیط1391ویٛاٖ آضا ٚ ٕٞىبضاٖ )    

زٞٙس وٝ اظ ثیٗ پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی ( زض1389ای ٚ ٕٞىبضاٖ )ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ اقبضٜ وطز. حٕعٜ

ٚاِسیٗ، اؾبتیس ٚ زا٘كجٛیبٖ، ٚاِسیٗ ثعضٌتطیٗ ٔطجغ انّی ٚ ثب ٌطایف ثبلا ٞؿتٙس وٝ اظ 

ا٘س ٚ زض قىُ ٌیطی ٚ ٔسیطیت ثسٖ ذٛیف ثٝ آ٘بٖ ضجٛع ؾٛی زذتطاٖ جٛاٖ پصیطفتٝ قسٜ

ٝ ٘مُ اظ ٔحٕٛزی ٚ ؛ ث1988؛ ٔیٙتع ٚ ثتع، 1999؛ ٔبظئٛ، 2002زض ٔغبِؼبت )اؾتیه وٙٙس. ٔی

( ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فكبض زضیبفت قسٜ ثطای لاغط ثٛزٖ اظ عطف ذب٘ٛازٜ ثب 1389ٕٞىبضاٖ، 

. ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ِٛیٙؿٖٛ ٚ ثس٘ی زض اضتجبط اؾتضغیٓ غصایی ٚ افعایف ٘بضضبیتی اظ تهٛیط

یٗ ٘مف زٞس اضظیبثی ٚاِس( ٘كبٖ ٔی1390؛ ثٝ ٘مُ اظ ذٛاجٝ ٘ٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ،1986ٕٞىبضاٖ )

تٛاٖ تطی زض تهٛیط ثسٖ زض ثیٗ فطظ٘ساٖ ٚ ثٝ ٚیػٜ زض ٔیبٖ فطظ٘ساٖ زذتط زاضز. ثٙبثطایٗ ٔیٟٔٓ

 ثس٘ی زاضز.ٌیطی تهٛیطٌفت ذب٘ٛازٜ، جبٔؼٝ پصیطی ظیبزی ثط ضٚی قىُ
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ثس٘ی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٌطایی ثب تهٛیط٘تبیج پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت ثیٗ ٔتغیط وٕبَ

یبثس ٚ ثب وبٞف ثس٘ی افعایف ٔیٞبی آٖ تهٛیطیؼٙی ثب افعایف وٕبَ ٌطایی ٚ ِٔٛفٝٚجٛز زاضز 

ٞبی تطزیس ٚ ؾبظٔب٘سٞی ثغٛض یبثس. ِٔٛفٝثس٘ی وبٞف ٔیٞبی آٖ تهٛیطٌطایی ٚ ِٔٛفٝوٕبَ

ٞبی ٍ٘طا٘ی زضذهٛل ثبقٙس. اظ عطفی ِٔٛفٝثس٘ی ٔیوٙٙسٜ تهٛیطثیٙیٔؼٙبزاضی پیف

ثیٙی وٙٙسٜ فطزی، ا٘تظبضات ٚاِسیٗ، ا٘تمبزٌطی ثغٛض ٔؼٙبزاضی پیف اقتجبٞبت، ٔؼیبضٞبی

 ثبقٙس. ثس٘ی ٕ٘یتهٛیط

تٛتٛ٘چی ٚ  ٞبی٘تبیج پػٚٞفتٛاٖ ٌفت ٘تبیج ایٗ یبفتٝ پػٚٞكی ثب جٟت تجییٗ ٔی    

. ذٛا٘ی زاضز( 2008ٓٞ(، ٌطأجٛظ ٚ جب٘ؿٖٛ )2009ٌطأٛظ ٚ اؾىٛاضتع )(، 1391ٕٞىبضاٖ )

زٞٙس، افطاز ٘بضاضی اظ تهٛیط ثس٘ی ٔؼیبضٞبی ( زض ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی2009تع )ٌطأٛظ ٚ اؾىٛاض

-ٞب ضا ثب ذكٛ٘ت اضظیبثی ٔیوٙٙس ٚ ٔؼتمس٘س زیٍطاٖ آٖقرهی غیطٚالؼی ثطای ذٛز تؼییٗ ٔی

ٞبی ٌطایی ثب ٘بضضبیتیای ثطای ضؾیسٖ ثٝ وٕبَ زاض٘س. ظیطا وٝ وٕبَوٙٙس ٚ تمبضبی فٛق اِؼبزٜ

ت ٚ ثبػث احؿبؼ فكبض ضٚا٘ی ثطای زؾت یبفتٗ ثٝ اؾتب٘ساضزٞبی غیط ٚالغ ثس٘ی ٔطتجظ اؾ

ثس٘ی ثیٙی لٛی ثطای ٘بضضبیتی اظ تهٛیطٌطایی ثٝ ػٙٛاٖ یه پیفقٛز. وٕبَثیٙب٘ٝ ظیجبیی ٔی

-( زض پػٚٞكی افطاز ٘بضاضی اظ تهٛیط2008ٌطأجٛظ ٚ جب٘ؿٖٛ )ٕٞچٙیٗ ٔؼطفی قسٜ اؾت. 

 تطی ٘كبٖ زاز٘س.ٌطایی ٘ٛضٚتیهطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی وٕبَثس٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙت

ٌطایی اؾت ٚ ثیٙی وٙٙسٜ وٕبَثط عجك ٘تبیج پػٚٞف ثغٛض ٔؼٙبزاضی ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ پیف     

ضاثغٝ ذغی ٔٛضز تبئیس لطاض ٔی ٌیطز. ثط عجك ایٗ پػٚٞف ِٔٛفٝ اضتجبط ثیكتطیٗ تبثیط ضا ٘ؿجت 

ٌطایی زاضز. ، ٕٞطاٞی ػبعفی ٚ پبؾرسٞی ػبعفی ثط وٕبَٞب، وٙتطَ ضفتبضٞبی ٘مفثٝ ِٔٛفٝ

ٌطایی زاضز. ٕٞچٙیٗ ِٔٛفٝ ٕٞطاٞی ػبعفی ٘ؿجت ثٝ پبؾرسٞی ػبعفی تبثیط ثیكتطی ثط وٕبَ

 ثبقٙس. ثیٙی وٙٙسٜ وٕبَ ٌطایی ٕ٘یٞبی حُ ٔؿبِٝ ٚ وبضوطز ثغٛض ٔؼٙبزاضی پیفِٔٛفٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ  تمٛی ٞبی٘تبیج پػٚٞفٞكی ثب تٛاٖ ٌفت ٘تبیج ایٗ یبفتٝ پػٚجٟت تجییٗ ٔی      

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1995ٞٛیت ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٚ 2008(، ٌبِی )1388طٚی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؿ ، ذ(1391)

( زض ضاثغٝ 1388طٚی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؿ پػٚٞف ذ ( ٞٓ ؾٛ ٔی ثبقس.2002وبٚأٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زٚ ؾبظٜ حُ ٔكىُ ٚ اثطاظ  ٘سز٘كبٖ زاٌطایی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض ٘تبیج ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثب وٕبَ

-ٞبی ذب٘ٛازٌی ثطای وٕبَ ٌطایی ٔٙفی، ثٟتطیٗ پیفٌطایی ٔثجت ٚ ٘مفػٛاعف ثطای وٕبَ

بی ثطای ثطٚظ ٞٛا٘س ظٔیٙٝتٞبی ٔٙفی زض ذب٘ٛازٜ ٔیٚجٛز ٚیػٌیٕٞچٙیٗ  ثبقٙس.وٙٙسٜ ٔیثیٙی
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تؼبُٔ وٛزوبٖ ثب ٚاِسیٙكبٖ  ٌطایی ضا پیبٔس. ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ وٕبٌَطایی ٔٙفی ثبقسوٕبَ

؛ ثٝ 1995ٞبی پػٚٞكی ِٞٛیت ٚ ٕٞىبضاٖ )(. زض یبفت2002ٝزا٘ٙس )وبٚأٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی

ٞبی فطظ٘سپطٚضی ( ٘كبٖ زٞٙسٜ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ثیٗ قی2002ٜٛ٘مُ اظ وبٚأٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٌطایی اؾت. ٞبی ٔٙفی وٕبَذكٗ ٚ ٔؿتجسا٘ٝ ثب جٙجٝ

ثس٘ی ثب ثیٙی وٙٙسٜ تهٛیطپػٚٞف ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثغٛض ٔؼٙبزاضی پیف ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج    

ٌطایی ثبلایی ٞبیی وٝ اظ وٕبٌَطایی اؾت، یؼٙی زض ذب٘ٛازٜٞبی وٕبَای ِٔٛفٝ٘مف ٚاؾغٝ

ٞبی تطزیس قٛز. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ِٔٛفٝثطذٛضزاض٘س، ٘بضضبیتی اظ تهٛیط ثس٘ی ثیكتطی زیسٜ ٔی

ثس٘ی ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف ثیٙی وٙٙسٜ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثط تهٛیطٙبزاضی پیفٚ ؾبظٔب٘سٞی ثغٛض ٔؼ

ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ٍ٘طا٘ی زض ذهٛل ٌطایی ٔیٞبی وٕبَای ِٔٛفٝٔتغیط ٚاؾغٝ

 اقتجبٞبت، ٔؼیبضٞبی فطزی، ا٘تظبضات ٚاِسیٗ، ا٘تمبزٌطی ٔؼٙبزاض ٘یؿتٙس.

ػبثسی انُ  ٞبی٘تبیج پػٚٞفی ثب تٛاٖ ٌفت ٘تبیج ایٗ یبفتٝ پػٚٞكجٟت تجییٗ ٔی     

آضچیجبِس ٚ ٕٞىبضاٖ (، 2008، ٌبٔجٛظ ٚ جب٘ؿٖٛ )(1391(، ویٛاٖ آضا ٚ ٕٞىبضاٖ )1391)

ثس٘ی ( زض پػٚٞكی افطاز ٘بضاضی اظ تهٛیط2008ٌبٔجٛظ ٚ جب٘ؿٖٛ ). ذٛا٘ی زاضزٞٓ( 1999)

كبٖ زاز٘س. ثطای ٔثبَ تطی ٌ٘طایی ٘ٛضٚتیهزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی وٕبَ

ٍ٘طا٘ی فٛق اِؼبزٜ ای زضثبضٜ اقتجبٞبت ٚ اضغطاة ظیبزی زضثبضٜ ػّٕىطز ذٛز زاقتٙس. زض 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1988؛ ٔیٙتع ٚ ثتع، 1999؛ ٔبظئٛ،2002ٔغبِؼبت اؾتیه )

بٖ، ( ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فكبض زضیبفت قسٜ ثطای لاغط ثٛزٖ اظ عطف ذب٘ٛازٜ، زٚؾت1389

. آضچیجبِس ٕٞؿط ٚ ضؾب٘ٝ ٞب ثب ضغیٓ غصایی ٚ افعایف ٘بضضبیتی اظ تهٛیطثس٘ی زض اضتجبط اؾت

( زض ٔغبِؼبتكبٖ ثط ٘مف ٚ تبثیط ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٚیػٜ ٔبزضاٖ ثط تهٛیط اظ ثسٖ 1999ٚ ٕٞىبضاٖ )

ی زض ثس٘تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ اذتلالات تهٛیطزض ا٘تٟب ٔی زذتطاٖ تبویس وطزٜ ا٘س.

قٛ٘س ٚ افطازی وٝ زض ثعضٌؿبِی زچبض ای اظ زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی قطٚع ٔیضفتبضٞبی تغصیٝ

ا٘س. زض قٛ٘س، ػٛأُ آٖ ضا اظ ظٔبٖ ٘ٛجٛا٘ی زاقتٝثس٘ی ٔٙفی ٔیاذتلالات ذٛضزٖ یب تهٛیط

ٞبیی ٌطایی ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف ٔیب٘جی ثبیس ٌفت زذتطا٘ی وٝ زض ذب٘ٛازٜذهٛل تبثیط ِٔٛفٝ وٕبَ

زٞٙس ٚ لاغطی قٛ٘س وٝ ػّٕىطز وٕتط اظ وبُٔ ضا ثب ا٘تمبز آقىبض یب ضٕٙی پبؾد ٔیٔیثعضي 

اقتٟبیی ٞبی ذٛضزٖ لطاض زاض٘س، ایٗ ثیآضٔب٘ی قسٜ اؾت؛ ثیكتط زض ٔؼطو ذغط اذتلاَ

ٌطا ٞؿتٙس ٚ قرهیتی قٛز وٝ ثٝ ٚاؾغٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٕبَػهجی زض زذتطٞبیی ایجبز ٔی
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ٞب اظ ِحبػ وٙٙسٜ زاض٘س ٚ پسض آٖوٙٙسٜ ٚ وٙتطَی ثیف اظ حس ٔحبفظتذجبِتی زاض٘س، ٔبزض

اػتٙب ػبعفی فبنّٝ زاض٘س. ذٛضزٖ ٚ پبوؿبظی تىب٘كی پط اقتٟبیی ػهجی ثب قیٜٛ تطثیت ثی

ٌطا ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ ػّٕىطز اضتجبط زاضز. ثطذی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ پطاقتٟبیی ػهجی ٘یع وٕبَ

ثس٘ی ضا تحت تبثیط لطاض تٛا٘س تهٛیطٌطایی زض زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ٔیوٕبَذب٘ٛازٜ اظ ٔؿیط افعایف 

 زٞس.

تٛا٘س تجییٗ ٘تبیج پػٚٞف ضا ثب ٞب ثطذی اظ ٔٛاضز ٔیزض جٟت ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ٔحسٚزیت    

ٞب ٔی تٛاٖ ثٝ ػسْ ثطضؾی ٘مف ٚضؼیت اجتٕبػی، ٔحسٚزیت ٔٛاجٝ ٕ٘بیس وٝ اظ جّٕٝ آٖ

از ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ػسْ تؼٕیٓ ٘تبیج ثٝ قٟطٞبی زیٍط ٚ ػسْ ٕٞىبضی افط فطٍٞٙی التهبزی ٚ

 ٞب اقبضٜ ٕ٘ٛز. آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثب پػٚٞكٍط جٟت پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ زض زثیطؾتبٖ

ٞبی زیٍط آتی ٚضؼیت التهبزی ٚ فطٍٞٙی ٚ اجتٕبػی ٘یع زض قٛز زض پػٚٞفپیكٟٙبز ٔی   

ٙبض پطؾكٙبٔٝ اظ ٔهبحجٝ ٘یع اؾتفبزٜ قٛز. ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ جٟت زضیبفت ٘تبیج ثٟتط زض و

جٟت افعایف ضٚایی ثیطٚ٘ی پػٚٞف حبضط زض قٟطٞبی زیٍط ٞٓ اجطا قٛز ٚ زض ضاؾتبی 

ٞبیی ثب ٔٛضٛع ٔكبثٝ زض ٘ٛجٛا٘بٖ پؿط ٚ ٔمبیؿٝ ایٗ ٘تبیج الساْ قٛز. زض اجطای پػٚٞف

-ٞب ثب ٞٓ پیكٟٙبز ٔیٜٞبی ؾٙی ٚ ٔمبیؿٝ ٘تبیج ٌطٚٞبی ثؼسی ا٘جبْ پػٚٞف زض ٌطٜٚپػٚٞف

قٛز. زض ٟ٘بیت اظ آ٘جبیی وٝ ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زذتطاٖ ٞط جبٔؼٝ وٝ ٔبزضاٖ فطزا ضا 

ٞبی ذبنی ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی ٚ  زٞٙس اظ اِٚٛیت تكىیُ ٔی

ٔساذلات  قٛز زض ثس٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ، پیكٟٙبز ٔیجٛا٘ی جٕؼیت ٚ تأثیط ضضبیت اظ تهٛیط

ٌطایی قٙبذتی یؼٙی ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ وٕبَثس٘ی ثٝ ػٛأُ تأثیطٌصاض ضٚأٖطثٛط ثٝ تهٛیط

 ای قٛز. تٛجٝ ٚیػٜ

 

 مىببع
-پیف وٛزوبٖ ضفتبضی ٔكىلات ثب ذب٘ٛازٜ ػّٕىطز ٚ ٚاِسیٗ فطظ٘سپطٚضی ؾجه ثیٗ ضاثغٝ(. 1391. )ف اؾپطٚیٙی، 

 .لعٚیٗ اؾلأی آظاز بٜزا٘كٍ اضقس، وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ زثؿتب٘ی،

 ضٚاٖ  ٞبی پػٚٞف زفبػی، ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٚ ٔٙفی ٚ ٔثجت ٌطاییوٕبَ ی ضاثغٝ ثطضؾی(. 1384. )ع. ْ ثكبضت،

 .21-7ل ٞكتٓ، ی زٚضٜ ،2-1قٕبضٜ قٙبذتی،
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 وٕبَ ثب پطٚضی فطظ٘س یقیٜٛ ضاثغٝ ثطضؾی(. 1391. )ٖ ٌٛقىی، قٕؿی ٚ ْ ٔحطاثی، ض؛ ایطا٘سٚؾت، ف؛ تمٛی،

 ػّٕی - ذب٘ٛازٜ پػٚٞكىسٜ پػٚٞی، ذب٘ٛازٜ فهّٙبٔٝ الّیس، قٟطؾتبٖ ٔتٛؾغٝ ٔمغغ آٔٛظاٖ زا٘ف یٌطای

 .3 پیبپی اَٚ، ؾبَ پػٚٞكی،

 فطظ٘سپطٚضی ٞبیؾجه ثب ثبٔطیٙس پطٚضی فطظ٘س ٞبیؾجه ٔمبیؿٝ(. 1391. )ح یبضی، اِٝ ٚ ْ، ظازٜ، فبتحی پطچٓ، ا،

 .115-138 ،14 اؾلأی، تطثیت ٚ تؼّیٓ ٔؿبئُ زض پػٚٞف ٔجّٝ. اؾلاْ زض ٔؿئٛلا٘ٝ
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 ٔطجغ، ٞبی¬ٌطٜٚ ثٝ جٛا٘بٖ ٌطایف زض جٙؿیتی تفبٚت تؼییٗ(. 1389. )ا. ْ قطیفی، ٚ ح ظٖ، پبح ض؛. ْ ای، حٕعٜ

 .4ـ ،8 زٚضٜ ،(ظ٘بٖ پػٚٞف) ؾیبؾت ٚ تٛؾؼٝ زض ظٖ ٔجّٝ

 زا٘كىسٜ تٕبػیاج ػّْٛ ٔجّٝ ظ٘بٖ، اجتٕبػی ؾطٔبیٝ ٚ قسٖ جٟب٘ی(. 1388. )ا. ع ٔمسؼ، ٚ ة ٘ٛضی، ذٛاجٝ

 .131-154نم ،2قٕبضٜ پٙجٓ، ؾبَ ٔكٟس، فطزٚؾی زا٘كٍبٜ ا٘ؿب٘ی ػّْٛ ٚ ازثیبت

 زض ٔٙفی ٚ ٔثجت ٌطاییوٕبَ ثب ذب٘ٛازٜ ػّٕىطز ضاثغٝ(. 1388. )ٜ. ا نحطائی، ػّیعازٜ ٚ ع. ْ ثكبضت، ظ؛ طٚی، ؿ ذ

 - ذب٘ٛازٜ پػٚٞكىسٜ كتی،ثٟ قٟیس زا٘كٍبٜ -پػٚٞی ذب٘ٛازٜ فهّٙبٔٝ ٘ٛقٟط، قٟطؾتبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف

 .17 پیبپی پٙجٓ، ؾبَ پػٚٞكی، ػّٕی

 ٔٙفی ٚ ٔثجت ٌطاییوٕبَ ثب ٘فؽ ػعت ٚ غیطٔٙغمی ثبٚضٞبی ذب٘ٛازٜ، وبضایی ضاثغٝ(. 1386. )ٜ. ا نحطایی، ػّیعازٜ

 .اِعٞطا زا٘كٍبٜ قٙبؾی، ضٚاٖ ٚ تطثیتی ػّْٛ یزا٘كىسٜ اضقس، وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. آٔٛظاٖ زا٘ف زض

 ٘بٔٝ پبیبٖ ٘ٛجٛا٘بٖ، ذٛزپٙساضٜ ثب ثس٘ی تهٛیط ٚ ٚاِسٌطی ٞبی¬ؾجه ضاثغٝ ثطضؾی(. 1391. )ض. ح انُ، ػبثسی

 .ٔطٚزقت ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ اضقس وبضقٙبؾی

 قٙبؾی جبٔؼٝ تهٛیطثسٖ، ٌیطی قىُ زض ٔٛثط اجتٕبػی ػٛأُ(. 1391. )ع ظازٜ، وبٜٚ ٚ ْ حمیمتیبٖ، ْ؛ آضا، ویٛاٖ

 .53-66 نم ،4قٕبضٜ ،(48) پیبپی قٕبضٜ ،23 ؾبَ ی،وبضثطز

 ثبضزاض، ظ٘بٖ زض ثسٖ اظ تهٛض ثب ٘فؽػعت ٚ افؿطزٌی ضاثغٝ ثطضؾی(. 1392. )ع اعٕیٙبٖ، ٚ ضضٛی، ة؛ ٌطٚؾی،

 .2قٕبضٜ زْٚ، ؾبَ تٛؾؼٝ، ٚ ثٟساقت ٔجّٝ

 زض ذٛضزٖ اذتلالات ثب س٘یثتهٛیط ٚ اجتٕبػی فكبض ضاثغٝ(. 1389. )ْ ظازٜ، ٔحطْ ٚ ف حؿیٙی، ؼ؛ ٔحٕٛزی،

 .97-112نم ،6قٕبضٜ ٚضظقی، ػّْٛ زض پػٚٞف غیطٚضظقىبض، ٚ ٚضظقىبض زذتط زا٘كجٛیبٖ

 ٘بٔٝپبیبٖ قٟط، ذٕیٙی قٟطؾتبٖ 30-20 ٔتبُٞ ٚ ٔجطز زا٘كجٛیبٖ ػٕٛٔی ؾلأت ٔمبیؿٝ(. 1378. )ا ٔیطػٙبیت،

 .اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾی

 زا٘كجٛیبٖ، زض ؾبظ ذٛز٘بتٛاٖ ضفتبضٞبی ٚ ٌطاییوٕبَ ثبٚضٞبی ضاثغٝ(. 1389. )ْ یعزی، ٚ ؼ حؿیٙیبٖ، ْ؛ ٘یىٙبْ،

 .103-108:ل ،1389تبثؿتبٖ ،2قٕبضٜ ،4زٚضٜ ضفتبضی، ػّْٛ ٔجّٝ
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