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 چکیده
هوواه هینووانی یزووی از مفوواهیم تووازه در   طرحووراره

ترانود بوا باویاره از    روانشناسی معاصر است که موی 
هواه روانشوناختی در ارتطوا     اختلالات بالینی و متغیر

 مقیواس باشد. هدف این پوووهش بررسوی سواختاره    
( در چوارچر   2002هواه هینوانی لی وی     طرحراره

ماره، دانشنریان دانشوگاه  جامعه آ فرهنگ ایرانی برد.
پاور و   125دانشنر   250شیراز بردند و از این میان 

 مقیواس در این پووهش از دختر( انتخا  شدند.  125
ی در کنوار  هواه هینوانی لی و   پنناه سورالی طرحوراره  

هوواه اروو را  صووفتی  اجووراه همامووان پرسشوونامه 
 هاه دلطاتگی هازن و شیرر( و سطک1983اسپیلطرگر  

هواه  ه روشها برسیلهفاده شد. ن ایتا داده( است1978 
آماره تحلیو  اواملی، همطاوتگی پیرسورن و آلفواه      
کرونطاخ تنایه و تحلی  شودند. همننوین اطوارات از    
نظر محترایی و صرره نیا مررد بازبینی قرار گرفت و 

که اکثر افوراد نمرنوه، آن وا را نوامف رق تلقوی       مرارده
ا همپرشانی زیواده  کردند و بار ااملی رعیفی داشته ی

-تحلی  اواملی داده  با .گردیدندرا نشان دادند، حذف 
اام  اسوتخرا    6، هاه هینانیهاه مقیاس طرحراره

گریاه پایایی  ،ک  مقیاس. همننین آلفاه کرونطاخ شد
بوا   مقیواس گانوه ایون   برد. همطاوتگی ابعواد شوش    آن

. بردهاه دلطاتگی نیا معنادار ار را  صفتی و سطک

  

Abstract 
One of the new concepts in modern 

psychology emotional schemas that 

can be associated with many clinical 
disorders and psychological variables. 

The purpose of this study was to 

investigate the structur of Leahy 
Emotional Schemas scale (2002) in 

the context of Iranian culture. The 

population of this study were students 
at Shiraz University among 250 

students (125 boys and 125 girls) who 

were selected by accessible sampling 
method. In this study, fifty-question 

scale Leahy Emotional Schema next 

eWallet Spielberger trait anxiety 
inventory (1983) and attachment 

styles Hazan and Shaver (1978) were 

used. Finally the data using statistical 
methods, factor analysis, correlation 

and Cronbach's alpha were analyzed. 

Also in terms of content and formal 
expressions are also revised and 

phrases that most of the sample, as 

they were unintelligible or weak 
loadings showed a large overlap, were 

excluded. with Factor analysis of data 

of schemas emotional scale, 6 factors 
were extracted The overral Cronbach's 

alpha showed its reliability. 
Correlation of six dimensions of this 
scale with  trait anxiety and 

attachment style was also significant.   
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هاه هینانی بوا  نتایج نشان داد که پرسشنامه طرحراره
تقلی  ابعاد و اطارات از روائی و پایایی مناسطی بوراه  

بخصور  جامعوه    پووهشوی در ایوران   هواه کاربات
 برخرردار است. دانشنریی

هاه هینانی، روایی طرحراره مقیاس های کلیدی:واژه
 .هاه رواناننیو ااتطار، ویوگی

results showed that the Emotional 
Schemas scale with the reduced 

dimensions is suitable for the 

application of research in Iran. 
Keywords: emotional schemas scale, validity 

and reliability, psychometric properties. 

 

 مقدمه

 .]1[دهی اطلااات، فراهم کردن مف رق و هدایت رفتار  هاتند ها مائرل ساختارطرحراره     

بر  1هاه هینانیهاه ارتطاطی بر روابط و طرحرارههاه شناختی بر شناخت، طرحرارهطرحراره

اه پیشرفت و حفظ ها بردرمانگران معتقدند که طرحرارهشناخت. ]2[هینان تمرکا دارند 

  .]3[ هاه روانی مانند اختلالات شخصیت و افاردگی نقش محرره دارندال مامن آسیباشز

شرد که هایی مربر  میها، مفاهیم و راهطردهاه هینانی به برنامهطرحراره ،از این میان     

اه که یک فرد به هینان تنربه شده پاسخ شیره .روندبراه پاسخگریی به هینانات به کار می

دهد و را از هینان نشان می وه ه به صررت ب ننار و چه به صررت مرری، درکدهد، چمی

 .گذارددر اختیار می، وه هاه بعدهبراه هدایت واکنش را اطلااات لازق

در  فردههاه بینشرد که اشخا  بر پایه باورهاه هینانی فرض میدر مدل طرحراره      

حقیقات بیشتر در مررد ت بر این اساس، دهند.پاسخ می خا  ها، به یک هینانمررد هینان

زا نیاتند بلزه واکنش به آن که هینانات منفی مشز  نشان داد طرحراره درمانی هینانی

 . ]4[زا باشد تراند مشز است که می اتهینان

هایی را شز  اه هینانی ساختارهکه طرحراره اظ ار کردند( 1997  3و پایریر 2گرینطرگ     

گیرد. این دیدگاه م رح برها را درتراند مفاهیم و شناختمی ن ا یک هیناندهند که در آمی

هاه من قی در بناه اینزه تابع شناخت و دارندبرها حقایق خردشان را دره هینانکند کمی

ها، کننده افزار به روش خردشان هاتند. به اطارت دیگر هینانتا ی  نظر گرفته شرند،

 .]5[کنند می متاثرها را شناخت

                                                           
1 - emotional schemas 
2 -Greenberg 
3 - Payoyo 
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( با تعریف 2002  1گرچه ادبیات به کار رفته ترسط محققان متفاوت است اما تعریف لی ی     

کنند که هینان، پیشایند ( هماهنگ است. هر دو اظ ار می1997گرینطرگ و پایریر  

ترانند به هاه هینانی میهاه هینانی است. با ترکیب هر دو دیدگاه، طرحرارهطرحراره

هاه بنده شرند که در پاسخ به هینانهاه شناختی مربر  به گذشته مف رقخصررت پاس

 .]2[گردند می فعالبه صررت خردکار  ،تنربه شده

این است که افراد ممزن است از  ،دپرورانرا می آن طرح اولیهلی ی که  اهمدل شناختی      

هاه افراد طرحراره متفاوت باشند. به اطارت دیگر ،سازه هیناناتلحاظ چگرنگی مف رق

کنند که در هایی را منعزس میروش ،هادارند. این طرحراره خرد متفاوتی ناطت به هینانات

بعد را  چ ارده (2002  لی یبه منظرر گاترش این مدل، شرند. میهینانات تنربه   اآن

ر مدل کنرنی د. درک شرند ترانندمیینانی هاه هطرحراره قالب آن ا،که در  مشخص کرد

این مدل  مایتتلاش است مدل تمرکا هینانی را با یک مدل فراشناختی ترکیب کند. یک 

است که به هینان فرد ه مفاهیمی بیان هینانی در زمینه و شناخت ارزش ترجه ،ترکیطی

کند اما فقط تعداد شرد. وارح است که هر کای خشم، ار را  یا غم را تنربه میمربر  می

 اینخراهند کرد. تطدی  ه یک اختلال ار رابی یا خلقی مامن یا شدید کمی این هینانات را ب

د بیماره را رش ممزن است ،هاشناختی درمررد هینانهاه طرحرارهبه این معناست که  نزته

 .]6[  تحت تأثیر قرار دهند

و سلامت  ادراک خرد، افاایش ناطت به خرد مثطت واکنشف م و بیان هینان با  ،ب رر ک      

سطک ، در پووهشی نشان داد که (1992  2ماتیزک – گروسارت. ]7[می ب تر ارتطا  دارد جا

هینانی بردن با  و تأکید مفر  بر من قی بردن یا رد 3هینانی گرییناگر، اه سرکر مقابله

تره مانند افاایش خ ر فشار خرن، سرطان، آسم و شزایات مدت مشزلات جامی طرلانی

  .]8[ جامی امرمی مرتطط است

و هر هاه منفی در مررد هینان باوردر مررد راب ه بین میاان اه در م العه (2009  4ولا     

هاه منفی هاه منفی هینانی و باورهمطاتگی معناداره بین باورشناختی، یک از ارام  فرا

                                                           
1 - Leahy 
2 - Grossarth - Maticek 
3 - Alexitimia 
4 - Wells 
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ناپذیره روانی، مشغرلیت ننین روابط معناداره میان انع افهم .]9[ آوردفراشناختی بدست 

 .]10[هاه هینانی در م العات اخیر یافت شده است زره اصطی و طرحرارهف

و پاسخ  ندارزیابی شد بردند، تحت درمان روانی بارگاال که بیمار 53در پووهشی دیگر،      

بک و سیاهه ار را  بک مرتطط  سیاهه افاردگی ،هینانی هاهطرحراره پرسشنامه ها بهآن

وجرد داشت. افاردگی با احااس ناختی پردازش هینانی حمایت محزمی براه مدل ش و برد

هینان، نشخرار فزره بیشتر و در نظر گرفتن  مدت بعد از هینان، انتظار طرلانیه گنا

هینانات به صررت کمتر قاب  درک، کمتر قاب  کنترل و متفاوت از هینانات دیگران، مرتطط 

انگارانه به هینان، نشخرار دید ساده با احااس گناه بیشتر بعد از هینان، نیا . ار را برد

در نظر گرفتن هینانات به صررت کمتر قاب  کنترل، و به صررت متفاوت با فزره بیشتر، 

 .]4[ بردت دیگران مرتطط اهینان

ترانند به انران یک انصر م م در تطیین هاه هینانی میهمان ررکه ذکر آن رفت، طرحراره     

مررد ترجه قرار گیرند. در این راستا  ،هاه روانشناختی دیگرتغیراختلالات بالینی و همننین م

هاه هینانی ت یه کرده طرحراره ابعادسرالی را براه سننش  پنناه یمقیاس ،(2002لی ی  

بنابراین هدف این م العه  نشده است. بررسیبه نحر قاب  قطرلی است، اما این مقیاس در ایران 

 .باشدهاه هینانی براه استفاده در ایران مینامه طرحرارههاه رواناننی پرسشویوگیبررسی 

 روش

-93در سال تحصیلی دانشنریان دختر و پار دانشگاه شیراز  ،جامعه آماره این پووهش     

دختر و 125دانشنر   250، در دسترس غیراحتمالی گیرهبا استفاده از نمرنه .بردند 92

ها پاسخ دهند آن ا خراسته شد تا با دقت به سرال از پار( به انران نمرنه انتخا  شدند و125

 هاه هینانی لی یطرحرارهمقیاس  ،و هیچ سرالی را بدون جرا  نگذارند. سپس به ترتیب

پرسشنامه ار را  صفتی  و (1978  هاه دلطاتگی هازن و شیرره سطک، پرسشنام(2002 

پیرسرن  بین  همطاتگیی و تحلی  اامل را پر کردند. در ن ایت از روش (1983  اسپیلطرگر

روایی  برآوردبراه  (2هاه دلطاتگیو سطک 1صفتی ار را  هاه هینانی باابعاد طرحراره

                                                           
1 - trait - anxiety 
2 - attachment styles 
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هاه هینانی استفاده شد. همننین روش آلفاه کرونطاخ ه طرحرارهپرسشنامه تندید نظر شده

 جدید، بزار برده شد. پرسشنامهدرونی  هماانیبراه تعیین 

 ابزار

آن  2002دهی است که لی ی در سال گاارشیک اباار خرد های هیجانی:مقیاس طرحواره     

هاه هینانی باشد که چ ارده بعد از طرحرارهرا ساخته است. این مقیاس شام  پنناه سرال می

بدست  80/0شرکت کننده  1286دهد. لی ی آلفاه کرونطاخ آنرا براه قرار میرا تحت پرشش 

هاه هینانی ب رر معناداره با بعد طرحراره چ اردهاز  آورده است. همننین تعداده

 .]4[اند همطاتگی داشته و پرسشنامه بالینی میلرن هاه افاردگی و ار را  بکپرسشنامه

 به وسیله هازن و شیرر هاه دلطاتگیسطک پرسشنامه :های دلبستگیپرسشنامه سبک    

 هبراسرالی  21اه زمرن، پرسشنامهبشارت به وسیله مراد این آ .استشده ت یه ( 1978 

در این  ی ساخته است.ار راب – 3دوسرگرا و 2یاجتناب ،1منیا یدلطاتگ سطک سه یابیارز

، 8به ترتیب،  یار راب - دوسرگرا و یاجتناب من،یا یدلطاتگ سطک سه از کی هربه  پرسشنامه،

 .گرددیم هگذارنمره هادرجه پنج زرتیل اسیمق از استفاده با و ردیگیم تعلق هیگر 7، 6

آمده  دست به یروانشناس متخصص چ ار  ترجه به ارزیابی با اسیمق نیا ییمحترا ییروا     

-سطک ۀپرسشنام ییروا ت،یاسم کرپر نفس اات اسیمق با اسیمق نیا همامان هاجرا. است

 و یاباجتن من،یا هسطز ا هبرا کرونطاخ هآلفا بیرر ههمحاسط. کرد دییتأ را یدلطاتگ هها

 بیرر ،ییبازآزما در. آمد دست به74/0 ،79/0 ، 69/0 بیترت به یار راب - دوسرگرا

 .]11[باشد می پرسشنامه م لر  ییایپا نشانگر که برد 92/0 اجرا دو نیب یهمطاتگ

 پرسشنامۀ از صفتی ار را  گیرهاندازه براه :مقیاس اضطراب صفتی اسپیلبرگر     

 فرق دو شز  به پرسشنامه این. استهشد استفاده (1983  طرگراسپیل حالتی - صفتی ار را 

 را حالتی ار را  سؤال 20 و صفتی ار را  آن سؤال 20 که استساخته شده جداگانه

 براه 1 نمرة با را خرد احااسات که دهدمی را امزان این دهنده پاسخ به و کندمی گیرهاندازه

 80 تا 20 بین نمرهاه درمنمرع و کند بندهدهر بالا ار را  براه 4 نمرة و ار را  ادق

براه  ،(1983  همزاران و اسپیلطرگر را اباار این بازآزمایی پایاییشرد. می ثطت فرد هر براه

                                                           
1 - security 
2 - avoident 
3 - ambivalence 
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 براه متداول آزمرنی انران به مقیاساین  اخیر سال اه در. اندکرده گاارش 86/0 ،دانشنریان

 .]12[ است شده ادهاستف از کشرر خار  و داخ  در ار را  ارزیابی

 هایافته
هاه هینانی پس از اجرا بر روه سرالی طرحراره پنناه مقیاس براساس هدف پووهش،     

و قرار گرفت  با چرخش واریماکسدختر(، مررد تحلی  ااملی  125پار و  125دانشنر   250

زیاده سرالات رعیف یا سرالاتی که همپرشی  در نظر گرفته شد. 30/0بار ااملی حداق  

سرال و تعداد  22هاه هینانی به لات مقیاس طرحرارهاداشتند حذف شدند و ن ایتا تعداد سر

 بعد تقلی  پیدا کردند. 6ابعاد آن به 

در  ،بعد لی ی هدچ ارسرالات  ،بعد ششچارچر  این در ذکر این نزته لازق است که      

با  تاییدسرالات مربر  به بعد  به صررت ترکیطی آمده بردند و مثلا برخی ،هاه مختلفاام 

دادند. بررسی محترایی یک اام  را تشزی  میو دیگر ابعاد،  ترافق امرمیسرالات مربر  به 

از هم متمایا هاتند اما در  ،ها در فرق اصلیاین سرالات نشان داد با وجرد اینزه این گریه

 از متخصصان روانشناسیشرند و این نزته را چند تن برداشت می مضمرنیک  ایرانیفرهنگ 

 نیا تایید کردند. ها را پر کرده بردند،و همننین دانشنریانی که این فرق

اجراه تحلی  ااملی  ج تالزین و آزمرن بارتلت  –می یر  –کایار  نتایج آزمرن 1در جدول 

 آورده شده است.

 و بارتلت برای تحلیل عاملی KMOنتایج آزمون . 1جدول

 KMO 0.688آزمرن 

 1099.752 آزمرن بارتلت

 231 درجه آزاده

 0.0001 معناداره

 

و سرالات بعد ترافق  آمده است، سرالات بعد تایید 2در جدول با ترجه به اطلاااتی که      

د قاب  درک بردن . همننین سرالات بعندتلفیق شدامرمی، به الت اشتراک مف رمی و ااملی، 

 ک اام  تلفیقی را برجرد آوردند.ی کنترل نیا ب رر مشترک،بعد و 
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  30/0عاملی بالاتر از  هایبار و واریماکس چرخش با اصلی هایمؤلفه تحلیل. 2جدول

 6اام   5اام   4اام   3اام   2اام   1اام   شماره سرال

5 73/0      

33 71/0      

12 68/0      

45 67/0      

44 66/0      

7 61/0      

27 55/0      

21  82/0     

36  78/0     

1  74/0     

39   86/0    

41   84/0    

8   50/0    

3   32/0    

30    73/0   

17    71/0   

46    61/0   

50     82/0  

49     82/0  

47      77/0 

38      72/0 

18      49/0 

 

 ل مقیاس تجدید نظر شدهدرصد واریانس تبیین شده توسط عوام. 3جدول

 6اام   5اام   4اام   3اام   2اام   1اام   

 83/7 94/7 06/8 34/9 61/9 10/15 درصد واریانس تطیین شده

 91/57 07/50 12/42 06/34 72/24 10/15 درصد تراکمی واریانس
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اطلااات مربر  به واریانس تطیین شده ترسط  ملاحظه کردید، 3در جدول همان ررکه       

درصد از واریانس ک   91/57تندید نظر شده آمده است که منمراا  مقیاسیک از ارام  هر 

 را به خرد اختصا  دادند.

هر یک از ابعاد  معیاراطلااات ترصیفی مربر  به میانگین و انحراف نیا  4در جدول      

مده آ نفره از دانشنریان 250براه یک نمرنه  هاه هینانینظر شده طرحرارهتندید مقیاس

 است.

نظر شده، از آلفاه کرونطاخ استفاده شد و آلفاه تندید مقیاسهمننین براه گرفتن پایایی      

دهد که پرسشنامه جدید از هماانی درونی بالایی و این نشان می برد 70/0کلی آن برابر با 

 آمده 5هاه پرسشنامه که در جدول مقیاساست. آلفاه کرونطاخ هر یک از زیر  برخرردار

 ارام  آن برد. هماانی درونی قاب  قطرلحاکی از  است، 

 

 اطلاعات توصیفی میانگین و انحراف معیار. 4جدول

قاب  درک و  شاخص

 بردنکنترل 

نشخرار 

 فزره

ترافق 

 امرمی

اقلانی 

 سازه

انگاره ساده پذیرش

 هینان

 35/14 86/4 01/14 73/14 84/12 64/28 میانگین

انحراف 

 استاندارد

16/7 37/3 25/5 92/2 26/2 55/2 

 

 های هیجانیآلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد طرحواره. 5جدول

 آلفاه کرونطاخ هاگریهتعداد  ابعاد

 79/0 7 و کنترل بردنقاب  درک 

 75/0 3 فزرهنشخرار

 65/0 4 ترافق امرمی

 60/0 3 سازهاقلانی

 72/0 2 پذیرش

 60/0 3 انگاره هینانساده

  

هاه دلطاتگی هاه هینانی با سطک، از همطاتگی ابعاد طرحرارهیبراه بررسی روایی ملاک      

هاه هاه دلطاتگی و ابعاد طرحرارهنتایج همطاتگی بین سطک و ار را  صفتی استفاده شد.
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دلطاتگی ایمن همطاتگی مثطت معناداره با بعد  نشان داد که ،نظر شدههینانی مقیاس تندید

رمی ق امدوسرگرا با بعد ترافناایمن هاه ناایمن اجتنابی و مرمی دارد و دلطاتگیترافق ا

با بعد  معناداره منفی همننین دلطاتگی دوسرگرا همطاتگی همطاتگی منفی معناداره دارند.

از طرفی  .(01/0 در س ح  معناداره  شتفزره دابعد نشخرار  و قاب  درک و کنترل بردن 

د قاب  درک و کنترل بردن و نشخرارگره، ارتطا  منفی معناداره ار را  صفتی، با دو بع

 (.01/0داشت  در س ح  معناداره 

 

 گیریبحث و نتیجه

هاه هاه این پووهش نشان دادند که مقیاس تندید نظر شده طرحرارهداده بررسی     

نران یک اباار به اتران از آن برخرردار است. بنابراین می م لربیاز روایی و پایایی  ،هینانی

در ادامه  هاه هینانی افراد، استفاده کرد.پووهشی مناسب، براه تعیین برخی از ابعاد طرحراره

 هاه هینانی را شرح خراهیم داد.بعد طرحراره 6به تفصی ، هریک از 

قابل درک و »ترکیب شدند و یک اام  را تشزی  دادند که  ،ابعاد کنترل و قاب  درک بردن     

درصد از ک  واریانس آزمرن را به  15برد که  ترین اام ذاره شد. این اام  قرهنامگ« 1کنترل

 .باشدسرال می 7خرد اختصا  داد و شام  

 . (1،4،7،10،13،18،20 سرالات 

 ،شتا چه میاان احااسات داردبعد قاب  درک و کنترل بردن به این معناست که فرد بیان می     

ین بترسد که اگر ا و حتی ممزن است از انیب و غریب هاتند چه حدمعنا و تا برایش بی

لش را از دست بدهد و دیرانه هیناناتش را تنربه کند به الت اب اق و غرابتی که دارند کنتر

 شرند.. سرالات این اام  به صررت منفی نمره گذاره میگردد

 باشدگریه می 3 را به خرد اختصا  داد که شام  «2فکرینشخوار»بعد  ،دومین اام      

را از  خرد کند حراس. این بعد، به این نزته اشاره دارد که فرد سعی می(5،11،16 سرالات 

هینان خرد را در ه تفزرش را تغییر دهد و یا ها و هیناناتش پرت کند و مثلا نحرهنگرانی

 .کند و فص  فعالیتی بریاد که بتراند آنرا ح  قالب

                                                           
1 - Comprehensible and control 
2 - Rumination 
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د تایید باهم ترکیب شدند و سرال از بع 1ترافق امرمی و بعد ز سرال ا 3 ،در اام  سرق     

« 1توافق عمومی» همانکه به الت اشتراک مف رمی،  را تشزی  دادند یک اام  ب رر مشترک،

این مف رق اشاره دارد که  . بعد ترافق امرمی به(6،12،17،19 سرالات  در نظر گرفته شد

کند هیناناتش از جانب شرند و فرد تصرر مییاحااسات فرد مانند احااسات دیگران درک م

 .مررد تایید هاتنددیگران 

کند و لی ی را منعزس می« 2عقلانی بودن»شرد که بعد سرال را شام  می 3 ،اام  چ ارق     

ب تر هاتند و اناان باید  ،ااتقاد به اینزه افراد من قی هینانی بردن فرد اشاره دارد؛ه ردب

 .(3،14،22  سرالات بگیرد و من قی فزر کند ش راهمیشه جلره هینانات

ادق زردن احااس و در واقع ننامگذاره شد. در ایننا مخفی « 3پذیرش»بعد اام  پننم      

خراهد دیگران در مررد ست و اینزه فرد تا چه میاانی نمیترس از هینانات شخصی م رح ا

 سرالات  شرندگذاره مینفی نمرهنیا به صررت م هیناناتش چیاه بدانند. سرالات این اام 

8،21). 

، باهم جمع شدند و آخرین اام  را «4انگاری هیجاناتساده»سرال از بعد  3 ،در ن ایت     

دارد که آیا هینانات پینیده و به این نزته اشاره  ،. این بعد(2،9،15 سرالات  تشزی  دادند

هاه متعارض در مررد یک شتن احااسططیعی؟ مثلا دابعده براه فرد ططیعی است یا غیرچند

 .]13[ کند؟فرد خا ، چه برداشتی در فرد ایناد می

هاه از مرلفه هاه هینانی،طرحرارهکرتاه  مقیاسدر آخر ذکر این نزته لازق است که      

معایب یزی از ذکر شد، همان ررکه  .( ساخته شده است2002اصلی لی ی   بلند و مقیاس

ظر فرهنگی براه جامعه ایرانی پرسشنامه از نهاه مقیاسزیرتناسب بردن نام ترجمه شده، ناخه

 تر آن را، اینا  کرد.بررسی دقیق برد که همین مااله ررورت

رشد و  ه آن تا حدوده نرپا هاتند و نیاز بهو ابعاد م رح شده مدل شناختیهمننین این      

ن ابعاد شش گانه که در این پووهش بر ایرسد الاوه بنابراین به نظر می .دارندپختگی بیشتره 

ارافه گردد تا  با ترجه به فرهنگ ایرانی د دیگرهاند، نیاز است تا ابعامررد تایید قرار گرفته

                                                           
1 - Consensus 
2 - Ratinalization 
3 - Acceptance 
4 - Simplistic View of Emotion 
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دلطاتگی و اختلالات  ،هاه روانشناختی از قطی  شخصیتمتغیر بیشتره ازهاه جنطه بتران

 .ت ابق دادن ابعاد   افاردگی را با ایبالینی دیگر مث
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1 
که واقعا از آن ا آگاه فزر میزنم داراه احااس هایی هاتم 

 نیاتم.

کاملا 

 مخالفم

 ناطتا

 مخالفم

 کمی 

 مخالفم

 کمی

 مرافقم

 ناطتا

 مرافقم

 املاک

 مرافقم

2 
دوست دارق احااسی که ناطت به خرد دارق، کاملا صریح و 

 روشن باشد.

      

3 
برایم م م است که من قی و ام  گرا باشم، نه اینزه حااس 

 باشم  و ناطت به احااس هایم باز و پذیرا برخررد کنم.

      

4 
انی و بدون هشدار به نظر می رسد که احااس هاه من ناگ 

 قطلی ظاهر می شرند.

      

5 
وقتی داراه احااسی هاتم که مرا ناراحت می کند، سعی می 

 کنم به چیا دیگره فزر کرده یا کار دیگره انناق دهم.

      

       همه احااس هایی مث  احااس هاه من دارند. 6

       ی کنم.چیاهایی درمررد من وجرد دارند که واقعا آن ا را درک نم 7

8 
نمی خراهم به داشتن احااس هاه خاصی اقرار کنم ولی می 

 دانم که آن ا را دارق.

      

9 
مایلم احااسی که ناطت به فرد دیگره دارق، کاملا صریح و 

 روشن باشد.

      

10 
می ترسم اگر به خردق اجازه دهم که برخی از این احااس ها را 

 ت می دهم.داشته باشم، کنترلم را از دس

      

11 
وقتی احااس غم میزنم سعی میزنم درباره ه چیاهاه م م تر 

 در زندگی فزر کنم؛ چیاهایی که برایشان ارزش قائلم.

      

       دیگران احااس هاه مرا درک می کنند و می پذیرند. 12

       فزر میزنم که احااس هاه من انیب و غریب اند. 13

14 
بر احااس هایتان تزیه کنید تا آن ا به شما شما نمی ترانید 

 بگریند چه چیاه به صلاحتان است.

      

15 

نمی ترانم این حالت را تحم  کنم که داراه احااس هاه 

متعارض باشم، براه مثال کای را همامان هم دوست داشته 

 باشم و هم دوست نداشته باشم.

 

      

16 
م به شیره هاه دیگر وقتی احااس غمگینی می کنم، سعی میزن

 نگریاتن به مررراات فزر کنم.
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کنید. براه رر با احااسات و هینانات خرد برخررد میمندیم بدانیم که شما چ ما الاقه دستررالعم :

یک از ما هاه جنای خرد چ رر برخررد میزنید. هرو یا احااس مثال با احااس غم، خشم، ار را 

ترجه به اینزه اخیرا برخررد متفاوتی با احااساتمان داریم، بنابراین پاسخ درست و غل ی وجرد ندارد. با

اید، ل فا هریک از اطارات زیر را با دقت بخرانید و براساس یزی رد کردهچ رر با احااسات خرد برخر

 از گاینه ها  کاملا مخالفم تا کاملا مرافقم( صحت آن اطارت را درمررد خردتان تعیین کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 
اغلب فزر میزنم به احااس هایی واکنش نشان می دهم که 

 دیگران داراه آن احااس نیاتند.

      

       نگرانم که نترانم احااس هایم را کنترل کنم. 18

       فزر می کنم همان احااس هایی را دارق که دیگران دارند. 19

20 
نگران این هاتم که اگر احااس هاه خاصی داشته باشم، ممزن 

 است دیرانه شرق.

      

       نمی خراهم درمررد برخی از احااس هایم کای چیاه بداند. 21

22 
فزر میزنم م م است که آدق تقریطا درمررد همه چیا من قی و 

 اقلانی بیندیشد.
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٧٧۴       
 های هیجانیطرحواره مقیاسهای روانسنجی بررسی ویژگی

Evaluate the psychometric properties of the Emotional Schemas Scale 
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