
٧١ 
 1397،  آبان ماه 29، شماره پیاپی 8رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (8) Autumn2018 
 

 
 

 

های هویت و گری هوش معنوی در رابطه بین سبکبررسی نقش واسطهبررسی تطبیقی 

آموزان دبیرستانی شهرستان بمهوش هیجانی در دانش  
The Role of Mediating Spiritual Intelligence in the Relationship between 

Identity Styles and Emotional Intelligence in School Students of  

Bam City 

 

  احمد ولیخانی

دانشکده کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، 

 دانشگاه شیراز علوم تربیتی و روانشناسی

 مسئول( )نویسندهمحمدآبادیمحمد صالح 

کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده 

 دانشگاه شیراز علوم تربیتی و روانشناسی

 مهسا ملکی مجد

مومی دانشگاه کارشناسی ارشد روانشناسی ع

 علامه طباطبایی

 

Ahmad Valikhani 

MSc in Clinical Psychology, Faculty 

of Education Sciences and 

Psychology, Shiraz University 

Mohammad Saleh 

Mohammadabadi*  

MSc in Clinical Psychology, Faculty 

of Education Sciences and 

Psychology, Shiraz University 
salehmo30@yahoo.com 

Mahsa Maleki Majd 
Master of General Psychology, 

Allameh Tabataba'i University 

 چکیده
ای هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

های هویت ی بین سبکهوش معنوی در رابطه

)اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی( با هوش هیجانی 

نفر دختر( از  100نفر ) 200بود. بدین منظور 

-آموزان دبیرستانی شهرستان بم به روش نمونهدانش

های گیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامه

ای هویت، هوش معنوی و هوش هیجانی هسبک

ها با استفاده تجدیدنظر شده شاته  پاسخ دادند. داده

از مدل معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل 

های هویت ها نشان داد که سبکقرار گرفت. یافته

اطلاعاتی و هنجاری با هوش هیجانی و معنوی 

ی معنادار و مثبت داشتند، امّا سبک هویت رابطه

ی معناداری را نشان تنابی با هیچ یک از آنها رابطهاج

-نداد. همچنین هوش معنوی با هوش هیجانی رابطه

  

Abstract 
The aim of current study was to 
investigate the mediating role of spiritual 

intelligence in the relationship between 

identity styles (i.e. informational, 
normative, and avoidant) and emotional 

intelligence. The population consisted of 
all higher school students at Bam city. The 

sample included 200 students (100 girls, 

100 boys) who were recruited through 
convenience sampling method. Research 

instruments were Identity Styles Scale, 

Spiritual Intelligence Scale, and Emotional 
Intelligence Questionnaire. Data were 

analyzed using Structural Equation 

Modeling (SEM). The Results showed that 
there is a significant and positive 

relationship between informational and 

normative identity styles with spiritual and 
emotional intelligences, but there is no 

significant relationship between avoidant 

identity styles and those variables. Also, 
there is significant relationship between 

spiritual intelligence and emotional 
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ای نیز ی معنادار و مثبت داشت. نتایج مدل واسطه

ی بین ی رابطهنشان داد که هوش معنوی واسطه

های هویت اطلاعاتی و هنجاری با هوش سبک

نتایج  هیجانی قرار گرفت. بنابراین، با توجه به

هویت  توان ادعا کرد که سبکی حاضر میمطالعه

-هنجاری و تا حدی سبک هویت اطلاعاتی به

ی هوش معنوی بر روی هوش هیجانی واسطه

 گذارد.نوجوانان تأثیر می

های هویت، هوش هیجانی، : سبکواژگان کلیدی

 هوش معنوی، نوجوانان.

intelligence. The results of structural 
equation analysis showed that spiritual 

intelligence mediated the relationship 

between informational and normative 
identity styles with emotional intelligence. 

Based on these results, it can be concluded 

that normative identity style and somewhat 
informational identity style can effect on 

adolescent's emotional intelligence through 

spiritual intelligence.  

 
Keywords: identity styles, emotional 
intelligence, spiritual intelligence, 

adolescent 

 

 

 مقدمه

 چرا کههای آموزشی است، بهترین دوره برای رشد هیجانات مثبت و مهارت 1نوجوانی     

با . پردازندمیجو وجستبه ی خود آیندهبرای یافتن هویت و شخصیت  نوجوانان در این دوره

ظهور و تشدید اشکال متفاوتی از  با دانند کهمی ی خاصیدورهرا اغلب نوجوانی  این وجود،

، اختلالات اختلالات رفتاری و هیجانی مانند بسیاری از مشکلات درونی سازی )افسردگی

مصرف الکل،  ءعتیاد )سوسازی )بزهکاری، خشونت( و اختلالات امشکلات برونی ،خوردن(

حفظ ما در ی منش در این دوره عمدهی وظیفه، رواز این .همراه است سوء مصرف دارو (

اماّ است. نیاز  2رشد هوش هیجانی و اینجاست که به  است به بزرگسالیاز دوران کودکی یر تغی

ما را از شکاف بزرگ بین کودکی و بزرگسالی کمک  تواندبه تنهایی نمینیز هوش هیجانی 

چه چیزی هستیم و چه چیزهایی ی اینکه دربارهدارد تا  3به هوش معنوینیاز آن  کند؛ بلکه

(. البته در 2010، 6و ایشا 5، اریک کراس4)حسینی، الیاس دانش داشته باشیم برای ما معنی دارند

رسد نقش هویت نه تنها عنوی به نظر میاین دوره از زندگی گذشته از هوش هیجانی و م

                                                           
1- adolescence  
2- emotional intelligence  
3- spiritual intelligence  
4- Elias 
5- Eric Krauss 
6- Aishah 
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غیرقابل انکار است، بلکه به گواه تحقیقات و نظریات روانشناختی از اهمیت شایان برخوردار 

 است.

 برابر درستقامت ا، تکانهل کنترد، نگیختن فراناییهایی مانند براهیجانی شامل توش هو

 تفکرت ختلالای از اجلوگیرر بهمنظوب مخری هاسستراز ا پرهیزو خو وقـتعدیل خل، تسلیم

و های خود و دیگران هیجان شناختدر  دنایی فراتو انیـهیجش وـه رـیگرت دست. بهعباا

-تعیین و انی عامل مؤثرـهیجش وـه (.1997، 1اون -ر)بااست  دخوی هانهیجامناسب از برا

و  غلـشدر ت ـموفقی، صیلـتح و سهرمد درموفقیت  چونقعی واندگی ی زیندهاآبر در هکنند

هیجانی بالا با سلامت ش هو بعلاوه،. است روانسلامت در کلی ر به طوو شخصی  بط بینروا

ی ـنی روااـهلتلاـخاا ـبو ت ـساسته ـشتر همبـنی بیرواسلامت و یافتگی ، سازشانیـهیج

در اـد قـندار رتمهاان یگرد د وخو یهانهیجا یمـتنظدر  هـکادی رـفس دارد. اوـمعک هـبطرا

، گیدفسرا ماننداردی مو ود ـت کننـا محافظـهنشـت رـبابر درویش ـخد از وـد بـهناخو

و  4، هانگ3، ساکلوفسک2ستینآ) دـکنیـما دـپیراه  رـکمتن اـنآ درشی ـکدخو افکار ی ومیدانا

هوش  رو، به دلیل اهمیت(. از این2008، 8و وسلو 7؛ جونکر2010، 6ساموئل؛ 2004، 5کنیمک

هیجانی به ویژه در دوره نوجوانی شناخت عوامل و متغیرهای همبسته با آن در این دوره دارای 

های مشتق از اهمیت است. از متغیرهای مهم در رابطه با هوش هیجانی، هویت و انواع سبک

 آن و هوش معنوی هستند.

ی فرد ز رابطهی اولیه بین والد و کودک است. گذشته ارشد هیجانی وابسته به رابطه 

شود: روابط درگیر مینیز ی هیجانی دیگری با والدین ذهن انسان به طور تاریخی در رابطه

. هر فرایند موثر آموزش و پرورش باید تحت تأثیر قرار گرفتن خدا )یا چیزی الهی(شخصی با 

بسیار با سرعت  تجربیات هیجانی با الهی را در نظر بگیرد. تعدیل و رشد هیجانی بعد از آن

-ادامه می الهی یی فرد با وجودشامل رابطهتر در داخل بافت روابط بزرگسالان دیگر آهسته

                                                           
1- Bar-On 
2- Austin 
3- Saklofske 
4- Huang 
5- McKenney 
6- Salami 
7- Jonker 
8- Vosloo 
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کار هدیگران، مغز انسان عناصر همان دلبستگی را بروابط با ی هیجانی مانند . در این رابطهیابد

-هوش هیجانی رشد میدر نهایت و  شده دهیسازمان ایجاد وهای جدیدی برد و گذرگاهمی

( معتقدند که هوش هیجانی بر  2000) 2آن و پارکر -باراز سوی دیگر،  (.2004، 1)گولا یابد

 هوش از که تعریفی ( در1380) 3گیتونی همچنینگذارد. ادراک ما از خودمان تأثیر می یهنحو

 از عبارت هوش هیجانی، کندداده و بیان می ربط 4هویت به را آن دارد،بیان می هیجانی

 به انسان هیجانی سیستم و شناختی سیستم کردن آن یکپارچه هدف که هیجان تکاملی شناخت

بنابراین، با توجه به مطالب بالا در این مطالعه فرض شده  .است هویت تعادل برقراری منظور

وی است که  5هویت ی هوش هیجانی فرد، نوع سبککنندهاست که یکی از عوامل مهّم تعیین

طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق تأثیر بر هوش معنوی یا نظرگاه فرد در رابطه با تواند بهمی

خود، زندگی و جهان بر هوش هیجانی یا نوع کنش و واکنش هیجانی فرد نسبت به حالات 

 درونی و برونی خود و دیگران تأثیر گذارد.  

قد است داند و معت( هویت را یک نظریه راجع به خویشتن می2003) 6برزونسکی

بخشی از کنند. پردازی راجع به خود اقدام میهای مختلف به نظریهها و شیوهافراد به سبک

و پیوستگی  همسانیاست و به زندگی فرد احساس هویت خودآگاه و بخشی دیگر ناخودآگاه 

گیری و تحکیم هویت در طی دوران نوجوانی است، یعنی هنگامی که ی شکلدهد. دورهمی

انتظارات اجتماعی مربوط به عملکرد  بایدشناختی و فرایندهای عقلی زیستهای ویژگی

که  چرا ،ی آینده استکنندهمناسب بزرگسالی را برآورده کنند. هویت به گذشته وابسته و تعیین

-در کودکی ریشه دارد و پایه و مبنایی است که وظایف زندگی آینده از طریق آن به ظهور می

اجتماعی هم در فرد و هم در فرهنگ رایج جامعه ریشه  -ی روانی دیدهرسند و به عنوان یک پ

 و است خود از ذهنی بازنمایی و یک تصور هویت، (2005) 7کوک و برزونسکی نظر از دارد.

 حل برای ساخته خود هایو فرض اجتماعی و شناختی فرآیندهای از استفاده برحسب افراد

آنان سه نوع  .دارند تفاوت با یکدیگر هاسبک از استفاده در هاگیریو تصمیم شخصی مسایل

                                                           
1- Geula 
2- Parker 
3- Gitoni 
4- identity 
5- identity style 
6- Berzonsky 
7- Kuk 
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های ( را مشخص کردند که هر یک با ویژگی3و اجتنابی 2، هنجاری1سبک هویت )اطلاعاتی

 و قدرت مراجع هایارزش هنجاری فرد هویت سبک شود. درفرد خود مشخص میمنحصر به

 هایو هدف ناپذیرندانعطاف سبک، این دارای افراد پذیرد.می بدون چون و چرارا  والدین

 فرد اجتنابی، هویت سبک شود. درمی کنترل بیرون از که دارند مشخصی آموزشی و کاری

 در درنگ زیاد و تعلل با گروه این دهد.می نشان واکنش موقعیتی هایدرخواست به همواره

فرد  اطلاعاتی، سبک در .شوندمی مشخص هویتی و شخصی مسایل برای گیریتصمیم

خود  به مربوط هایآگاهی به نسبت و شکاک خود مفاهیم مورد در بوده، اطلاعات جستجوگر

 و پردازند )برزونسکیگیری میتصمیم از قبل اطلاعات، ارزیابی و پردازش به و اندگشاده

 (.2005کوک، 

های هویت با متغیرهای مرتبط با هوش دهند که سبکتحقیقات مختلف نشان می

-ادعا می( 1985) 4پارکردر همین رابطه، گیرند. هوش هیجانی در ارتباط قرار می معنوی و نیز

کنند و تجربه یک بحران هویتی شدید اشغال مذهبی بالایی پیدا می یافراد بعد از تجربه کند که

 ی اصلی تحول باورهای مذهبی است.کنندهکردن تعارض در فرایند اکتشاف هویت تعیین

اطلاعات مربوط به خود  اطلاعاتی،از آنجا که افراد دارای هویت نشان دادند  تحقیقات مختلف

-میهای مذهبی گرایش نشان کنند به پردازش نمادین و عمیق پدیدهرا جستجو و ارزیابی می

و از آنجا که افراد دارای سبک هویت هنجاری با انتظارات و هنجارهای افراد مهم و  دهند

و  6، سوننز5خاطر بیشتری به مذهب داشتند )دوریز تعلقکنند های مرجع همنوایی میگروه

 9و گوسنس 8، اسمیتزهای دوریزدر پژوهش.  (2006 ،2005 ز،ن؛ دوریز و سون2004، 7بییرز

( مشخص شد که افراد دارای هویت اطلاعاتی به عمق مذهب گرایش دارند، افراد 2007)

ی جامعه دارند و شده به وسیلهیرفتهدارای هویت هنجاری تعلق خاطر بیشتری به مذهب پذ

، آگیلار وفایی زیاد به مذهب گرایشی ندارند. مغانلو ی اجتنابیکندهافراد دارای سبک هویت پرا

                                                           
1- informational 
2- normative 
3- avoidant 
4- Parker 
5- Duriez 
6- Soenens 
7 -Beyers 
8- Smits 
9- Goossense 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-341-fa.html


٧۶       
 … هویت و هوش هیجانی درهای گری هوش معنوی در رابطه بین سبکبررسی نقش واسطه

The Role of Mediating Spiritual Intelligence in the Relationship between Identity Styles …. 

 
 

گیری ( در پژوهشی که در آن برای بررسی مذهب از پرسشنامه جهت1388)و شهرآرای 

بک های هویت اطلاعاتی و به این نتیجه رسیدند که بین س کرده بودندمذهبی اسلامی استفاده 

هنجاری با ابعاد مذهب رابطه مثبت و بین سبک هویت نامتمایز و ابعاد مذهب رابطه منفی و 

که معنای زندگی با سبک هویت اطلاعاتی و  دهندمینشان  تحقیقات دیگرمعنادار وجود دارد. 

براین، افرادی که هنجاری رابطه مثبت و با سبک هویت اجتنابی رابطه منفی معنادار دارد. بنا

ی هویت خود دارند، در زندگی برای خود اهداف معینی را دیدگاه و باور روشنی درباره

خود قائل هستند. سبک هویتی فرد یکی از متغیرهایی  زندگیانتخاب کرده و معنایی برای 

 یتواند در مثبت نگری فرد به زندگی نقش مهماست که بر معنای زندگی تأثیر دارد و می

  (.1391)بهادری خسروشاهی و محمد  علیلو،  داشته باشد 

( بین 1392از سوی دیگر، عسکریان مقدم زنجانی، باقری، جزایری، ترکمان و امیری )

هوش هیجانی و سبک هویت در زنان افسرده و عادی به صورت جداگانه ارتباط معنی داری 

رستانی در شهر یزد انجام شد، آموزان دبیدر تحقیقی دیگر که بر روی دانشوجود داشت. 

-هیجان یمقابله با والدین تعارضات از شناختی ارزیابی معنادار یرابطه یدهندهنشان هایافته

ی رابطه نوجوانی هویت هایسبک بااینها  نیز و بود گیریکناره و ذهنی یمشغله، کودک مدار

 سبک های دیگر حاکی از آن هستند کهیافته(. 1392)دادفرنیا، نعیمی و یارمند،  معنادار داشتند

 هوش هویتی، سبک کهحالی در است موثر پیشرفت، یدر انگیزه هیجانی هوش میزان و هویتی

ندارد )کشاورزی ارشدی،  معناداری ارتباط تحصیلی، با عملکرد پیشرفت یانگیزه و هیجانی

 عوامل از هیجانی هوش هایمؤلفه که کنندمی بیان نیز( 1390) کاظمی و قربانی (.1388

ی مؤلفه ارزیابی و بیان هیجانات و مؤلفه .است نوجوانان هویت نوع اکتساب در اثرگذار

ی بهتری بود کنندهبینیمهارت اجتماعی در هوش هیجانی در رابطه با بُعد هویت ارتباطی پیش

 است.  بینیی کاربرد هیجانات در رابطه با گرایش هویت جمعی بهتر قابل پیشو مؤلفه

رویکردهای معنوی به سلامت و علم، برای محققان و معلمان اخیراً مورد تأکید قرار 

گرفته است. برخی از تحقیقات به تأثیر معنویت بر روی سلامتی در کشورهای توسعه یافته، 

 شوندهای پزشکی، موضوعات معنوی در رابطه با دین، معنویت و سلامتی را شامل میمدرسه

(. یکی از متغیرهای مهم روانشناختی در رابطه با معنویت که اخیراً به 2013، 2باتیاا و 1)سفار

                                                           
1- Safara 
2- Bhatia 
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هوش معنوی به زندگی درونی ذهن حوزه روانشناسی معرفی شده است، هوش معنوی است. 

ی آن بودن در دنیا است. هوش معنوی ظرفیتی را برای درک شود و رابطهمرتبط می روانو 

هوش . کندبینش در سطوح چندگانه از هشیاری را ایجاب می های وجودی وعمیق از سوال

ی بودن یا به عنوان نیروی خلاق را به عنوان زمینه 1یا روح معنوی همچنین آگاهی از روان

بین هوش معنوی و متخصصان سلامت روانی  (.2002، 2)وقان کندتکامل زندگی ایجاب می

ساس، درک و حضور در بالاترین بخش هوش معنوی )ظرفیت احگذارند و هیجانی تفاوت می

از آنجایی که هدف روانشناسی رها کردن انسان  دانند.میکشف خرد را  خود، دیگران، و دنیا(

بنابراین، رشد هوش معنوی در  .های مثبت استاز دودلی، نبود اعتماد بنفس، و رشد ویژگی

 موجب گرددسی را بپوشاند و تواند درصد بالایی از اهداف روانشناان از دوران کودکی، میسان

شناسی گرایش به سمت نشناسی دین آشناتر شوند. امروزه در رشته روانکه افراد با اخلاق و روا

تواند تأثیر عمیق نیروهای که میی آن روز افزون شده است ابعاد معنوی و پهنای گسترده

کند )سفارا و  و اهمیت هوش معنوی را آشکار را کشفمعنوی را بر روی جسم و ذهن آدمی 

 ت،مشکلا ارزش و معنا ه،جایگا به توجه با و یمعنو شهو از دهستفا(. در واقع، با ا2013باتیا، 

 زدسامی درقا را ما یمعنو شهو قعوا در. نماییم امقدا تحل مشکلا به نسبت دبو هیماخو درقا

 ممفهو و معنا بر آن از دهستفاا با و هبخشیدم مفهو و معنا دخو یهافعالیت و هارکا به تا

 یبیشتر رعتباا از ی خودهارفتاو ر لعماا از یک امکد که یابیمدر و شویم هگاآ نمادعملکر

قرار  دخو ندگیز یلگوا را آن تا ستا عالیتر و بالاتر ما ندگیز در مسیر امکد و ندرداربرخو

 (.1388 ی،حمدا) دهیم

ش با هوی معنوش هودر تحقیقی که بر روی دانشجویان انجام شد نتایج نشان داد که 

ش معنوی و هوش هیجانی مشاهده وـف هـمختلد اـبعط در اتباار یندارد و ابطه راهیجانی 

ابراهیمی کوهبانانی، ) شودبه عبارتی هوش معنوی بیشتر سبب هوش هیجانی زیاد می. شودمی

؛ 2013اربابی سرجو، رقیب، رضازاده و سیادت، ؛ 2013فر، دستجردی، وحیدی و قانی

 (. 1388فرامرزی، همایی و سلطان حسینی، ؛ 2008 3انیماسان

                                                           
1- spirit 
2- Vaughan 
3- Animasahun 
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های در نتیجه، با توجه به گستردگی اثرات هویت، هوش هیجانی و معنوی بر جنبه

چرا که نخستین بار است که مردم و اجتماع  _ی نوجوانیمختلف زندگی و ارتباط آنها با دوره

ناسایی مدلی در جهت شناخت عوامل لزوم ش _شوندبه طور ویژه برای نوجوان برجسته می

رسد. در این مطالعه بر اساس مبانی نظری و پژوهشی فرض مرتبط با آن به نظر ضروری می

تواند بر هوش هیجانی نوجوانان تأثیر ی نوجوانی میشده است که یکی از عواملی که در دوره

-عنوان اینکه میهای هویت است. همچنین، هوش معنوی نیز به گذارد، انواع مختلف سبک

تواند دید فرد را نسبت به جهان درونی و برونی تعیین نماید، فرض شد که از نوع هویت افراد 

گذارد. اگر چه رابطه بین تک تک متغیرها در تأثیر پذیرفته و بر روی هوش هیجانی او تأثیر می

متغیرهای  های گوناگون مورد بررسی قرار گرفته است با وجود این مدلی که تمامیپژوهش

ی مذکور را با هم مورد بررسی قرار دهد اندک بوده است. بنابراین، مدل مفهومی زیر در مطالعه

 حاضر ارائه شد:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مدل مفهومی ارئه شده مبتنی بر مبانی نظری و پژوهشی -1شکل 

 

 

  روش

آموزان دختر ی آماری تمامی دانشی حاضر همبستگی بود. جامعهروش تحقیق در مطالعه     

گیری در شد. گروه نمونه با استفاده از روش نمونهو پسر دبیرستانی شهرستان بم را شامل می

سال و انحراف  46/16  نفر پسر با میانگین سنی کلی 100نفر دختر و  100دسترس از 

هنجار

 ی

 اجتنابی

 معنوی

 هیجانی

 اطلاعاتی 
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ی نفر در گروه رشته 97سال تشکیل شدد. از این تعداد  19تا  15ی از امنهبا د 84/0استاندارد 

 نفر انسانی بودند.  62نفر ریاضی و  41تجربی، 

محقق با کسب مجوزهای لازم با مراجعه به دو مدرسه در مقطع دبیرستان . روش اجرا    

هماهنگی با مدیران  یکی دبیرستان دخترانه و دیگری دبیرستان پسرانه در شهرستان بم بعد از

ی پر ها در رابطه با نحوهمدرسه خود اقدام به اجرای تحقیق کرد. پیش از اجرای پرسشنامه

آموزان اطلاعات کاملی داده شد و سپس با دادن وقت کافی از آنان خواسته کردن آنها به دانش

 ها پاسخ دهند. شده که به دقت به پرسشنامه

 ابزارها

سؤالی است که  40های هویت یک مقیاس : پرسشنامه سبکای هویتهپرسشنامه سبک      

= کاملاً موافقم( مورد ارزیابی 5= کاملاً مخالفم تا 1ای )ها در یک طیف لیکرتی پنج درجهپاسخ

سؤال آن مربوط به مقیاس  9گیرند. یازده سؤال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی، قرار می

مانده سؤال باقی 10باشد و اس اجتنابی یا سردرگم میسؤال آن مربوط به مقی 10هنجاری و 

های هویت محسوب نشده و  برای تحلیل مربوط به مقیاس تعهد هویت است که جزء سبک

(، در نتیجه تعهد هویت در این مطالعه حذف گردید. 1992شود )برزونسکی، ثانویه استفاده می

و سبک  66/0، سبک هنجاری 62/0( آلفای کرونباخ برای سبک اطلاعاتی 1992برزونسکی )

گزارش کرده است. این پرسشنامه در ایران توسط غضنفری  73/0سردرگم یا اجتنابی را 

آموزان اصفهانی مورد اعتباریابی قرار گرفته است که ضرایب همسانی ( بر روی دانش1383)

و  62/0ی ، اجتناب52/0، هنجاری 67/0های هویت اطلاعاتی ، سبک73/0درونی کل پرسشنامه 

ی حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ سبک اطلاعاتی دست آمد. در مطالعهبه 57/0مقیاس تعهد 

 بود.  56/0و سبک اجتنابی  52/0، سبک هنجاری 68/0

ای شامل پرسشنامه هوش هیجانه پرسشنامه هوش هیجانی تجدید نظر شده شاته: 

آستین، ساکلوفسک، هانگ  ای توسطسؤال است که برای سنجش هوش هیجانی خصیصه 41

 1( که در واقع نسخه تجدیدنظر شده مقیاس هوش هیجانی شاته و همکاران2004کنی )و مک

= 1ای لیکرت )بندی پنج درجهباشد، ساخته شده است که بر مبنای مقیاس رتبه( می1998)

همسانی درونی ی خود شود. آنان در مطالعهگذاری می= کاملاً موافقم( نمره5کاملاً مخالفم تا 

                                                           
1- Schutte et al 
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بینی/تنظیم هیجانی، ارزیابی هیجانات و گزارش کردند و سه عامل خوش 85/0کل آزمون را 

جویی از هیجانات برای آن شناسایی شده است. ضرایب اعتبار از راه همسانی درونی برای بهره

سط گزارش شدند. در ایران نیز این پرسشنامه تو 76/0و  98/0، 78/0ها به ترتیب این عامل

نفر دانشجوی دانشگاه تبریز اعتباریابی  677( بر روی 1387پور )پور، زارعان و اسدالهبخشی

ی آنان با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی چهار عامل برازش خوبی نسبت شده است. در مطالعه

و برای چهار  84/0ها داشت. همچنین همسانی درونی کل مقیاس به مدل سه عاملی با داده

ی حاضر ضریب آلفای دست آمد.  در مطالعهبه 62/0و  61/0، 65/0، 78/0آن به ترتیب  عامل

 بود. 43/0کرونباخ کل پرسشنامه 

ای توسط بدیع، سواری، ماده 42پرسشنامه هوش معنوی  پرسشنامه هوش معنوی:

( ساخته شده است که چهار عامل یا خرده مقیاسِ تفکر 1389دشت بزرگ و زادگان ) باقری

لی و بُعد اعتقادی، توانایی مقابله و تعامل با مشکلات، پرداختن به سجایای اخلاقی و ک

= کاملاً 1ی لیکرتی )شود که در یک طیف پنج درجهخودآگاهی و عشق و علاقه را شامل می

ی آنان ضریب دهد. در مطالعهها را مورد سنجش قرار می= کاملاً موافقم( پاسخ5مخالفم تا 

بود که بیانگر پایایی قابل قبول  78/0و ضریب تنصیف آن 85/0خ کل پرسشنامه آلفای کرونبا

 دست آمد.به 86/0ی حاضر ضریب آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه پرسشنامه است. در مطالعه

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( ابتدا از شاخصتجزیه و تحلیل داده ها.     

ی استفاده شد. ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون جهت بررسی رابطهها برای توصیف داده

گری از مدل معادلات کار رفت. سپس، برای آزمون نقش واسطهمتغیرهای مورد پژوهش به

ی بین متغیر استفاده شد. جهت بررسی رابطه Amos 16.0افزار ساختاری با کاربرد نرم

به عنوان متغیرهای مستقل سوالات هر  _ی مکنون سه سبک هویت اطلاعاتی، هنجاری و اجتناب

و متغیر مکنون هوش هیجانی )به عنوان متغیر وابسته؛  _یک به عنوان نشانگر وارد مدل شدند

چهار خرده مقیاس آن به عنوان نشانگر وارد مدل شدند( و متغیر مکنون هوش معنوی با چهار 

فت. برای بررسی معناداری اثر ای در مدل قرار گرخرده مقیاس خود به عنوان متغیر واسطه

های هویت بر روی هوش هیجانی از طریق هوش معنوی از روش جدید غیرمستقیم سبک

 در سطح اطمینان  1مونت کارلوگیری مجدد و با روش نمونه 1000با    1گیری خودگرداننمونه

                                                           
1- bootstrap 
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ها دههای خاصی چون حجم نمونه و نرمال بودن دااستفاده شد. این روش بر مفروضه 95/0

ها در توان نرمال نبودن برخی از مؤلفه( در نتیجه می2008، 3و هایز 2حساس نیست )پریچر

 پژوهش حاضر را جبران نماید.

 

 نتایج

ی بین متغیرهای مورد مطالعه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون منظور بررسی رابطهبه     

هوش هیجانی با هوش معنوی نشان داده شده است.  1استفاده شد. نتایج آن در جدول 

(001/0p<  ،34/0 =rسبک ،)( 001/0های هویت اطلاعاتیp<  ،36/0 =r و هنجاری )

(001/0p<  ،31/0 =rرابطه )ی ی معنادار و مثبت داشت، امّا با سبک هویت اجتنابی رابطه

  >001/0pهای هویت اطلاعاتی )معناداری را نشان نداد. بعلاوه، بین هوش معنوی با سبک

،38/0 =r)  و هنجاری(001/0p<  ،39/0 =rرابطه ) وجود داشت، امّا با ی معنادار و مثبت

 ی معناداری وجود نداشت.سبک هویت اجتنابی رابطه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             
1- Monte Carlo 
2- Preacher 
3- Hayes 
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 (n= 200میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مورد مطالعه ) -1جدول 
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های هویت ی بین سبکای هوش معنوی در رابطهمنظور بررسی نقش واسطهبه

. در این اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی با هوش هیجانی از مدل معادلات ساختاری استفاده شد

 _ی بین متغیر مکنون سه سبک هویت اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی جهت بررسی رابطهمدل 

و متغیر مکنون  _به عنوان متغیرهای مستقل سوالات هر یک به عنوان نشانگر وارد مدل شدند

هوش هیجانی )به عنوان متغیر وابسته؛ چهار خرده مقیاس آن به عنوان نشانگر وارد مدل 

ای در متغیر مکنون هوش معنوی با چهار خرده مقیاس خود به عنوان متغیر واسطه شدند( و

 های هویت )بهدر مدل اولیه یا مفهومی ابتدا تمامی مسیرهای ممکن از سبک مدل قرار گرفت.

صورت مستقیم و غیرمستقیم( و هوش معنوی به هوش هیجانی رسم گردید و مدل اجرا شد. 

هویت اجتنابی نیز به علت تأثیر  نادار حذف شد. در نتیجه سبکسپس، تمامی مسیرهای غیرمع

-غیرمعنادار بر روی هوش معنوی و هیجانی از مدل حذف گردید. در آخر، مدل نهایی همان

2x =ها برازش نسبتاً خوبی داشت )  نشان داده شده است با داده 1طور که در شکل 

554.421, df= 279, p= .000, x/df= 1.987, GFI= .836, CFI= .728, RMR= 

.904, RMSEA= .070.   نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که سبک هویت .)

 01/0p<  ،27/0( و هم غیرمستقیم )05/0p<  ،38/0 =βاطلاعاتی هم به صورت مستقیم )

=βبه طور معنادار و مثبت بر روی هوش هیجانی تأثیر داشت. سبک هویت هنجاری تنها به )-

(  با هوش هیجانی رابطه معنادار و مثبت داشت. 05/0p<  ،21/0 =βغیرمستقیم )صورت 

(  و 001/0p<  ،43/0 =βهای هویت اطلاعاتی )بعلاوه، دیگر نتایج نشان داد که سبک

بینی کردند. طور معنادار و مثبت هوش معنوی را پیش( به01/0p<  ،33/0 =βهنجاری )
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*38/0 

**63/0 

***43/0 

**33/0 

( به طور قوی، معنادار و مثبت هوش هیجانی را 01/0p<  ،63/0 =βهمچنین، هوش معنوی )

 بینی کرد.  پیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
های هویت و هوش هیجانی. توجه: ی بین سبکای هوش معنوی در رابطهنقش واسطه -2شکل 

GFI, 1.987= , x/df000= .p, 279= df, 554.421= 2x = برازش مدل عبارت بودند از،های شاخص

.836, CFI= .728, RMR= .904, RMSEA= .070. 
*p< 0/05، **p< 0/01، ***p<0/001  

 

 گیریبحث و نتیجه

-ی بین سبکای هوش معنوی در رابطهی حاضر بررسی نقش واسطههدف از مطالعه

های هنجاری و اجتنابی با هوش هیجانی بود. نتایج نشان داد که سبکهای هویت اطلاعاتی، 

ی معنادار و مثبت داشتند، اماّ هویت اطلاعاتی و هنجاری با هوش هیجانی و معنوی رابطه

ی معناداری را نشان نداد. همچنین هوش معنوی سبک هویت اجتنابی با هیچ یک از آنها رابطه

ای نیز نشان داد که و مثبت را نشان داد. نتایج مدل واسطهی معنادار با هوش هیجانی رابطه

های هویت اطلاعاتی و هنجاری با هوش هیجانی ی بین سبکی رابطههوش معنوی واسطه

بینی طور مستقیم و غیرمستقیم هوش هیجانی را پیشقرار گرفت. سبک هویت اطلاعاتی به

بینی کرد. با این وش هیجانی را پیشطور غیرمستقیم هکرد، ولی سبک هویت هنجاری تنها به

 وجود، سبک هویت اجتنابی به علّت غیرمعنادار بودن پارامترهای آن از مدل حذف گردید.

 تیاطلاعا

 هنجاری

هوش  هوش هیجانی

 معنوی
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ای هوش معنوی در های پژوهش حاضر این بود که نقش واسطهاز مهمترین یافته

رفت. های هویت اطلاعاتی و هنجاری با هوش هیجانی مورد تأیید قرار گی بین سبکرابطه

خودآگاه و بخش دیگر آن ناخودآگاه است و به زندگی فرد احساس همسانی بخشی از هویت 

ی آینده است، چرا که در دهد. همچنین هویت به گذشته وابسته و تعیین کنندهو پیوستگی می

-کودکی ریشه دارد و پایه و اساسی است که وظایف زندگی آینده از طریق آن به ظهور می

اجتماعی هم در فرد و هم در فرهنگ جامعه ریشه دارد  -ی روانی ان یک پدیدهعنورسند و به

یک  کنند هویت( بیان می2005) کوک و برزونسکیطور که (. بعلاوه، همان2003)برزونسکی، 

 و شناختی فرآیندهای از استفاده برحسب افراد و است خود از ذهنی بازنمایی و تصور

 از استفاده در هاگیریوتصمیم شخصی مسایل حل برای ساخته خود هایو فرض اجتماعی

 مورد در بوده، اطلاعات فرد جستجوگر اطلاعاتی، سبک در .دارند تفاوت با یکدیگر هاسبک

 ارزیابی و پردازش به و اندخود گشاده به مربوط هایآگاهی به نسبت و شکاک خود مفاهیم

 مراجع هایارزش هنجاری فرد هویت سبک پردازند. درگیری میتصمیم از قبل اطلاعات،

 و کاری هایو هدف ناپذیرندانعطاف سبک، این دارای افراد پذیرد.می را والدین و قدرت

شود. بر این اساس نوجوانان دارای سبک هویت می کنترل بیرون از که دارند مشخصی آموزشی

چون و قبول بی اطلاعاتی با تفحص و کاوش خود و نوجوانان دارای سبک هویت هنجاری با

شود که ارتباط های والدین منجر به دیدی نسبت به دنیا و فرای آن در آنان میچرای ارزش

اند یعنی هوش معنوی در مستقیمی با معنا، هدف و غایتی که برای زندگی خود تصور کرده

لاعاتی کنند افراد دارای هویت اط( بیان می2007دوریز و همکاران ) طور کههمانشود. آنان می

به عمق مذهب گرایش دارند و افراد دارای هویت هنجاری تعلق خاطر بیشتری به مذهب 

افرادی که دیدگاه و باور روشنی  توان گفت. همچنین میی جامعه دارندشده به وسیلهپذیرفته

ی هویت خود دارند، در زندگی برای خود اهداف معینی را انتخاب کرده و معنایی برای درباره

تواند در مثبت نگری فرد به زندگی نقش مهمیّ داشته باشد  خود قائل هستند و آن می زندگی

البته این هوش معنوی ایجاد شده که به معنای  .(1391)بهادری خسروشاهی و محمد  علیلو، 

ها در کامیابی در جستجوی معنی زندگی و یافتن یک مسیر اخلاقی و درک معنویت و ارزش

( در افراد دارای سبک هویت 1386، هیمیابر)ا بین فردی اشاره داردزندگی شخصی و روابط 

آید که متعاقباً تعهد همراه با آگاهی به آن را به دنبال دست میی کاوش بهوسیلهاطلاعاتی به
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دارد، امّا در افراد دارای سبک هویت هنجاری صرفاً دید و نگرش جامعه و فرهنگ رایج آن را 

-چرایی برای آن داشته باشند. بنابراین، بر طبق فرهنگ و نوع ارزش کنند بدون آنکهقبول می

تواند به معنا و غایت زندگی )هوش معنوی( نیز یابند دید آنان نیز میهایی که در آن رشد می

ی ی حاضر انجام شد و همهرو، با توجه به شهری که در آن مطالعهعوض شود. از این

دست آمده بین سبک هویت ی مثبت بهتمالاً در رابطهنوجوانان مسلمان بودند این خود اح

شود در جوامعی که نوع دین آنان تأثیر نبوده است. لذا پیشنهاد میهنجاری و هوش معنوی بی

تفاوت دارد یا به نوعی الحادی هستند نیز این مطالعه تکرار شود. بعلاوه، این نوع دید و تعبیر 

ای که فرد بر هیجانات خود و ش معنوی(  بر نحوههای درونی و برونی )هوحالات و پدیده

 کند.دهد )هوش هیجانی( را تعیین میها واکنش یا پاسخ میدیگران را تفسیر کرده و به آن

های هویت اطلاعاتی و هنجاری بنابراین، بر طبق مدل ارائه شده در این مطالعه سبک 

های بیولوژیکی د و علاوه بر جنبهکنگیری میاز آنجایی که از کودکی در فرد شروع به شکل

های جامعه هستند هر یک به نوعی )اطلاعاتی با کاوش و بیشتر مبتنی بر فرهنگ و ارزش

-های جامعه( دید و معنایی را که فرای شخصی است در رابطه با پدیدههنجاری با قبول ارزش

در نتیجه هوش  شود.دهند که از آن به هوش معنوی یاد میمی های درونی و برونی شکل

دهد در تنظیم حالات هیجانی فرد و واکنش معنوی با توجه به دید و شناختی که به فرد می

البته باید این را نیز در نظر گرفت که کننده است. مناسب نسبت به آن )هوش هیجانی( تعیین

به  ها در حد مورد قبول نبودند. این موردبرازش مدل تحقیق نسبتاً خوب و برخی از شاخص

وسیله تواند که این شاخص بهاحتمالاً این واقعیت را منعکس می CFIویژه در رابطه با شاخص 

گیری تعداد زیادی از نشانگرها یا متغیرهای مشاهده شده و درجات آزادی مطالعه تحت سوء

 (.2003، 2کوچو مک 1قرار گرفته است )کنی

هوش معنوی و هیجانی معنادار در رابطه با اینکه مسیر سبک هویت اجتنابی بر روی 

 هایدرخواست به همواره فرد اجتنابی، هویت سبک درتوان بیان کرد که از آنجایی که نبود می

 و شخصی مسایل برای گیریتصمیم در درنگ زیاد و تعلل با دهد ومی نشان واکنش موقعیتی

اند یک مسیر اخلاقی ، آنان هنوز نتوانسته(2005کوک،  و شوند )برزونسکیمی مشخص هویتی

 و معنوی برای خود پیدا کنند و نسبت به حالات دورنی و برونی خود آگاهی نداشته و به

                                                           
1- Kenny 
2- McCoach 
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اند که سبک هویت اجتنابی با گرایشی به دهند. تحقیقات نیز نشان دادهی دمدمی پاسخ میشیوه

-بنابراین، می. (2007دوریز و همکاران، دهند )مذهب )یا به نوعی معنویت( از خود نشان نمی

-توان ادعا کرد که آنان دیدگاه ثابتی در رابطه با  خود، دیگران و به طور کلی جهان پیدا نکرده

اند و واکنش آنها نسبت به حالات درونی و برونی خود و دیگران بیشتر وابسته به موقعیت 

 ی خنثی داشت. رو، آن با هوش معنوی و هیجانی رابطهاست نه کنش فردی. از این

های مختلف زندگی نوجوان از با توجه به اینکه هوش هیجانی در بسیاری از جنبه

تحصیل و سازگاری در محیط مدرسه گرفته تا موفقیت در برقراری ارتباط با دیگران و 

)خویشتن سازگاری در جامعه  و از آنجایی که هوش هیجانی قابلیت یادگیری و آموزش دارد 

آن باید به نوع هویت و همچنین هوش معنوی نوجوانان ( برای بسط و پرورش 1385دار، 

ی ابتدائی و راهنمایی به کودکان در رابطه با توجه شایان شود. لزوم شروع آموزش در دوره

گرایی، تفکر انتقادی و لزوم پردازش و ارزیابی اطلاعات قبل از پذیرفتن و کاوش روح تفحص

کند که گرایش به یافتن سبک نوجوان آماده می ی نوجوانی برایای را در دورهادعاها زمینه

گردد که نوجوان مسیر اخلاقی و دیدگاه مثبت هویت اطلاعاتی پیدا کند؛ این خود موجب می

به خود، دیگران و دنیا پیدا کرده )هوش معنوی( و همچنین در برقراری ارتباط سالم با خود و 

ی نوجوانی خصوص در دورهآموزش آن بهدیگران توانا گردد. بعلاوه، توجه به هوش معنوی و 

تأثیر مهّمی را بر روی کیفیت زندگی آنان داشته و کسب اهداف و حل مشکلات را تسهیل 
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