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 چکیده
 اساس بر ادیاعت استعداد ینیبشیپ حاضر، پژوهش هدف

 پسر آموزاندانش در نفسعزت و یمنف ندیخودآ افکار

 ینیبشیپ و یهمبستگ نوع از یفیتوص پژوهش طرح. بود

 پسر آموزاندانش هیکل را پژوهش یآمار جامعه. بود

 لیتشک 9۴-9۵ یلیتحص سال در مشهد شهر یرستانیدب

 یریگنمونه روش با آموزاندانش از نفر ۴۸۰ که دادند،یم

 از ابتدا که صورت نیبد شدند، انتخاب یتصادف یاخوشه

 ه،یناح چهار یتصادف بطور مشهد گانههفت ینواح نیب

 رستانیدب هر از سپس رستان،یدب چهار هیناح هر از سپس

 هر از تینها در و شد، انتخاب یتصادف بطور کلاس سه

 مورد ابزار. شدند انتخاب یتصادف بطور نفر ده کلاس

 ندیخودآ افکار یهاپرشسنامه پژوهش نیا در استفاده

 و دیو ادیاعت استعداد و زنکیآ نفسعزت کندال، و هولون

 یمنف ندیخودآ افکار نیب که داد نشان جینتا. بود همکاران

 با نفسعزت نیب و معنادار مثبت رابطه ادیاعت استعداد با

 نیهمچن. دارد وجود معنادار یمنف رابطه ادیاعت استعداد

 ینیبشیپ در نفسعزت و یمنف ندیخودآ افکار سهم

 .است معنادار ادیاعت استعداد

 ،یمنف ندیخودآ افکار اد،یاعت استعداد :کلیدي هايواژه

 نفسعزت

  

Abstract 
The aim of this study is to predict 

addiction potential based on negative 

automatic thoughts and self-esteem in 

the boy students. The research design 
was descriptive, correlational and 

prediction. The study population 

consisted of all male high school 

students in Mashhad In the 94-95 

academic year, 480 students were 

selected by random cluster sampling 

method, That first of seven regions of 

Mashhad randomly four regions, then 
from each region high school four, then 

three class randomly was selected from 

each high school, And finally of each 

class were randomly selected ten 

members. The instrument used in this 

study, Kendall and Hollon negative 

automatic thoughts questionnaire, 
Eysenck self-esteem questionnaire and 

addiction potential Wade and 

colleagues questionnaire. The results 

showed a significant positive 

correlation between negative automatic 

thoughts with addiction potential and 

there is a significant negative 

relationship between self-esteem and 
addiction potential. The contribution of 

negative automatic thoughts and self-

esteem in predicting the addiction 

potential is significant. 
Keywords: Addiction Potential, 

Negative Automatic Thoughts, Self-
esteem  
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 مقدمه

 دوره ینوجوان. است بوده توجه مورد یزندگ مهم مراحل از یکی عنوان به ربازید از ینوجوان    

 در(. ۲۰۰۴ ، دال) است مشترک پستانداران ریسا و انسان نیب که ،یبزرگسال و یکودک نیب رشد

 اتفاق بلوغ دوره طول در یشناخت طیشرا در عیسر رییتغ و بدن ظاهر در گسترده راتییتغ انسان،

 ای آموزاندانش یبرا توانندیم راتییتغ نیا لیدل نیهم به(. ۲۰13 همکاران، و  ولف) افتدیم

 و موضوع ینوجوان در توجه قابل و مهم مسائل جمله از. باشند سازمشکل آنها یهاخانواده

 .باشدیم ادیاعت به شیگرا و استعداد مسئله

 آن معرض در اگر و هستند ادیاعت مستعد افراد یبرخ که کندیم انیب  ادیاعت استعداد هینظر     

 گندروا و گندروا) شودینم معتاد باشد، نداشته استعداد یکس اگر اما شوندیم معتاد رند،یگ قرار

 دارای بالقوه مواد، کنندهمصرف نوجوان(. 13۸9 نگه،یدقره و وحدت ،ینالیز از نقل به ،

 از یناش مرگ و صدمات بالای خطر مانند فردی ستنیز سالم و یسلامت یمنف هایگرفتاری

 برای بالا خطر و خطرزا یجنس رفتارهای با رییدرگ بالای احتمال تصادف، فردی، انیم خشونت

 یروان هایمارییب مواد، یکنندهمصرف نوجوانان نیب نیهمچن. است یخودکش رفتار و افکار

 مشکل با مواد یکنندهمصرف نوجوانان. است شده افتی یخلق اختلالات و سلوک اختلال مانند

 از اخراج و مدرسه از فرار مدرسه، از بتیغ ،(یلیتحص افت) نمره کاهش ،یلیتحص عملکرد

 شدن ریدرگ و مواد مصرف نیب که اندداده نشان قاتیتحق یبرخ نیهمچن. هستند ریدرگ مدرسه

 مصرف. دارد ییبالا وعیش مجرم نوجوانان انیم در مواد مصرف و دارد وجود رابطه میجرا با

 ییخطرجو رفتارهای ،یبیتخر خود گار،یس یدائم مصرف رهاییمتغ با آموزاندانش نیب در الکل

. دارد دارمعنا و مثبت یرابطه بالا یاجتماع -اقتصادی تیوضع گاری،یس دوستان تعدد ،یعموم

 (.13۸۸ ،ینالیز و وحدت) دارد دارمعنا و مثبت یرابطه بالعکس و دارو مصرف با الکل مصرف

 یجوان لیاوا تا ینوجوان لیاوا از یخط صورت به که است یرشد دهیپد کی مواد مصرف

 کی مخدر مواد مصرف(. 13۸9 همکاران، و ینالیز از نقل به همکاران، و  انگی) ابدییم شیافزا

 صدمات شیافزا ر،یم و مرگ شیافزا ،یعموم سلامت کاهش به منجر که است داریپا مشکل

 ستمیس با یریدرگ شیافزا ،یاحرفه و یآموزش یهافرصت دادن دست از ،یداخل و یاجتماع

 ادیاعت استعداد یتجل اوج است ممکن(. ۲۰۰۲ ، لوکفلد و کول والکر، لوگان،) شودیم ییقضا

 آن از قبل اد،یاعت(. 13۸۸ ،ینالیز و وحدت) باشد یجوان لیاوا تا ینوجوان لیاوا ،یزندگ یط در
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 رفتار، د،یعقا افکار، یریگشکل موازات به رشد دوران یط در کند، شروع را مواد مصرف فرد که

 ،ینالیز) شودیم فراهم ظهورش بستر یتیشخص اتیخصوص ،یاجتماع روابط ،یزندگ وهیش

 نهیزم اورد،یب یرو مواد مصرف به فرد که آن از قبل گرید عبارت به(. 13۸7 ،یسویع و وحدت

 همکاران، و  فرانک) است مطرح ادیاعت استعداد عنوان تحت که شودیم جادیا آن یآمادگ و

۲۰۰3.) 

 مارانیب یهانگرش و باورها ریتأث تحت ادیاعت یندهایفرا شده، انجام قاتیتحق براساس      

 خاص یهاتیموقع ریتفس و ریتعب در که یتیاهم یواسطه به یشناخت یهاطرحواره مفهوم. است

 نیا بک یشناخت هینظر طبق. است برخوردار یاژهیو گاهیجا از یشناخت یهاهینظر در دارد،

( شودیم انینما نییپا نفسعزت صورت به که) یمنف یشناخت یهاطرحواره شامل، هاطرحواره

 و شاو راش، بک،)  است( دارد اشاره ناکارآمد یهانگرش به که) یرمنطقیغ و خشک دیعقا و

 ناکارآمد یهانگرش(. 139۲ ،یشیدرو ،ینعمت ،یمعصوم خواه،وطن ،یریبابام از نقل به ،  یامر

 دارد ندهیآ و اطراف جهان خود، به نسبت فرد که هستند ییارانهیگجهت یباورها و هافرض

 و جهان خود، از افراد یمنف یابیارز با یمنف ندیخودآ افکار که آنجا از(. ۲۰۰7 ، تچیک و آبلا)

 داشته نقش ادیاعت مثل سازگارانهریغ و سازگارانه یرفتارها بروز در تواندیم است همراه ندهیآ

 و شتنیخو به نسبت شخص تیرضا عنوان به نفسعزت(.139۲ همکاران، و یریبابام)  باشد

 به راجع شخص که است نیا نفسعزت از منظور نیهمچن. باشدیم بودن ارزشمند احساس

 زانیم چه خود عملکرد از و دارد دوست را خود زانیم چه به کند،یم فکر صورت چه به خود

 جینتا به توجه با( ۲۰۰۴)  هوکسما و نولان(. 13۸۶ ،یرلاشاریم و دژکام ،ینیحس) است یراض

 از کردند مشخص را الکل به ادیاعت توسعه یبرا خطر عوامل از یفهرست مطالعات، از حاصل

 ،یاجتماع ضد رفتار ،یتکانشگر ،یامقابله یهاسبک ،یافسردگ جنس، ،یکیژنت عوامل: جمله

 از یکی نیهمچن(.  ۲۰1۴ ، چیسوویلیم و چیاستوجانوو ک،یپس چ،یتروویم) نفس به اعتماد

 همکاران، و چیتروویم) شود کار ماریب نفس به اعتماد شیافزا یرو که است نیا اد،یاعت یهادرمان

 استعداد بر نفسعزت و یمنف ندیآخود افکار ریتأث یبررس حاضر پژوهش هدف نیبنابرا. (۲۰1۴

 .باشدیم نوجوانان در ادیاعت

 روش

 .باشدیم بینیپیش و یهمبستگ نوع از یفیتوص حاضر پژوهش روش     
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 پسر آموزاندانش یکلیه را پژوهش این آماری جامعه: یریگنمونه روش و نمونه جامعه،     

 از. بودند تحصیل به مشغول 139۴-9۵ تحصیلی سال در که دهندمی تشکیل مشهد یرستانیدب

 صورت نیبد. شدند انتخاب یاخوشه یتصادف یریگنمونه روش به آموزدانش ۴۸۰ جامعه کل

 هر از سپس. شدند انتخاب هیناح چهار یتصادف بطور مشهد گانههفت ینواح نیب از ابتدا که

 شد، انتخاب یتصادف بطور کلاس سه رستانیدب هر از سپس شد، انتخاب رستانیدب چهار هیناح

 و تیریمد با لازم یهایهماهنگ از پس و انتخاب یتصادف بطور نفر ده کلاس هر از سپس

 برای. شد یآورجمع لیتکم از پس و عیتوز آموزاندانش نیب در هاپرسشنامه ها،کلاس معلمان

 :شد استفاده زیر هایپرسشنامه از هاداده آوری جمع

(   APS)ادیاعت استعداد اسیمق خرده از ادیاعت استعداد سنجش یبرا: ادیاعت استعداد پرسشنامه     

 اسیمق خرده سه از متشکل( 199۲)  بنپوراس و مککنا باچر، د،یو ادیاعت سنجش پرسشنامه

 مک یبارگیم ای الکل استعداد اسیمق و ،(AAS)  ادیاعت رشیپذ اسیمق ،(APS) ادیاعت استعداد

 یینویم) است شده یابیهنجار رانیا در ادیاعت سنجش پرسشنامه. شد استفاده( MAC.R)  اندرو

 این. است سؤال 39 شامل ،«اعتیاد استعداد مقیاس» یا APS مقیاس خرده(. 13۸۲ ،یصالح و

 هنجاری نمونه در مقیاس این پایایی ضریب. شد ساخته( 199۲) همکاران و وید توسط مقیاس

 ،یصالح و یینویم از نقل به) است 77/۰ و ۶9/۰ بیترت به زنان و مردان در( هفته یک فاصله با)

 آن یهااسیمق خرده از یکی APS که ادیاعت استعداد سنجش اسیمق ییایپا رانیا در(. 13۸۲

 یآلفا روش از استفاده با( ۲۰1۴) خایک و یدیشه منش،کین ،یرلطفیم آدرم، قیتحق در است

 .است آمده دست به ۸۰/۰ کرونباخ

 به پرسشنامه نیا در. باشدیم سوال 3۰ یدارا پرسشنامه نیا: زنکیآ نفسعزت پرسشنامه     

 تعلق ۵/۰ نمره دو نیا نیماب و صفر نمره غلط پاسخ ،1 نمره حیصح پاسخ صورت در سؤال هر

 روش از استفاده با را پرسشنامه نیا ییایپا زین( 13۸9) زادهیمهراب ،یسودان ،یبهرام. ردیگیم

 .کردند گزارش 77/۰ و ۸3/۰ ب،یترت به گاتمن، و کرونباخ یآلفا

 شده تدوین(  19۸۰)  کندال و هولون توسط پرسشنامه این: یمنف ندیخودآ افکار پرسشنامه     

 باور و اعتقاد میزان حسب بر هاآزمودنی که باشدیم عبارت  3۰ شـامل پرسشنامه متن. است

 چیه) یک نمرات با که هاییگزینه گذشته، هفته یک طی آن بروز فراوانی و افکار این به خود

 با پرسشنامه این درونی پایایی. نمایندمی انتخاب را است شده مشخص( شهیهم) پنج تا( وقت
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(. ۲۰1۵ همکاران، و  ربگلویپ) است شده گزارش 97/۰ کرونباخ آلفای ضریب محاسبه از استفاده

 گزارش پرسشنامه نیا یبرا را 93/۰ کرونباخ یآلفا زانیم( ۲۰1۵) همکاران و  چون نیهمچن

 .اندکرده

 جینتا

 بیضر از ادیاعت استعداد با نفسعزت و یمنف ندیخودآ افکار رابطه یبررس منظور به     

 شده ارائه پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر 1 جدول در. شد استفاده رسونیپ یهمبستگ

 .است

 متغیرهاي پژوهشماتریس همبستگی . ۱ جدول
 متغیر 1 ۲ 3

 استعداد اعتیاد 1  

 نفیافکار خودآیند م **397/۰ 1 

 نفسعزت **-3۸۸/۰ **-۴9۵/۰ 1

۰۰1/۰< P ** 

 رابطه ادیاعت استعداد با یمنف ندیخودآ افکار نیب شود،یم ملاحظه 1 جدول از که گونههمان      

 نییتع منظور به. دارد وجود معنادار یمنف رابطه ادیاعت استعداد با نفسعزت نیب و معنادار مثبت

 استفاده گام به گام ونیرگرس از ادیاعت استعداد ینیبشیپ در نفسعزت و یمنف ندیخودآ افکار نقش

 .است شده آورده ۲ جدول در آن جینتا که شد

 . تحلیل رگرسیون گام به گام براي استعداد اعتیاد2جدول 

هاشاخص مجموع  تغییرات 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F R R2  سطح

 معناداری

 گام

 اول

افکار 

خودآیند 

 منفی

۸۶۵/9۶3 رگرسیون  1 ۸۶۵/9۶3  ۲31/۸9  397/۰  1۵7/۰  ۰۰۰/۰  

33۵/۵1۶3 باقیمانده  ۴7۸ ۸۰۲/1۰      

 گام

 دوم

افکار 

خودآیند 

منفی و 

 نفسعزت

۶۸۲/1۲۶۲ رگرسیون  ۲ 3۴1/۶31  9۰7/۶1  ۴۵۴/۰  ۲۰۶/۰  ۰۰۰/۰  

۵1۸/۴۸۶۴ باقیمانده  ۴77 19۸/1۰      

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-537-fa.html


۶۶       
 پسر آموزاندانش در ادیاعت استعداد بر نفسعزت و یمنف ندیآخود افکار ریتأث یبررس

 
 

 گام در که دهدمی نشان ادیاعت استعداد بینیپیش برای گام به گام رگرسیون ۲ جدول نتایج      

 دوم گام در و کندمی بینیپیش را ادیاعت استعداد 1۶/۰ تنهایی به یمنف ندیخودآ افکار متغیر اول

 .کنندمی بینیپیش را ادیاعت استعداد متغیر ۲1/۰ هم روی نفسعزت و یمنف ندیخودآ افکار

 

 نفسافکار خودآیند منفی و عزتق بینی استعداد اعتیاد از طری. پیش۳جدول 

 متغیر t β SEB B سطح معناداری

افکار خودآیند  ۰۵۸/۰ ۰۰۶/۰ 397/۰ ۴۴۶/9 ۰۰۰/۰

 منفی

 گام اول

افکار خودآیند  ۰۴۰/۰ ۰۰7/۰ ۲71/۰ 7۶۶/۵ ۰۰۰/۰

 منفی

 گام دوم

  نفسعزت -1۵7/۰ ۰۲9/۰ -۲۵۴/۰ -۴13/۵ ۰۰۰/۰

 

 معناداری و مثبت ارتباط=( P، ۲7/۰Beta>۰۰1/۰) یمنف ندیخودآ افکار ،3 جدول مطابق      

 استعداد با ریمعنادا و یمنف ارتباط=( P<۲۵/۰-Beta, ۰۰1/۰) نفسعزت و دارد ادیاعت استعداد با

 .باشندمی ادیاعت استعداد کنندهبینیپیش و دارد ادیاعت

 

 يریگجهینت و بحث

 استعداد ینیبشیپ در نفسعزت و یمنف ندیخودآ افکار سهم نییتع حاضر پژوهش هدف     

 استعداد با یمنف ندیخودآ افکار ریمتغ نیب که داد نشان هاافتهی. بود پسر آموزاندانش در ادیاعت

 جینتا. دارد وجود معنادار یمنف رابطه ادیاعت استعداد با نفسعزت نیب و معنادار مثبت رابطه ادیاعت

 ادیاعت استعداد ینیبشیپ در یمعنادار نقش یمنف ندیخودآ افکار که داد نشان ونیرگرس لیتحل

 . دارد

 در ینقش و رابطه یمنف ندیخودآ افکار که است شده داده نشان قاتیتحق از یبعض در     

 جهینت نیا به یقیتحق در( ۲۰1۵)  نسونیبرگو ونز،یاست کوران، کرتز، مثال یبرا دارد، یافسردگ

 بهبود و بود مرتبط اضطراب و یافسردگ با یتکرار یمنف افکار یتوجه قابل طور به که دندیرس

 یکارها با جهینت نیا که است، مرتبط اضطراب و یافسردگ کاهش با اًیقو یتکرار یمنف افکار در

 همراه درمان یبرا پاسخ، ریتأخ با ای کمتر، پاسخ با یفکر نشخوار دهندیم نشان که یگرید
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 و یمنف ندیخودآ افکار در رییتغ احتمالاً که اندکرده عنوان قاتیتحق گرید. باشدیم همسو است،

 یجواهر ،یانیکاو) باشد مؤثر یافسردگ عود از یریشگیپ در تواندیم یشناخت یهامهارت کسب

 ندیخودآ افکار که دندیرس جهینت نیا به( 139۲) همکاران و  یریبابام نیهمچن(. 13۸۴ ،ییرایبح و

 افراد در یمنف ندیخودآ افکار زانیم نیبنابرا دارد، معتاد افراد یشادکام زانیم با یمنف یرابطه یمنف

 یقیتحق در. شودیم اضطراب و یافسردگ چون یتبعات موجب خود نیا که است شتریب معتاد

 اولیه ناسازگار هایطرحواره که دندیرس جهینت نیا به( 1391) یمحمدخان و یلیوک دهقان، گرید

 که اندکرده عنوان ییهاپژوهش در نیهمچن. است مرتبط نوجوانان در مواد مصرف به گرایش با

. هستند افسرده افراد رندیگیم قرار مخدر مواد به ادیاعت معرض در شتریب که یافراد از دسته کی

 افسرده افراد. دهندیم لیتشک را معتادان بخش نیترمهم و نیشتریب افسردگان برژه دهیعق به

 توان خودشان، تصور به هاآن. کنندیم یتیشخص خلأ احساس ینوع به و دارند یروان ضعف

 هرگونه از یته را خود و کنندیم یخستگ و یناتوان احساس همواره ندارند، را ایدن از بردن لذت

 مصرف با است ممکن یافراد نیچن کوهن، یدنیس دهیعق به. دانندیم مطلوب احساس و توان

 خودشان در که را ییخلأها و بخشد انیپا شانیدردها به که ندیبرآ ییجادو یجستجو در مواد

 نتایج همچنین(. 13۸1 نژاد، یموس) کنند برطرف را شانتیشخص نقص و رفع کنندیم احساس

 روانی خستگی اسکیزوفرنی، متغیر سه که داد نشان( 13۸9) یبخشان و منشکین آدرم، پژوهش

 . کنندمی بینی پیش را مواد مصرف به گرایش واریانس درصد ۵۲ افسردگی و

 یجسم رشد موازات به فرد یفکر و یروان رشد هرگاه گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در      

 کنترل در یناتوان لیقب از یمشکلات اثر در نکهیا ای ابد،ین تکامل فرد تیشخص و ردینگ انجام او

 قرار یروان اختلالات و هایماریب هجوم و معرض در فرد شود، مزاحم یمنف افکار دچار فکر،

 یمنف ندیخودآ افکار نیهم و شود،یم لیتبد عاطفهیب و ریپذنیتلق اراده، یب یفرد به و ردیگیم

 خطر معرض در فرد هنگام نیا در و شود جایب یهایریرادگیا خود و یدیناام سبب تواندیم

 نیا. باشدیم انحرافات نیا از یکی مخدر مواد به ادیاعت که شود،یم واقع انحراف و یکجرو

 یآسان به و رندیبپذ را یاخلاق یهاارزش توانندینم تیشخص نیتکو عدم لیدل به افراد گونه

 یعاطف و یاحساس مشکلات دچار آن، بر علاوه. دهند سازش طیمح با را خود توانندینم

 و دیآیم وجود به یافراد نیچن در مخدر مواد به ادیاعت یبرا یمناسب نهیزم جه،ینت در. گردندیم

 وحدت یقیتحق در رایز باشد، جامعه و آنها خانواده و آموزاندانش یبرا یخطر تواندیم نیا
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٨٨       
 پسر آموزاندانش در ادیاعت استعداد بر نفسعزت و یمنف ندیآخود افکار ریتأث یبررس

 
 

 ۲۰ تا 1۴) هیاروم یهارستانیدب پسر آموزاندانش نیب در ادیاعت استعداد وعیش یبررس به( 13۸۴)

 یدارا آموزاندانش درصد ۲/۴3 که داد نشان جینتا و پرداخت، APS اسیمق اساس بر( سال

 یدارا 1/1۴ و ادیز تا متوسط ادیاعت استعداد یدارا درصد ۸/۴۲ کم، و کم اریبس ادیاعت استعداد

 (.1393 ،یمصطفائ از نقل به) هستند ادیز یلیخ ادیاعت استعداد

 نیهمچن و معنادار یمنف رابطه ادیاعت استعداد با نفسعزت که بود نیا پژوهش گرید افتهی     

  یفورتن و گلر ندمن،یگل توسط که یقیتحق در. دارد ادیاعت استعداد ینیبشیپ در یمعنادار نقش

 یبالاتر زانیم ن،ییپا نفسعزت سطوح با آموزاندانش که دندیرس جهینت نیا به شد، انجام( 1999)

 جهینت نیا به( ۲۰1۴) همکاران و چیتروویم نیهمچن. شد افتی خونشان در الکل با تیمسموم از

 به معتادان در انتقاد به تیحساس و اضطراب تنش، بالاتر سطوح ن،ییپا نفسعزت که دندیرس

 اسیکال و یمیسل) دارد یمنف ارتباط یجانیه و یرفتار مشکلات با نفس به اعتماد. شد دهید الکل

 ،یمحمدخان ور،یکد ،ییعلا از نقل به ؛19۸۴ ،19۸۲ ،197۵) همکاران و کاپلان اعتقاد به(. ۲۰1۰ ،

 به. است نوجوانان در مواد مصرف سوء یاصل عامل پایین نفسعزت( 13۸9 ،یعلائ و یصرام

 یتوانمند و نفسعزت که ینوجوانان دهدیم نشان نیز( 13۸۶) یمحمدخان پژوهش که یطور

 افتهی نیا نییتب در. کنندمی مصرف مواد سایر و سیگار الکل، کمتر باشند، داشته یکنترلخود

 یریپذتیمسئول و یطلباستقلال بحث است، مطرح ینوجوان دوره در که یعوامل از گفت توانیم

 معرض به را خود یروهاین و هاییتوانا دارد لیتما نوجوان میدانیم که طورهمان چون باشد،یم

 کند عمل تنها و کهی خواهدیم. کند ثابت انیاطراف به را خود ییتوانا و قدرت و بگذارد شینما

 ورود هیاول نهیزم یطلباستقلال. نکند هیتک خود نیوالد ژهیبو و انیاطراف به تواندیم که ییجا تا و

 به و کندیم آماده یاجتماع یهاتیمسئول رشیپذ یبرا را او و سازدیم فراهم را اجتماع به او

 با و رد،یگیم شکل کمکم نوجوان نفسعزت که است یریپذتیمسئول و استقلال نیهم لهیوس

 استعداد با یریپذتیمسئول و استقلال که دیرس جهینت نیبد( 1393) یمصطفائ که یقیتحق به توجه

 یبررس نیا جهینت. کرد اعتماد حاضر قیتحق از افتهی نیا به توانیم دارد، معکوس رابطه ادیاعت

 در اگر که بیترت نیبد باشد، داشته تواند یم آموزاندانش در ادیاعت از یریشگیپ در یمهم نقش

...(  و خانواده یحت معلم، مدرسه، مشاور) قیطر از نوجوانان یمنف ندیخودآ افکار ینوجوان دوره

 یهاروش لهیوس به یمنف افکار نیا کردن برطرف و لیتعد در یسع و شود ییشناسا

 به دادن تیمسئول و استقلال با نیهمچن و شود یمنف افکار نیا با چالش و یدرمانشناخت
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 میعظ خطرات از توانیم شود،یم آنها نفسعزت شیافزا به منجر که درست وهیش به نوجوانان

 یریجلوگ جامعه به بیآس از تینها در و هاخانواده به بیآس از آن دنبال به و نوجوانان ندهیآ در

 .کرد

 

 منابع

 هاییویژگ براساس مواد مصرف به گرایش بینیپیش(. 13۸9) نورمحمد ،یبخشان زهرا؛ منش،کین ه؛یمهد آدرم،

 .۴۲-3۴ ،۵ معاصر، یروانشناس. دلبستگی سبک و شخصیتی

 یبررس(. 139۲) مهسا ،یشیدرو ه؛یمرض ،ینعمت ن؛یحس ،یزیجهاند یمعصوم محمد؛ خواه،وطن محمد؛ ،یریبابام

 معتاد افراد در یشادکام با یدواریام و ،یمنف ندیخودآ افکار استرس، با مقابله یهاسبک نیب یرابطه

 علوم دانشگاه یپژوهش -یعلم یمجله. 139۰ سال در اهواز شهر ادیاعت ترک یهاکینیکل به کنندهمراجعه

 .91-۸۲ ،(۸۴)۲1 زنجان، یپزشک

 نفس،عزت بر یدرمانگشتالت یاثربخش یبررس(. 13۸9) مهناز زاده،یمهراب منصور؛ ،یسودان فرحناز؛ ،یبهرام

 .1۴۵-1۲9 ،1 زنان، یروانشناخت -یاجتماع مطالعات. افسرده یمطلقه زنان ییتنها احساس و ،یافسردگ

 در تحصیلی پیشرفت و نفسعزت همبستگی(. 13۸۶) لایژ ،یرلاشاریم محمود؛ دژکام، ؛یمحمدعل حسینی،

 پزشکی، علوم در آموزش ایرانی مجله. تهران توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه توانبخشی دانشجویان

7(1 )، 137-1۴۲. 

 هایحوزه از هریک سهم بررسی(. 1391) شهرام ،یمحمدخان وش؛یپر ،یلیوک سادات؛ دهیسع ،یمنشاد دهقان

 و اعتیاد سراسری همایش دومین. نوجوانان در مواد مصرف به گرایش با اولیه ناسازگار هایطرحواره

 .۴۲ ،یخوارزم دانشگاه تهران، ،یاجتماع و روانی های آسیب

 مجله. بهبودیافته معتادان اعتیادی پیش مستعدکننده هایزمینه(. 13۸7) محمد عیسوی، و هیرق وحدت، ؛یعل زینالی،

 .79-71 ،(1)1۴ بالینی، روانشناسی و روانپزشکی

. فرزندان در اعتیاد استعداد با والدینی هایسبک رابطه(. 13۸9) خاور نگه،ید قره ه؛یرق وحدت، ؛یعل ،ینالیز

 .3۵۲-33۵ ،(۲3)۶ ،یپژوهخانواده

 مدل(. 13۸9) محمدحسن خرائم، یعلائ غلامرضا؛ ،یصرام شهرام؛ ،یمحمدخان ن؛یپرو ور،یکد ه؛یرق م،یخرا ییعلا

 .7۶-۵۲ ،(1۲)۴ زن، سیپل. کرج شهر نوجوانان توسط مخدر مواد مصرف بر مؤثر عوامل یعل روابط

 یآگاه ذهن بر یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش(. 13۸۴) یهاد ،ییرایبح فروزان؛ ،یجواهر ن؛یحس ،یانیکاو

(MBCT )روزه ۶۰ یریگیپ: اضطراب و یافسردگ ناکارآمد، نگرش ،یمنف ندیخودآ افکار کاهش در .

 .۵9-۴9 ،(1)7 ،یشناخت علوم یهاتازه

 و مستقیم اثر یارزیاب: خطر معرض در نوجوانان در مواد مصرف یساختار مدل(. 13۸۶) شهرام ،یمحمدخان

 معلم، تربیت دانشگاه یروانشناخت سلامت در پژوهش یفصلنامه. یاجتماع و یفرد عوامل غیرمستقیم

1(۲)، ۵-1۴. 
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 پسر آموزاندانش یپرخاشگر و ادیاعت استعداد با یجانیه هوش یها مولفه رابطه یبررس(. 1393) حامد ،یمصطفائ

 .بلوچستان و ستانیس دانشگاه ارشد، یکارشناس نامه انیپا. متوسطه دوره

 بیآس یمل شیهما نیدوم. مخدر مواد به جوان نسل شیگرا بر مؤثر عوامل به ینگاه(. 13۸1) یعل نژاد، یموس

 .۲1۸ آگاه، تهران، ران،یا در یاجتماع یها

  ASP، AAS  های آزمون هنجاریابی و روایی اعتبار، بودن، عملی بررسی(. 13۸۲) هیمهد ،یصالح محمود؛ ،ینوئیم

 مقطع پسر آموزاندانش بین در مواد مصرف سوء مستعد و معرض در افراد شناسایی منظور به MAC-R و

 .1۰۸-77 ،(3)1 پژوهی، اعتیاد فصلنامه. تهران شهر متوسطه

 گزارش) کشور منطقه رچها نوجوانان در اعتیاد استعداد اپیدمیولوژی بررسی(. 13۸۸) یعل زینالی، ه؛یرق وحدت،

 توانبخشی، و بهزیستی علوم دانشگاه مواد، به وابستگی و مصرف سوء تحقیقات مرکز(. پژوهشی طرح

 .۲۲-1۶ تهران،
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