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 چکیده
 هستند اختلالاتی جمله از و استرس افسردگی ب،اضطرا

ایجاد کنند و از آنجا عواقبی را برای نوجوانان د تواننمی که

که شیوه تربیتی والدین نقش مهمی را در رشد شخصیت 

 در صدد آن بود تا بهپژوهش لذا این کند ایفا می نوجوان

بینی بررسی نقش سبک فرزندپروری مادران در پیش

 .بپردازدپسر نوجوانان افسردگی، اضطراب و استرس 

ی یفی همبستگی بود و جامعهروش این مطالعه توص

سال ساکن  15 -18پسر  نوجوانانکلیه آماری آن شامل 

شهر همدان به همراه مادرانشان بودند. از بین این افراد 

نفر  100نفر مادر و  100نفر ) 200ای به حجم نمونه

و با  ای انتخاب شدندگیری خوشهفرزند( با روش نمونه

ریند و مقیاس های سبک فرزندپروری بامپرسشنامه

آوری ، به جمع(DASS-21)افسردگی، اضطراب، استرس 

های به دست آمده با استفاده از اقدام شد و داده هاداده

تحلیل رگرسیون چندگانه ضریب همبستگی پیرسون و 

روانشناختی نشان داد که بین آشفتگی  نتایج تحلیل شد.

سبک فرزندپروری استبدادی مادران رابطه  با نوجوانان

 Abstract  
anexity depression and stress are 

things can have bad outcome on 

teenages , and parents parenting 

style has vital role in the growth of 

teenages personality. so this 

research want to analyze the role 

of mothers parenting style in 

prediction toward depression, 

anxiety, stress in teenages. the 

method was description-

correlation and the statistical 

community includes all the 

hamedanian male adolescents 

between 15-18 year old and their 

mothers. from this people 200 

people(100 students and 100 their 

mothers) were selected with the 

method of cluster sampling and for 

gathering the data they asked by 

the Bamering parenting style and 

depression, anxiety,stress 

scale(DASS-21) and they 

analyzed by the the pearsons 

correlation coefficient and 

multiple regression analyze. the 

results indicate that there is a 

positive relation between mental 

derangement and mothers 
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وجود سبک فرزندپروری قاطع رابطه منفی با  مثبت و

 نیز آشفتگی روانشناختی هایمقیاسخردهاز بین  .دارد

استرس با سبک فرزندپروری   و ، اضطرابافسردگی

با سبک  نیز  و اضطرابد نداراستبدادی رابطه مثبت 

نتایج تحلیل فرزندپروری قاطع رابطه منفی دارد. 

بک فرزندپروری استبدادی که سرگرسیون نیز نشان داد 

واریانس آشفتگی  (ß=30/0)درصد  30مادران 

کند. را به صورت مثبت تبیین مینوجوان پسر روانشناختی 

برای پیشگیری و از پژوهش ل با توجه به نتایج حاص

و به تبع  نوجوانانکنترل افسردگی، اضطراب و استرس 

افت های ناشی از آن خصوصاً آسیب از آن پیشگیری

مداخلاتی برای اصلاح سبک توان مییلی تحص

 .فرزندپروری مادران طراحی و اجرا نمود

 

سبک ، نوجوان ،استرس ،افسردگی، اضطراب ها:کلیدواژه

 فرزندپروری

authoritarian parenting style and 

negative relation with decisive 

parenting style. from the subset of 

mental derangement, anxiety, 

stress, depression has got positive 

relation with authoritarian 

parenting style. also anxiety has 

negative relation with decisive 

style. the results of the regression 

analyze indicate that mothers 

authoritarian parenting style 

positively explained 30 percent of 

the male adolescents' mental 

derangement variance. Accoring 

to this research for preventing and 

controlling adolescents' anxiety, 

stress and depression and based on 

this for preventing students' 

academic failure we can interfere 

to rehabilitate mothers parenting 

style. 

 

Key words: depression, anxiety, 

stress, adolescent , parenting style. 
                        

 مقدمه

 باشد و در اینرشد هر انسانی می ترین و مهمترین دورهترین، بحرانیدوره نوجوانی حساس

، سلیمی، آید )انیسیدوره است که معمولاً بیشترین مشکلات رفتاری برای نوجوانان به وجود می

-ورود به دوره نوجوانی با تحولات بسیار عمیقی از نظر زیستی (.1386 ،و همکاران میرزمانی

روانی و اجتماعی همراه است که موجب بهم خوردن تعادل و توازن جسمانی و روانی آنان شده 

، و به عنوان دوران بحران، طوفان، استرس، دوره زایش دوباره و هویت طلبی یاد شده است)کردی

 (.1393و همکاران،  محمدی ریزی، شاکری

 یچشمگیر رشد ی نوجوانیهدر دور که هستند اختلالاتی جمله از2 افسردگی و1 اضطراب      

نند هیچ شکل بهنجاری توااند و نمیکند، اضطراب و افسردگی به خودی خود مرضیپیدا می

های بالینی مبتنی بر جایگاه اضطراب به عنوان علامت هشیاری . این مساله، با مشاهدهداشته باشند

ی ی تجربهیاری کننده تر و همچنین نقشهای تحول یافتهنسبت به تعارض یا اجتناب از دفاع

                                                           
Anxiety -1  
Depression -2  
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 نوجوانانیکی دیگر از عواملی که سلامت هیجانی ناسازگار است. آن در تعمیق و رشد یافتگی 

تواند اثر مثبت داشته باشد و باعث است. استرس در اندازه کم می 3کند، استرسرا تهدید می

گر استرس زیاد باشد، زا باشد. اهای مشکلافزایش انگیزه شود و محرکی برای مقابله با موقعیت

را به خطر  نوجوانانشود و سلامت بدنی و روانی باعث احساس خشم، ترس و ناکامی می

  (.1391 و ابوالقاسمی، زادهحسن، اندازد)نریمانیمی

عواقبی را برای خود نوجوانان، خانواده  ،افسردگی، اضطراب و استرس مانندهیجانات منفی      

فر، محمدیه تحقیقات مختلفی در این زمینه انجام شده است. کو جامعه در بر دارند به طوری

هیجانات منفی قادرند نشان دادند که فراشناخت و در تحقیقی (، 1393نجفی)و  کافی انارکی

بینی کنند. که در مورد متغیر هیجان منفی ی رفتار سوء مصرف مواد را پیشتغییرات متغیر وابسته

بینی تغییرات متغیر وابسته رفتار سوء مصرف ادر به پیشدو زیر مقیاس افسردگی و اضطراب ق

رابطه معناداری را بین افسردگی، (، نیز 1392) و همکاران خاکباز، کرمی، شفیع آبادیمواد بودند. 

(، 1394) و همکاران آبادی، سلیمی بجستانیسلمد. دناضطراب و استرس با پرخاشگری نشان دا

آموزان دانشبا گرایش به اعتیاد  استرس ادراک شدهی بین د که رابطه مثبت معناداردننشان دا

هر چقدر افسردگی بیشتر شان نشان دادند که نیز در تحقیق( 1389اکبری و عموپور)وجود دارد. 

به که در آن (، نیز در تحقیقی مشابه 1382برماس)تر است. شود، نگرش نسبت به اعتیاد مثبت

ه وزان مقطع متوسطه به سوء مصرف مواد مخدر پرداختآمبررسی رابطه افسردگی با نگرش دانش

نشان داد که بین نمرات افسردگی و نگرش نوجوانان به سوء مصرف مواد مخدر همبستگی  بود

-بزهکاری را پیش ،افسردگی نیز نشان دادند که(، 2014)4مثبت وجود دارد. لالایانت و پیرینس

که نفوذ همسالان و افسردگی نشان دادندخود ق نیز در تحقی(، 2015)5د. رینولد و کرانکبینی می

تر است. یو بینی بزهکاری دارند که در این میان تاثیر افسردگی معتدلتاثیر همانندی را در پیش

ها )خشونت و شناختی بچهکه عوامل رواندر تحقیق خود بیان کردند  نیز(، 2015)6و لیم

  کنند.بازی میارهای بزهکارانه در رفتافسردگی(، نقش قابل تعمق و قابل توجهی را 

 

                                                           
steresE -3  

4 -Lalayants, M & Prince, J.D 
5 -Reynolds, A.D & Crea, T.M 
6 -You, s &  Lim, S.A 
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فرهنگی، نقصان در کیفیت -توان به عوامل اجتماعیمی از عوامل ایجاد کننده آشفتگی روانی     

 . (2001بلا و هانرابیا، )کودک اشاره کرد-تعاملات اجتماعی، تضاد و تعارض و روابط والد

وانان و فقدان روابط عدم توجه والدین به سالم سازی محیط روانی و عاطفی کودکان و نوج

روبرو   1مناسب، در بیشتر موارد آنان را با کمبودهای عاطفی، انگیزشی و مشکلات روانشناختی

 و انحرافات خانوادهکه این  .(1382 ،همکارانو  سید فاطمی، برادران رضایی، سازد)رحمانیمی

جامعه را نیز تحت ند توامیکه روی اعضای خود دارد  ی، از لحاظ تاثیرآنعدم سلامت روانی 

عواملی در خانواده وجود دارد که به طور وسیعی (. 1390تاثیر قرار دهد)جعفرپور و شیرانی، 

(. عواملی 1388و فتح،  ، کلانتری میبدیمسئول مشکلات نوجوانان امروز است)سیفی گندمانی

در داخل های تربیتی اعمال شده ها، شیوهچون شخصیت والدین، سلامت روانی وجسمانی آن

که سلامت روانی و جسمانی فرزندان را تحت تاثیر قرار و بی نهایت متغیر دیگر خانواده 

های توان گفت محیط خانواده و شیوهقاطعیت میبا . (1390دهند)جعفرپور و شیرانی، می

آورد)سیفی گندمانی و فرزندپروری نتایج مهمی را در رشد روانی اجتماعی فرزندان به بار می

 (. 1388ان، همکار

ت رفتاری تربیت و فرزندپروری والدین، یکی از مهمترین عوامل تحول و پایداری مشکلا    

رفتارهای پدر و مادر به طور (. در واقع 1378)لعلی فاز و عسکری، شودفرزندان قلمداد می

. (2016 ،2، هولست و مرفیاسچوفیلد)مداوم با سلامت روان کودکان و نوجوانان در ارتباط است

های مختلفی الدین برای تربیت فرزندانشان، اعتقادات، گرایشات، بیانات غیرکلامی و روشو

و  کاظمی، )خلیلی فردهدزندپروری والدین را تشکیل میها سبک فردارند که مجموعه این

(. سبک فرزندپروری بیانگر روابط عاطفی و نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان 1393جاویدی، 

حسین ، )همتی علمدارلوآیدو یادگیری کودکان به حساب میمهمی برای تحول است و عامل 

کننده رشد بینیتواند پیشدر واقع سبک فرزندپروری می (.1393، و همکاران خانراده، ارجمندی

ت رفتاری فرزندان در آینده اجتماعی، عملکرد تحصیلی، رفاه، سلامت و مشکلا -روانی

ه نقش کیفیت رفتار والدین بر عملکرد تحصیلی، روابط با ک(. به طوری1389)پرند، باشد

بامریند  (.1984 ،3)مکوبیمشخص شده است آموزان در دوره تحصیلدانشهمسالان و سازگاری 

                                                           
Psychological-1  

2 - Schofield, T.J.,  Holst, M.E & Murphy, S.K  
3 – Maccoby, E. E  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-466-fa.html


١۵۵ 

 1397،  شهریورماه 27، شماره پیاپی 6رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (6), Summer2018 

 
 

 

را با در نظر گرفتن کنترل و  6گیرانهو سهل 5، مقتدرانه4سه نوع سبک فرزندپروری مستبدانه

ی انجام شده بر این سه سبک نشان داده که این هاصمیمیت والدینی ارائه کرده است. پژوهش

 در کودکان افزایش یا کاهش دهند. ها ممکن است پیامدهای مثبت یا منفی راسبک

ثبات و سختگیرانه فرزندپروری مستبدانه با مهارگری شدید، سطوح بالای جدیت، انضباط بی     

و سید موسوی،  علیناد، گردد)قنبرینی از صمیمیت عاطفی مشخص میو سطوح نسبتاً پایی

های تقاضا، سلطه جویی، شوند از نظر عاملبندی میطبقه مستبدانهوالدینی که به عنوان (. 1388

 (.2003، 7)مانداراشوندپاسخ دهی، پایین ارزیابی میبالا و از نظر  بسیارمستبد بودن و کنترل، 

خدر و اختلال سلوک د ماین سبک با پیشرفت تحصیلی ضعیف، رفتارهای بزهکارانه، مصرف موا

از سوی دیگر فرزندپروری مقتدرانه با (. 1998، 8ورهولست و ، کووت)متیجسنرابطه دارد

ترکیبی ازمهارگری، حمایت عاطفی بالا، سطوح مناسبی از استقلال و ارتباطات دو سویه میان 

بک فرزندانی که از والدینی با س(. 1388گردد )قنبری و همکاران، کودک و والد مشخص می

گزینند و فرزندپروری مقتدر برخوردارند، اهدافی واقع بینانه و در سطوح توانایی خود بر می

پرخاشگری را از خود سطوح بالاتری از خودمختاری و صلاحیت اجتماعی و میزان کمتری از 

گیرانه که سهلنهایتاً سبک فرزندپروری (. 1388  ،و یعقوبی چهرزاد، دهند)میرزایینشان می

ای که شود. به گونهبه آن پرداختند، با کمبود مهار والدینی مشخص میهای کمتری، پژوهش

(. 1388شود )قنبری و همکاران، اعمال قدرت والدین روی رفتار کودک با شکست مواجه می

دهند فرزندانشان هر دارند و اجازه می ی کاری رااین والدین به ندرت از فرزندان خود تقاضا

، مراقبت داشته باشند )لمبورننظارت و جام دهند، بدون اینکه بر اعمال آنان کاری خواستند ان

که این سبک نیز با بزهکاری و پرخاشگری که ناشی  (.1991، 1همکاران و  مونتس، استینبرگ

و  موسوی، نادعلی)لدین در این سبک است ارتباط دارداز کمبود نظارت والدین و بی تفاوتی وا

 (.1387قنبری، 

                                                           
uthoritarianA -4 

Decisive -5  
Expansivenness -6  

7 – Mandara, J  
8 -Mathijssen, JJ., Koot, HM & Verhulst, FC 
1 -Lambourn, SD.,  Mounts, NS & Steinberg, L  
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و با توجه به اهمیت نقش خانواده در رشد همه جانبه مطالب عنوان شده توجه به  باحال      

به دلیل قرار گرفتن در  نوجواناندر استرس  و اضطراب، افسردگی چشمگیررشد و فرزندان 

های گوناگون زندگیشان جنبهو  هاصدمات وارده بر پیشرفت تحصیلی آن وحساس شرایط سنی 

کننده و ارائه ضرورت شناسایی عوامل ایجاد ،ها و جامعهوادهخانصدمه بر  ،به تبع آنو 

پاسخگویی به لذا این پژوهش در صدد  ها بسیار محسوس است.راهکارهایی برای کاهش آن

افسردگی و ، تواند تاثیری بر اضطرابالدین میفرزندپروری وی شیوهکه آیا  این سؤال بود

  ؟یا خیر داشته باشد استرس فرزندان

 ژوهشروش پ

روش تحقیق مورد استفاده توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری آن متشکل از       

سال ساکن شهر همدان به همراه مادرانشان بودند. از بین این افراد  15 -18نوجوان پسر  کلیه 

نفر  100نفر مادر و  100نفر ) 200ای به حجم با توجه به تعداد متغیرهای مورد بررسی، نمونه

و با استفاده از ابزارهای زیر مورد ارزیابی  ای انتخاب شدندگیری خوشهند( با روش نمونهفرز

 قرار گرفتند:

و  2توسط لاویوند DASSمقیاس   :)DASS-21(مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس      

( سوال است. 21( و کوتاه )42تهیه شد. این مقیاس دارای دو فرم بلند) 1995لاویوند در سال 

های ای لیکرت است و هریک از سازهسوال بر اساس مقیاس چهار درجه 21م کوتاه دارای فر

دهد و نه الزاماٌ وجود سوال مورد سنجش قرار می 7افسردگی، اضطراب و استرس را بر اساس 

اند. بنابراین از این ذکر شده ICD, DSMهای رسمی بندیاختلالات مشخصی که در طبقه 

و  3ی تعیین شدت علایم افسردگی، اضطراب و استرس استفاده کرد. آنتونیتوان برامقیاس می

را مورد تحلیل عاملی قرار دادند و سه عامل افسردگی،  DASSهمکاران فرم کوتاه مقیاس 

ها ضریب آلفا برای عوامل به ترتیب اضطراب و استرس را به دست آوردند. در پژوهش آن

، اضطراب و استرس 48/0تگی بین افسردگی و استرس بود. همچنین همبس 95/0و  92/0، 97/0

 (.1393بود)خطیبیان و شاکریان،  28/0و اضطراب و افسردگی  53/0

                                                           
2-Lavyvnd, S  

, AAntoni-3   
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 1توسط دیانا بامریند 1972این پرسشنامه که در سال : پرسشنامه فرزندپروری بامریند      

دیگر به عبارت  10عبارت آن به شیوه مستبدانه و  10عبارت است که  30طراحی شد شامل 

عبارت دیگر به شیوه سهل گیرانه مربوط می شود. با جمع  10شیوه قاطع و اطمینان بخش و 

برای هر سطح شیوه های فرزندپروری  40تا  0نمرات عبارات مربوط به هر شیوه یک نمره بین 

بدست می آید به عبارت دیگر هر والد در این پرسشنامه دارای سه نمره مجزا می باشد. در 

( انجام شد پایای آزمون برای نمونه ای از مادران جمعیت 1374ی که توسط اسفندیاری)پژوهش

مورد مطالعه به شیوه بازآزمایی و با فاصله زمانی یک هفته به ترتیب برای شیوه سهل گیرانه 

گزارش شد. همچنین روایی  73/0و شیوه قاطع و اطمینان بخش  77/0، شیوه مستبدانه69/0

نفر از صاحب نظران روان شناسی و روان پزشکی مورد تایید قرار  10ز توسط محتوایی آزمون نی

 (.1386)مومنی و امیری، گرفت

ها به صورت انفرادی و با حضور پژوهشگر انجام گرفت. به این صورت که آوری دادهجمع      

ها جلب بعد از ارائه توضیحات مقدماتی در خصوص دلایل و اهداف پژوهش، از آزمودنی

شد. برای ها ارائه میها جهت تکمیل به آنشد و در صورت رضایت وی پرسشنامهیرضایت م

شد. در نهایت برای تجزیه و تحلیل گونه محدودیت زمانی اعمال نمیها هیچتکمیل پرسشنامه

ها علاوه بر آمار توصیفی از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه بر روی داده

 استفاده شد. SPSS-16نرم افزار 

 

 هایافته

به  97/1و انحراف معیار 88/15با میانگین سنی  نوجوانان پسرنفر از  100در این پژوهش تعداد 

مورد مطالعه قرارگرفتند. جدول  69/4و انحراف معیار  71/41مادر با میانگین سنی  همراه والد

ا را مورد مقایسه مادران آنه و نوجوانانهای پژوهش در دو گروه های دموگرافیکی نمونهویژگی 1

 قرار داده است.

 

 

 

                                                           
Bumrind, D -1  
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 و مادران آنها نوجوانانهای پژوهش در دو گروه . مقایسه ویژگی های دموگرافیکی نمونه1جدول 

 متغیرها زیرگروهها فراوانی درصد

 وضعیت اقتصادی ضعیف 1 0/1

 

 

 

 

 متوسط 54 7/55

 خوب 41 3/42
 ترتیب تولد فرزند اول 43 3/44

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرزند دوم 33 0/34

 فرزند سوم 13  13 /4

 فرزند چهارم 4 1/4

 فرزند پنجم و بالاتر 1 0/1
 شغل مادر خانه دار 59 8/60

 شاغل 35 1/36

 تحصیلات مادر سیکل 14 4/14
 دیپلم 34 1/35

 فوق دیپلم 11 3/11

 لیسانس 28 9/28

 بالاتر از لیسانس 9 3/9

 پایه تحصیلی نوجوان یرستاناول دب 35 1/36

 دوم دبیرستان 37 1/38

 سوم دبیرستان 15 5/15

 پیش دانشگاهی 6 2/6
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های و سبک )افسردگی، اضطراب، استرس( آشفتگی روانشناختی . ماتریس همبستگی2جدول

 فرزندپروری

 
0/01P<    ,   **   0/05P<   * 

سبک فرزندپروری استبدادی  با نوجوانانکه آشفتگی روانشناختی  دهدنشان می 2جدول      

 هایقیاسمخردهسبک فرزندپروری قاطع رابطه منفی دارد و از بین با مادران رابطه مثبت و 

و استرس با سبک فرزندپروری استبدادی رابطه  ، اضطرابافسردگی نیز آشفتگی روانشناختی

 سبک فرزندپروری قاطع رابطه منفی دارد.با  نیز و اضطراب شتهمثبت دا

های بر اساس سبک نوجوانان پسرآشفتگی روانشناختی تحلیل رگرسیون چندگانه  -3جدول 

 فرزندپروری مادران

انحراف  2 3 4 5 6 7

مع

 یار

میانگ

ی

 ن 

 متغیرها

001/0 30/0 07/0- 03/0

- 

191/0

- 

06/

0 

37/4 66/1

6 

سبک -1

فرزندپرو

-ری سهل

 گیر

**33/

0 

*25/0 **31/0 **27/

0 

**39/0

- 

 57/5 91/1

4 

سبک -2

فرزندپرو

ری 

 استبدادی

*21/0

- 

08/0

- 

**27/0

- 

19/0

- 

  61/6 74/3

0 

سبک -3

فرزندپرو

 ری قاطع

**79/

0 

 افسردگی-4 19/4 46/3    44/0** 49/0*

**77/

0 

**56/

0 

 راباضط-5 55/3 28/3    

**86/

0 

 استرس-6 08/6 91/3     

      66/8 74/1

3 

آشفتگی -7

روانشناخ

  تی

 ß t p R 2R F P بینمتغیرهای پیش لاکمتغیر م

آشفتگی 

 روانشناختی

 

سبک فرزندپروری 

 استبدادی

30/0 78/2 007/0 35/0 12/0 08/4 009/0 

سبک فرزندپروری 

 قاطع

09/0- 87/0- 378/0     

سبک فرزندپروری 

 گیرسهل

02/0- 20/0- 844/0     
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درصد  30 در خانواده مادراندهد که سبک فرزندپروری استبدادی نشان می 3جدول       

(30/0=ß)  کند.را به صورت مثبت تبیین می نوجوانانآشفتگی روانشناختی واریانس  

 

 گیریبحث و نتیجه

گیر های فرزندپروری استبدادی، قاطع و سهلهدف از تحقیق حاضر بررسی نقش سبک      

نتایج حاصل از بود.  نوجوانان پسرمادران بر افسردگی، اضطراب و استرس ادراک شده از 

فرزندپروری استبدادی مادران و افسردگی، اضطراب و  پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک

رابطه مثبت معناداری وجود دارد یعنی هرچه سبک فرزندپروری مادران  نوجوانان پسراسترس 

ها آن پسررود افسردگی، اضطراب و استرس فرزندان به سمت سبک فرزندپروری استبدادی می

افسردگی، اضطراب و استرس های فرزندپروری قاطع و بین سبک و مراتب بیشتر خواهد شد به

رابطه منفی معناداری وجود دارد یعنی هرچه سبک فرزندپروری مادران به سمت قاطع پیش رود 

 به کمترین سطح خود خواهد رسید. پسرافسردگی، اضطراب و استرس در فرزندان 

های فرزندپروری ش با تحقیقاتی که در زمینه رابطه سبکوهنتایج به دست آمده از این پژ     

مومنی باشد. کودکان و نوجوانان صورت گرفته همسو می سازگار و ناسازگار یهاانتخابی و رفتار

های فرزندپروری والدین و به بررسی رابطه میان انواع سبک ای (، در مطالعه1386و امیری )

نتایج تحلیل . ساله شهر اصفهان پرداختند 17تا  14وجوان در ن 1اشتهایی روانیبروز علائم بی

ها نشان داد که بین سبک فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش والدین با بروز علائم ادهآماری د

ی بی اشتهایی روانی در دختران نوجوان رابطه منفی معنادار و بین سبک فرزندپروری مستبدانه

قنبری و . داردها رابطه مثبت معنادار وجود والدین با بروز بی اشتهایی روانی در این آزمودنی

-های درونیهای فرزندپروری با نشانه(، نیز در تحقیقی به بررسی رابطه سبک1388ان )همکار

نتایج پژوهش نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه با تمام سازی شده در کودکان پرداختند. 

ها رابطه سازی رابطه منفی معنادار و سبک فرزندپروری مستبدانه با تمام نشانههای درونینشانه

های فرزندپروری (، هم در تحقیقی به بررسی ارتباط سبک1386) یوسفی. دارنددار معنی مثبت

نتایج آموزان دبیرستانی پرداخت دانش 2هایی از خودپندارههای اجتماعی و جنبهوالدین با مهارت

                                                           
 Anorexia nervosa -1  

concept-Self -2  
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ر بینی کننده رفتارهای غینشان داد که در فرهنگ ایرانی، ادراک از خانواده به عنوان مستبد، پیش

-اجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی افراد و ادراک از خانواده به عنوان صمیمی و حمایت

اسماعیلی  ،خانجانی. آموزان استهای خود پنداره دانشی تمامی جنبهبینی کنندهکننده، پیش

بینی های فرزندپروری در پیش( هم در تحقیقی تحت عنوان نقش شیوه1391)و غلام زاده،  انامق

نوجوانان نشان دادند که علائم وسواس  4و عملی 3افکار اضطرابی و علایم وسواسی فکری

های فرزندپروری مستبدانه و رابطه فکری عملی و افکار اضطرابی رابطه مثبت معنادار با شیوه

 منفی معنادار با شیوه فرزندپروری مقتدرانه دارد.

( انجام دادند 1392ر تحقیقی که در سال )دنیز ، و کلانتری میبدی صفاری نیا، سیفی گندمانی     

با عنوان سنخ شناسی فرزندپروری خانواده)ترکیب سبک فرزندپروری پدر و مادر( و تاثیر آن بر 

گرایش به مواد مخدر در نوجوانان پسر نشان دادند که داشتن پدر و مادری مقتدر بهترین نتیجه 

شکوهی یکتا و مواد را به دنبال داشته است.  را برای فرزندان به دنبال دارد و کمترین گرایش به

-(، هم در تحقیقی دیگر به بررسی سبک فرزندپروری والدین و رابطه آن با ویژگی1387پرند )

هر یک از  های رفتاری و پیشرفت تحصیلی فرزندان پرداختند و نتایج پژوهش نشان داد که

های خاصی در فرزندان رابطه دارد پروری با بروز و نگهداری رفتارها و ویژگیهای فرزندسبک

های اجتماعی از جمله متغیرهایی است برای مثال عزت نفس بالا، پیشرفت تحصیلی و کفایت

(، در تحقیقی دیگر با 2012)، 1م، چانگ وکادیرولو تا  که با فرزندپروری مقتدرانه رابطه دارد.

 فرزندپروری هایسبک که کنندن میهای فرزندپروری و خودکارآمدی نوجوان بیاعنوان سبک

 .است تأثیرگذارها آن تحصیلی و عملکرد نفس عزت مواد، مصرف سوء بزهکاری، به نگرش بر

( در پژوهشی به بررسی کارکرد روابط خانوادگی 2014) ،2لازارویکو ، جوانوویک و متجویک

مواد پرداختند. در این فرزندپروری در خانواده نوجوانان با مشکلات سوء مصرف  هایو شیوه

 50نوجوان مبتلا به بیماری اعتیاد و  50گروه از نوجوانان مورد بررسی قرار گرفتند 2پژوهش 

نوجوان بدون مشکلات اعتیاد، نتایج پژوهش نشان داد که از نظر آماری اختلاف معنی داری، 

تعهد و های بیدهخانواده به صورت عملکرد خانوا بین این دو گروه، از نظر الگوهای عملکرد

                                                           
Obsession -3  
Compulsion -4  

1 - Tom, B., Chong, A & Kadirvelu, A  
2 - Matejevic, M., Jovanovic, D & Lazarevic, V 
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سبک فرزندپروری به صورت مردودسازی و محافظت بالا و سیستم خانوادگی ناقص وجود 

 3، سیمونس، دنیژنوایتل و در آخر دارد، که از عوامل بروز بیماری اعتیاد در نوجوانان بوده اند

غز کننده رشد ساختار م، پیشبینیدر پژوهشی تحت عنوان فرزندپروری(، 2014همکاران ) و

نوجوانان، به بررسی رابطه این دو پرداختند، نتایج، فرکانس بالایی از رفتارهای مثبت مادرانه را 

در کاهش حجم رشد آمیگدال راست و افزایش قشر نسبتا نازک در کمربند قدامی راست )فقط 

ای ه، برای درک واسطهرادر مردها( و کورتکس پیشانی راست و چپ نشان داد. این نتایج، معانی 

نوجوانیست را سنین بیولوژیکی خطر و عوامل محافظ برای اختلالات روانی که شروع آن در 

   داشت.به همراه 

 هاو سبک فرزندپروری انتخابی آن خانواده که دریافتند خود در تحقیقات محققان این همگی     

انان ایفا کند. نوجو رفتارهای سازگار و ناسازگار درگیری ی را در شکلمؤثر بسیار نقش تواندمی

که استفاده از سبک فرزندپروری به طوری کند های این پژوهش نیز این موضوع را تایید مییافته

بر جا  فرزندان به ویژه در سنین نوجوانی و دوران تحصیلتواند آثار سوئی را بر استبدادی می

ستبد در والدین مها گردد. گیری افسردگی، اضطراب و استرس در آنگذارد و سبب شکل

کنند و کنترل های سخت استفاده میشان والدینی خشن هستند که از تنبیههای انضباطیبرخورد

شود که این پذیری میها موجب ایجاد ساختار تربیتی انعطاف ناگیری بیش از حد آنو سخت

. شودتواند منجر به بروز مشکلات رفتاری در فرزند آمیز و غیر منعطف میشیوه تربیتی خشونت

ها بدون چون چرای فرزندان از آنبه دلیل رفتار دیکتاتورانه والدین و انتظار تبعیت بی این سبک

گیری علائم افسردگی، اضطراب و استرس در کننده به فرزندان سبب شکلنیاز به توضیح قانع

و خود  باشندکنترلی را بر اعمال خود داشته توانند نمیگردد زیرا فرزندان این والدین ها میآن

و ملزم به اطاعت بی چون چرا از والد خود هستند بدون آنکه اجازه پرسیدن دلیل  انتخاب کنند

گیری عزت نفس پایین سبب شکل دیکتاتورانههمچنین سبک فرزندپروری  آن را داشته باشند.

زای افسردگی، آسیب گیری علائم روانشناختیکه خود این امر سبب شکلشود در فرزندان می

  گردد.ها میدر آناضطراب و استرس 

های فرزندان را به شیوه منطقی و مباحثه محور کنند فعالیتو اما والدین اقتدارگرا سعی می    

کنند. دلایل رفتارهایشان را با کودک در هدایت کنند. این والدین گفتگوی شفاهی را تشویق می

                                                           
3 – withle, S., simmonc, J., Dennison, M  
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کنند. کند، اعتراض خود را بیان میو وقتی فرزندشان از پیروی کردن امتناع میگذارند. میان می

سازند. این کنند ولی آنان را محدود نمیاین والدین کنترل جذب بر رفتار فرزندان اعمال می

کنند، اما علائق شخصی فرزندان و والدین بر دیدگاه خود به عنوان یک بزرگسال تاکید می

گیرند. والدین اقتدارگرا به رغم داشتن شناسند و در نظر میز به رسمیت میهای خاص را نیراه

کنترل بر فرزندان خود نسبت به آنان انعطاف پذیر هم هستند. آنان با دلیل و منطق، شرایطی را 

دهند. به طور کلی خود مختاری فرزندانشان را خواهند فرزندانشان بپذیرند توضیح میکه می

شود که فرزندان فشاری جهت کنند. که این امر سبب میر نقادانه را تشویق میپذیرند و افکامی

عملکرد و انجام کارها از جانب والدین نداشته باشند و در نتیجه میزان اضطراب و استرس و 

پس هرچه که در واقع سبک فرزندپروری کند. ها به کمترین سطح کاهش پیدا افسردگی آن

یر در فرزندان به میزان چشمگیری اطعانه پیش رود میزان این سه متغوالدین به سمت رفتارهای ق

  کاهش پیدا خواهد کرد.

نوجوانان پسر  توان به محدود بودن نمونه پژوهشی به های این پژوهش میاز محدودیت     

سال شهر همدان، و همچنین مادران ساکن شهر همدان اشاره کرد که با توجه به شرایط  18-15

های پدران های جنسیتی دختران و پسران و تفاوتگی خاص آن منطقه و تفاوتاقلیمی و فرهن

و مادران قابلیت تعمیم به جنس مخالف را ندارد. همچنین استفاده صرف از پرسشنامه برای 

های این مطالعه است که احتمال سوگیری در ارزیابی متغیرهای مطالعه نیز از دیگر محدودیت

. لذا پیشنهاد می شود که جهت افزایش تعمیم پذیری نتایج در دهدپاسخدهی را افزایش می

های هر دو جنس استفاده شده و در های متعلق به جنس مخالف یا نمونهتحقیقات آتی از نمونه

شود که در تحقیقات بعدی سایر مناطق نیز تحقیقات مشابهی صورت گیرد. همچنین پیشنهاد می

ای دیگر مانند مصاحبه و مشاهده نیز استفاده شود. به لحاظ علاوه بر ابزار خودگزارشی از ابزاره

ای نیست اما چارچوب نظری و پایه عملکرد کاربردی نیز این مطالعه اگرچه یک طرح مداخله

آموزشی از همان  که در مدارس و مراکزشود ای را دارد و پیشنهاد میهای مداخلهبرای طرح

 سبکاین نوع ، والدین را از تاثیرات مخرب بدو رشد کودک و نوجوان طی جلسات مشاوره

و تاثیرات سوء بر جوانب مختلف فرزندان به ویژه تاثیر مخرب بر یادگیری و فرزندپروری 

های صحیح و درست فرزندپروری را به والدین آگاه سازند و روشپیشرفت تحصیلی آنها 

ندپروری خود برآیند و های فرزآموزش دهند، باشد که والدین در صدد اصلاح و تعدیل سبک
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مشکلات رفتاری و علائم گیری های فرزندپروری و شکلگونه سبکاز تاثیرات مخرب این

  افسردگی، اضطراب و استرس فرزندانشان جلوگیری به عمل آورند.
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