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   چکیدٌ

کاااسکشد ااشایاای یااا یَاًااایی ؿااٌا تی اػاا  کااِ دس  

اص ایاي پاظٍّؾ   ّاذ    .ّای ا یش سؿذ یافتِ اػ  ػال

 ِ آى اص دیاذگاُ  ّاای   تشسػی کاسکشدّای ااشایی ٍ هَلفا

یَكیفی تاَد،  -ایي پظٍّؾ اص ًَع هقطعیهعلواى اػ . 

ااهعِ ایي پظٍّؾ ؿاهل کلیِ کَدکاى تا ا تلال اٍییؼن 

کَدک هی ؿاذ کاِ تاِ     50ؿْش یْشاى تَد، ًوًَِ ؿاهل 

سٍؽ ًوًَِ گیشی ّذفوٌذ اًتخاب ؿاذًذ. تاشای اوا     

ّا اص ػیاِّ سیثاِ تٌاذی کاسکشدّاای ااشایای      آٍسی دادُ

ًتایج ایي پظٍّؾ ًـاى . شیف( فشم هعلواى اػتفادُ ؿذ)ت

ػااالِ دس  8-7داد کااِ کَدکاااى تااا ا ااتلال اٍییؼاان    

کاسکشدّای ااشایی ٍ هَلفِ ّای آى ًقلای ًـااى ًوای    

کاسکشدّای ػالِ دس  9-12دٌّذ اها کَدکاى تا داهٌِ ػٌی 

 9-12کَدکااى   ذ.ااشایی ٍ هَلفِ ّای آى هـالل داسًا  

ِ   ػالِ تا ا تلا ّاای تااصداسی،    ل طیاف اٍییؼان دس هفلفا

کٌتاااشل ّیجااااًی، آ،ااااصگشی، یاف اااِ کااااسی ٍ     

ِ  سیضی/ػاصهاى تشًاهِ ّاای   دّی هـلل داسًذ اها دس هفلفا

دّی هاَاد ٍ ً ااسن ًقلای ًـااى      یغییش یَاِ، ػاصهاى

 Abstract 
Introduction: executive function is a 

cognitive ability that develops in 

last years. Objective: the objective 
of this research was survey of 

executive functions and its 

component from teachers view. 
Method: This research was a cross 

sectional- descriptive study. 

Community included of all student 
with autism in Tehran and sample 

included 50 children with autism 

that selected by purposive sampling. 
For gathering data was used from 

behavioral rating of executive 

function (teacher form). Analysis: 
the result showed that children with 

autism aged 7-8 did not show defect 

in executive functions but children 
with aged 9-12 had defect in 

executive functions. 12-9-year-old 

children with autism spectrum 
disorders had difficult in 

components of inhibition, emotional 

control, initiation, working memory 
and planning/organizing but did not 

problem in component of attention, 

organize the material and 
monitoring.  Conclusion: based of 

this research can say that Autistic 
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تش اػاع یافتِ ّای ایاي پاظٍّؾ های یاَاى     . دٌّذ ًوی

ِ کَدکاى اٍییؼن دس تش ای  کِ گف   ّاای کااسکشد    هَلفا

تا افضایؾ ػي ٍ پیچیاذُ  ٍ  دٌّذ ااشایی هـلل ًـاى هی

یش ؿذى یلالیف هذسػِ ًقق دس کاسکشد ااشایی تیـاتش  

 ؿَد.  ًوایاى هی

 کاسکشدّای ااشایی، اٍییؼن، هعلواى  ياصٌ َای کلیدی :

 

children have problem in executive 

function and with increasing age 
and more complex tasks in school, 

deficit in executive functions will 

be more visible.  

 

Keywords: Executive Functions, 

Autism, Teachers 
  
                        

 مقدمٍ

ّای ااتوااعی دس   یف ٍ هَقعی ّای طیف اٍییؼن ا،لة هـللایی دس یلال افشاد تا ا تلال     

(. ا تلال طیاف  2016کٌٌذ )دیَیذع، گشٍئي، تشگ، یَچا ٍ تاللَم،  صًذگی سٍصهشُ یجشتِ هی

اٍییؼن تِ ٍػیلِ ًقق دس اسیثاا  ااتوااعی ٍ ٍااَد سفتاسّاا ٍ علایاو هواذٍد ٍ یلاشاسی        

شد ًقاق کااسک  (. 2015؛ کشک، گااگگش ٍ کلواي،   2014ؿَد )گشًیذس ٍ ّولاساى،  هـخق هی

ًقق دس هْاسن سفتاس تا آػیة دس سفتاس ااتواعی ٍ دس کَدکاى تا ا تلال طیف اٍییؼن ااشایی 

ًقل اص دیَیاذع، گاشٍئي،    2014ٍسػی ٍ ّولاساى،  یاتذ )کي ػاصؿی  کِ یا ًَاَاًی اداهِ هی

ِ   2016تاشگ، یَچااا ٍ تاااللَم،   ٍ  1(، کااّؾ اػااتقلال ٍ پیاهااذ داعیف دس تضسگؼااالی )ّاهاا

دس تضسگؼاگى تا ا تلال طیف  ( اسیثا  داسد.2014ًقل اص گشًیذس ٍ ّولاساى،  2009ّولاساى، 

اٍییؼن ًقق دس کاسکشد ااشایی تا کاّؾ کاسکشد ػاصؿی، افؼشدگی ٍ ادطشاب هاشیث  اػا    

(. ًقق دس کاسکشد ااشایی تِ طَس هعوَلی دس کَدکااى تاا ا اتلال    2016)ٍاگع ٍ ّولاساى، 

هـاللایی تاا یلاالیف کااسکشد ااشایای دس تافا         ّا ، آىاػ سٍ گضاسؽ ؿذُ  اٍییؼن هذسػِ

اگشچِ کظکاسی ااشایی تِ عٌَاى عاهل علی دس  (.2004سٍاًـٌا تی داسًذ )ّیل،  اسصیاتی علة

(، 2008، کي ٍسػی، یاشیغ، آًتاًَی ٍ ٍاگع  ا تلال طیف دس َدهاًذگی هؼتٌذ ًـذُ اػ  )

کٌاذ ٍ ّوچٌایي تاِ     دهاًاذگی سا یعشیاف های   ّایی کِ ا تلال طیف دس َ یَاًذ تِ ًـاًِ اها هی

 (.2012کاسکشد اًطثاقی پاییي دس ایي  ا تلال هشیث  تاؿذ )ّاًتش ٍ اػپاسٍ،

                                                           
1
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 ّای ای تِ ایي عقیذُ ٍاَد داسد کِ یلی اص آػیة ّای ا یش علاقِ قاتل هلای ِ دس ػال   

(. 2005 ؿاج ٍ ًَستاَسی،  )تی هولي اػ  کاسکشدّای ااشایی تاؿذ دس َدهاًذگیاػاػی دس 

اكطلاح کاسکشدّای ااشایی تِ فشآیٌذّای ؿٌا تی ػطح تاگ اؿاسُ داسد، کِ تِ طَس اكالی تاِ   

ّاای ،یشهعواَل    ّای پیچیذُ صًذگی ٍ تاف  ؿًَذ ٍ دس هَقعی  ی لَب پیـاًی اداسُ هی ٍػیلِ

ِ کاسکشد ااشایای تاِ طاَس ػاٌتی تا      (.2014، 1سای، یاػلا، فشی، اسیگَ ٍ الیا کٌذ )پاًِ عول هی

سیضی، یاف اِ کااسی، کٌتاشل یلاًاِ،      عٌَاى اكطلایی چتش هاًٌذ تشای کاسکشدّایی هاًٌذ تشًاهِ

ؿَد. اص لواظ یاسیخی ایي  ٍ ّوچٌیي ؿشٍع ٍ ً اسن تش عول یعشیف هی 2آهایِتاصداسی، یغییش 

 کاسکشدّا تا ػا تاسّای پیـاًی هغض ٍ تِ طَس  ااف تاا قـاش پایؾ پیـااًی هاشیث  ّؼاتٌذ       

کاسکشدّاای ااشایای    (.2009تَییذ، هاا تای، ّاَلتض کالا، تاساًاا ٍ تاَدفیؾ،       ؛2004ّیل،)

ًگاش دس   ٍ کٌتاشل سفتااس کاسآهاذ، ّذفوٌاذ ٍ آیٌاذُ       ّاػ  کِ تشای ااشا ای اص یَاًایی هجوَعِ

دستشگیشًذُ کٌتشل  ایي اكطلاح(. 2013هویطی تا یغییشان پیَػتِ گصم اػ  )تیگش ٍ ّولاساى، 

 تی اػا  ٍ هفْاَم هْوای دس علاة سٍاًـٌاػای اهاشٍصی اػا        ٍ ّواٌّگی عولیان ؿٌا 

 (. 2005)ػالتَع، 

چٌذیي ا تلال یوَلی  ؿاهل ا تلال طیاف اٍییؼان ًقاق دس کااسکشد ااشایای سا ًـااى       

ً شیاِ کظکااسی    . (1978داهاػیَ ٍ هَس ) (.2014سای، یاػلا، فشی، اسیگَ ٍ الیا،  دٌّذ )پاًِ هی

)ّیال،   ٍؿٌی تا هـلل  لَب پیـااًی دس ایاي ا اتلال داسد   ساتطِ س اٍییؼنا تلال ااشایی دس 

ّن دس صهیٌِ  ّای کلیذی دس َدهاًذگی اص ٍیظگی دس تؼیاسی یَاًذ یکظکاسی ااشایی ه(. 2004

ایاي ً شیاِ سیـاِ دس هقالاِ      .(2004)ّیال،   دیاذُ ؿاَد  یشااتواعی ااتواعی ٍ ّن دس صهیٌِ ،

ّای دس َدهاًذگی سا تا  ( داسد کِ ًـا2007ًٍِ ّولاساى،  ًقل اص سٍػَ 1978داهاػیَ ٍ هَلش )

اص اص آى صهااى یاا کٌاَى     تیواساًی کِ لَب پیـاًی هغضؿاى آػیة دیذُ اػا  هقایؼاِ کشدًاذ.   

کِ تِ كاَسن   ی کاسکشدّای ااشایی دس اٍییؼن اًجام ؿذُ اػ  ّای تؼیاسی دس صهیٌِ پظٍّؾ

دس َدهاًاذگی داسد، اهاا ایاي     ای تا ؼتگی قَیًقق دس کاسکشد ااشایی ّوث دّذ کلی ًـاى هی

ّای کاسکشدّای ااشایی  ّا دس هَسد ًَع اتضاس اسصیاتی ٍ ّوچٌیي ًقق دس صیشهجوَعِ پظٍّؾ

ِ     پاظٍّؾ  دٌّذ. ّایی سا ًـاى هی یفاٍن ی کااسکشد ااشایای ا،لاة     ّاای اًجاام ؿاذُ دس صهیٌا

                                                           
1
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ّا اص یلالیفی  ظٍّؾکٌٌذ.  تش ی اص ایي پ کاسکشدّای ااشایی سا تِ دٍ ؿیَُ هتفاٍن اسصیاتی هی

ّای تاش    کٌٌذ کِ ًیاصهٌذ دسگیشی هؼتقین کَدک دس اًجام یلالیف اػ  هاًٌذآصهَى اػتفادُ هی

اص  هفلفِیٌْا یا  ّا آصهَىاص ایي  یا ّشّاًَی، لٌذى، یللیف پٌجشُ، اػتشٍج ٍ ٍیؼلاًؼیي. 

ٍ دس داوي   دٌّاذ  ػٌجٌذ ٍ یا  ًوشُ کلی اص کاسکشد ااشایی اسائاِ ًوای   کاسکشد ااشایی سا هی

ّاا دس   ًتایج ایي پظٍّؾ ای اص  لاكِػٌجٌذًذ.  عوللشد کَدک سا دس یا هوی  ،یشطثیعی هی

سیضی،  ًقایلی دس تشًاهِ اٍییؼنکَدکاى ( ًـاى دادًذ کِ 2003)، سیَ ٍ فَگل ؿیفش آیذ: هی ریل

ٍییؼان دس  کِ افاشاد ا گضاسؽ ؿذُ اػ  . داسًذتاصداسی  پزیشی ؿٌا تی ٍ ، اًعطا دّی ػاصهاى

دس هقایؼِ تا گشٍُ کٌتشل ( ی کظکاسی ااشایی عٌَاى ؿا ق اٍلیِ)تِ  یغییش تِ یا سٍؽ اذیذ

ّای یوَلی هاًٌذ ا تلال ًقق یَاِ/تیؾ فعاالی، ا اتلال    ؿاهل کَدکاى عادی ٍ ػایش ا تلال

، ّوچٌایي دس  صتاى، ًـاًگاى یَسن ٍ ًاسػا َاًی تِ طاَس قاتال یاَاْی دسااهاًاذگی داسًاذ     

 )گَسیض، ٍسن، اٍػتشاى، سٍیشص ٍ ػاشگیٌ   دٌّذ ًیض هـلل ًـاى هیاسصیاتی  پیَػتِ ٍ ً اسن

کِ تاصداسی ٍ یاف ِ کااسی    فشم ؿذُ اػ  اکثشاً کِ یدسیال. (2001؛ لیغ ٍ ّولاساى،2004

ػاٌجؾ   (.2008، یاشیغ، آًتاًَی ٍ ٍاگع،   ػالن اػ  )کي ٍسػای  طیف اٍییؼندس ا تلال 

دّذ تذٍى یَااِ تاِ ػاطح َّؿای، عوللاشد        ًـاى هیلیف اػتشٍج لتاصداسی تا اػتفادُ اص ی

تا ا تلال طیف دس َدهاًذُ دس ًَع کاسن ػاٌتی ایاي یللیاف تاِ طاَس       اگىگؼتضسکَدکاى ٍ 

گَداسد، دسیاا  اػااچل، ٍیؼاالی ٍ ساتیٌؼااَى،)یفاااٍن ًااذاسد گااشٍُ کٌتااشل تااا داسی  هعٌاای

کٌٌاذ کاِ یاا ًواشُ      تٌذی اػتفادُ هی ّای سیثِ ّا اص هقیاع دػتِ دیگش پظٍّؾ(.  2009َّلیي،

ػاٌجذ.   کٌذ ٍ کاسکشدّای ااشایی سا دس یا هوی  طثیعی هی کلی اص عوللشد کَدک فشاّن هی

یَػ  یا اسصیاب کِ  تٌذی کاسکشدّای ااشایی )تشیف( اػ  ّا ػیاِّ سیثِ یلی اص ایي هقیاع

ی تشای ػٌجؾ کااسکشد  ّای هوذٍد اکٌَى پظٍّؾی .ؿَد )هعلن یا ٍالذیي/ هشاقثاى( یلویل هی

تٌذی کاسکشد ااشایی )تشیاف( اػاتفادُ    ػیاِّ سیثِ ااشایی کَدکاى ا تلال طیف دس َدهاًذُ اص

کَدک دس َدهاًذُ تا کاسکشد تاگ اص ػَی هعلن ٍ  26ّا  اًذ؛. تشای هثال دس یلی اص پظٍّؾ کشدُ

کاى دس َدهاًذُ تا کاسکشد ٍالذیي تا اػتفادُ اص آصهَى تشیف  اسصیاتی ؿذًذ. ًتایج ًـاى داد کَد

داس تاگیشی )تِ هعٌای عوللشد دعیف( دس هقایؼاِ   ّای تشیف  ًوشان هعٌی تاگ دس کلیِ هقیاع

اَیا، اػالَی ،  ًقل اص  2000آٍسدًذ )گًذا ٍ گلثشگ،  تا گشٍُ کٌتشل )کَدکاى عادی( تِ دػ 

ى ا اتلال فشاگیاش   دس پظٍّؾ دیگشی کاسکشدّای ااشایی دس کَدکا(. 2000گای ٍ کي ٍسػی، 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-438-fa.html


٧٧ 

 1397،  ؿْشیَسهاُ 72، ؿواسُ پیاپی 6سٍیؾ سٍاى ؿٌاػی، ػال ّفتن، ؿواسُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (6), Summer2018 

 
 

 

کِ تِ گًَاِ دیگاشی ؿٌاػاایی    -سؿذی )کَدکاى دس َدهاًذُ، آػپشگش ٍ ا تلال فشاگیش سؿذی

ًتایج ًـاى داد کَدکااى ا اتلال فشاگیاش سؿاذی دس کلیاِ       ذُ( ٍ کَدکاى عادی هقایؼِ ؿذ؛ًـ

)کَدکااى عاادی( کؼاة     تاگیشی دس هقایؼِ تا گشٍُ کٌتشل داس هعٌیتشیف  ًوشان  ّای هقیاع

 .(2000اَیا، اػلَی ، گای ٍ کاي ٍسػای،   ًقل اص  2000ی، گای ٍ ٍاگع، شدًذ )کي ٍسػک

 تاا  ( کاسکشدّای ااشایی سا دس صًاذگی ٍاقعای  2013ٍصًتال ٍ ّولاساى )سدیگشی ی  دس هطالعِ

تِ ایي ًتیجِ سػایذًذ کاِ ًواشان     ػٌجیذًذ ٍتٌذی کاسکشد ااشایی  اتضاس ػیاِّ سیثِ اػتفادُ اص

  ؿَد. لال طیف اٍییؼن تا افضایؾ ػي دس هقایؼِ تا کَدکاى عادی تذیش هیکَدکاى تا ا ت

سفتاسّا ٍ علایو هوذٍد ٍ یلشاسی تِ طاَس   ا تلال اٍییؼن ؿاهلی  گاًِ ّای طثقان ػِ ًـاًِ 

ایي پظٍّؾ تش آى اػا  کااسکشد ااشایای ٍ     ٍادوی تا ًقق دس کاسکشد ااشایی هشیث  اػ .

ى تشسػی کٌذ. چشا کِ کَدکاى اٍییؼن صهاى تؼیاسی سا دس هذسػِ هَلفِ ّای آى سا اص ً ش هعلوا

هی گزساًٌذ ٍ لزا دشٍسی تٌ ش هی سػذ کِ دس یـخیق هوذٍدی  ّاای کَدکااى اٍییؼان ٍ    

 ّوچٌیي تشًاهِ سیضی تشای  ذهان یَاًثخـی اص ً شان هعلواى آگاُ تاؿین. 

 ريش

ِ یَكایفی اػا .   –پظٍّؾ یادش اص ًَع هقطعی  کَدکااى  کلیاِ     اصعثااسن اػا   ااهعا

دس َدهاًذُ ؿْش یْشاى. یعذاد هذاسع هشتَ  تِ کَدکاى دس َدهاًاذُ دس ؿاْش یْاشاى چْااس     

ًوًَاِ   ٌّش، عذال  ٍ پیاهثش اع ن. اًذ اص هذسػِ اػتثٌایی تـاسن، پیا هذسػِ اػ  کِ عثاسن

هـغَل تِ یولیل  1391-92ػالِ کِ دس ػال یولیلی 7-12کَدک دس َدهاًذُ  50پظٍّؾ: 

ِ   َدًذ تِ عٌَاى ًوًَِ پظٍّؾ اًتخااب ؿاذًذ.  ت گیاشی ّذفوٌاذ اػاتفادُ ؿاذ.      اص سٍؽ ًوًَا

ّاا تاش    کٌذ کِ دس آى تا اًتخاب آصهاَدًی  ای عٌَاى هی ( ًوًَِ ّذفوٌذ سا ًو1392ًَِتیاتاًگشد )

 . کٌٌذ اػاع  لَكیان یا كفایی  اف، افشادی سا کِ ٍااذ آى هلاک ًیؼتٌذ، یذ  هی

 ابشار 

تٌاذی سفتااسی کاسکشدّاای ااشایای      پشػـٌاهِ دساِی کاسکشدّای ااشایی اص تشای تشسػ  

َیاا،  ا  یَػ  ، ایي ػیاِّکشدّای ااشاییسسفتاسی کا تٌذی ػیاِّ سیثِ. هعلن( اػتفادُ ؿذفشم )

اػ . دس  داسای دٍ فشم ٍالذ ٍ هعلنٍ  ؿذُ اػ  یذٍیي  (2000ی )ی ، گای ٍ کي ٍسػاػلَ

کِ سفتاسّاای کاَدک سا    داسد ػفال 86 ادُ ؿذُ اػ .  فشم هعلنایي پظٍّؾ اص فشم هعلن اػتف

 5-18ااشایی کَدکااى   کاسکشددّذ ٍ تِ هٌ َس یفؼیش سفتاسی  دس هذسػِ هَسد تشسػی قشاس هی
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٨٨       
 اص ً ش هعلواى )تشیف( کاسکشدّای ااشاییتٌذی  عوللشد کَدکاى اٍییؼن دس ػیاُ سیثِ

 
 

)اَیا، اػلَی ، گای  دقیقِ اػ  15یا  10صهاى یلویل ایي فشم تیي . ػالِ طشایی ؿذُ اػ 

ّاای   ٍ هْااسن  1ّای یٌ ین سفتاس و  اكلی هْاسنقؼ (. ایي ػیاِّ تِ دٍ 2000ی، ٍ کي ٍسػ

 .،کٌتشل ّیجااى یَاِ یغییش ،تاصداسی ّای یٌ ین سفتاس: هْاسن الف( ؿَد: یقؼین هی 2فشاؿٌا  

 ً ااسن،  هَاد، دّی ػاصهاى ،دّی ػاصهاىسیضی/ تشًاهِ یاف ِ کاسی، ّای فشاؿٌا  : هْاسن ب(

 .آ،اصگشی

ؿَد تِ ایي كاَسن کاِ تاشای     گزاسی هی ًوشُ: ایي آصهَى تِ كَسن لیلشیی گذاری ومزٌ

ؿاَد. تاشای    دس ً ش گشفتاِ های   3ٍ تشای ا،لة ًوشُ  2، تشای گاّی اٍقان ًوشُ 1ّشگض ًوشُ 

 5ٍ تاصآصهاایی   4، پایایی تایي اسصیاتااى   3ایي آصهَى اص ػِ سٍؽ ّوؼاًی دسًٍی یػٌجؾ پایای

ًی تاگیی تِ دػ  آهذ کِ داهٌاِ  اػتفادُ ؿذُ اػ . تشای ّش دٍ فشم ٍالذ ٍ هعلن ّوؼاًی دسٍ

 30/0اػ . دشیة پایایی تیي اسصیاتاى )ّوثؼتگی( تیي ٍالذیي ٍ هعلن اص  98/0یا  80/0آى اص 

تِ دػ  آهذ. تشای هواػثِ تاص آصهایی کِ پغ اص دٍ ّفتِ تعذ اص اااشای اٍل كاَسن    50/0یا 

ّاای سٍایای    تاِ دػا  آهاذ. تاشای هواػاثِ سٍایای اص سٍؽ       91/0گشف  دشیة ّوثؼتگی 

 .(2000اَیا، اػلَی ، گای ٍ کي ٍسػی، ) هوتَایی، سٍایی ػاصُ، یولیل عاهلی اػتفادُ ؿذ

ّای كاَسی ٍ هوتاَایی اػاتفادُ     دس ایي پظٍّؾ تشای تشسػی سٍایی ایي آصهَى اص سٍؽ

ؿذ. تِ ایي كَسن کِ آصهَى پغ اص یشاوِ تِ چٌذ هتخلق دس ایي صهیٌِ یوَیل دادُ ؿذ کِ 

ی كَسی ٍ هوتَایی آى سا یأییذ کشدًذ. تشای هواػثِ پایایی اص آلفای کشًثاخ اػتفادُ سٍای ّا آى

 ّوؼاًی دسًٍی تاگی آصهَى اػ .  ی دٌّذُ ًـاىاػ  کِ  85/0ؿذ. دشیة تذػ  آهذُ 

 :ّایی تِ ؿشح ریل اًجام ؿذ ااشای پظٍّؾ دس گام. شیًٌ اجزا

آهاَصؽ ٍ پاشٍسؽ اػاتثٌایی ٍ    هشیلِ اٍل: دس ایاي هشیلاِ هجَصّاای گصم اص ػااصهاى           

 سدای  ٍالذیي تشای ؿشک  کَدکـاى دس پظٍّؾ ا ز ؿذ.

هشیلِ دٍم: اًتخاب ًوًَِ: اص آًجا کِ ّوِ کَدکااى تاا دس َدهاًاذگی ؿاشای  ٍسٍد تاِ            

-DSMّاای   اػاع هلاک ی هَسد ً ش پغ اص هـاّذُ ٍ یـخیق تش هطالعِ سا ًذاؿتٌذ، ًوًَِ

V-TR .یَػ  هوقو اًتخاب ؿذًذ 

                                                           
1 . behavioral regulation skills 
2  .  Metacognition Skills 
3 . internal consistency  
4. Interpreter  
5 . test-retest  
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ّای هشتَ  تِ کااسکشد ااشایای اص    دادُ اًتخاب ًوًَِ تشای او  آٍسی شیلِ ػَم: پغ اصه    

ؿاذ. ایاي ػایاِّ دس     اػاتفادُ )فشم هعلن(  سفتاسی کاسکشدّای ااشایی تٌذی طشیو ػیاِّ دساِ

 ا تیاس هعلواى کَدکاى دس َدهاًذُ قشاس گشف  یا آى سا یلویل ًوایٌذ. 

 اًجام عولیان آهاسی اػتخشا  ؿذّای  ام تشای  دس ایي هشیلِ دادُ    

 َا یافتٍ

آهَص تا ا تلال طیف دس َدهاًذُ یضَس داؿتٌذ کِ اذٍل صیاش   داًؾ 50دس ایي پظٍّؾ       

      دّذ.  سا تش یؼة ػي ًـاى هی ّا آىتِ یفلیا 

 ّا تش اػاع ػي یَصی  آصهَدًی .1اذٍل .1

 درصد تعداد سه

2 2 4 

8 7 14 

9 9 18 

01 10 20 

00 11 22 

07 11 22 

 100 50 کل

ًـااى   قایلی. کَدکاى تا ا تلال طیف دس َدهاًذگی دس کاسکشدّای ااشایی چِ 1ً ػفال

 ؟دٌّذ هی

ّای هشتَ  تِ کاسکشدّای  ااشایی گصم تِ رکش اػا  کاِ    پیؾ اص یجضیِ ٍ یولیل دادُ    

یي اػا  کاِ   دٌّذُ ا ًـاى 65تاگیش اص  Tاػ ،  T ایي آصهَى داسای اذاٍل اػتاًذاسد تا آهاسُ

کاسکشد ااشایی کَدک ًقق داسد ٍ کَدک ًیاص تِ اسصیاتی تالیٌی داسد. ایي اذاٍل تِ یفلیا تش 

ّای ػاٌی ٍ   اًذ. ػاصًذگاى آصهَى، اذاٍل سا دس یَصی  ّا یْیِ ؿذُ اػاع یَصی  ػٌی آصهَدًی

 ػال.  15-18ٍ  9-14، 7-8، 5-6اًذ  تِ یفلیا تشای د تشاى ٍ پؼشاى  تِ ؿشح صیش اسائِ کشدُ
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٠٠       
 اص ً ش هعلواى )تشیف( کاسکشدّای ااشاییتٌذی  عوللشد کَدکاى اٍییؼن دس ػیاُ سیثِ

 
 

ّا تش یؼة ػي آهذُ اػ . پغ اص یعییي ًواشُ  اام    دس اذاٍل صیش ًوشان  ام آصهَدًی

این یا یعیایي کٌاین     هَاَد دس اذاٍل اػتاًذاسد یطاتو دادُ Tًوشُ اػتاًذاسد آصهَدًی،  آى سا تا 

 دٌّذ.   َدهاًذُ چِ ًَاقلی دس کاسکشدّای ااشایی ًـاى هیکَدکاى دس

 سالٍ با اختلال طیف درخًدماودگی 2-8ی کارکزد اجزایی در کًدکان َا مؤلفٍبزرسی  .7جديل

 َای کارکزد اجزایی مؤلفٍ تعداد میاوگیه استاودارداوحزاف اس  Tومزٌ استاودارد 

 تاصداسی 9 64/20 92/4 66

 یغییش 9 11/15 75/3 67

 کٌتشل ّیجاًی 9 22/18 52/4 60

 ی،اصگشآ 9 11/14 98/3 62

 یاف ِ کاسی 9 33/20 27/4 66

 دّی سیضی/ػاصهاى تشًاهِ 9 44/22 47/4 66

 دّی هَاد ػاصهاى 9 66/11 20/3 67

 ً اسن 9 33/16 12/3 99

ٍ تااگیش اص   t 65اص اذاٍل اػتاًذاسد کِ دس آى  ؿذُ تشگشفتِ Tًوشُ اػتاًذاسد تش اػاع     

 7-8دّاذ کَدکااى    ًـاى هی 2ّای اذٍل  ادُداػ ، آى ًـاى دٌّذُ ًقق دس کاسکشد ااشایی 

 .  دٌّذ ویرکش ؿذُ دس اذٍل هـللی ًـاى ً ّای هفلفِػالِ تا ا تلال طیف دس َدهاًذگی دس 

یٌ ین سفتاسی )تاصداسی، یغییش یَااِ ٍ کٌتاشل ّیجااًی( ٍ     هفلفِکاسکشد ااشایی ؿاهل دٍ 

هاَاد ٍ ً ااسن(    دّای  ػااصهاى ، دّی ػاصهاىسیضی/ فشاؿٌا   )آ،اصگشی، یاف ِ کاسی، تشًاهِ

ػالِ تا ا تلال طیف دس َدهاًذگی دس ایي دٍ  7-8کٌذ  کَدکاى  ؿَد.  اذٍل صیش یعییي هی هی

 ًقق داسًذ یا  یش.  هفلفِ

 ػالِ ا تلال طیف دس َدهاًذگی 7-8ی کلی کاسکشد ااشایی دس کَدکاى  تشسػی دٍ هفلفِ .3اذٍل

 َای کارکزد اجزایی مؤلفٍ تعداد میاوگیه اوحزاف استاودارد Tرد ومزٌ استاودا

 یٌ ین سفتاسی 9 33/53 22/11 99

 فشاؿٌا   9 88/84 99/17 62

ػالِ تا ا تلال طیف دس َدهاًذگی دس دٍ   7-8دّذ کَدکاى  ًـاى هی 3ّای اذٍل  دادُ   

 دٌّذ.   ًـاى ًویسفتاسی ٍ فشاؿٌا   ًقلی  یٌ ینی کلی کاسکشد ااشایی یعٌی  هفلفِ
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 سالٍ اختلال طیف درخًدماودگی 2-8بزرسی کارکزد اجزایی کلی در کًدکان  .9جديل 

  تعداد میاوگیه اوحزاف استاودارد Tومزٌ استاودارد 

 کاسکشد ااشایی 9 22/138 92/28 62

ػالِ تا ا تلال طیاف دس َدهاًاذگی    7-8 دّذ کَدکاى ًـاى هی 4ّای اذٍل  دادُ 

 . دٌّذ ویدس کاسکشد ااشایی ًقلی ًـاى ً

 سالٍ با اختلال طیف درخًدماودگی 9-07ی کارکزد اجزایی در کًدکان َا مؤلفٍبزرسی  .6جديل

 ییَای کارکزد اجزا مؤلفٍ تعداد میاوگیه استاودارداوحزاف اس  Tومزٌ استاودارد 

 تاصداسی 41 78/20 38/4 69

 یغییش 41 26/15 35/3 68

 کٌتشل ّیجاًی 41 07/17 99/3 69

 یآ،اصگش 41 36/15 49/3 66

 یاف ِ کاسی 41 46/20 34/4 66

 دّی سیضی/ػاصهاى تشًاهِ 41 31/22 61/4 68

 دّی هَاد ػاصهاى 41 24/11 61/2 62

 ً اسن 41 53/16 49/3 66

ٍ تاگیش اص  t 65اص اذاٍل اػتاًذاسد کِ دس آى  ؿذُ تشگشفتِ Tاًذاسد ًوشُ اػتتش اػاع      

 9-12دّذ کَدکااى   ًـاى هی 5ّای اذٍل  دادُاػ . آى ًـاى دٌّذُ ًقق دس کاسکشد ااشایی 

(، t;69(، کٌتاشل ّیجااًی )  t;69تااصداسی )  ّای هفلفِػالِ تا ا تلال طیف دس َدهاًذگی دس 

( هـلل داسًذ اها دس t;68) دّی ػاصهاىسیضی/ ( ٍ تشًاهtِ;66(، یاف ِ کاسی )t;66آ،اصگشی )

( ًقلای ًـااى   t;55( ٍ ً ااسن ) t;57هاَاد )  دّای  ػااصهاى (، t;58یغییش یَااِ )  ّای هفلفِ

 دٌّذ.  ًوی

 ػالِ تا ا تلال طیف دس َدهاًذگی 9-12ی کلی کاسکشد ااشایی دس کَدکاى  تشسػی دٍ هفلفِ .6جديل

 َای کارکزد اجزایی مؤلفٍ تعداد میاوگیه اوحزاف استاودارد Tاستاودارد ومزٌ 

 یٌ ین سفتاسی 41 12/53 74/10 62

 فشاؿٌا   41 92/85 99/16 66
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٢٢       
 اص ً ش هعلواى )تشیف( کاسکشدّای ااشاییتٌذی  عوللشد کَدکاى اٍییؼن دس ػیاُ سیثِ

 
 

ػالِ تا ا تلال طیف دس َدهاًاذگی دس دٍ    9-12دّذ کَدکاى  ًـاى هی 6ّای اذٍل  دادُ

( ًقاق ًـااى   t;65ٍ فشاؿاٌا   )  (t;67سفتااسی )  یٌ ینی کلی کاسکشد ااشایی یعٌی  هفلفِ

 .دٌّذ هی

 سالٍ با اختلال طیف درخًدماودگی 9-07ی کارکزد اجزایی در کًدکان َا مؤلفٍبزرسی  .2جديل

  تعداد میاوگیه اوحزاف استاودارد Tومزٌ استاودارد 

 کاسکشد ااشایی 41 05/139 32/27 62

ػالِ تا ا تلال طیف دس َدهاًاذگی   9-12کَدکاى  دّذ ًـاى هی 7ّای اذٍل  دادُ 

 . دٌّذ هی(  ًقق ًـاى t;67دس کاسکشد ااشایی )

  گیزی وتیجٍ

 ی ّـیاساًِ کٌتشل تشای کِ سٍد هی کاس تِ یٌذّاییآیَكیف فش هٌ َسِ ت کاسکشدّای ااشایی    

 صًذگی هذیشی  دس ًقؾ هوَسی ٍ ّؼتٌذ دشٍسی ؿخق یا سفتاسّای ٍ افلاس، ّیجاًان

 فاشاّن  فاشد  تاشای  سا اهلااى  ایاي . کاسکشدّای ااشایی  داسًذ عْذُ تش ؿخق یا سٍصاًِ ی

 .ػاصگاسگشدد اطشافـاى هوی  تا ٍ دّذ پاػخ هویطی تِ هوشکْای هٌاػثی طَس تِ یا هیلٌٌذ

 تخؾ هْوتشیي عٌَاى تِ کِ ؿذُ اػ  هشیث  پیـاًی الَی  قـش تا ؿٌا تی فشایٌذّای ایي

ّذ   تِ دػتیاتی ٍ اعوال ٍ افلاس اًعطافپزیشی ااتواعی، صگاساًِ، سفتاسػا سفتاس دس کِ علثی

 اص علیاش،ن  هیتَاًاذ  فشد ػالن اػ ، ااشایی کاسکشدّای صهاًیلِ یا .هیـَد هطشح داسد، ًقؾ

 ٍ  اَد  اص هشاقثا   سفتاس تِ ٌَّص ؿٌا تی ػایش عوللشدّای اص هلای ِ ای قاتل دادى دػ 

  َد اص هشاقث  تِ قادس اٍ دیگش تثیٌٌذ آػیة کاسکشدّا ایي ٍقتی اها دّذ، اداهِ اػتقلال فشدی

کاسکشدّای ااشایی دس تش ی  .(1393اٌذی ٍ ّولاساى،  )ؿیخ ًیؼ  کاساهذ ااتواعی سٍات  ٍ

ّذ  اص ایاي   تٌاتشایي ّای طیف اٍییؼن آػیة دیذُ اػ .  ّای سؿذی هاًٌذ ا تلال اص ا تلال

ِ ّای آى دس کَدکاى اٍییؼن اص ً اش هعلوااى اػا . دس    تشسػی کاسکشد ااشایی ٍ هَلفپظٍّؾ 

تٌذی کاسکشد ااشایی )تشیف( تشای اسصیاتی کاسکشد ااشایی اػتفادُ  ی سیثِ ایي پظٍّؾ اص ػیاِّ
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اٍییؼن دس کاسکشدّای ااشایی چِ کَدکاى تا ا تلال طیف یا تِ ایي ػَال پاػخ دادُ ؿَد:  ؿذ

 دٌّذ؟ ًقایلی ًـاى هی

ِ ػالِ دس کاسکشد ااشایی ٍ  7-8کَدکاى د کِ ًـاى دا ّا یافتِ ّاای آى ًقلای ًـااى     هفلفا

دس کااسکشد ااشایای ٍ دس دٍ    کِ کَدکااى اٍییؼان   ّا ًـاى داد  یافتِ اها دس عیي یالدٌّذ.  ًوی

ایاي   دٌّاذ.  هـالل ًـااى های   فشاؿاٌا     ی کلی کاسکشد ااشایی یعٌی یٌ ین سفتاسی ٍ هفلفِ

  ِ ، کٌتاشل ّیجااًی، آ،ااصگشی، یاف اِ کااسی     ًٌاذ تااصداسی،   ّاا ها  کَدکاى دس تش ای اص هفلفا

 هاَاد ٍ ً ااسن   دّی ػاصهاى، ّای یغییش یَاِ اها دس هفلفِ قق داسًذً دّی ػاصهاىسیضی/ تشًاهِ

 دٌّذ.  ًقلی ًـاى ًوی

گاَسیض، ٍسن، اٍػاتشاى،   (، 2003)ؿیفش، سیَ ٍ فَگال  ًتایج ایي پظٍّؾ تا ًتایج پظٍّؾ 

کاي ٍسػای،   ( ٍ 2000)گًاذا ٍ گلثاشگ   ، (2001) غ ٍ ّولاساى( لی2004)سٍیشص ٍ ػشگیٌ  

(، ّیلف 2008) ، یشیغ، آًتًَی ٍ ٍاگعکي ٍسػی( ّوؼَ ٍ تا پظٍّؾ 2000)گای ٍ ٍاگع 

ًاّوؼَ اػ . الثتاِ   (2009) گَداسد، دسی  اػچل، ٍیؼلی ٍ َّلیي ساتیٌؼَى، ( 2006ٍ) تیشد

تٌذی کاسکشدّاای ااشایای    ی سیثِ فادُ اص ػیاُّای اًجام ؿذُ تا اػت تایذ یَاِ ًوَد کِ پظٍّؾ

تاا کااسکشد    اٍییؼان تشیف سا دس دٍ گشٍُ کَدکاى عادی ٍ  ّای هقیاعیٌْا هیاًگیي ًوشان  ام 

( 2013سٍصًتاال ٍ ّولااساى )  اًاذ. یٌْاا پاظٍّؾ     دس ً ش گشفتي ػي هقایؼاِ کاشدُ  تاگ تذٍى 

ًـاى دادُ اػ  کِ تا افضایؾ ػاي  عوللشد کَدکاى اٍییؼن سا دس ساتطِ تا ػي ػٌجیذُ اػ  ٍ 

دس هاَسد علا  ًقاق دس    ؿاَد.   ٍدعی  کاسکشدّای ااشایای دس کَدکااى اٍییؼان تاذیش های     

ّاای یؼای اؿااسُ کاشد. اص      قاق ً ٍ ؿٌا تی ّای علة آػیةیَاى تِ  کاسکشدّای ااشایی هی

ی لواظ یاسیخی ایي کاسکشدّا تا ػا تاسّای پیـاًی هغض ٍ تِ طَس  اف تا قـاش پایؾ پیـااً   

ی، کاسکشدّای ااشایی سا تِ لاَب پیـااًی تاِ    علة ؿٌا تهطالعان سفتاسی ٍ هشیث  ّؼتٌذ. 

اًذ کِ کاسکشد  ػاصد.اکثش هطالعان یلَیشًگاسی ا یش ًـاى دادُ یهٍیظُ قـش پیؾ پیـاًی هشیث  

 ِ ّوچٌایي تاا    1ی ًاَایی پیـااًی ٍ پؼایي    ااشایی تا ًَایی هختلفی اص لَب پیـاًی، دس ساتطا

 . هشیث  اػ  3ٍ یاگهَػی 2یقـش یشصهؼیشّای 

                                                           
1
 . posterior 

2 . subcortical  
3 . thalamic  
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۴۴       
 اص ً ش هعلواى )تشیف( کاسکشدّای ااشاییتٌذی  عوللشد کَدکاى اٍییؼن دس ػیاُ سیثِ

 
 

ّای سفتااسی   ( تا هـاّذُ  ؿثاّ 2012ًقل اص ّاًتش ٍ اػپاسٍ، 1978اٍلیي تاس داهاػیَ ٍ هَسس)

تیي افشاد تا ا تلال طیف دس َدهاًذگی ٍ افشاد تا آػیة پیـاًی هاًٌذ فقذاى اًگیضؽ ااتواعی، 

طیاف دس َدهاًاذگی سا تاِ کظکااسی     ّای ا اتلال   اسیثا  دعیف ٍ سفتاس دسااهاًذگی، ًـاًِ

لاَب پیـااًی ٍ افاشاد تاا      ّاای  آػیةّای سفتاسی تیي تیواساى تا  ؿثاّ ااشایی اسیثا  دادًذ. 

ؿاَد کاِ تش ای اص سفتاسّاای ااتوااعی ٍ       ا تلال طیف دس َدهاًذگی هٌجش تِ ایي عقیذُ هی

َد هولاي اػا    ؿا  یشااتواعی سٍصاًِ کِ دس افشاد تا ا تلال طیف دس َدهاًاذگی دیاذُ های   ،

 . تاؿذ سی ااشایی ٍ ًقق دس قؼو  پیـاًیاًعلاع کظ کا

ؿٌا تی ،یشطثیعی تَدى قؼاوتی اص کاَسیلغ ٍ     ّای علة اص ػَی دیگش تش اػاع یافتِ      

ّا یا یش هاَقتی دس   ػاب کَسیلغ دس کَدکاى اٍییؼن هـخق ؿذُ اػ . تشای هثال پظٍّؾ

ًی ٍ اؿلاگن ػیؼتن ػشٍیًَشطیا دس قـاش  تلَغ هغضی دس دٍسُ تعذ اص ًَصادی دس لَب پیـا

دٌّاذ. اگاش فاشد     پیؾ پیـاًی ٍ ،یشطثیعی تَدى ػا تاس کَسیلغ اٍستیتَفشًٍتال  سا ًـاى های 

ًتَاًذ سفتاسّای  َد سا کٌتشل کٌذ یا یَاِ  َد سا یغییش دّذ، سفتاس اٍ دس ّواى گذسگاُ یثثی  

ّای اذیذ یغییاش هؼایش دّاذ.     یا گزسگاُ ّای اذیذ یَاًذ تِ آػاًی تِ تشًاهِ  َاّذ ؿذ ٍ ًوی

یَاًذ هَاة هـالل   تٌاتشایي آػیة دس ایي ًَایی کِ اػاػا هول کاسکشدّای ااشایی اػ  هی

 دس کاسکشدّای ااشایی ؿَد. 

کٌٌاذ.   یَاًذ هـللان یؼی تشگشدد کِ کَدکاى اٍییؼن یجشتِ های  یلی دیگش اص دگیل هی      

ّا تا هـلل هَااِ ّؼتٌذ. گااّی   ی ٍ پشداصؽ آىکَدکاى اٍییؼن دس دسیاف  دسًٍذادّای یؼ

دٌّذ ٍ گاّی اطلاعان یؼای سا   اٍقان هیضاى صیادی اص اطلاعان یؼی ٍسٍدی سا اصدػ  هی

ّای پظٍّـی ًـااى   کٌٌذ. ؿَاّذ ٍ ً شیِ تیؾ اص هیضاى طثیعی ٍ تلَسن آصاسدٌّذُ تشآٍسد هی

ؿَد. ّشگًَِ هـلل  ؼَب هیای تشای ؿٌا   ٍ ؿٌا   ػطح تاگ هو دّذ کِ یغ هقذهِ هی

-ّای یؼای  کٌذ. پیاطُ ًیض تشای هْاسن دس ػیؼتن یؼی کاسکشدّای ػطَح تاگیش سا هختل هی

گیشد، تش اػاع ً شیِ سؿذی  یشکتی، ًقؾ اػاػی دس یوَل ؿٌا تی تٌْگام کَدک دس ً ش هی

 دکؿَد ٍ داًؾ کَ ّای یؼی یشکتی تِ اکتـا  فعال کَدک اص هوی  هشتَ  هی ٍی هْاسن

 کٌذ. سیضی هی پایِ اص اْاى پیشاهَى سا

تا یَاِ تِ ایي کِ کاسکشدّای ااشایی یا یَاًوٌذی ؿٌا تی اػا  ٍ تشسػای هتاَى ًیاض     

ؿاَد، تٌااتشایي قاتال     ای تشای سؿاذ ؿاٌا تی هوؼاَب های     دّذ کِ سؿذ یؼی پایِ ًـاى هی
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کاسکشدّاای   اٍییؼان دس تیٌی اػ  کِ هـللان یؼی هاً  تشای عوللشد هٌاػة کَدکاى  پیؾ

 ااشایی تاؿذ.

ػایاِّ  گشچاِ  .اًت ااس تاَد   دٍس اص پاظٍّؾ دس ایاي  ًتایج تِ دػ  آهذُ اص آصهَى تشیف   

 کٌاذ  های ایي آصهَى کاسکشد ااشایی سا اص ػي پٌج ػالگی اسصیاتی کاسکشدّای ااشایی  تٌذی سیثِ

ػاالِ   7-8ّاای   ؿشک  کٌٌاذُ آى دس  ّای هفلفِاها یافتِ االة ایي اػ  کِ کاسکشد ااشایی ٍ 

ِ کٌذ ایٌلِ آیا ػایاِّ   سا تِ رّي هتثادس هی ػفالّا چٌذ  یي یافتِا . ًقلی ًـاى ًذاد  تٌاذی  سیثا

یَاًذ ًقایق کاسکشدّای ااشایی دس کَدکاى دس َدهاًذُ سا دس تعضای   کاسکشدّای ااشایی ًوی

 نػافاگ تاِ   دّای  پاػاخ اص ػٌیي ؿٌاػایی کٌذ؟ آیا هعلواى )اسصیاتاى(  داًؾ یخللی تاشای  

؟ آیا هولي اػ  کاسکشدّای ااشایی دس ػٌیي پاییي ًقاق ًذاؿاتِ تاؿاذ ٍ    اًذ داؿتِآصهَى سا 

ٍ ین یش ؿَد؟ آیا هولي اػا   یلاالیف ػاادُ ٍ اًت ااسان      سًٍذُ پیؾتِ طَس  ّا آىٍدعی  

ّاای تعاذی هٌجاش تاِ      ٍسٍد تِ هذسػِ( ًؼث  تِ ػاال   ػال)ػال 7-8پاییي هعلواى دس ػٌیي 

ّا ٍ  قضااٍن   ػفالپاػخ تِ ایي  اسکشدّای ااشایی اص ػَی هعلواى ؿذُ تاؿذ؟اسصیاتی تْتش ک

دس آصهَى تشیف ًقق   آى ّای هفلفِػالِ دس کاسکشد ااشایی ٍ  7-8دس هَسد ایٌلِ چشا کَدکاى 

 ّای تیـتشی ًیاص داسد. دٌّذ تِ پظٍّؾ ًـاى ًوی
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