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 چکیذٌ
اش غلاهت زٍاى ٍ ؾٌبخت ؾیَُ ّبی ازتمبی آى یىیی  

هَضَعبت هْن غلاهت ّوگبًی اغت ٍ اغبغی تیسیي  

خصء زفبُ اختوبعی ثَدُ وِ غسهبیِ اختوبعی ٍ گیسایؽ  

ثِ عفیَ ٍ ثشؿیؽ اش هترییس ّیبی هْین تبایسگیراز دز       

ثْصیػتی ٍ غلاهت خبهعِ اغت. ایي هغبلعِ ثیب ّید    

ثسزغی ازتجبط ثیي غسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ 

ًٍداى غبوي ؾْسغیتبى  ثشؿؽ ثب غلاهت زٍاى دز ؾْس

فبهٌیي قَزت گسفت. پطٍّؽ حبضس تَقیفی اش ًیَ   

ّوجػتگی ثَد. اعلاعبت ثب اغتفبدُ اش پسغؿٌبهِ غسهبیِ 

اختوییبعی، گییسایؽ ثییِ عفییَ ٍ ثشؿییؽ ٍ پسغؿییٌبهِ  

 197ًوًَیِ  اغتبًدازد غلاهت عوَهی گیسدآٍزی ؾید.   

 Abstract 
Mental health promotion practices 

and knowing it is one of the most 

important public health issues and is 

the most basic component of social 

capital and social welfare, which 

tends to be the most important 

variable of the forgiveness of 

influence on the welfare and health of 

the community. This study aimed to 

examine the relationship between 

social capitals and tends to 

forgiveness with mental health in 

citizens residing in Famenin city. The 

present study was a description of the 

kind of solidarity. Data from the 

questionnaire social capital tends to 

be forgiveness and questionnaire was 

collected by public health standards. 
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ًفس اش ؾْسًٍداى ؾْسغتبى فیبهٌیي ثیَدُ ویِ ثیِ زٍؼ     

ؾِ ای چٌد هسحلِ ای اًتشیبة ؾیدًد.   ًوًَِ گیسی خَ

تحلیل  spss 16اعلاعبت خوع آٍزی ؾدُ ثب اغتفبدُ اش 

، r;31/0)ٍ ایي ًتبیح حبقل ؾد: ثیي اًػدبم اختوبعی

000/0<p(اعتویییبد اختویییبعی ،)25/0;r ،000/0<p ،)

( ٍ ّوجػییتگی r ،05/0<p;22/0حوبیییت اختوییبعی) 

ِ   r ،000/0<p;30/0اختوبعی)  ( اش هَلفیِ ّیبی غیسهبی

اختوبعی زاثغِ هعٌبداز ٍ هػتمین ٍخَد داؾیت ٍ ثییي   

، r;03/0غییلاهت زٍاى ثییب ؾییجىِ زٍاثییظ اختوییبعی)  

7/0<p(وٌتسل اختوبعی ٍ )07/0;r ،06/0<p ِاش هَلف )

ّبی غسهبیِ اختوبعی زاثغِ هعٌبدازی هؿیبّدُ ًؿید ٍ   

، r;29/0غلاهت زٍاى ثب ّس دٍ هَلفِ ثشؿؽ ثِ خیَد) 

000/0<p(ثشؿؽ ثِ دیگساى ٍ )19/0;r ،05/0<p اش )

هَلفِ ّبی گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿیؽ زاثغیِ هعٌیبداز ٍ    

ّوچٌیییي ًتییبیح ًؿییبى داد وییِ غییسهبیِ  هػییتمین دازد.

دزقید اش   26اختوبعی ٍ گسایؽ ثیِ عفیَ ٍ ثشؿیؽ     

ثٌیبثسایي   ٍازیبًع غلاهت زٍاى زا پیؽ ثیٌی هی وٌید. 

ایدبد ؾسایظ هٌبغت خْت هؿیبزوت ّیبی اختویبعی    

تویبد عویَهی ٍ اعویبل هسالجیت ّیب ٍ      ثیؿتس، ایدبد اع

حوبییت ّییبی عییبعفی، زٍاًییی ٍ اختوییبعی ثیؿییتس دز  

خكَـ ؾْسًٍداى دز خْت ازتمبی غلاهت زٍاى آًْب 

 الداهی لاشم ثِ ًظس هی زغد.

غسهبیِ اختوبعی، عفَ ٍ ثشؿؽ، غلاهت  کلیذياشٌ َب:

 زٍاى

Examples of these county citizens 

have been 197 which cluster 

multistage sampling. The information 

collected and analyzed using spss 16 

and these results were: Between the 

components of social cohesion (31/0 

= r, 000/0> p), social trust (25/0 = r, 

000/0> p), social protection (22/0 = r, 

05/0> p) and social cohesion (30/0 = 

r, 000/0> p) of social capital and 

significant relationship between 

mental health and social networking 

(03/0 = r, 7/0> p) and social control 

(07 / 0 = r, 06/0> p) there was no 

significant component of social 

capital and mental health of both your 

forgiveness component (29/0 = r, 

000/0> p) and forgiveness to others 

(19/0 = r, 05/0> p) component tends 

to be a significant relationship 

Forgiveness and direct. The results 

showed that social capital and the 

tendency to forgiveness predicts that 

26 percent of the variance in mental 

health. So create more appropriate 

conditions for social participation, 

create public trust and care and social, 

psychological and emotional support 

for more regarding the citizens to 

promote the necessary action to their 

mental health. 

 

Keyword: Social capital, The 

tendency to forgiveness, mental health 

 مقذمٍ 
اًػیبى،   شًیدگی  ویفیت ثس آى هػتمین تأایس ٍ فٌبٍزی ّبی پیؿسفت علت ثِ اهسٍشُ     

 وِ ّد  ای گًَِ ثِ اغت، ِیبفت ای ٍیطُ اّویت آى ثس ااسگراز عَاهل ٍ غلاهت هػئلِ

ِ  ٍ شًیدگی  ویفیت ثْجَد الوللی، ثیي ٍ هلی هحلی، غغَح دز تَغعِ هؿتسن  اش خولی
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1زٍاًی غلاهت
 زٍاًیی عجیبزت   غیلاهت  ثْداؾیت،  خْبًی غبشهبى تعسیف عجك اغت. 

 فسدی، اختویبعی،  هحیظ اقلاح ٍ ترییس دیگساى، ثب ّوبٌّگی ٍ تَاشى لبثلیت :اش اغت

 آیٌیدُ  زٍ اش اییي  هٌبغت. ٍ عبدلاًِ هٌغمی، عَز ثِ ؾشكی ل ّبیتوبی ٍ تضبدّب حل

 هی ااس اًػبًی غلاهت زٍاًی ثس وِ ثَد خَاّد عَاهلی ثْتس دزن ثِ هتىی ثؿس شًدگی

 ًْبدّیبی  ٍ ّیب  دیگیساى، گیسٍُ   ثب زٍاثظ ویفیت ثِ هسثَط عَاهل ایي اش ثشؿی گرازد.

2ختوبعیا غسهبیِ عٌَاى ثب آًْب اش وِ اغت غیسزغوی ٍ زغوی
 وویی  ؾیَد. ثیب   هی یبد 

 اییي  اش هحتَایؽ، ٍ دلیل هبّیت ثِ اختوبعی غسهبیِ هفَْم وِ دزیبفت تَاى هی تأهل

ِ  هشتلف ّبی ٍ حَشُ ًظسی ّبی تحلیل دز تب اغت ثسخَزداز پتبًػیل ِ  ویبز  ثی  گسفتی

 اهَز ثِ ًگس غلاهت زٍیىسدی وِ داؾتي چسا اغت؛ زٍاًی غلاهت آًْب اش یىی وِ ؾَد

 اختوبعی، ّبی ٍالعیت ثب هتٌبغت تب ثتَاى ثبؾد هی خبهع ٍ هٌد غبهبى ًگسؾی هػتلصم

 عبهیل  اختویبعی  (. زٍاثیظ ٍ پیًَیدّبی  1385داد )ثْصاد،  ازائِ ًیص هٌبغجی زاّىبزّبی

 اییي  اش ٍ هی ؾیًَد،  ثیؿتس اهٌیت ثبعث احػبظ ٍ ثَدُ افساد ثیي دز عبعفی ازتجبعبت

ِ  دز اختویبعی  پیَغیتگی  د. ّسچِهی یبث زٍاى ؾبى ازتمبء غلاهت عسیك  ثیؿیتس  خبهعی

 ٍ ازتمیبی  زٍاًیی  ثیوبزی ّیبی  ثبز وبّؽ ّوچٌیي ثَد خَاّد غبلوتس آى خبهعِ ثبؾد

 اغیت  لاشم افیساد  ًمیؽ ّیبی اختویبعی    لجَل ثسای وِ زا ٍیطگی ّبیی زٍاى، غلاهت

ِ  اختویبعی  پیًَدّبی (. اهسٍش2009ُهی دّد )وبهساى ٍ ازؾبدی،  افصایؽ  هْوتیسیي  ثی

 ّیس  اش ویبزاتس  ٍ هؤاستس هی تَاًٌد وِ ّبیی غسهبیِ اًد، ؾدُ تجدیل خَاهع ّبی دازایی

 اش ٍ هكیًَیت  اختویبعی  ثیبلای  ّوجػیتگی  غجت ٍ ًوبیٌد عول پلیػی یب ویفسی ًظبم

ایٌچٌیي  اختوبعی، غسهبیِ ًظیس هفبّیوی وِ زٍغت ایي اش گسدًد. اختوبعی ّبی آغیت

 لَاعد تبثع اختوبعی غسهبیِ وٌد. هی پیدا اختوبعی معلَ ٍاضگبى دز ای فصایٌدُ اّویت

ِ  دز هْویی  وبزوسدّیبی  دازای ٍ اغیت  شًدگی ّبی ًَیي العول ٍ دغتَز  ّیبی  شهیٌی

 هؿیبزوت  ثتَاًید  اختویبعی  ًْیبد  ییه  تستیت ّسگبُ ثبؾد. ثدیي هی اختوبعی هشتلف

                                                           
1. Mental health  
2.Social Capital  
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 َاًید ت هی ًوبید ای خلت هػألِ حل یب خبـ اّدا  ثِ دغتیبثی ثسای زا خَد اعضبی

 .گراز ثبؾد تأایس آًْب فعبلیت ًحَُ ثس ٍ دّد لساز خَد الؿعب  تحت زا اعضب ّبی وٌؽ

ثٌبثسایي ثدٍى تَخِ ثِ غسهبیِ ّبی اختوبعی، پبیدازی ًظن اختوبعی اهىبى پیریس ًویی   

ِ  دز ًظویی  ثیی  ٍ ًبثٌْدبزی آى ثبؾد ٍ ثدٍى ٍخَد  ًیَعی  ٍ ؾیَد  هیی  زاییح  خبهعی

ِ  .گیسد هی فصًٍی اختوبعی ّبی آغیت فبٍتی ٍت غسدزگوی، تعبزل، وؿوىؽ، ثی  ثی

 تْدیید  ٍ ثیویبزی  اختوبعی، ًؿیبًگس علایین   غسهبیِ هیصاى دز ووجَد ٍ ضعف عجبزتی

 دلیلی وبّؽ ّس ثِ آى دز اختوبعی غسهبیِ هیصاى وِ ای خبهعِ ٍ اغت خبهعِ غلاهت

 ّید خَا اختویبعی  ّبی گسٍُ هیبى دز عویمی ّبی ؾىب  ٍ ّب گػیشتگی یبثد، ؾبّد

 هٌیبفع  فیدای  زا خَد ؾشكی هٌبفع خبهعِ هسدم وِ اغت هٌجعی غسهبیِ اختوبعی .ثَد

 تحمك ثِ ًیبش آى تَلید ٍ حفؼ وِ ثی اًتْبغت اختوبعی اسٍتی وٌٌد، غسهبیِ هی خوعی

 فعبل هؿبزوت ٍ ٍّوىبزی، اعتوبد تعبٍى غبش شهیٌِ وِ اختوبعی غسهبیِ .دازد ؾسایغی

 هیی  گییسد،  هی ؾىل اختوبعی هتمبثل زٍاثظ اش ثػتسی ٍ دز اغت اختوبعی شًدگی دز

آٍزد  ازهربى ثِ حوبیتی اختوبعی ّوچٌیي ؾجىِ ٍ اهٌیت ٍ آزاهؽ احػبظ ًَعی تَاًد

 (. 1394)ًیبشی، هحودی ٍ ًكسی، 

؛ پیسی، ٍیلییبهص، ٍالساغیتبیي ٍ ٍییت     1،2008ثٌبثس پطٍّؽ)هحػٌی ٍ لیٌدغیتسٍم        

( غسهبیِ اختوبعی دز ثْجَد دغتسغی ثیِ  3،2009دا؛ پیت ویي دزٍظ ٍ ٍاز2008، 2ضیي

هسالجت ّبی اختوبعی هَاس اغت. دز ّویي زاغیتب ًییبشی، قیدیك هحویدی ٍ ًكیسی      

 ،اختوبعی اعتوبد ،اختوبعی اًػدبم ؾبهل اختوبعی غسهبیِ اثعبد( ًؿبى دادًد وِ 1394)

َ  ثِ گسایؽ ثب هدًی هؿبزوت ٍ اختوبعی زٍاثظ غیبغی، اعتوبد  ازتجیبط  گرؾیت  ٍ عفی

دز عی شهبى غسهبیِ اختوبعی اًدن ثب ثسٍش ثیویبزی ٍ ویبّؽ غیلاهتی هیستجظ      د.دازً

زضَی شادُ، ًَغبًی دخت ثْوٌیی ٍ یَغیفی    (.2010ٍ لیٌدغتسٍم،  4اغت)گی اٍزداًَ

                                                           
1.lindstrom  
2.Perry, Williams, Wallerstien & Waitzkin  
3.Pitkin derose & varda 
4.Giordano 
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اعتوبد، حوبیت ٍ زٍاثیظ   هَلفِ ّبی غسهبیِ اختوبعی؛ ااسهتمبثل( ًؿبى دادًد وِ 1391)

بداز اغیت. تحلییل ّیبی خداگبًیِ ًؿیبى داد اایس اعتویبد        هعٌ غلاهت زٍاىاختوبعی ثس 

ٍ ثیِ تجیع آى    اختوبعی ٍ زفتبز پؿتیجبى غلاهت زٍاى تبایس هٌفی هعٌیبداز ثیس اضیغساة   

دز اییي شهیٌیِ عیَاهلی چیَى ثیی عیدالتی ّیبی         .داؾیتِ اغیت   ثْجَد ٍضعیت زٍاًی

یي پیَغتگی (. ّوچ1999ٌ، 1اختوبعی، غلاهت افساد زا ثِ خغس هی اًداشد)ٍیل ویٌػَى

، 2شیبدی ثیي غلاهتی ٍ اًػیدبم اختویبعی ٍخیَد دازد)ویبٍاچی، غیبثساهٌی آى ٍ ویین      

(. ؾَاّد ًؿبى هی دٌّد ًسخ هسي ٍ هیس دز هیبى افسادی ثب ؾجىِ ّبی اختویبعی  2008

لَی، ًكف یب یه غَم افساد ثب پیًَدّبی اختوبعی ضعیف اغت)ٍایتْد ٍ دیدزیؿیي،  

(. زاظ ًیص ًؿیبى داد غیسهبیِ اختویبعی دز فیساّن آٍزدى     1386؛ ثِ ًمل اش فیلد، 2001

(. 2000حوبیت ّبی عبعفی ٍ زٍاًیی دز ازتمیبء غیلاهت زٍاًیی افیساد هَاسًید)زاظ،      

( ًیص ًؿبى دادًد حوبیت اختوبعی، پیًَدّبی هؿتسن هثیل  2002)3تبهپػَى ٍ ّوىبزاى

ؽ هْویی  َّیت فسٌّگی، شثبى ٍ علایك هؿتسن دز غبشگبزی ٍ غلاهت زٍاى ؾبى ًمی 

( ًؿیبى داد غیسهبیِ اختویبعی دز اثعیبد     2004) 4دازًد. ّوچٌیي ًتبیح پطٍّؽ ّبزفیبم 

غبختبزی ٍ ؾٌبختی ثس غلاهتی افساد تبایسگرازًد. ّوچٌییي )ٍازى فیٌیدلَ، لیدیت ویب،     

( ًؿیبى دادًید دز غیٌیي ثیبلا، ثسخیَزداز ثیَدى اش زٍاثیظ        2011ٍ تبهپػَى،  5لدیت وب

افصاید. دز پطٍّؿی دیگس وییَاى آزا، حمیمتییبى ٍ ثبثیبیی    اختوبعی ثس غلاهت زٍاى هی 

ویِ غیسهبیِ اختویبعی زاثغیِ هعٌیبداز ثیب غیلاهت زٍاى        ( ًؿیبى دادًید   1393ؾْسوی )

ؾْسًٍداى دازد ٍ دز ثیي هؤلفِ ّبی گًَبگَى غسهبیِ اختوبعی؛ هؿیبزوت اختویبعی ٍ   

هػتمین ٍ ضعیفی  ٌّدبزّبی اختوبعی زاثغِ هػتمین ٍ هتَغظ ٍ اعتوبد اختوبعی زاثغِ

  دازد.ثب غلاهت زٍاى 

                                                           
1.Wilkinson  
2.Kawachi,Subramanian & Kim 
3.Thompson  
4.Harpham  
5.Warren-Findlow, Laditka, Laditka  
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١٨۴       
 ازتجبط غسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ ثب غلاهت زٍاى دز ثیي ؾْسًٍداى

 

 
 

 اغیت،  هتكیَز  غیلاهت زٍاى  ثیب  آى زاثغِ اهىبى وِ اختوبعی ّوجػتگی اثعبد اش      

 دز وِ اغت ای ٍیطگی ٍ خغبغت اش گرؾتي فسایٌد عفَ، .اغت 1گرؾت ٍ عفَ هػألِ

 خغبی اغت، گسفتِ لساز اّبًت( هبًٌد ثیي فسدی) هؿبخسُ هعسل دز وِ فسدی آى، ااس

 اش اختٌیبة  ٍ خیَیی  ثسای اًتمیبم  اقلی ّبی اًگیصُ ٍ گیسد هی ًبدیدُ زا هتشبقن فسد

 ایدبد )هبًٌد ازتجبعی غَدهٌد ّبی اًگیصؼ غبیس ٍ یبثٌد هی وبّؽ هْبخن فسد ثب توبظ

، گرؾتی اغیت  «عفَ»دز تعسیف دیگسی  .ؾَد هی شًدُ دٍثبزُ ّودلی( ٍ هثجت ازتجبط

ی اش ًبحییِ شهبهیدازی وؿیَز هتَخیِ هدیسهیي ییب       وِ ثٌیبثس هكیبلف فیسدی ٍ اختویبع    

 اش گرؾیتي  فسایٌید  عفَ ًیص زٍاًؿٌبختی علَم ( دز1384هحىَهیي هی ؾَد )ّبؾوی، 

 زٍاثظ ثْجَد خَیؽ، آزاهؽ دزًٍی اًگیصُ ثب فسد دز وِ اغت آى عَازل هحَ ٍ خغب

 شییس  دازای پیبهیدّبی  ٍ گیسد هی قَزت ازشؾی زفتبزی اًدبم هٌظَز ثِ یب ٍ خبعی ثب

 اش حبقیل  زًدیؽ  ثیس  ة(غلجِ خبعی، ثِ ًػجت هٌفی احػبظ اش زّبیی الف( :اغت

خبعی )خیدایبزی فیسد،    ثِ ًػجت تلافی ٍ خدایی دٍزی، عكجبًیت، اش ج( پسّیص ثدی،

(. آًچِ دز ایي تعبزیف ثِ آى تَخِ هی ؾَد دز ٍالع خٌجِ زٍاًی پدیدُ ثشؿیؽ  1381

 ثیب  ًویبدیي  هتمبثیل  وٌؽ یه دز ٍ بعیاختو هحیظ دز ثشؿؽ وِ دزحبلی اغت؛ ثَدُ

ِ  اغیت  اختویبعی  پدیدُ یه ثشؿؽ ثٌبثسایي دّد هی زخ وٌؿگساى اختوبعی غبیس  وی

 آتیی  ّبی وٌؽ ثس فساٍاًی ااسات دازای ٍ ثَدُ فسد ثشؿٌدُ زٍاى ثسٍی آى ااس ووتسیي

 ثشؿیؽ  پدیدُ تأایس ٍ آًْب زٍاثظ اختوبعی ؾدُ، ثشؿیدُ فسد ّبی وٌؽ حك، ذی فسد

ِ  عیس  دیگیس   اش .ثَد خَاّد اختوبعی غبشهبى ثمبی ٍ آى اش هغلع افساد لو ثس  اگسچی

 هیی  اتفیبق  ؾشف عملاًی ٍ عبعفی تحَلات عسیك اش ًْبیی هسحلِ دز ثشؿؽ پدیدُ

 گرازًید.  هیی  تیأایس  فسآیٌید  ایي ثس فساٍاًی هحیغی ٍ اختوبعی زفتبزی، اهب عَاهل افتد

 هحییظ  ًییص  ٍ لسثیبًی  فسد ثِ هسثَط سخیث ٍ خبعی ثِ فسد هسثَط عَاهل ایي اش ثسخی

 .ؾیَد  هیی  هغیسح  هحیغیی  فسا ًیص ثكَزت عَاهل اش ثسخی ٍ اغت ثَدُ ٍی اختوبعی

 خبهعِ لْسی ٍ لضبیی ًظبم غَی اش هدسم فسد عفَ غغف دٍ اش تَاى هی زا عفَ هفَْم

                                                           
1.forgiveness 
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١٨۵ 

 ، هسدادهب1397ُ،  تبثػتبى26، ؾوبزُ پیبپی 5زٍیؽ زٍاى ؾٌبغی، غبل ّفتن، ؾوبزُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (5), Summer2018 

 
 

 

ویسد   ثسزغیی  ٍی ًصدیىیبى  ٍ اعسافییبى  ییب  ٍ لسثیبًی  فیسد  غیَی  اش فسد خبعی عفَ ٍ

 (.1394بى، ثْساهیبى ٍ هبم الْی، )ثْساهی

 خبهعِ افساد زٍاى غلاهت ثحث قٌعتی، ثِ حبلت غٌتی اش خبهعِ گرز ثب عسفی اش     

ِ  خدید خبهعِ ثِ ٍزٍد هی وٌد. ثیؿتسی پیدا اّویت ِ  ثیِ ًحیَی   وی زا  غیبختبزّب  ّوی

، لساز هی دّید)ًَزثبلا  تأایس تحت زا افساد شًدگی زٍاًی لحبػ ثِ اغت، غبختِ دگسگَى

 دچیبز  زاغیتب  اییي  دز افساد (. شًدگی2010ثبلسی یصدی، اغدی لازی ٍ ٍاعؼ هْدٍی، 

گراؾیتِ   تیأایس  ًییص  افیساد  ٌّدبزّیبی  ٍ ازشؾْب ًظبم توبم دز ایي ترییسات ٍ ؾدُ ترییس

اًیَا  حوبییت ّب)عیبعفی،     هػتلصم گػیتسؼ  ایظ، ؾس ایي دز وسدى گی شًد لرا اغت.

ٍ عضَیت دز ؾجىِ ّبی اختوبعی اغت )وبهساى ٍ  هبلی، اعلا  زغبًی ٍ ...(، ّوىبزی

ِ  زٍاًیی  غیلاهت  زاغیتب  ایي (. دز2009ازؾبدی،   ٍ زٍاًؿیٌبختی  ای عٌیَاى پدییدُ   ثی

 ٍ غیبلن  گی شًد ًَعی ثلىِ دازد ًمؽ ته افساد ته زٍاًی ویفیت دز تٌْب ًِ اختوبعی

ًیی فیس،   هیی وٌید )هیلا   فیساّن  اختوبعی هحیظ ًتیدِ دز ٍ افساد خبهعِ ول ثسای هثجت

ِ  دز ولیٌیىبل پطٍّؿی ( دز2008(. غجبزی ثٌبة، ویَاى ًطاد ٍ تسثتی)1991  ثیب  هكیبحج

 ّوچٌییي  ًفیست هیی ؾیَد.    اش فسد آشادی ٍ قلف ثِ هٌدس ثشؿؽ وِ داًد ًؿبى افساد

هیی   غبشًدُ افىبز ثِ هشسة ٍ هٌفی افىبز ترییس ٍ افىبز اغبغی ترییسات ثبعث ثشؿؽ

 اخلالی زؾد ثبعث ًتیدِ دز ٍ ؾدُ شدُ تس خدبلت دخَ خسم اش خبًی ّوچٌیي ؾَد.

 خػوی، هصایبی دازای ثشؿؽ ٍ عفَ خبًی ٍ خبى ًظس اش خبهعِ هی ؾَد دز هعٌَی ٍ

  ثبؾد. هی ٍ هعٌَی اختوبعی زٍاًی،

 زٍاى غلاهت ٍ ثشؿؽ هیصاى زاثغِ ثسزغی دز (2008ّوىبزاًؽ) ٍ ثٌبة غجبزی      

 ٍ افػیسدگی  ثیبلاتس،  ثشؿیؽ  ثب آهَشاى داًؽ وِ ًدًتیدِ زغیدُ ا ایي ثِ آهَشاى داًؽ

 ًؿبى ولی عَز ثِ تدسثی تحیمبت آهَشاى دازًد. غبیسداًؽ ثِ ًػجت ووتسی اضغساة

ٍخیَد دازد)اؾیتَى،    هثجیت  ّوجػیتگی  دیگیساى  ٍ ثشؿیؽ  غیبشگبزی  ثییي  دٌّید  هی

(. 2004، 1، زاظ، وٌییدال، هتییسظ، ٍزٍثییل ٍ زی1،1998پییبیًًََي، ّلوییص ٍ خىػییَى

                                                           
1.Ashton, Paunonen, Helmes & Jackson  
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١٨۶       
 ازتجبط غسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ ثب غلاهت زٍاى دز ثیي ؾْسًٍداى

 

 
 

( ًیص دز پطٍّؽ خَد ثِ ایي ًتیدِ زغید وِ هیبى ثشؿیؽ ٍ ًؿیبًگبى   2006) 2اٍزوبت

زٍاى ؾٌبختی)ّوچَى افػسدگی، اضغساة ٍ ...( زاثغِ ٍخَد دازد. اٍ ّوچٌییي ًؿیبى   

داد وِ ثشؿیدى هٌدس ثِ ویبّؽ ًؿیبًگبى زٍاى ؾیٌبختی دز فیسد ثشؿیٌدُ ٍ افیصایؽ       

( دز پیطٍّؽ خیَد   2007)3غلاهت زٍاى ٍی هی ؾَد. یػل دیه، هتػَى ٍ اًیع هبى

ثِ ایي ًتیدِ زغیدًد وِ هیبى ثشؿؽ ٍ غلاهت زٍاى زاثغیِ هثجیت ٍخیَد دازد ٍ ّین     

چٌیي افساد ثشؿٌدُ ًػجت ثِ افسادی وِ لبدز ثِ ثشؿیدى اؾتجبُ ّبی دیگساى ًیػیتٌد، اش  

( ٍ 2001) 4غییلاهت زٍاى ثیییؽ تییسی ثسخَزدازًیید. دز پییطٍّؽ تَیػییبًت، هَغیییه

( چٌیي هؿبّدُ ؾد وِ ثشؿییدى  2001)5تَى، پبزٍت، وبًس ٍ ٍادّوچٌیي ثسی، ٍزغیٌگ

( ًیص 2000)6خَد ثِ گًَِ ای هعٌی داز ثب غلاهتی ّوساُ اغت. هه وبلَ، ّبیت ٍ زاؾل

ًؿبى دادًد وِ ثشؿؽ ثب عكجبًیت، اضغساة، افػسدگی، زاثغیِ هٌفیی ٍ ثیب هػیئَلیت     

 پریسی، زاثغِ هثجت دازد.

ِ چگیًَگی تفىیس، احػیبظ ٍ عولىیسد هیب زا دز      غلاهت زٍاى هفَْهی اغیت وی       

هبى ثػیتگی   دّد ٍ ثِ دزن هب اش خَد ٍ شًدگی ّبی شًدگی ًؿبى هی هَاخِْ ثب هَلعیت

 ،ّوچٌیي ثػتِ ثِ هیصاى ثسخَزدازی اش غلاهت زٍاى عولىسد هب دز وٌتسل اغتسظ .دازد

حمیمیت غیلاهت   ّب ٍ اًتشبثوبى هتفیبٍت اغیت. دز    ازشیبثی، ثسلسازی ازتجبط ثب دیگساى

زٍاى چیصی ثیؽ اش عدم ٍخَد ثیوبزی زٍحی اغت. ثدیي هعٌی ویِ قیسفب ثیِ لحیبػ     

دز قید تبییید ویسد.     تَاى غلاهت زٍاى زا دز یه فسد قید  ًداؾتي ثیوبزی زٍحی ًوی

ثیسین اهیب    حتی ثب ایٌىِ ثػیبز ی اش هب اش ثیوبزی خبـ زٍحی لبثل تؿشیف زًح ًویی 

آًچِ هػلن اغت  .تس اش دیگساى ّػتین ػ زٍحی غبلنٍاضف اغت وِ ثسخی اش هب ثِ لحب

ثٌیبثسایي ؾٌبغیبیی    .حفؼ غلاهت زٍاى ًیص هبًٌد غیلاهت خػین حیبئص اّوییت اغیت     

                                                                                                                             
1.Ross, Kendall, Matters,Wrobel & Rye 
2.Orcutt 
3.Ysseldyk, Matheson & Anisman     
4.Toussaint & Musick   
5.Berry, Worthington, Parrott, Conner & Wade  
6.McCullough, Hoyt & Rachal  
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١٨٧ 

 ، هسدادهب1397ُ،  تبثػتبى26، ؾوبزُ پیبپی 5زٍیؽ زٍاى ؾٌبغی، غبل ّفتن، ؾوبزُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (5), Summer2018 

 
 

 

عَاهلی وِ ثب غلاهت زٍاى هستجظ ّػتٌد اش اّویت ٍ ضسٍزت اغبغی ثسخَزداز اغیت  

ثسزغیی  لرا دز ایي تحمیك تلاؼ ؾدُ تب عَاهلی وِ ثب غلاهت زٍاى هستجظ ّػتٌد هَزد 

ٍ پطٍّؽ لساز گیسد. ثٌبثسایي غَال اقیلی اییي هغبلعیِ اییي ثیَدُ اغیت ویِ غیسهبیِ         

اختوبعی ٍ پتبًػیل عفَ ٍ ثشؿؽ چِ تبایسی ثیس غیلاهت زٍاى ؾیْسًٍداى دز خبهعیِ     

 داؾتِ اغت؟

 

 ريش پصيَص

 ثَدُ ٍ وتجی پسغؿٌبهِ ثِ هتىی ّوجػتگی ًَ  اش هغبلعِ تَقیفی ایي تحمیك زٍؼ     

ؾْسغتبى  ًیص هغبلعِ هَزد هحیظ اغت. ثَدُ ازشؾی پٌح هفبّین، لیىست ؽغٌد همیبظ

 ؾْسغتبى فبهٌیي دز غبوي غبل 20 افساد ثبلای ّوِ ؾبهل آهبزی خبهعِ ٍ فبهٌیي ثَدُ

 ًفس ثب 200حدن ًوًَِ  .اغت ؾدُ اًدبم 1395 غبل تبثػتبى دز تحمیك ایي اًد، ثَدُ

 ّس ثساغبظ ًمبط خرسافیبیی ثسای ٍ تشبةای اً هسحلِ چٌد ای خَؾِ زٍؼ اش اغتفبدُ

 ثِ پسغؿٌبهِ 196ثعد اش فسایٌد پشؽ، تعداد  ٍ گسفتِ لساز هدًظس پسغؿٌبهِ 20 هحلِ

هَزد تحلیل لساز  16spssآهبزی  افصاز ًسم اش اغتفبدُ ثب ٍ ثبشگؿت ؾدُ تىویل قَزت

 گسفت.

 ابسار جمع آيری اطلاعبت

ِ   سرمبیٍ اجتمبعی:      اختویبعی ثْساهییبى، ثْساهییبى ٍ هیبم الْیی       پسغؿیٌبهِ غیسهبی

ؾیبهل اًػیدبم اختویبعی     غسهبیِ اختوبعی ثعد 6 اغت وِ غؤال 28 دازای ( و1394ِ)

غَال(، وٌتسل اختوبعی  6غَال(، ؾجىِ زٍاثظ اختوبعی )4اعتوبد اختوبعی ) غَال(، 3)

 ییبظ هم دز زا غَال( 5غَال( ٍ ّوجػتگی اختوبعی ) 6غَال(، حوبیت اختوبعی ) 4)

ضیسیت آلفیبی    .وٌید  هی ازشیبثی شیبد( )خیلی 5ون( تب  )خیلی 1 اش گصیٌِ 5 ثب لیىست

 ثِ دغت آهد. 68/0وسًٍجبخ ایي پسغؿٌبهِ دز پطٍّؽ حبضس 

پسغؿٌبهِ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ ثْساهییبى، ثْساهییبى ٍ    گرایص بٍ عفً بخطص:     

غیَال( ٍ   8ثیِ خیَد)   غَال اغیت ٍ دٍ ثعید ثشؿیؽ    16( وِ دازای 1394هبم الْی )
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١٨٨       
 ازتجبط غسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ ثب غلاهت زٍاى دز ثیي ؾْسًٍداى

 

 
 

 5)خیلیی وین( تیب     1گصیٌیِ اش   5غَال( زا دز همبیع لیىست ثیب   8ثشؿؽ ثِ دیگساى)

دز ایي پسغؿٌبهِ ضسیت آلفبی وسًٍجبخ پیطٍّؽ حبضیس   )خیلی شیبد( ازشیبثی هی وٌد. 

 ثِ دغت آهد. 81/0

( ثسای 1972دز ایي پطٍّؽ اش پسغؿٌبهِ غلاهت عوَهی گلدثسي ) سلامت ريان:    

ؽ هیصاى غلاهت زٍاًیی اغیتفبدُ ؾیدُ ویِ دز ثسدازًیدُ ًؿیبًِ ّیبی خػیوبًی،         غٌد

( دز پیطٍّؽ  1377، ثسگسفتیِ اش ّیَهي،   1375اضغساة ٍ افػسدگی اغت. هیسخؿتی )

ٍ ضیسیت پبییبیی ثبشآشهیبیی آى زا     92/0خَد ضسیت آلفبی وسًٍجبخ ایي پسغؿیٌبهِ زا  

بی وسًٍجبخ ثیِ دغیت آهیدُ    ثِ دغت آٍزدُ اغت. دز ایي پطٍّؽ ًیص ضسیت آلف 84/0

 اغت.   85/0ثسای ایي پسغؿٌبهِ، ثساثس 

 

 یبفتٍ َب
شى ثب هییبًگیي   54ٍ  96/0، اًحسا  اغتبًدازد 12/43هسد ثب هیبًگیي غٌی  142تعداد    

دز ایي پطٍّؽ ؾسوت داؾتٌد. اش ثییي آشهیَدًی    38/0ٍ اًحسا  اغتبًدازد 01/38غٌی 

دییپلن ٍ   3/50دزقد غیىل،  8/22اثتدایی، دزقد دازای تحكیلات  6/9ّبی پطٍّؽ 

دزقد آشاد،  7/78دزقد وبزگس،  6/3دزقد لیػبًع ٍ ثبلاتس  هی ثبؾٌد. ّوچٌیي  3/17

دزقد ًیص خبًِ داز هی ثبؾٌد. ثسای تعییي  5/1دزقد ثیىبز ٍ  2/11دزقد وبزهٌد،  1/5

آشهیَى   ازتجبط غسهبیِ اختوبعی ٍ هیصاى گسایؽ ثیِ عفیَ ثشؿیؽ ثیب غیلاهت زٍاى اش     

 ّوجػتگی پیسغَى اغتفبدُ ؾد وِ هبتسیع ّوجػتگی آى دز شیس آهدُ اغت.
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. میبوگیه ي اوحراف استبوذارد ي ضریب َمبستگی ومرات آزمًدوی َب در مًلفٍ َبی 1جذيل 

 سلامت ريان ي سرمبیٍ اجتمبعی

 

 متغیرَب

M SD 

ان
ري

ت 
لام

س
عی 

مب
جت

م ا
جب

وس
ا

 

عی
مب

جت
د ا

مب
اعت

عی 
مب

جت
ط ا

ياب
ٍ ر

بک
ض

 

عی
مب

جت
ل ا

ىتر
ک

عی 
مب

جت
ت ا

مبی
ح

عی 
مب

جت
ی ا

تگ
بس

َم
 

عی
مب

جت
ٍ ا

مبی
سر

 

/48 سلامت ريان
56 

95/
13 

1        

اوسجبم 

 اجتمبعی

09/7 

49/2 

**
31/0 

1       

اعتمبد 

 اجتمبعی
76/9 

99/2 

**
25/0 

**
64/0 

1      

ضبکٍ ريابط 

 اجتمبعی

52/
15 

12/4 

03/0 

**
38/0 

**
29/0 

1     

کىترل 

 اجتمبعی

10/
11 

70/3 

07/0 

**
47/0 

**
57/0 

**
45/0 

1    

حمبیت 

 اجتمبعی

49/
19 

06/4 

*
22/0 

*
16/0 

*
18/0 

**
22/0 

**
29/0 

1   

َمبستگی 

 اجتمبعی

78/
14 

33/3 

**
30/0 

**
28/0 

**
30/0 

**
19/0 

**
32/0 

**
50/0 

1  

سرمبیٍ 

 اجتمبعی

59/
77 

90/
13 

**
21/0 

**
29/0 

*
23/0 

*
31/0 

**
37/0 

**
33/0 

*
19/0 
1 

، r;31/0ًؿبى هیی دّید ویِ غیلاهت زٍاى ثیب اًػیدبم اختویبعی)        1خدٍل ًتبیح      

000/0<p(اعتویییبد اختویییبعی ،)25/0;r ،000/0<p(حوبییییت اختویییبعی ،)22/0;r ،

05/0<p (ّوجػتگی اختویبعی ٍ )30/0;r ،000/0<p    .زاثغیِ هعٌیبداز ٍ هػیتمین دازد )
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٩٩٠       
 ازتجبط غسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ ثب غلاهت زٍاى دز ثیي ؾْسًٍداى

 

 
 

تییسل ( ٍ وr ،7/0<pٌ;03/0ٍلییی ثیییي غییلاهت زٍاى ثییب ؾییجىِ زٍاثییظ اختوییبعی)    

( اش هَلفِ ّبی غسهبیِ اختوبعی زاثغیِ هعٌیبدازی هؿیبّدُ    r ،06/0<p;07/0اختوبعی)

 ًؿد.
. میبوگیه ي اوحراف استبوذارد ي ضریب َمبستگی ومرات آزمًدوی َب در مًلفٍ َبی 2جذيل 

 سلامت ريان ي گرایص بٍ عفً ي بخطص

غلاهت  M SD هتریسّب

 زٍاى

ثشؿؽ ثِ 

 خَد

ثشؿؽ ثِ 

 دیگساى

ول 

 ثشؿؽ

    1 95/13 48/56 غلاهت زٍاى

ثشؿؽ ثِ 

 خَد

15/23 67/6 **29/0 1   

ثشؿؽ ثِ 

 دیگساى

05/17 12/5 *19/0 **36/0 1  

ًوسُ ول 

 ثشؿؽ

21/40 7/10 *18/0 **20/0 *27/0 1 

، r;29/0ًؿبى هیی دّید ویِ غیلاهت زٍاى ثیب ثشؿیؽ ثیِ خیَد)         2ًتبیح خدٍل      

000/0<p(ثشؿؽ ثِ دیگساى ٍ )19/0;r ،05/0<p.زاثغِ هعٌبداز ٍ هػتمین دازد ) 

 
 . وتبیج ضریب رگرسیًن سلامت ريان بر اسبض سرمبیٍ اجتمبعی ي گرایص بٍ عفً ي بخطص3جذيل 

متغیر 

 ملاک

متغیر پیص 

 بیه
R R2 F Sig B SET Beta T P 

ان
ري

ت 
لام

س
 

 44/0 26/0 76/5 000/0      

اًػدبم 

 اختوبعی

    55/1 50/0 27/0 08/3 002/0 

اعتوبد 

 اختوبعی

    51/0 44/0 11/0 17/1 003/0 

ؾجىِ زٍاثظ 

 اختوبعی

    22/0 26/0 06/0 85/0 2/0 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-406-fa.html


١١١ 

 ، هسدادهب1397ُ،  تبثػتبى26، ؾوبزُ پیبپی 5زٍیؽ زٍاى ؾٌبغی، غبل ّفتن، ؾوبزُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (5), Summer2018 

 
 

 

وٌتسل 

 اختوبعی

    58/0 33/0 15/0 73/1 3/0 

حوبیت 

 اختوبعی

    59/0 27/0 17/0 16/2 03/0 

ّوجػتگی 

 اختوبعی

    35/1 34/0 32/0 93/3 000/0 

ثشؿؽ ثِ 

 خَد

    18/0 17/0 09/0 07/1 006/0 

ثشؿؽ ثِ 

 دیگساى

    10/0 22/0 03/0 46/0 01/0 

دزقید اش ویل ٍازییبًع غیلاهت زٍاى ثیِ ٍغییلِ        26ًؿبى هی دّد ویِ   3خدٍل     

ّین ًؿیبى هیی     Fغسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ تَخیِ هی ؾَد. ًػجت 

ایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ دّد وِ زگسغیَى غلاهت زٍاى ثس اغبظ غسهبیِ اختوبعی ٍ گس

هعٌی داز هی ثبؾد. ًتبیح ضسیت زگسغیَى ًیص ًؿبى هی دّید ویِ اش ثییي هَلفیِ ّیبی      

، t;17/1(، اعتویبد اختویبعی)  t ،002/0<P;08/3غسهبیِ اختوبعی، اًػیدبم اختویبعی)  

003/0<P (حوبیییت اختوییبعی ،)16/2;t ،03/0<P (ّوجػییتگی اختوییبعی ،)93/3;t ،

000/0<P 07/1گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ، ثشؿیؽ ثیِ خیَد)   ( ٍ اش ثیي هَلفِ ّبی;t ،

006/0<P(ثشؿؽ ثِ دیگساى ٍ )46/0;t ،01/0<P هعٌی داز ثَدُ ثِ ایي هعٌی وِ هی )

 تَاًد ثِ عَز هعٌی دازی غلاهت زٍاى زا پیؽ ثیٌی وٌٌد.

 بحث ي وتیجٍ گیری

یىی اش ؾسایظ لاشم خْت دغت یبثی ثِ غیلاهت زٍاى، ثسخیَزدازی اش ییه ًظیبم         

دز آغتبًِ لیسى ثیػیت ٍ یىین، اًػیبى هضیغسة، افػیسدُ ٍ        .ی هٌػدن هی ثبؾدازشؾ

ثحساى شدُ ی عكس حبضس، ثیؽ اش ّس شهبى دیگسی خَد زا دزگیس غؤال ّبیی اغبغیی  

اغیبظ ٍ ثٌییبى یىپیبزچگی    ، هی یبثد. هی تَاى ثس ایي ًىتِ تأویید ویسد ویِ ازشؼ ّیب    

ّبی اقلی اعوبل ٍ زفتبزّیبی  ؾشكیت غبلوٌد. دز حمیمت، ازشؼ ّب، غبشهبى دٌّدُ 
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 ازتجبط غسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ ثب غلاهت زٍاى دز ثیي ؾْسًٍداى

 

 
 

ؾشكیت زؾدیبفتِ ثِ ؾوبز هی زًٍید ٍ غیلاهت زٍاى، ثیی تسدیید، هحكیَل چٌییي       

ؾشكیتی اغت. ثب تَخِ ثِ زٍاثظ هَخَد ثییي ازشؼ ّیب ٍ غیلاهت زٍاى، هعیبزّیبی     

هیی   ازتمبء غیلاهت زٍاى  هَخت وِ دلایلی ٍ عَاهل ؾٌبخت ،غلاهت ٍ ثیوبزی زٍاًی

ِ  هیصاى ازتجبط ٍ تعییي حبضس، پطٍّؽ ّد  زغد.ًظس هی  ثِ ضسٍزی گسدد،  یزاثغی

ثیَد.   غلاهت زٍاى دز ؾْسًٍداى فبهٌیي ثب غسهبیِ اختوبعی ٍ گسایؽ ثِ عفَ ٍ ثشؿؽ

ویِ ثییي غیلاهت زٍاى ٍ اًػیدبم اختویبعی، اعتویبد        داد ًؿبى پطٍّؽ ایي ّبی یبفتِ

ِ اختویبعی  اختوبعی، حوبیت اختوبعی ٍ ّوجػیتگی اختویبعی اش هَلفیِ ّیبی غیسهبی     

ثِ ایي هعٌیب ویِ ثیب افیصایؽ غیسهبیِ اختویبعی،        .دازد ی هعٌبداز ٍ هػتمین ٍخَدزاثغِ

 فیسد  اختویبعی  غسهبیِ هیصاى ّس چمدز دیگس، عجبزت غلاهت زٍاى افصایؽ هی یبثد. ثِ

دز ٍالیع غیسهبیِ اختویبعی     .ؾیَد  افصٍدُ هی ٍی زٍاًی غلاهت هیصاى ثس یبثد، افصایؽ

احػبظ وٌد وِ هَزد علالِ دیگساى اغیت، اش ٍی هسالجیت هیی    ثبعث هی ؾَد وِ فسد 

ؾَد، ازشؼ ٍ احتسام دازد ٍ هتعلك ثِ ؾجىِ ای اش ازتجبعیبت اغیت. ّیس چیِ غیسهبیِ      

اختوبعی دز خبهعِ ثیؿتس ثبؾد ایي هػئلِ لدزت وٌبز آهدى افساد ثب فؿیبزّبی هحیغیی   

اهؽ ثشؽ لساز هیی دّید.   زا افصایؽ هی دّد ٍ ثِ لحبػ زٍاًی افساد زا دز هَلعیتی آز

(، پییت  2008(، پسی ٍ ّوىبزاى)2008ایي ًتیدِ ثب پطٍّؽ ّبی هحػٌی ٍ لیٌدغتسٍم)

(، 1999(، ٍییل ویٌػیَى)  2010(، گی اٍزداًیَ ٍ لیٌدغیتسٍم)  2009ویي دزٍظ ٍ ٍازدا)

(، تبهپػییَى ٍ 200(، زاظ)2001(، ٍایتْیید ٍ دیدزیؿییي)2008وییبٍاچی ٍ ّوىییبزاى)

( دز شهیٌیِ غیسهبیِ   2011( ٍ ٍازى فیٌیدلَ ٍ ّوىیبزاى)  2004(، ّبزفبم)2002ّوىبزاى)

اختوبعی ثب غلاهت زٍاى ّوشَاًی دازد. اهب ثیي هَلفِ ؾجىِ زٍاثظ اختویبعی ٍ وٌتیسل   

 اختوبعی ثب غلاهت زٍاى زاثغِ ای هؿبّدُ ًؿد.

ّوچٌیي ًتبیح تحلیل ّوجػتگی ًؿبى داد وِ غلاهت زٍاى زاثغِ هعٌبداز ٍ هػیتمین      

دازد. ایییي ًتیبیح ّوشییَاى ثیب ًتییبیح غجیبزی ثٌییبة ٍ     ؽ ثیِ عفییَ ٍ ثشؿیؽ  ثیب گییسای 

(، 2006(، اٍزوبت)2004(، زاظ ٍ ّوىبزاى)1998(، اؾتَى ٍ ّوىبزاى)2008ّوىبزاى)

( 2001( ٍ ثسی ٍ ّوىیبزاى) 2001(، تَیػبًت ٍ ّوىبزاى)2007یػل دیه ٍ ّوىبزاى)
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ثشؿؽ ٍ غلاهت زٍاى زاثغیِ  هی ثبؾد. ایي پطٍّؿگساى ثِ ایي ًتیدِ زغیدًد وِ هیبى 

هثجت ٍخَد دازد شیسا افساد دازای غلاهت زٍاى دز هَزد اؾتجبُ ّبیی وِ خَد یب دیگساى 

هستىت هی ؾًَد ثِ ًؿشَاز ذٌّی ًوی پسداشًد ٍ غعی هی وٌٌید ثیِ آى ّیب ثیِ دییدُ      

هثجت ثٌگسًد ٍ ثِ ّویي دلیل ثب زًدؽ ّبی خَد ثِ ؾیَُ هٌغمی ثسخیَزد ویسدُ ٍ آى   

حل ٍ فكل هی وٌٌد ٍ دز ًتیدِ، ثِ خبعس داؾیتي اییي دییدگبُ هٌغمیی لیدز ثیِ       ّب زا 

 ثشؿیدى خَد ٍ دیگساى ّػتٌد.

ًتبیح تحلیل زگسغیَى ًیص ًؿیبى داد ویِ غیسهبیِ اختویبعی ٍ گیسایؽ ثیِ عفیَ ٍ             

وٌید.  دزقد اش ٍازیبًع هسثَط ثِ غلاهت زٍاى زا دز ؾْسًٍداى تجییي هی 26ثشؿؽ  

تَاى ثیبى وسد ویِ غیسهبیِ اختویبعی ثیب تىییِ ثیس ازشؼ ّیب ٍ        فَق هیدز تجییي ًتیدِ 

ٌّدبزّبی هؿتسن، احػبظ اهٌیت، اعتوبد ٍ تعْد هتمبثیل ًػیجت ثیِ هػیئَلیت ّیبی      

هدًی، هؿبزوت ٍ ّوىبزی اعضبی خبهعِ دز خْیت دغتسغیی ثیِ هٌیبفع هتمبثیل ویِ       

غیلاهت زٍاى ًییص   ثْداؾت زٍاًی ًیص خصء آًْب اغت زا تػْیل هی وٌد ٍ دز غیبیِ آى  

(. لبثیل ذویس اغیت ویبّؽ غیسهبیِ      2007دغت یبفتٌی اغت )یػل دیه ٍ ّوىیبزاى،  

اختوبعی دز هیبى الؿبز هشتلف، ثِ هٌصلِ ّؿدازی ثسای غلاهت حیبت اختویبعی ثیَدُ   

ٍ غیبغت ّب ٍ ثسًبهِ ّبی خلت هؿبزوت ؾْسًٍداى، ثبید ثِ گًَِ ای تدٍیي ؾًَد وِ 

هَلد وٌؽ خوعی ٍ افصایؽ ّوجػتگی ٍ اًػدبم اختویبعی  دز آى ّب ثِ غبش ٍ وبزّبی 

تَخِ ٍیطُ ؾَد دز ایي شهیٌِ ایدبد زٍحیِ لَی خوعی هؿتسن ٍ ازتمبء ًظن اختویبعی  

ثسای خبهعِ پریسی وسدى ٍ ًْبدیٌِ ًویَدى زفتبزّیبی پبییداز غیلاهتی دز ؾیْسًٍداى،      

ؽ هْیبزت  گػتسؼ ٍ اغتوساز وٌؽ ّبی غلاهت ثشؽ ثسای یه شًدگی غیبلن، افیصای  

ّبی هدازا ٍ تبة آٍزی دز هَاخِْ ثب هؿیىلات ٍ اخیسای هٌبغیت ًمیؽ ّیبی هَلید       

ِ  اختوبعی هْن هی ًوبید. ّوچٌیي ث تیَشی، پسّییص اش افىیبز هٌفیی ٍ      شؿؽ، عیدم ویٌی

خَیبًِ ٍ دادى فسقت ثِ دیگساى ثسای خجیساى اؾیتجبّبت خیَد ًمیؽ هیؤاسی دز       اًتمبم

ثشؿیؽ   .وٌٌید  هت زٍاى خَد زا تضویي هیی غلاهت زٍاى دازد ٍ افساد ثب ثشؿؽ، غلا

زاحت وسدى زٍاى اش ًبزاحتی، وؿوىؽ ٍ اغتسظ هصهي اغت ثب ثشؿؽ فسد ثِ عیس   
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ثشؿین تب خَدهبى غبلن  دّد هب هی وٌد ثلىِ خَد زا هَزد لغف لساز هی همبثل لغف ًوی

ب ثی فیسد   .آٍزیین  ٍ زّب ثوبًین دز ٍالع ثب ثشؿؽ غلاهتی زا ثسای خیَد ثیِ ازهریبى هیی    

دّید ٍ اش زٍاى خیَد هسالجیت     ذّي خَد زا اش فػبد ٍ دزخبشدگی ًدیبت هیی  ثشؿؽ 

اش خولِ هحدٍدیت ّیبی  وٌد.  وٌد ایٌدبغت وِ ثشؿؽ دز خَدهسالجتی هعٌب پیدا هی هی

پطٍّؽ حبضس هی تَاى ثِ ًوًَِ تمسیجب وَچه، عدم وٌتسل هتریسّبی هصاحن ٍ اغتفبدُ 

 تیدٍیي غیبغیت   پیطٍّؽ،  اییي  پیؿٌْبدّبی اش عسح تحمیك ّوجػتگی اؾبزُ ًوَد. اش

ِ  ّوت اختوبعی غسهبیِ هٌبثع عبدلاًِ تَشیع ثِ آى دز وِ اغت ّبیی  دز. ؾیَد  گوبؾیت

ثیس   هجتٌیی  اختوبعی هٌبغجبت ّبی پبیِ تب ؾَد تدٍیي زاّجسدی اغت ضسٍزی شهیٌِ ایي

ِ  وِ زیصد پی زا هشتلفی الؿبز ٍ ّب گسٍُ اش اختوبعی حوبیت  دز سیًیبثساث  اش ٍییطُ  ثی

ِ  ثیب  زًدٌید. ّوچٌییي   دز اختویبعی  غسهبیِ ازشؾوٌد هٌبثع دغتیبثی ثِ ِ  تَخی ِ  ثی  آًىی

ِ  خبهعیِ، غٌیبی   ییه  اعضیبی  دزتعیبهلات  آى ٍازتمیبء  اعتویبد  ؾعب  گػتسؼ  غیسهبی

 پیی  زا دز اختویبعی  ٍ زٍاًیی  ّبی ًبثػبهبًی ٍ اختلالات وبّؽ آى تجع ثِ ٍ اختوبعی

غیَدهٌد   ّیبی  ازشؼ ٍ ّیب  ٌّدبز وسدى بدهٌدًْ ٍ تمَیت شهیٌِ ایي دز داؾت، خَاّد

 هیی  ٍهْین  ثیَدُ  غیلاهتی  ثب هستجظ آى، یبفتِ تعوین ٍ ؾشكی اثعبد دز ٍیطُ ثِ اعتوبد

ٍیطُ  ثِ اختوبعی، هشتلف ّبی ًْبد غغف دز گفتوبًی فضبی ایدبد شهیٌِ دز ایي ًوبید.

 ٍ گفتویبًی  ّبی هْبزت ثسدى ثبلا ًمدپریسی، زٍحیِ تمَیت ثبعث آهَشؾی، ّبی ًْبد

 خیَد  پیی  دز زا زٍاًیی  غیلاهت  ٍ ؾیدُ  دیگیساى  عمبید ؾٌبختي زغویت ثِ احتسام ٍ

اش دیگس پیؿٌْبد ّبی ایي پطٍّؽ هی تَاى ثِ ایي ًىتِ اؾبزُ ًوَد وِ ثب  .داؾت خَاّد

تَخِ ثِ ایٌىِ پدیدُ عفَ ثشؿؽ دز زٍاثظ اختوبعی عیٌیت پیدا هی وٌد هی ثبیػت آى 

وبعی تلمی وسد ٍ ثب تَخِ ثِ هرفَل هبًدى ایي هفَْم دز ادثیبت زا ثِ عٌَاى یه اهس اخت

ًظسی ٍ تدسثی علَم اختوبعی، پیؿٌْبد هی ؾَد تلاؼ ّبی ًظسی ّػتی ؾیٌبختی دز  

خْت پسٍزؼ ایي هفَْم دز حَشُ خبهعِ ؾٌبغی قَزت گیسد. ّوچٌیي دز تجییي اییي  

ٍ ؾیجىِ ّیبی اختویبعی،    هفَْم ثِ اثعبد غبختبزی غسهبیِ اختوبعی اش خولِ زغبًِ ّیب  

غبشهبى ّبی هسدم ًْبد، ًظبم آهَشؼ زغوی ٍ غیس زغوی ٍ غیسُ تَخِ ؾیَد. دز اییي   

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-406-fa.html


٩٩۵ 

 ، هسدادهب1397ُ،  تبثػتبى26، ؾوبزُ پیبپی 5زٍیؽ زٍاى ؾٌبغی، غبل ّفتن، ؾوبزُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (5), Summer2018 

 
 

 

زاغتب ایدبد ؾسایظ هٌبغت خْت هؿبزوت ّبی اختوبعی ثیؿتس، ایدبد اعتویبد عویَهی   

ٍ اعوبل هسالجت ّب ٍ حوبیت ّیبی عیبعفی، زٍاًیی ٍ اختویبعی ثیؿیتس دز خكیَـ       

 غلاهت زٍاى آًْب الداهی لاشم ثِ ًظس هی زغد. ؾْسًٍداى دز خْت ازتمبی 

 مىببع

(. ثسزغی پتبًػیل عفَ ٍ ثشؿؽ دز خبهعیِ ٍ تیبایس   1394ثْساهیبى، اهید، ثْساهیبى، ؾفیع، هبم الْی، ثیبًِ )

 .46-69(، 46)1غسهبیِ اختوبعی ثس آى. هغبلعبت علَم اختوبعی ایساى، 

پطٍّؿیی زفیبُ   -بیِ اختوبعی ثػتسی ثسای ازتمبی غلاهت زٍاى. فكلٌبهِ علوی(. غسه1381ثْصاد، داٍد )

 .43-53(، 6)2اختوبعی، 

(. دهَوساغی ٍ غٌت ّبی هدًی، تسخوِ هحود تمی دلفیسٍش، اًتؿیبزات زٍشًبهیِ غیلام،     1380پبتٌبم، ز )

 تْساى.

 .خسد(. هفَْم غلاهت زٍاًؿٌبختی. چبح اٍل، تْساى: خبٍداى 1374خدازحیوی، غیبهه )

 .29ؾوبزُ  ٍزفتبز، اًدیؿِ اغلاهی، دیدگبُ ثس تأوید ثب عفَ دزهبًی (. زٍؼ1381م ) فسد، خدایبزی

 (. غسهبیِ اختوبعی، تسخوِ خلال هتمیف تْساى: هَغػِ عبلی پطٍّؽ تبهیي اختوبعی.1385فیلد، خبى )

اثغِ غسهبیِ اختویبعی ٍ  سزغی زث(. 1393ویَاى آزا، هحوَد، حمیمتیبى، هٌكَز، ثبثبیی ؾْسوی، هعكَهِ )

 22 ;1393غلاهت زٍاى دز ثیي ؾْسًٍداى ؾیْسوسد. هدلیِ علویی داًؿیگبُ علیَم پصؾیىی اییلام.        

(7)،55-47. 

 (. ثٌیبدّبی ًظسیِ اختوبعی. تسخوِ هٌَچْس قجَزی. تْساى: ًؿس ًی.1377ولوي، ج )

 (. ثْداؾت زٍاًی. چبح غَم، تْساى: ًؿس لدظ.1372هیلاًی فس، ثْسٍش )

(. ثسزغی زاثغیِ اثعیبد غیسهبیِ اختویبعی ٍ     1394ی، هحػي، هحودی، هحود قدیك، ًكسی، لادى )ًیبش

 .121-145(، 46)11گسایؽ ثِ عفَ ٍ گرؾت دز ؾْس غٌٌدج. هغبلعبت علَم اختوبعی ایساى، 

 .هیصاى ًؿس تْساى: ایساى، اغلاهی خوَْزی اغبغی (. حمَق1384ظ ) ّبؾوی،

غبشی پسغؽ ًبهیِ غیلاهت عویَهی ثیس زٍی داًؿیدَیبى دٍزُ ّیبی       (. اغتبًدازد 1377َّهي، عجبظ )

وبزؾٌبغی.}گصازؼ پطٍّؿی{، تْساى: هسوص هؿیبٍزُ داًؿیدَیی، هعبًٍیت داًؿیدَیی ٍ فسٌّگیی      

 داًؿگبُ تْساى.

زاثغِ غسهبیِ اختوبعی ٍ غلاهت (. 1391زضَی شادُ، ًدا، ًَغبًی دخت ثْوٌی، هحػي، یَغفی، علی )

 .25-51، 2، دٍفكلٌبهِ علَم اختوبعی، داًؿگبُ فسدٍغی هؿْد زٍاى دز ثیي داًؿدَیبى
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