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 چکیدٌ  
پػٚٞف ٞبی ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ فقبِیت ٞبی 

ثس٘ی ٔی تٛا٘س زض ثٟجٛز فقبِیت ِٛة فطٚ٘تبَ ٚ 

جٌّٛیطی اظ افت قٙبذتی  ٔٛحط ثبقس . ثسیٗ ٔٙؾٛض 

ٞسف انّی پػٚٞف حبضط ثطضؾی تبحیط فقبِیت 

ثس٘ی ثط وبضوطزٞبی قٙبذتی زض ثبظیىٙبٖ حطفٝ ای ٚ 

ٚٞف حبضط قبُٔ جبٔقٝ ی پػ .آٔبتٛض فٛتجبَ ثٛز

 16وّیٝ ی ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ ثبقٍبٜ ٞبی تجطیع ثٛز وٝ

ثبظیىٗ آٔبتٛض فٛتجبَ ثسیٗ  16ثبظیىٗ حطفٝ ای ٚ 

ٔٙؾٛض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ زض ٌؿتطٜ 

، آظٖٔٛ  ؾبَ ثب ٕٞتبؾبظی ؾٗ 25تب  18ی ؾٙی 

ثطای ؾٙجف  زؾتٝ ثٙسی وبضت ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ

 Abstract 
Many studies show that physical 

activities activity could prevent 

cognitive decline and may enhance 

frontal lobe activity. Thus ،the main 

purpose of this article is to 

investigating the effect of physical 

activity on cognitive functions of  

talented youth soccer players and 

amateur soccer players. 

.statistical community in the present 

study involved all of the soccer 

players that play in Tabriz clubs. 

sixteen highly talented youth soccer 

players and sixteen age-matched 

amateur soccer players in the age 

range 18 to 25 years performed 

Wisconsin Card Sorting Test (WCST) 

for Assessment of cognitive flexibility 

and continuous performance test 
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ٖٔٛ فّٕىطز آظا٘قغبف پصیطی قٙبذتی ٚ 

ضا جٟت اضظیبثی  تٛجٝ پبیساض ٚ    CPTپیٛؾتٝ

٘تبیج پعٚٞف حبضط ٘كبٖ  ثبظزاض ی، اجطا ٕ٘ٛز٘س.

زاز وٝ تٛجٝ پبیساض ٚ ثبظزاضی ثبظیىٙبٖ حطفٝ ای ٚ 

( ِٚی اظ > 05/0Pآٔبتٛض تفبٚت ٔقٙی زاضی زاض٘س)

ِحبػ ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی تفبٚتی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

حبوی اظ ایٗ ٞؿتٙس وٝ یبفتٝ ٞب  ٔكبٞسٜ ٘كس.

ثبظیىٙبٖ حطفٝ ای تٛجٝ پبیساض ثٟتطی ٚ ٕٞچٙیٗ 

ثبظزاضی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ثبظیىٙبٖ آٔبتٛض زاض٘س. 

ٚ فقبِیت ٞبی  زِیُ ایٗ أط ضا ٔیتٛاٖ زض تبحیط تٕطیٗ

ثس٘ی ثط فطایٙسٞبی قٙبذتی زا٘ؿت وٝ ثبفج ٔی 

قٛز فٛتجبِیؿت ٞبی حطفٝ ای ثٝ زِیُ ٟٔبضت ثبلا 

ثٝ تٛح ٚ ثبظزاضی حطوبت زض ظٔیٗ  زض تٛجٝ

فٛتجبَ، تٛجٝ پبیساض ٚ ثبظزاضی ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس. 

ٕٞچٙیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙی زاضی اظ ِحبػ 

ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی ٘ساقتٙس وٝ ایٗ فسْ تفبٚت 

ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ تفبٚت ٞبی ٞٛقی زض زٚ ٌطٜٚ 

 ثبقس وٝ زض پػٚٞف حبضط زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٘كس.

 

: ثبظزاضی، تٛجهٝ پبیهساض ، فقبِیهت    کلیدی بیَ ياصٌ

 ثس٘ی،  ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی، ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ

(CPT) for evaluating the inhibition 

and sustained attention. Results 

showed that talented youth soccer 

players scored highest on inhibition 

And sustained attention task (p<0.05). 

But there 

was no statistically significant 

difference between two groups on 

cognitive flexibility. 
. Results provide support for the 

prevailing notion that talented soccer 

players had higher inhibition and 

sustained attention ability that could 

be due to the fact that exercise and 

physical activity can positively impact 

cognitive functioning and as a result 

of that، talented soccer players due to 

their Proficiency in paying attention 

to the ball and Inhibition of Actions، 

perform better. there was 

also no statistically significant 

difference between two groups on 

cognitive flexibility that could be due 

to the intelligence differences 

between two group that is not 

considered in the present study. 

 

 

Keywords: Inhibition، Sustained 

attention، Physical activity  ، Cognitive 

flexibility, soccer players 
 

  مقدمٍ

اضتجبط ٔیبٖ تٛا٘بیی ٞبی فیطیىی ٔٙبؾت ثسٖ ٚ شٞٗ ؾبِٓ، اظ ٔست ٞب پیف ٔٛضز     

، ٘ٛیؿٙسٜ ٚ قبفط ضٚٔی 1ضا ٔی تٛاٖ زض آحبض جِٛٚ٘بَ ای فمیسٜ چٙیٗتٛجٝ ثٛزٜ اؾت. 

ٚی ٔكبٞسٜ  2"فمُ ؾبِٓ زض ثسٖ ؾبِٓ "زض فجبضت ٔكٟٛض زض ٘رؿتیٗ ؾسٜ ی ٔیلازی 

                                                           
1 -Juvenal 
2 -Mens sana in corpore sano 
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احطات ؾٛزٔٙس فقبِیت ثس٘ی ثط فّٕىطٞبی  (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ، 1ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز. )ٔبؾّی

ٕٞچٖٛ پطزاظـ اعلافبت، حبفؾٝ، ٞٛـ ٔتجّٛض، تٛجٝ ٚ وبضوطزٞبی اجطایی،  قٙبذتی

ض ٔخبَ، زض پعٚٞف ٞبی فطا تحّیُ ا٘جبْ قسٜ ٔٛضز حٕبیت لطاض ٌطفتٝ اؾت )ثٝ عٛ

ٔغبِقبت ا٘جبْ قسٜ  (.2012، 3چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ;2010، 2لأجٛضٖ ٚ تٛٔپٛضٚفؿىی

حبوی اظ آٖ اؾت وٝ افطاز وٟٙؿبِی وٝ ثٝ عٛض ٔٙؾٓ فقبِیت ثس٘ی زاض٘س ، زض آظٖٔٛ ٞب 

ٚ تىبِیف قٙبذی فّٕىطز ثٟتط ٚ افت وبضوطزی وٕتطی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس 

( ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت 2004)4ٞف ٞبی وِٛىبٔتپػٚ (.2009)ٔبؾّی ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٔی تٛا٘س ثٝ عٛض ٔخجتی ثط وبضوطزٞبی قٙبذتی ٚ زض ٘تیجٝ زض ا٘قغبف پصیطی 5ایطٚثیه

(، حبوی اظ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ) 6پػٚٞف اذیط ویتیًٙ وبضوطزی ؾبِٕٙساٖ تبحیط ثٍصاضز.

٘كبٖ زاز،  اضتجبط ٔیبٖ فقبِیت ثس٘ی ٚ وبضآٔسی قٙبذتی ثٛز. ٘تبیج پػٚٞف آٟ٘ب

آظٔٛز٘ی ٞب پؽ اظ ا٘جبْ چٙس جّؿٝ تٕطیٗ ثس٘ی قسیس، ٕ٘طات ثبلاتطی زض آظٖٔٛ ٞبی 

قٙبذتی ٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘ی ٞبیی وٝ تٕطیٗ ثس٘ی ٘ساقتٙس ثٝ زؾت آٚضز٘س. پػٚٞف 

( ٘یع ٘كبٖ زاز، فّٕىطز قٙبذتی افطاز پؽ اظ اجطایی تٕطیٙبت 2013ٚ ٕٞىبضاٖ) 7ٌٛتٝ

افعایف ٔی یبثس. ٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ وٛزوبٖ ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾت، یٌٛب ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی 

، 8ضقس فهجی ٚ قٙبذتی وٛزوبٖ ٘ؿجت ثٝ فقبِیت ثس٘ی حؿبؼ ٔی ثبقس)زایٕٛ٘س

(. زلایُ تئٛضیىی وٝ زضثبضٜ 1998، 10، وّت ٚ ٚیكب2008ٚٚ ٕٞىبضاٖ،  9، ٞیّٕب2000ٖ

شوط قسٜ اؾت،  زضثبضٜ ی اضتجبط ٔیبٖ ضفتبض حطوتی ٚ ضقس قٙبذتی زض زٚضاٖ وٛزوی

                                                           
1
 Masley 

2
 Lambourn & Tomporowski 

3
 Chang 

4
 Colcombe 

5 -Aerobic training 
6
 Keating 

7
 Gothe 

8
 Diamond 

9
 Hillman 

10
 Kolb,  B., & Whishaw 
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ٌؿتطـ یبفتٝ  1فّٕی -اظ قجىٝ ٞبی ٔغعی تب ؾبذت ٚ ایجبز ثبظٕ٘بیی ٞبی ازضاوی

 MRIٔغبِقٝ ی  .(2006، 3، ؾٛٔطٚیُ ٚ زوتی2008، 2اؾت )ضاویٙؿٖٛ ٚ ٚٚزٚاضز

زٚ   ( ٘یعحبوی اظ افعایف فقبِیت وٛضتىؽ پطی فطٚ٘تب2011َ)4زاٚیؽ ٚ ٕٞىبضا٘ف

آٞیب٘ٝ ای ذّفی زٚ عطفٝ زض احط  فقبِیت ثس٘ی ثٛز عطفٝ ٚ وبٞف زض فقبِیت وٛضتىؽ 

 اظ عطفی زیٍط فطاوٝ ؾجت افعایف فّٕىطز آظٔٛز٘ی ٞب زض اضظیبثی ٞبی قٙبذتی قس.  

( ٘كبٖ زاز وٝ ذجطٌبٖ ٚضظقی زض ضقتٝ 2007تحّیُ ا٘جبْ قسٜ تٛؾظ ٔبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ظقىبضاٖ غیط حطفٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اظ لجیُ فٛتجبَ ٚ ٞبوی، فّٕىطز ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ  ٚض

، اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س.  6اظ لجیُ ظٔبٖ ذیطٌی زیساضی  5قٙبذتی -ای، زض تىبِیف ازضاوی

، ٚضظقىبضاٖ حطفٝ ای 7زاز٘س. ٕٞچٙیٗ زض اضتجبط ثب تىبِیف ٔطثٛط ثٝ  تٛجٝ ٚ ازضان

اظ  .(2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  8فّٕىطز ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز غیط حطفٝ ای زاقتٙس)ٚؼ

ثٝ وبضوطزٞبی اجطایی زاض٘س ، ٔی تٛاٖ ثٝ فقبِیت ٞبیی ٕٞچٖٛ  ٔٛلقیت ٞبیی وٝ ٘یبظ

(. ثٝ 2006اقبضٜ ٕ٘ٛز)زایٕٛ٘س،  9حُ ٔؿئّٝ، ثبظزاضی ، ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ یب ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی

ثٝ عٛض اذم، یىی اظ ا٘ٛاؿ وٙتطَ ٞبی اجطایی وٝ فلالٝ ی ظیبزی ضا ثٝ ذٛز جّت 

ٜ ٚ جٟت ثركیسٖ ثٝ تٛجٝ، زض وطزٜ، وٙتطَ ثبظزاضی اؾت وٝ اقبضٜ ثٝ تٛا٘بیی ازاض

ٔحیغی ٕٞطاٜ ثب ٔحطن حؿی ثب چكٓ پٛقی اظ اعلافبت ٘بٔطتجظ ٚ حفؼ تٛجٝ ثط 

 10ثطعجك تقطیف اؾپیطٚ ٚ یًٙ(. 2013ٔحطن یب آیتٓ ٔطثٛعٝ، زاضز)ٌٛتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،

(، ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی ثٝ فٙٛاٖ تٛا٘بیی ثبظٍٕٞصاضی فٙبنط ٌٛ٘بٌٖٛ زا٘ف 1990)

بضا٘ٝ  ٚ ٔتٙبؾت ثب ٘یبظی ذبل ثطای یه ٔٛلقیت  حُ ٔؿئّٝ  یب زضن ثٝ عٛض ؾبظٌ

                                                           
1 -Perception- action representations 
2 Rakison & Woodward 
3
 Sommerville & Decety 

4
 Davis 

5 - Perceptual-cognitive tasks 
6 Visual fixation duration 
7 Attention and perception tasks 
8
 Voss 

9-Vigilance 
10

 Sprio & Jehng 
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 ( ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی ضا1993)1یه ٔؿئّٝ ی زازٜ قسٜ ٔی ثبقس. اؾّیٍٙط ٚ ٌطاتبٖ

یه فطایٙس ٚاحس ٕ٘ی زا٘ٙس ثّىٝ آٖ ضا قبُٔ اجعای چٙسٌب٘ٝ ی اظ لجیُ تِٛیس   ضا

د ٞبی جبیٍعیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔجٕٛفٝ ی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ ایسٜ ٞب، زض ٘ؾط ٌطفتٗ پبؾ

انلاح ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ضفتبضٞب زض پبؾد ثٝ تغییط قطایظ  ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ثّٙس ٔست 

 ،ٔی زا٘ٙس.

( زٚ ٘ٛؿ اظ ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی ضا اظ ٞٓ تٕییع ٔی 1993اؾّیٙجط ٚ ٌطاتبٖ )     

بؿ . ا٘قغبف پصیطی فٛضی اضج3ٚ ا٘قغبف پصیطی ٚاوٙكی  2زٞٙس: ا٘قغبف پصیطی فٛضی

بؿ ثٝ تٛا٘بیی تِٛیس ایسٜ ٞبی ٔتفبٚت زاضز  ٚ تىبِیفی وٝ فٕٛٔب ثسیٗ ٔٙؾٛض اضج

اؾتفبزٜ ٔی قٛ٘س ٘یبظٔٙس ایٗ اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ثٝ عجمبت ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ زا٘ف زؾتطؾی 

زاقتٝ ثبقس ،زض حبِیىٝ پبؾد ٞب ٚ اؾتطاتػی ٞبی ذٛزوبض ٚ فبزتی ضا ثٝ جٟت زؾتیبثی 

ٌصاضز. زض ٔمبثُ ،  ا٘قغبف پصیطی ٚاوٙكی اقبضٜ ثٝ  ثٝ جٙجٝ ٞبی ثسیـ زا٘ف ،وٙبض ٔی

آٔبزٌی ثطای تغییط قٙبذت ٚ ضفتبض ٔغبثك ثب یه زضذٛاؾت ذبل ٚ یب ظٔیٙٝ ی یه 

 ٔٛلقیت ثٝ ذهٛل زاضز. 

وبضوطزٞبی اجطایی ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ای زض افٕبَ ٔقغٛف ثٝ ٞسف زض قطایغی وٝ     

بؾد ٞبی ثسیـ، زض ظٔب٘ی وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت حٛاؼ پطتی ٌطزز ٚ یب زض  تِٛیس پ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4پبؾد ٞبی فبزتی وبضآٔس ٘یؿتٙس، ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی ٕ٘بیٙس)آ٘ؽ ٚضث

2009 .) 

اظ عطف زیٍط، یبفتٝ ٞبی پبضٜ ای اظ پػٚٞف ٞب، حبوی اظ فسْ ٚجٛز تبحیط ٔقٙبزاض     

تٛٔپطٚفؿىی ٚ  فقبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ثط ضٚی وبضوطزٞبی قٙبذتی ثٛز)ثٝ عٛض ٔخبَ،

(.  ٘تبیج 2006تٛٔپطٚفؿىی ٚ ٌب٘یٛ،  ;2008وِٛع ٚ تٛٔپطٚفؿىی، ; 2008، 5ٌب٘یٛ

( ٘كبٖ زاز، تٕطیٗ ایطٚثیه، تبحیطی ٔقٙبزاضی ثط ثٟجٛز 2015پػٚٞف ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)

                                                           
1
 Eslinger & Grattan 

2
- Spontaneous flexibility 

3
- Reactive flexibility 

4
 Unsworth 

5 Tomporowski & Ganio 
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 ٔمبیؿٝ وبضوطزٞبی قٙبذتی زض ثیٗ ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ حطفٝ ای ٚ آٔبتٛض

 

 
 

ی آظٖٔٛ زؾتٝ ثٙسی وبضت ٞبوبضوطزٞبی اجطایی، ثب اؾتفبزٜ اظ 

٘ساقت. ایٗ ٘تبیج ٔتضبز ضا تٟٙب ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ تفبٚت ٞبی  (WCST ٚیؿىب٘ؿیٗ)

ٔٛجٛز زض جٛأـ اضظیبثی قسٜ ٘ؿجت زاز، ثّىٝ پیچیسٌی  ٔطثٛط ثٝ اجطا ٚ ٔفْٟٛ  

 (. 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  1وبضوطز قٙبذتی ٔٛضز ٘ؾط ٘یع إٞیت فطاٚا٘ی زاضز)ٚاً٘

ظقىبضاٖ حطفٝ ای ٚ آٔبتٛض ضا ثٝ ا٘تمبَ ( ، تفبٚت ٞبی قٙبذتی ٔیبٖ 2013ٚتبتٍٗ )    

فطایٙسی وٝ عی آٖ آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ زض یه  ;٘ؿجت ٔیسٞس  (CST)2ٟٔبضت قٙبذتی

تىّیف قٙبذتی ، ٔی تٛا٘س  ٟٔبضت زض زیٍط تىبِیف قٙبذتی ٔطتجظ أب تٕطیٗ ٘كسٜ ضا 

پیكٟٙبز زازٜ  CSTثٟجٛز ثجركس. ٔسَ ٞبی ثؿیبضی ثطای تٛنیف چٍٍٛ٘ی وبضوطز 

ٜ اؾت ، أب ثیكتط تئٛضیؿیٗ ٞب زض ایٗ ٔٛضٛؿ اتفبق ٘ؾط زاض٘س وٝ ٞط تىّیفی قس

قبُٔ چٙسیٗ ٟٔبضت  ٚ یب چٙسیٗ لغقٝ ی اعلافبت اؾت ٚ آٖ تىبِیفی وٝ ٟٔبضت ٞب 

ٚ زا٘ف ثیكتطی ضا ثٝ اقتطان ٔی ٌصاض٘س، احطات ا٘تمبِی لسضتٕٙستطی ضا چٝ زض وٛتبٜ 

پػٚٞكٍطاٖ ضٚـ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا زض  ٔست ٚ چٝ زض ثّٙس ٔست ذٛاٞٙس زاقت.

ٚضظقىبضاٖ ثٝ وبض ثؿتٝ ا٘س.   ٔكبٞسٜ قسٜ زض وبضوطزٞبی اجطایی ثطضؾی ثٟجٛز

( زض اضتجبط ثب ٚضظقىبضاٖ وٓ تٛاٖ ٚ ٔقَّٛ ٘كبٖ 2010پػٚٞف زی ضٚؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

زاز، افطاز ٔقَّٛ جؿٕی ، ٕ٘طات وٕتطی زض آظٖٔٛ ٞب ٚ تىبِیف ٔطثٛط ثٝ وبضوطزٞبی 

جطایی وؿت ٔی ٕ٘بیٙس ٚ زض ثبظی ٞبی ٕٞچٖٛ ثؿىتجبَ وٝ زض آٖ ٚضظقىبض ثب ٔحیظ ا

اعطافف تقبُٔ زاضز، ثب اضتمب ٚ افطایف ا٘قغبف پصیطی زض ٚاوٙف ٞب ، چٙیٗ ٘مبئهی 

وبٞف ٔی یبثس. اظ عطفی زیٍط، زض ٚضظـ ٞبیی ٕٞچٖٛ قٙب وٝ زض آٖ ٘یبظ ثٝ تفىط 

ثٟجٛزی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی ٌطزز. چٙیٗ یبفتٝ ٞبیی  ذلالب٘ٝ ی ٚضظقىبض ٚجٛز ٘ساضز، چٙیٗ

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ا٘ٛاؿ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚضظـ، ثٝ عٛض ٔتفبٚتی ثٟجٛز زض وبضوطزٞبی اجطایی 

ضا تؿطیـ ٔی ٕ٘بیس. ثٙبثطایٗ، تٟٙب یبفتٗ احطات ٚضظـ ثط ثٟجٛز زض وبضوطزٞبی قٙبذتی 

                                                           
1
 Wang 

2
 Cognitive skill transfer 
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قبِیت ثٝ ذهٛل ٔس ٘ؾط ٘یؿت، ثّىٝ ٘ٛؿ وبضوطز قٙبذتی وٝ  ٔیتٛا٘س زض ٚضظـ ٚ ف

 ٔٛضز ٘ؾط افعایف یبثس ٘یع زاضای إٞیت ثؿعایی اؾت. 

اظ عطف زیٍط، چبِف ثعضٌی وٝ زض ز٘یبی ضلبثتی ٚضظـ ٞب ٚجٛز زاضز، ایٗ اؾت وٝ 

چٍٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ ٚضظقىبضاٖ جٛاٖ حطفٝ ای ضا زض ٔیبزیٗ ٚضظقی ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ 

ٗ ٘ٛجٛا٘ی ٔی تٛا٘س ثٝ آٟ٘ب ظیطا وٝ چٙیٗ ٌعیٙف ٚ قٙبؾبیی زض ؾٙی ;قٙبؾبیی ٕ٘ٛز

وٕه وٙس تب ٟٔبضت ٞبی ضقسی ذٛز ضا ثب فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ أىب٘بت تٕطیٙی ٔٙبؾت ٚ  

(. ثٝ عٛض وّی ٚاغٜ ی 2000ٌعیٙكی ٚ حٕبیت ٞبی ٔٛضز ٘یبظ، اضتمب زٞٙس)ٔٛضیؽ، 

ثٝ ثٝ ٚضظقىبض جٛا٘ی اعلاق ٔی ٌطزز وٝ ثٟتط اظ ٕٞؿبلاٖ ذٛز زض  1٘رجٝ ی ٚضظقی

ٚ ضلبثت زض ؾٙیٗ جٛا٘ی فُٕ ٔی وٙس ٚ پتب٘ؿیُ زؾتیبثی ثٝ ؾغح عَٛ تٕطیٗ 

زض ٚضظـ ٞبی تیٕی  (.2000ثعضٌؿبلاٖ ٕٔتبظ ضا زاضا ٔی ثبقس)ّٞؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٕٞچٖٛ فٛتجبَ، چٙیٗ ٌعیٙكی ٔی تٛا٘س ثٝ زِیُ تبحیط ٌصاضی چٙسیٗ ٟٔبضت ٕٞچٖٛ 

ی تیٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ تبوتیه، ٟٔبضت ٞبی ٚضظقی ٚ تقبٔلات اجتٕبفی زض فّٕىطز وّ

زِیُ ایٙىٝ ٟٔبضت ٞبی ٚضظقىبضاٖ ٔی تٛا٘س یىسیٍط ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس، ثب زقٛاضی 

ٕٞطاٜ ثبقس. ثتبثطایٗ پطؾف اؾبؾی ایٗ ذٛاٞس ثٛز وٝ چٝ ٟٔبضت ٞبیی ، ثیكتطیٗ 

 (. 2014إٞیت ضا زض تكریم ٘رجٍبٖ ٚضظقی زاضز)ٚضثٛضي ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ّف، ثِٛیًٙ ٚ زٚ٘سٌی، ظٔبٖ لاظْ ثطای ٕٞچٖٛ ٌ 2زض ٚضظـ ٞبی ذٛز ٔحٛض    

آٔبزٜ قسٖ ثٝ ٚضظقىبض ثطای حطوبت ٚ افٕبَ ٟٔٓ زض ثبظی، ثب ضیتٕی وٝ ثطای آٟ٘ب 

ٕٞچٖٛ فٛتجبَ ٚ  3لبثُ وٙتطَ اؾت، زازٜ ٔی قٛز. زض ٔمبثُ، ٚضظـ ٞبی زٌط ٔحٛض

ؾد ثٝ ثؿىتجبَ ٚ ٚاِیجبَ، ٘یبظ ثٝ ا٘غجبق پصیطی ٚ تهٕیٓ ٌیطی ؾطیـ زض ضاثغٝ ثب پب

(. چٙیٗ تٕبیعی ٔیبٖ ٚضظـ ٞب ٔی تٛا٘س ٔٙجط 2000ٔحطن ٞبی ذبضجی زاض٘س)ؾیٍٙط،

ثٝ فّٕىطزٞبی ٔتفبٚت زض تىبِیف قٙبذتی ٌطزز وٝ ٔی تٛا٘س ٔٛضٛفی ثطای پػٚٞف 

 ٞبی آیٙسٜ ثبقس

                                                           
1
 -Sport talent 

2
 - Self-paced (SP) 

3
 - Externally paced (EP) 
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ثب ایٗ ٚجٛز پعٚٞف ٞبی ثؿیبض وٕی زض اضتجبط ثب فّٕىطزٞبی قٙبذتی ٔطتجٝ ی 

 حطفٝ ای، ثٝ ذهٛل زض ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ا٘جبْ قسٜ اؾت. زض ٚضظقىبضاٖ 1ثبلاتط

ثٙبثطایٗ  اظ عطف زیٍط وٕتط پػٚٞكی ثٝ ٘ٛؿ ذبنی اظ ٚضظـ تٛجٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت.

ٚ تٛجٝ پبیساض زض  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ی ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی، ثبظزاضی

 ت ٞبی ٔبٞط ٚ غیط ٔبٞط ا٘جبْ پصیطفت. ؿثیٗ فٛتجبِی

 ريش ضىبسی
ٔمبیؿٝ ای ثٛز وٝ زض ٚضظقىبضاٖ قٟط تجطیع  -ٔغبِقبت فّی یٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿا    

جبٔقٝ ی پػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ ی ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ ثبقٍبٜ ٞبی تجطیع  ا٘جبْ ٌطزیس.

ثبظیىٗ حطفٝ ای فٛتجبَ ثسیٗ ٔٙؾٛض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  16یبظیىٗ آٔبتٛض ٚ  16ثٛز وٝ 

 ؾبَ ا٘تربة قس٘س.  25تب  18ٌیطی زض زؾتطؼ زض ٌؿتطٜ ی ؾٙی 

 ابشار پضيَص

ؾٙجف ا٘قغبف  بزای. (WCST آسمًن دستٍ بىدی کبرت َبی يیسکبوسیه)     

پصیطی قٙبذتی آظٔٛز٘ی ٞب اظ آظٖٔٛ زؾتٝ ثٙسی وبضت ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ اؾتفبزٜ قس. 

ی اِٚیٗ ثبض ؾبذتٝ قس ٚ ثقسٞب ثٝ عٛض (  ثطا1948) 2ایٗ آظٖٔٛ تٛؾظ ٌط٘ت ٚ ثطي

ٌؿتطزٜ ای زض پػٚٞف ٞبی ٔطتجظ ثب ضفتبض ا٘تعافی ٚ تٟیٝ ی ٔجٕٛفٝ ٞب ثٝ وبض ضفت. 

فسز اضائٝ ٔی  64زض ایٗ آظٖٔٛ، ثٝ آظٔٛز٘ی زؾتٝ ای اظ وبضت ٞبی ضٍ٘ی ٔتكىُ اظ 

تطتیت ٕ٘بز ٔخّج، ؾتبضٜ، نّیت ٚ زایطٜ عطاحی قسٜ ٚ ثٝ  4ٌطزز وٝ ثط ضٚی آٟ٘ب 

زاضای ضً٘ ٞبی لطٔع، ؾجع، ظضز ٚ آثی ٔی ثبقٙس . ٞیچ وساْ اظ وبضت ٞبی یبز قسٜ 

 قجیٝ ثٝ یىسیٍط ٕ٘ی ثبقٙس.  

ی زٚ ؾتبضٜ»، «یه ٔخّج لطٔع»وبضت ٕ٘ٛ٘ٝ ضا وٝ فجبضت اؾت اظ  4ٌط اثتسا آظٖٔٛ    

ظ زٞس ٚ اضا جّٛی آظٔٛز٘ی لطاض ٔی« ی آثیچٟبض زایطٜ»ٚ « ؾٝ نّیت ظضز»، «ؾجع

                                                           
١ -Higher order cognitive functioning 

٢ Grant & Berg 
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ٞبض ا ثٝ نٛضت یىی یىی زض ظیط چٟبض وبضت اِٚیٝ لطاض ذٛاٞس ثمیٝ وبضتآظٔٛز٘ی ٔی

ٌیطز زٞس )ثب تٛجٝ ثٝ ٚیػٌی ٞط وبضت ٕ٘ٛ٘ٝ(. ایٗ وبضت عجك یه انُ نٛضت ٔی

ٞب ی لطاض زازٖ وبضتٌط ثٝ ٘حٜٛٞبی زضؾت ٚ غّظ آظٖٔٛوٝ آظٔٛز٘ی ثبیس اظ پبؾد

ٔطثٛعٝ )ٔٛضز ٘ؾط آظٍٔٛ٘ط( ضً٘ ثبقس، ٔحُ لطاض زازٖ ٌیطی وٙس. ٔخلاً اٌط انُ ٘تیجٝ

نحیح یه وبضت لطٔع، زض ظیط ٔخّج لطٔع اؾت، ثی آ٘ىٝ فلأت یب تقساز ٔس٘ؾط ثبقس 

ٌٛیس زٞس ٚ پؽ اظ ٌصاقتٗ ٞط وبضت ثٝ آظٔٛز٘ی ٔیٌط ٔغبثك آٖ پبؾد ٔیٚ آظٖٔٛ

وٛقف  10ؽ اظ وٙس. پٞب ضا ٞسایت ٔیزضؾت اؾت یب ٘ٝ ٚ اظ ایٗ عطیك ا٘تربة

-ی ثقسی ٔیزٞس، یقٙی ثٝ عجمٌٝط انُ ضا تغییط ٔیٔتٛاِی ٚ نحیح آظٔٛز٘ی، آظٖٔٛ

ٞبی آظٔٛز٘ی پطزاظز ٚ ایٗ تغییط ضا فمظ ثٝ نٛضت زضؾت یب غّظ ذٛا٘سٖ ا٘تربة

-قٛز ٚ ثب انُزٞس. آظٖٔٛ ثب انُ ضً٘ ثٝ فٙٛاٖ ٔجٙبی جٛض وطزٖ آغبظ ٔی٘كبٖ ٔی

ٌطزز ٚ اِی آذط ثٝ زازٜ ٚ ؾپؽ ٔجسزاً ثٝ انُ ضً٘ ثبظ ٔیٞبی قىُ ٚ ضً٘ ازأٝ 

ٞب، ٞط ٞب ثٝ پبیبٖ ثطؾس )ثب تٛجٝ ثٝ تقساز وبضتزٞس تب وبضتٕٞیٗ نٛضت ازأٝ ٔی

یبثس تب آظٔٛز٘ی زض ٞطیه اظ ٌیطز(. ایٗ آظٖٔٛ ازأٝ ٔیعجمٝ زٚ ثبض ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٔی

وبضت ضا  64ضؾت زازٜ ٚ یب ثیف اظ ثبض پكت ؾط ٞٓ پبؾد ز 10ی ٔٛضز ٘ؾط عجمٝ 6

-وٝ پطؾیسٜ قٛز، انُ حبوٓ ثط وُ عجمٝی ٔقیٗ لطاض زٞس ٚ یب ثسٖٚ آٖزض یه عجك

زٞیس. ثٙسی ضا ثٍٛیس )ٔخلاً آظٔٛز٘ی ثیبٖ زاضز وٝ قٕب ٔطتجبً جٛاة زضؾت ضا تغییط ٔی

سٌی زض ٔٙؾٛض اظ ذغبی زضجبٔب٘ ٘رؿت ضً٘، ثقس قىُ ٚ ثقس تقساز ٚ زٚثبضٜ اظ ٘ٛ(. 

ایٗ آظٖٔٛ، ٔٛالقی اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ٔغبثك ثب انّی وٝ لجلا ٔٛفمیت آٔیع ثٛزٜ ، زؾتٝ 

ثٙسی ضا ازأٝ ٔی زٞس ٚ زض زؾتٝ ثٙسی ثط اؾبؼ یه حسؼ اِٚیٝ ی ٘بزضؾت پبفكبضی 

-ی ذغبٞبی زضجبٔب٘سٌی ثطای ٔؿتٙس وطزٖ ٔؿبئُ تكىیُ ٔفبٞیٓ، ثٟطٜٔی ٕ٘بیس. ٕ٘طٜ

آیس. ذغبٞبی زیٍط ٕٔىٗ پصیطی ٔفٟٛٔی یب فىط ثٝ وبض ٔیبفٌیطی اظ تهحیح ٚ ا٘قغ

ی حسؼ ظزٖ، ٌٓ وطزٖ ٚ جٛض وطزٖ ضایج یب زض ٔٛاضزی ٘كبٖ اؾت ٘كبٖ زٞٙسٜ

ی تلاـ ثطای اثساؿ یه عطح ثغط٘ج ثبقس وٝ ٔقٕٛلاً حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ زٞٙسٜ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-366-fa.html


٠٠٠       
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وٙس یب ؾبزٌی ٌط ضا پیسا ٞبی آظٖٔٛقرم انغلاحبً ثبٞٛقی ٘تٛا٘ؿتٝ اٍِٛی پبؾد

 اٍِٛ ضا ثپصیطز. 

وی ایٗ آظٖٔٛ ثطای ؾٙجف ٘مبیم قٙبذتی ثٝ ز٘جبَ آؾیجٟبی لأیعاٖ ضٚایی ٔ     

زضنس شوط قسٜ  86ی لأغعی ِٛة پیكب٘ی ٔب٘ٙس آ٘چٝ زضاؾىیعٚفط٘یب ضخ ٔیسٞس، ثب

. پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ٘یع ثط اؾبؼ ضطیت تٛافك (1،1991)ا٘سضؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖاؾت 

زضنس ٔغطح قسٜ ٚ زض  83، (1991)اؾتطاٚؼ ٖ زض ٔغبِقٝ اؾپطیٗ ٚاضظیبثی وٙٙسٌب

)لسیطی ٚ زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت  85جٕقیت ایطا٘ی ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی، 

 (2006ٕٞىبضاٖ،

آظٔٛز٘ی  تٛجٝ پبیساض ٚ ثبظزاضی اضظیبثیجٟت . (  CPT)آسمًن عملکزد پیًستٍ     

ثطای اضظیبثی تٛجٝ ٚ  ز قسٜیب آظٖٔٛ .اؾتفبزٜ قس(  CPT)آظٖٔٛ فّٕىطز پیٛؾتٝٞب اظ 

یه تىّیف  ا٘جبْ حیٗ زض ٌیطز ٚ ٘یبظٔٙس حفؼ تٛجٝ، تىب٘كٍطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

تٟیٝ  تٛؾظ ضاظِٚس 1956ٞبی تىب٘كی اؾت. ایٗ آظٖٔٛ زض ؾبَ  ٔساْٚ ٚ ثبظزاضی پبؾد

 (2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ضیچیٛقس

زا٘ف آٔٛظ  43ظ ضٚی ضٚ 20ٞبی ٔرتّف آظٖٔٛ وٝ ثب فبنّٝ  ضطایت افتجبض ثرف    

لطاض زاقت. ضطایت ٔحبؾجٝ  93/0تب  59/0ای ثیٗ  پؿط زثؿتب٘ی ا٘جبْ قس، زض زأٙٝ

ؾبظی  ی ضٚایی ٕٞجؿتٍی ٔقٙبزاضی زاض٘س. ضٚایی آظٖٔٛ ثب قیٜٛ 001/0قسٜ زض ؾغح 

٘بضؾبیی تٛجٝ ا٘جبْ ٌطفت -ٞٙجبض ٌٚطٜٚ فعٖٚ وٙف ٔلاوی اظعطیك ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ثٝ

 (1379، ٚ ٕٞىبضاٖ ضی ضا ثیٗ فّٕىطز زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز )ٞبزیب٘فطزوٝ تفبٚت ٔقٙبزا

 یساضیتٛجٝ ذٛز ضا ثٝ ٔجٕٛفٝ ٔحطن ٘ؿجتبً ؾبزٜ ز سیثب یآظٔٛز٘زض ایٗ تىّیف، 

 9تب  1ضٚی نفحٝ ضایب٘ٝ افسازثط   ٔحطن ٞسف، پبؾد زٞس. سٖیجّت وٙس ٚ ثب ز

 ؾطفت وّیس  ٞسف ثٝعٛض ٘بٔطتت ؽبٞط ٚ آظٔٛز٘ی ثبیس فمظ ثب زیسٖ ٔحطن  ثٝ

                                                           
1
 Anderson 

2
 Riccio 
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space اضائٝ پبؾد، پبؾد حصف ٚ  یذغب طیآظٖٔٛ قبُٔ ؾٝ ٔتغ ٗیا .ضا فكبض زٞس

  ظٔبٖ ٚاوٙف اؾت.

 ريش اجزا

جٟت اجطای پػٚٞف حبضط وّیٝ ی آظٔٛز٘ی ٞب پؽ اظ ا٘تربة ٚ لطاض ٌیطی زض     

زٚ ٌطٜٚ حطفٝ ای ٚ آٔبتٛض ، ثٝ نٛضت ا٘فطازی تٛؾظ آظٖٔٛ زؾتٝ ثٙسی وبضت ٞبی 

ضٕٗ ثطلطاضی اضتجبط ٚیؿىب٘ؿیٗ ٚ آظٖٔٛ فّٕىطز پیٛؾتٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس . 

فبعفی لاظْ جٟت اجطای آظٖٔٛ ، اٞساف ٚ اعلافبت لاظْ ثطای قطوت وٙٙسٌبٖ 

پػٚٞف قطح زازٜ قس. ثٝ وّیٝ ی قطوت وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف ٘ؿجت ثٝ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ 

ٕ٘طات ثسؾت آٔسٜ اظ ٞط زٚ  .ٜ ٔی قس.اعٕیٙبٖ ذبعط زاز ٘تبیج حبنُ اظ پػٚٞف،

 ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. 17٘ؿرٝ ی  SPSSآظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  

 وتبیج

ٞسف اظ ٔغبِقٝ حبضط ٔمبیؿٝ ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی، تٛجٝ پبیساض ٚ ثبظزاضی زض     

اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ثیٗ زٚ ٌطٜٚ فٛتجبِیؿت ٞبی حطفٝ ای ٚ آٔبتٛض ثٛز.

  لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 1ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زٚ ٌطٜٚ زض جسَٚ قٕبضٜ ی 

 
 میبوگیه ي اوحزاف استبودارد متغیزَبی پضيَص-1جديل

اوحزاف  میبوگیه تعداد گزيٌ َب 

 استبودارد

خطبی 

 درجبمبودگی

 390/0 19/5 16 حطفٝ ای

 395/0 31/5 16 آٔبتٛض

 خطبی حذف
 442/0 94/2 16 حطفٝ ای

 427/0 13/6 16 آٔبتٛض

 خطبی ارتکبة
 400/0 81/2 16 حطفٝ ای

 531/0 38/7 16 آٔبتٛض
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ثطای ٔمبیؿٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٌٚطٜٚ زض ؾٝ ٔتغیط ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی،     

لجُ اظ ا٘جبْ ثبظزاضی ٚ تٛجٝ پبیساض اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. 

ای ثطضؾی فسْ تفبٚت ٔبتطیؽ ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ، ثط

٘تبیج ٞط زٚ  ثبوؽ ٚ ثطای ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس. Mآظٖٔٛ 

آظٖٔٛ  . آظٖٔٛ حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ پیف فطو ٞبی ٔطثٛعٝ ضفبیت قسٜ اؾت.

 'Wilksٔقٙبزاضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٘یع حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ قبذم 

lambda  53/29ثب ٘ؿجت ;F  0001زض ؾغح < P  .ثب تٛجٝ ثٝ ٔقٙبزاض ٔقٙی زاض اؾت

ثٛزٖ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ، اظ آظٖٔٛ احطات ثیٗ آظٔٛز٘ی اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیج آٖ زض 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 2جسَٚ 
 

 زَبی مًرد اوداسٌ گیزیتفبيت میبوگیه َبی بیه گزيٌ َب در متغی - 2جديل 

مجمًع  متغیز يابستٍ مىبع تغییزات

 مجذيرات

درجبت 

 آسادی

F  سطح

 معىبداری

 

 گزيٌ

 823/0 051/0 1 125/0 زضجبٔب٘سٌی

 ذغبی حصف 

 ذغبی اضتىبة

28/81 

53/166 

1  

1 

88/26 

04/47 

0001/0  

0001/0 

 

 خطب

   30 87/73 زضجبٔب٘سٌی

 ذغبی حصف 

 ذغبی اضتىبة

68/90 

18/106  

30 

30  

  

 

 کل

   32 956 زضجبٔب٘سٌی

 ذغبی حصف 

 ذغبی اضتىبة

829  

1103 

32 

32  

  

 

قٛز زض زٚ ٔتغیط ذغبی حصف ٚ ذغبی  ٔلاحؾٝ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض جسَٚ      

أب زض ذغبی  ٚجٛز زاضز. P > 0001ؾغح ٞب زض  زاضی ثیٗ ٌطٜٚ اضتىبة تفبٚت ٔقٙی

ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ حطفٝ ای ٚ آٔبتٛض ٔكبٞسٜ ٕ٘ی زضجبٔب٘سٌی تفبٚت ٔقٙی زاضی ثیٗ 
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قٛز. زض ٚالـ اظ ِحبػ ثبظزاضی ٚ تٛجٝ پبیساض، ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ حطفٝ ای فّٕىطز 

ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ثبظیىٙبٖ آٔبتٛض زاقتٙس. ِٚی اظ ِحبػ ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی تفبٚت 

 ٔقٙی زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚجٛز ٘ساضز. 

 وتیجٍ گیزیي  بحث

مبیؿٝ ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی، تٛجٝ پبیساض ٚ ثبظزاضی زض ٞسف اظ ٔغبِقٝ حبضط ٔ    

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ فٛتجبِیؿت ٞبی حطفٝ ای ٚ آٔبتٛض ثٛز. ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اظ 

ِحبػ ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی، زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙی زاضی ثبٞٓ ٘ساض٘س. ایٗ فسْ 

ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ٞبی  وٝ ٘بقی اظ تفبٚت ٞٛقجٟط زض زٚ ٌطٜٚ ثبقستفبٚت ٔی تٛا٘س 

اظ عطف زیٍط، ایٗ فسْ تفبٚت زض  پػٚٞف، ٌطٜٚ ٞب اظ ِحبػ ٞٛقجٟط وٙتطَ ٘كس٘س.

ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی ضا ٔی تٛاٖ ٘بقی اظ احطات قٙبذتی ٚاثؿتٝ ثٝ ٘ٛؿ فقبِیت ثس٘ی 

 زا٘ؿت.. 

اظ ِحبػ تٛجٝ پبیساض ٚ ثبظزاضی، زض ِٔٛفٝ ٞبی ذغبی حصف ٚ اضتىبة آظٖٔٛ     

پیٛؾتٝ، فٛتجبِیؿت ٞبی حطفٝ ای ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی ثٟتط اظ فٛتجبِیؿت ٞبی فّٕىطز 

ٔی ثبقس وٝ  ، (2010آٔبتٛض فُٕ وطز٘س. ایٗ ٘تبیج ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف ٚؼ ٚ ٕٞىبضاٖ)

٘كبٖ زاز٘س وٝ زض تىبِیف ٔطثٛط ثٝ  تٛجٝ ٚ ازضان، ٚضظقىبضاٖ حطفٝ ای فّٕىطز 

ٚ ٕٞچٙیٗ پػٚٞف حبضط ثب یبفتٝ ٙس. ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ٚضظقىبضاٖ غیط حطفٝ ای زاقت

زی ٚ  ( 2013ٌٛتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ)، (2004وِٛىبٔت) (،2013ٞبی ویتیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ)

تفبٚت زض ظٔیٙٝ ی وٙتطَ ثبظزاضی ٚ تٛجٝ  ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.2010ضٚؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

 پبیساض زض ثیٗ ثبظیىٙبٖ حطفٝ ای ٚ آٔبتٛض ضا ٔی تٛاٖ ثٝ زِیُ ، ٘یبظ ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی

ٔقغٛف ثٝ ٞسف ٚ ثبظزاضی اظ پبؾد ٞبی ٘بٔٙبؾت زض ظٔیٗ ثبظی زا٘ؿت. ثٙبثطایٗ ، 

تٕطیٙبت ضٚظا٘ٝ ی ثس٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تٕطیٙبت ٔطثٛط ثٝ اضتمبی ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی 

ٔی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ اضتمبی ٟٔبضت ٞبی لاظْ ٚضظقی زض افطاز ٌطزز. ایٗ أط ٘یع أىبٖ 

جیقی )ثسٖٚ آٔٛظـ( ٟٔبضت ٞب ٚ وبضوطزٞبی پصیط اؾت وٝ  افطازی وٝ ثٝ عٛض ع

قٙبذتی ثبلاتطی زاض٘س، قب٘ؽ ثیكتطی زض ٔیبزیٗ ٚضظقی ذٛاٞٙس زاقت. یبفتٝ ٞبی 
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( ٘كبٖ زاز وٝ ثطتطی زض وبضوطزٞبی ٞبی قٙبذتی ٔی تٛا٘س 2012ٚؾتجطي ٚ ٕٞىبضاٖ)

 ٔتضٕٗ ٔٛفمیت ٞبی آتی ٚضظـ ثبقس. اظ عطفی زیٍط افطاز تٕبیُ زاض٘س اظ ٚضظـ

ٞبیی ِصت ثجٛیٙس ٚ زض آٖ قطوت ٕ٘بیٙس وٝ زض آٖ ٟٔبضت ثیكتطی زاض٘س.ایٗ أط ٔٙجط 

ثٝ تقبُٔ ٔیبٖ زٚ پسیسٜ ی تئٛضیه ٔی ٌطز وٝ زض یه چطذٝ یىسیٍط ضا تمٛیت ٔی 

وٙٙس: افطاز ثب وبضوطزٞبی قٙبذتی ثبلاتط، ثٝ احتٕبَ ثیكتطی ضٚ ثٝ ٚضظـ ٞبی حطفٝ 

ٟبضت ٞب ٚ وبضوطزٞبی قٙبذتی ٚ اجطایی آٟ٘ب زض ای ٔی آٚض٘س، ٚ اظ عطف زیٍط، ٔ

٘تیجٝ ی تٕطیٗ ثٟجٛز ٔی یبثس. اظ جّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ٞبی پػٚٞف حبضط، تقساز 

ٕ٘ٛ٘ٝ ی وٓ ٚ ٕٞچٙیٗ فسْ وٙتطَ ٞٛقجٟطآظٔٛز٘ی ٞب ثٛز.  ثٙبثطایٗ، پیكٟٙبز ٔی ٌطزز 

بثٝ زض زض پػٚٞف ٞبی آتی ٔٛاضز شوط قسٜ، ِحبػ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف ٞبی ٔك

ؾبیط ضقتٝ ٞبی ٚضظقی ٔی تٛا٘س ثٝ ٌؿتطـ زا٘ف ٔب زض اضتجبط ثب تبحیطات ٚیػٜ ی 

 فقبِیت ٚ تٕطیٙبت ثس٘ی  ٔرتّف ثط وبضوطزٞبی قٙبذتی ، وٕه قبیب٘ی ٕ٘بیس. 

حبوی اظ ایٗ ٞؿتٙس وٝ فٛتجبِیؿت ٞبی حطفٝ ای تٛجٝ ی پػٚٞف حبضط ،یبفتٝ ٞب    

تجبِیؿت ٞبی آٔبتٛض زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ثبظزاضی ثیكتطی ٘یع پبیساض ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ فٛ

زِیُ ایٗ أط ضا ٔیتٛاٖ زض تبحیط تٕطیٗ ثط  ٘ؿجت ثٝ فٛتجبِیؿت ٞبی آٔبتٛض زاض٘س.

فطایٙسٞبی قٙبذتی زا٘ؿت وٝ ثبفج ٔی قٛز فٛتجبِیؿت ٞبی حطفٝ ای ثٝ زِیُ ٟٔبضت 

تٛجٝ پبیساض ٚ ثبظزاضی ثبلا زض تٛجٝ ثٝ تٛح ٚ ثبظزاضی حطوبت زض ظٔیٗ فٛتجبَ، 

یبفتٝ ٞب اظ احط ٔخجت فقبِیت ثس٘ی ثط وبضوطزٞبی قٙبذتی افطاز  ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس.

حٕبیت ٔی ٕ٘بیس. زیٍط ٘تیجٝ ی حبنُ اظ چٙیٗ یبفتٝ ٞبیی ٔی تٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ی 

ایٗ ثبقس وٝ وبضوطزٞب ٚ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی، پیف ثیٙی وٙٙسٜ ذٛثی زض ٌعیٙف 

ب اؾتقساز ٚ ذجطٜ ثبقس. زض ٚالـ ٔی تٛاٖ ٌفت ٞٓ زاقتٗ وبضوطزٞبی ثبظیىٙبٖ ث

قٙبذتی ثٟتط ٔی تٛا٘س ثٝ فّٕىطز حطفٝ ای ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ وٕه وٙس ٚ ٞٓ ایٙىٝ 

فقبِیت ٞبی ٚضظقی حطفٝ ای ٔی تٛا٘س ٔٛجت ثٟجٛز ٚ اضتمبء وبضوطزٞبی قٙبذتی 

ثط فّٕىطز ٚضظقی یب تبحیط قٛز. پػٚٞف ٞبی آتی ٔی تٛا٘ٙس احط وبوطزٞبی قٙبذتی 

 فّٕىطز ٚضظقی ثط وبضوطزٞبی قٙبذتی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس.
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