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 ذهیچک
 زضثبضُ یسیتطز يیووتط ثسٍى قٌبؾبى ضٍاى وِ یحبل زض

 یحت ٍ كیتحم ؽ،یتسض ذَز ػلن ٍ هغبلؼِ هَضَع

 هَضَع چٌبى ّن اهب زٌّس،¬یه اًجبم یٌیثبل هساذلات

 اظ یا ثَتِ زض "ضٍاى" هفَْم یؼٌی یقٌبؾ ضٍاى یانل

 تیضؾو اظ لطى هی حسالل گصقت ثب. اؾت غطق اثْبم

 ّب¬قؼجِ الؼبزُ ذبضق تَؾؼِ ٍ یقٌبؾ ضٍاى ػلن بفتيی

 ٌَّظ ،یضٍاًكٌبذت هرتلف یّب¬فیگطا ٍ ّب¬قبذِ ٍ

. اؾت¬ًكسُ حبنل هَضَع يیا زضثبضُ یًظط اتفبق

 یطیتؼبث یقٌبذت ضٍاى یٌسّبیفطا ٍ ضفتبض شّي، ضٍاى،

 آغبظ اظ ثكط، هؼطفت دیتبض عَل زض وِ اؾت¬ثَزُ

 اؾتفبزُ هَضز تبوٌَى آى حجت حسالل ٍ سیتَل

 یوبلجسقىبف ثط ذَز توطوع ثب همبلِ يیا. اؾت¬گطفتِ

 تب اؾت تلاـ زض ػلن، دیتبض زض یقٌبؾ ضٍاى هَضَع

 زض ضا اثْبم يیا غطُیؾ ٍ وطزُ هطٍض  ضا اثْبم يیا اثؼبز

 .          زّس ًكبى عیً یوًٌَ ظیقطا

 یقٌبؾ ضٍاى ضٍح، شّي، ضٍاى،4 یذیکل نیهفاه

 Abstract 
While psychologists do train, 

research, even practice clinical 

interventions, without any doubt 

about the subject of their study and 

science, they still obscure the issue of 

psychology, the "psychic" concept. 

Although passing at least one century 

since the recognition of the science of 

psychology and the extraordinary 

development of branches and 

different psychological trends, there is 

still no consensus about this issue. 

Psyche, mind, behavior, and 

psychological processes have been 

interpreted in the history of human 

knowledge since the beginning of its 

production and at least its registration 

has been used up to now. This paper, 

with its focus on the dissection of the 

subject of psychology in the history of 

science, seeks to review this 

ambiguity and to show the dominance 

of this ambiguity in the present 

situation. 

 

Key Concepts: psyche, Mind, Spirit, 

Subject of Psychology 
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 روان هفهوم یخیتار ریس

 ظهبى اظ اٍل زٍضُ. وطز نیتمؿ یانل زٍضُ زٍ ثِ تَاى یه ضا یقٌبؾ ضٍاى دیتبض    

 زض. زاقت اهتساز ؾبل زٍّعاض اظ فیث یؼٌی ،یٍؾغ لطٍى بىیپب تب ثبؾتبى ًَبىی فلؿفِ

 لیتكى ثسى ثب آى ضاثغِ ٍ ضٍح تیهبّ ضٍح، ضا یقٌبؾ-ضٍاى یانل هَضَع هست يیا

 ؾىؿتَى ٍ  بنیعیه) ثَز هَؾَم یؼیهبثؼسالغج یقٌبؾ ضٍاى ػهط ثِ زٍضُ يیا. زاز یه

  اضؾغَ ٍ  افلاعَى ، تیزهَوط تَؾظ نیلس تفىط ػوسُ یّب یثٌس جوغ(. 7917،

 ٍ " ؿنیآل سُیا" ،" ؿنیبلیهبتط" هىبتت اظ یىی ٌسُیًوب هیّط ؾِ يیا. طزیگ¬یه اًجبم

 اضؾغَ اهب. زاًؿت-یه عیهتوب متیحم زٍ ضا ضٍح ٍ جؿن افلاعَى. ّؿتٌس " ؿنیضئبل"

 ٍجَز تَاًس¬یًو یگطیز ثسٍى یىی ٍ ّؿتٌس هتحس ثبّن جؿن ٍ ضٍح ثَز هؼتمس

 .(7937،یا اغُ) وطز فیتؼط "ضٍح هغبلؼِ" نَضت ثِ ضا یقٌبؾ¬ضٍاى اٍ. ثبقس زاقتِ

 ضٍح اظ ػلالِ ٍ تَجِ وبًَى ًَظزّن، لطى تب  زوبضت ظهبى اظ یؼٌی زٍم، زٍضُ زضعَل 

 طاهَىیپ ثحج ثِ ػوستب ٍ بفتی یتجطث جٌجِ یقٌبؾ ضٍاى. زاز جْت طییتغ شّي ثِ

 ضٍاى ظهبى آى زض. پطزاذت یهؼبً یتساػ ٍ ازضان احؿبؼ، ػُیٍ ثِ ،یشٌّ یٌسّبیفطآ

 یَلَغیعیف ٍ یقٌبؾ ؿتیظ ه،یعیف ػلن ،یؼیعج ػلَم اظ یطیطپصیتبح ثِ قطٍع یقٌبؾ

 ییّب¬ِیًظط ٍ نیهفبّ 7221 تب 7011 ؾبل اظ یؼٌی ن،یً ٍ لطى زٍ زضعَل فلؿفِ. وطز

 زازًس¬یه لیتكى ضا يیًَ یقٌبؾ ضٍاى یفلؿف یهجٌب وِ وطز یثٌس¬نَضت ضا

  (.7917 ؾىؿتَى، ٍ بنیعیه)

 ضٍح یزٍگبًگ ثِ هؼتمس اٍ. پطزاذت  ثسى-شّي هؿبلِ ثِ( 7021-7230) زوبضت      

   جؿن اظ هتكىل ضا اًؿبى ٍجَز ٍ ثَز هبزُ ٍ

 هطتجغٌس؛ گطیىسی ثب اًؿبى زض ػٌهط زٍ يیا وِ ثَز هؼتمس زوبضت. زاًؿت¬یه ضٍح ٍ

 ٍ جؿن يیث اضتجبط يیا ٍ گصاضز¬یه طیتبح ثسى ثط ضٍاى ٍ ضٍاى ثط ثسى وِ یهؼٌ يیا ثِ

 پسض ػٌَاى ثِ زوبضت سگبُیز يیا اضائِ ثب. طزیگ¬یه نَضت ینٌَثط غسُ زض ضٍح

 الجتِ(. 7914 ، ٌگیثط) اؾت¬قسُ قٌبذتِ ثسى-ضٍاى هجحج زض هتمبثل اضتجبط ِیًظط

 اتحبز قَز،¬یه لبئل یجؿوبً ٍ یضٍحبً جَّط زٍ بىیه وِ یعیتوب ثبٍجَز زوبضت
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 عیهتوب اظ وِ آًجب قكن، تبهل زض هي... "4سیگَ¬یه ٍ زاًس¬یه هؿلن ضا آًْب یجَّط

 هتحس ثسى ثب جَّط لحبػ اظ ضٍح وِ زازم ًكبى گفتن، یه ؾري ثسى ٍ ضٍح ثَزى

 (.559ل ،7د ،7901 ، هَلط)  "...اؾت

 ػلن یفلؿف یبزّبیثٌ  ییگطا تجطثِ ٍ  ییگطا هبزُ ، ییگطا احجبت اظزوبضت، ثؼس     

 طیپص هكبّسُ یّب تیٍالؼ ثط هٌحهطا ییگطا احجبت. زازًس لیتكى ضا یقٌبؾ ضٍاى يیًَ

 ضا جْبى یّب¬تیٍالؼ ّوِ وِ ثَز سُیػم يیا ثط یهجتٌ ییگطا هبزُ ٍ ثَز اؾتَاض یٌیػ ٍ

 (.7924 قَلتع، ، قَلتع) وطز يییتج یاًطغ ٍ هبزُ یىیعیف انَل ثب تَاى¬یه

 اثطاظ ضا سُیػم يیا زوبضت  یفغط یّب كِیاًس ِیًظط ثِ ٍاوٌف زض بىیگطا¬تجطثِ     

 لان ٍ( 7013-7222) ّبثع. سیآ¬یه زؾت ثِ تجطثِ اظ ّب¬كِیاًس توبم وِ وطزًس

 یًبق یحؿ تجطثِ اظ ّب¬كِیاًس توبم ّبثع ًظط اظ. ثَزًس زؾتِ يیا اظ( 7095-7114)

 ثِ لبئل ثسى-شّي هؿبلِ ثب ضاثغِ زض ٍ وطز اًىبض ضا یهبز طیغ شّي ٍجَز اٍ. قًَس¬یه

 یًبق یحؿ تجطثِ اظ ّب¬كِیاًس توبم وِ سُیػم يیا زض لان. ثَز یهبز ییگطا¬ٍحست

 ییتَاًب جِیزضًت ٍ ثسى-شّي یًگط زٍگبًِ ثِ هؼتمس اهب ثَز؛ ًظط ّن ّبثع ثب قًَس¬یه

 ّن( 7121-7112) یّبضتل(. 7923 ، ّطگٌْبى) ثَز ّب كِیاًس آى یثٌس¬قىل زض شّي

 یتساػ هىتت هَؾؽ یًَػ ثِ اٍ. زاقت  ییگطا يیهبق سگبُیز شّي ثِ ًؿجت

 ّوِ يییتج یثطا یتساػ ِیًظط اظ وِ ثَز یفطز يیًرؿت چطاوِ قَز؛¬یه هحؿَة

 يیهبق سُیػم( 7290-7119) لیه وعیج" اٍ اظ پؽ.  وطز اؾتفبزُ یشٌّ یّب¬تیفؼبل

 یث اٍ اظ فیپ وِ ثؿت وبض ثِ یتیجبهؼ ٍ نطاحت چٌبى ثب اًؿبى شّي زضثبضُ ضا ییگطا

 یّب هحطن طیتبح تحت وِ اؾت هٌفؼل شات هی شّي لیه ًظط ثِ....  ثَز ؾبثمِ

 (.11ل ،7924 قَلتع، قَلتع،) ".زاضز لطاض یذبضج

 َّلتع ّلن ،(7221-7217) فرٌط ،(7212-7132) ٍثط یؼٌی یآلوبً زاًكوٌس چْبض     

( یتجطث)یكگبّیآظهب یقٌبؾ¬ضٍاى جبزیا زض( 7351-7295) ًٍٍت ٍ( 7257-7234)

 قسُ، وٌتطل ٍ یكگبّیآظهب ظیقطا زض یقٌبؾ¬ضٍاى ًَع يیا زض. زاقتٌس یبزیظ طیتبح

. قَز¬یه یثطضؾ احؿبؼ ّوبى بی آى اظ یًبق یضٍاً سُیپس ٍ یهبز سُیپس يیث ضاثغِ
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 آى اظ یًبق احؿبؼ ٍ هحطن يیث ضاثغِ یثطضؾ ثِ ظهبى ّن عَض ثِ جبیتمط فرٌط ٍ ٍثط

 احؿبؼ ثب یهؿبٍ ضا ضٍاى بی شّي فرٌط زضٍالغ(. 7924 قَلتع، قَلتع،) پطزاذتٌس

 ٍ( قسُ هیتحط ػضَ)جؿن يیث اؾت هؼتمس ٍ زاًس¬یه قسُ یطیگ¬اًساظُ

 یّب¬ضٍـ اظ ٍ ثَز هؼتمس  یىیعیف-یضٍاً یتَاظ ثِ اٍ. زاضز ٍجَز ضاثغِ( ضٍاى)شّي

 ییقٌَا ٍ ییٌبیث ازضان ٌِیظه زض ّن َّلتع ّلن. وطز اؾتفبزُ هیعیىَفیپؿ

. ًجَزًس قٌبؼ ضٍاى یٍالؼ یهؼٌب ثِ وسام چیّ ؾِ يیا. زاز اًجبم یبزیظ یّب¬فیآظهب

  .سیًبه قٌبؼ ضٍاى اٍضا تَاى یه وِ اؾت یفطز يیًرؿت ًٍٍت

 ًٍٍت ًظط ثِ. قَز¬یه قٌبذتِ یقٌبؾ ضٍاى سیجس ػلن هَؾؽ ػٌَاى ثِ ًٍٍت     

 ٍ ؿتیً هیعیهتبف یقٌبؾ ضٍاى ثَز هؼتمس اٍ. تجطثِ ػلن اظ اؾت ػجبضت یقٌبؾ ضٍاى

 ػلت ثِ فرٌط وِ ضا هیعیهتبف یول ثِ ًٍٍت. بثسی تىبهل آى ثِ یاتىب ثسٍى سیثب

 اٍ(. 7914 ٌگ،یثط) گصاقت وٌبض ثَز، ًجؿتِ یزٍض آى اظ وبهلا فلؿفِ ثِ یػلالوٌس

 یًگط زضٍى" ضٍـ اظ ٍ زاًؿت¬یه ٍاؾغِ یث تجطثِ ضا یقٌبؾ ضٍاى یانل هَضَع

 .زاًؿت¬یه ٌسیفطا هی ٍ بیپَ ٍ فؼبل ضا شّي بی ضٍاى ًٍٍت،. وطز یه اؾتفبزُ "

  ییگرا ساخت

-7201) چٌطیت. قَز¬یه هحؿَة ًٍٍت یقٌبذت ضٍاى ًظبم ازاهِ ییگطا ؾبذت    

 تجطثِ هغبلؼِ زًجبل ثِ ًٍٍت ّوبًٌس اؾت، هىتت يیا فطز يیتط¬ثطجؿتِ وِ( 7351

 هكبّسُ ثب ّوطاُ یًگط زضٍى ضٍـ اظ هٌظَض يیا ثِ ٍ ثَز یبضیّك ّوبى بی ٍاؾغِ یث

 لیتحل ٍ ِیتجع ٍ شّي ؾبذتبض فیتَن زضنسز اٍ زضٍالغ. وطز¬یه اؾتفبزُ ؾٌجف ٍ

 وِ گفتِ يیا ثب چٌطیت". گطفت ًبم ییگطا ؾبذت هىتت يیا جْت يیّو ثِ ٍ ثَز آى

 یىیعیف -یضٍاً یًگط یتَاظ هَضغ زضٍالغ زاضز، یثؿتگ وٌٌسُ تجطثِ فطز ثِ تجطثِ

 شّي يیث یآقىبض عیتوب اٍ. ثَز وطزُ التجبؼ ًٍٍت اظ ضا آى وِ وطز یه اػلام ضا ذَز

 (.31ل ،7929 ، يیلاًس)  ".وطز جبزیا ثسى ٍ
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 (ییگرا کنش) ییکارکردگرا

 يیا. گطفت قىل ییگطا ؾبذت زضهمبثل یٍاوٌك ػٌَاى ثِ ییوبضوطزگطا هىتت    

 ًمف ٍ شّي یػولىطزّب هغبلؼِ ثط ػوستب شّي ِیتجع ٍ هیتفى یجب ثِ یقٌبؾ ضٍاى

 ثِ آًْب(. 7917 ؾىؿتَى، ٍ بنیعیه) زاقت توطوع ظیهح ثب عمیاضگبً یؾبظگبض زض آًْب

 ییچطا ٍ ثَزًس آى یّب¬وٌف ٍ وبضوطزّب وكف زًجبل ثِ شّي ؾبذتبض هغبلؼِ یجب

 ثط وطز هغطح وِ یسیػمب ثب( 7371-7245) وعیج بمیلیٍ. ثَز هْن كبىیثطا یآگبّ

 ػٌبنط وكف یقٌبؾ ضٍاى ّسف ثَز هؼتمس اٍ. گصاقت طیتبح ییوبضوطزگطا جٌجف

 وِ اؾت یشٌّ یسازّبیضٍ اظ یبًیجط نَضت ثِ یبضیّك هغبلؼِ ثلىِ ؿت؛یً یبضیّك

. زاًؿت-یه یوبضوطز ضا یبضیّك اٍ زضٍالغ. وٌس یه ووه ظیهح ثب اًؿبى یؾبظگبض ثِ

 ػول عجك ثط. قَز¬یه هكبّسُ ییگطا ػول ثِ اٍ اػتمبز وعیج یّب ًَقتِ توبم زض

 لِیٍؾ ثِ سیثب یضفتبض بی فىط سُ،یػم ّط هَضز زض اؾت، ییوبضوطزگطا قبلَزُ وِ  ییگطا

 (.493ل ،7923 ّطگٌْبى،) قَز لضبٍت آى یبهسّبیپ

  ییرفتارگرا

 هٌظط اظ یقٌبؾ ضٍاى. ثَز سیجس یقٌبؾ ضٍاى هی جبزیا زًجبل ثِ هىتت يیا   

 هىتت يیا قبذم افطاز اظ وِ( 7322-7212) ٍاتؿَى. "ضفتبض ػلن" یؼٌی ییضفتبضگطا

 یًگط زضٍى ٍ ؿتٌسیً یقٌبؾ ضٍاى یانل هَضَػبت یبضیّك ٍ شّي زاقت اػتمبز ثَز

 اؾت لاظم وِ زاًؿت¬یه یهَضَػ تٌْب ضا یٌیػ ضفتبض ٍاتؿَى. ؿتیً یهٌبؾج َُیق

 سگبُیز اظ یقٌبؾ ضٍاى"4اؾت گفتِ ٌغَضیا یا همبلِ زض اٍ. ثپطزاظز آى ثِ یضٍاًكٌبؾ

 فیپ آى یًظط ّسف. اؾت یؼیعج ػلَم اظ یٌیػ ٍ یكیآظهب وبهلا یا قبذِ ضفتبضگطا

 اظ ٍاحس یعطح آٍضزى زؾت ثِ یثطا تلاـ زض ضفتبضگطا.... اؾت ضفتبض وٌتطل ٍ یٌیث

 ٍ بنیعیه) ".ؿتیً لبئل یفبنل حس ٍجَز ثِ َاىیح ٍ اًؿبى بىیه ،یَاًیح پبؾد

 .ثَز یهبز ییگطا ٍحست ثِ لبئل ثسى-شّي هؿبلِ زض اٍ(. 430ل ،7917 ؾىؿتَى،

 یؼٌی هىتت، يیا تىبهل زٍم هطحلِ. سیوك عَل 7391 تب 7379 اظ یٍاتؿًَ ییضفتبضگطا

 ػول انل ًَضفتبضگطاّب. زاًؿت 7301 حسٍز تب 7391 اظ تَاى یه ضا ییًَضفتبضگطا
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١٨۶       
 ضٍاى قٌبؾی زض ثطظخ تؼطیف انل ذَز

 

 
 

 ٍ زاًؿتٌس¬یه یطیبزگی هغبلؼِ ضا یقٌبؾ ضٍاى ِیاٍل ّؿتِ آًْب. طفتٌسیپص ضا  ییگطا

 قَلتع، قَلتع،) وطزًس¬یه يییتج یؾبظ یقطع يیلَاً ثطحؿت ضا ضفتبضّب اغلت

7924.) 

 تَاى یه ضا -اؾت هؼبنط یضفتبضگطا يیهكَْضتط وِ-( 7331-7314) ٌطیاؾى    

 احجبت ثِ لیهتوب كتطیث ٍ ًساقت لجَل ضا یهٌغم ییگطا احجبت اٍ الجتِ. زاًؿت ًَضفتبضگطا

 تَاى یه ضا ىيیث. ثَز( 7050-7257) ىيیث طیتبح تحت قست ثِ ٌطیاؾى. ثَز ییگطا

 ثَز هؼتمس طایظ ثَز؛ یهبز ًگط¬ٍحست ٌطیاؾى. زاًؿت ییگطا احجبت ؾٌت آغبظگط

 هخل ضا اًؿبى اٍ(. 7923 ّطگٌْبى،) ًساضز ٍجَز یطهبزیغ یّؿت نَضت ثِ یبضیّك

. زّس¬یه ثطٍظ ییضفتبضّب یطًٍیث یّب هحطن ثِ پبؾد زض وِ زاًؿت یه يیهبق هی

  .ثَز یافطاع یضفتبضگطا هی ٍاتؿَى هبًٌس ّن ٌطیاؾى زضٍالغ

  گشتالت

 قىل ًٍٍت یقٌبؾ ضٍاى زضهمبثل ییضفتبضگطا هخل ّن گكتبلت یقٌبؾ ضٍاى     

 ثب ،(بىیضفتبضگطا ثطذلاف)یبضیّك ٍجَز طـیپص يیػ زض گكتبلت قٌبؾبى ضٍاى. گطفت

 ػٌبنط ثِ یبضیّك ِیتجع ثَزًس هؼتمس آًْب. وطزًس هربلفت ًٍٍت یًگط شضُ هَضغ

 ضٍاى ًگبُ زض. وطز اؾتفبزُ ًگط ول یا َُیق اظ سیثب ٍ اؾت اقتجبُ اـ زٌّسُ لیتكى

 هغبلؼِ ضا یقٌبؾ ضٍاى آًْب. اؾت هٌؿجن ول هی یبضیّك ٍ ازضان گكتبلت، قٌبؾبى

 یهؼٌ ثِ وِ زاًؿتٌس یه  یساضقٌبؾیپس ضا آى هغبلؼِ ضٍـ ٍ عمیاضگبً ول تجطثِ نیهؿتم

 قىطوي) وٌس¬یه تجطثِ نیهؿتم عَض ثِ فطز وِ اؾت ییّب سُیپس هكبّسُ ٍ فیتَن

 (.7915 ّوىبضاى، ٍ

. اؾت ثَزُ هَحط هىتت يیا زض( 7214-7154) وبًت یفلؿف یهجٌب ضؾس یه ًظط ثِ    

 ّب یگكتبلت ٍ وبًت يیث قَز، یشٌّ یلَا يیگعیجب هغع یّب یػگیٍ ػجبضت اگط"

 تَاى¬یًو ضا بضیّك تجطثِ ثَزًس هؼتمس ّطزٍ. زاضز ٍجَز یا¬هلاحظِ لبثل ًظط اتفبق

 ضا آى وِ یػٌبنط ثب بضیّك تجطثِ آًْب یزٍ ّط ًظط اظ ٍ زاز وبّف یحؿ هیتحط ثِ

 (.200ل ،7923 ّطگٌْبى،) ".زاضز تفبٍت زٌّس¬یه لیتكى
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  یروانکاو

 یقٌبؾ ضٍاى یانل طیهؿ اظ ضٍـ ٍ تیهبّ هَضَع، ّسف، جیح اظ یضٍاًىبٍ    

 آى ضٍـ یاظعطف...قس¬یه یتلم ًبثٌْجبض ضفتبض یضٍاًىبٍ هَضَع...ثَز سُیگع اًحطاف

 ٍ حَظُ یّوىبض زفتط) ".یكگبّیآظهب قسُ وٌتطل فیآظهب ًِ اؾت  یٌیثبل هكبّسُ

 (.511ل ،7903 زاًكگبُ،

 ثَز هؼتمس اٍ.  زاًؿت یضٍاًىبٍ گصاض¬بىیثٌ تَاى یه ضا( 7393-7220) سیفطٍ    

 ثطاؾبؼ ًْبز.  اؾت  فطاهي ٍ  هي ، ًْبز یّب ؾبظُ اظ هتكىل اًؿبى یضٍاً زؾتگبُ

 ٍ سیثب ثب فطاذَز ٍ وٌس¬یه یطٍیپ تیٍالؼ انل اظ هي. وٌس¬یه ػول لصت انل

 هي ٍ ّؿتٌس وكوىف زض گطیىسی ثب فطاهي ٍ ًْبز. وٌس¬یه ًطم پٌجِ ٍ زؾت سّبیًجب

 اضغطاة آى جِیًت طزیثگ لطاض فكبض تحت هي یٍلت. وٌس تیطیهس ضا وكوىف يیا سیثب

 ٍ وطز نیتمؿ  بضیًبّك ٍ  بضیّك وِیً ، بضیّك ثرف ؾِ ثِ ضا ضٍاى يیچٌ¬ّن اٍ. اؾت

 عَض ثِ جبیتمط یضٍاًىبٍ. وطز یهؼطف بضیًبّك ضا ثرف يیتط یبفتٌیً زؾت ٍ يیثعضگتط

 آى یقٌبؾ ضٍاى جبهؼِ لیزل يیّو ثِ. وطز ضقس ٍ آهس ٍجَز ثِ ییضفتبضگطا ثب ّوعهبى

 اًتمبز هَضز ضا یضٍاًىبٍ ثَز، طفتِیپص غبلت ىطزیضٍ ػٌَاى ثِ ضا ییضفتبضگطا وِ ظهبى

  .زاز لطاض

. قًَس¬یه سُیًبه یسیًَفطٍ وِ زاضًس ٍجَز ضٍاًىبٍاى اظ یگطٍّ سیفطٍ اظ پؽ    

 ًْبز زضذسهت ضا هي ضٍاى، ؾبذتوبى زض سیفطٍ وِ اؾت يیا سیفطٍ ثب آًْب ػوسُ تفبٍت

 قَلتع، قَلتع،) وطزًس¬یه فیتَن ًْبز اظ هؿتمل ضا هي ّب یسیًَفطٍ اهب زاًؿت؛¬یه

 ّبؾت ِیًظط اظ ییّب ثرف ثِ هطثَط ضٍاًىبٍاى بىیه گطیز یًظطّب اذتلاف(. 7924

 .ًساضز یاضتجبع ضٍاى اظ آًْب فیتؼط انل ثب وِ

  ییگرا¬انسان

 گطاّب¬اًؿبى. آهس سیپس 7301 زِّ لیاٍا زض ؾَم یطٍیً بی گطا¬اًؿبى یقٌبؾ ضٍاى    

 آًْب. زاقتٌس اًتمبز یوبٍ ضٍاى ٍ ییضفتبضگطا یؼٌی ،یقٌبؾ ضٍاى گطیز یطٍیً زٍ ثِ
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١٨٨       
 ضٍاى قٌبؾی زض ثطظخ تؼطیف انل ذَز

 

 
 

 ٍ زٌّس¬یه لیتمل َاىیح بی يیهبق هی اًساظُ ثِ ضا اًؿبى ضفتبضگطاّب ثَزًس هؼتمس

 .زاضًس بًِیججطگطا ًگبُ ٍ پطزاظًس¬یه ّب یًبثٌْجبض ثِ فمظ ضٍاًىبٍّب

 یجؿتجَ زض ٍجَزگطاّب. گطاؾت اًؿبى یقٌبؾ ضٍاى یانل ػٌهط  یٍجَزًگط    

 تَجِ اًؿبى تیفطز ٍ اًتربة تیاّو ثِ وطزًس¬یه یؾؼ ٍ ثَزًس اًؿبى ٍجَز یهؼٌب

 لبثل طیغ یّب¬ول نَضت ثِ ضا ّب¬اًؿبى گطا¬اًؿبى یقٌبؾ ضٍاى. ثبقٌس زاقتِ

 ذَز اػوبل هؿئَل ٍ آظاز اضازُ اظ ثطذَضزاض ضا اًؿبى گطاّب¬اًؿبى. ٌسیث¬یه نیتمؿ

 هغبلؼِ بی یساضقٌبؾیپس ّب، اًؿبى یثطضؾ ضٍـ يیتط هٌبؾت هؼتمسًس ٍ زاًٌس¬یه

 ذَة انَلا ّب¬اًؿبى وِ وٌٌس¬یه فطو ٌغَضیا آًْب. اؾت¬ًرَضزُ زؾت تجطثِ

 قس جبزیا ییگطا¬اًؿبى ازاهِ زض ّن  ًگط هخجت یقٌبؾ ضٍاى(. 7923 ّطگٌْبى،) ّؿتٌس

 .زاضز یقٌبؾ ضٍاى ٍ اًؿبى ثِ ًؿجت ضا ًگبُ يیّو ٍ

  یشناخت یشناس روان

 اًجوي ؽیضئ. ثطگكت یقٌبؾ ضٍاى ثِ یبضیّك گطیز ثبض ؿتنیث لطى زٍم وِیً زض    

 یازه تیهبّ اظ یقٌبؾ ضٍاى یشٌّ طیتهَ گفت 7310 ؾبل زض ىبیاهط یقٌبؾ ضٍاى

 ٍ ضفتبض وِ یػلو" نَضت ثِ یقٌبؾ ضٍاى آى اظ پؽ. یٌیهبق تب قَز یه یاًؿبً

 قَلتع،) ضفتبض فمظ نَضت ثِ ًِ قس؛ فیتؼط "وٌس¬یه هغبلؼِ ضا یشٌّ یٌسّبیفطا

 (.7924 قَلتع،

 یثطضؾ یقٌبؾ¬ضٍاى هَضَع ػٌَاى ثِ شّي ،یقٌبذت یقٌبؾ ضٍاى زض زضٍالغ    

 پطزاذتِ هؿبلِ حل تَجِ، ظثبى، حبفظِ، ّوچَى یقٌبذت یٌسّبیفطآ ثِ ٍ قَز¬یه

 هؼتمسًس ٍ وٌٌس¬یه اؾتفبزُ ذجط پطزاظـ ىطزیضٍ اظ یقٌبذت قٌبؾبى ضٍاى. قَز¬یه

 عَض ثِ شّي وِ زاضًس سُیػم بآًْ. اؾت آى یهحبؾجبت وبضوطز شّي یػگیٍ يیتط¬هْن

 يیا یضٍ وِ اؾت یبتیػول حبنل ضفتبض، ٍ وٌس¬یه ییثبظًوب ضا ذبضد یبیزً فؼبل

 (.7935،یحبتو) قَز¬یه اًجبم ّب ییثبظًوب

 یقٌبؾ ضٍاى یانل هَضَع ییگطا ؾبذت هىتت گفت تَاى¬یه ذلانِ عَض ثِ     

 ثط ییوبضوطزگطا. وطز یه یثطضؾ ضا شّي یؾبذتبضّب ٍ زاًؿت-یه یبضیّك ضا
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١٨٩ 
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 ضٍاى هَضَع ػٌَاى ثِ ضا یٌیػ ضفتبض ییضفتبضگطا. زاقت توطوع شّي یػولىطزّب

. ًگط ول ًگبُ ثب اهب پطزاذت؛ ازضان ٍ یبضیّك ثِ گكتبلت هىتت. وطز یهؼطف یقٌبؾ

 ضفتبض ضا ذَز هغبلؼِ یانل هَضَع ٍ زاًؿت¬یه هْن بضیثؿ ضا بضیًبّك یضٍاًىبٍ

 لطاض هغبلؼِ هَضز ضا هٌؿجن ول هی ػٌَاى ثِ اًؿبى ییگطا¬اًؿبى. زاز لطاض ًبثٌْجبض

 وِ ّوبًغَض. وطز ثبظگكت یبضیّك ٍ شّي ثِ گطیز ثبض یقٌبذت یقٌبؾ ضٍاى ٍ زاز

 يیث زض یقٌبؾ¬ضٍاى ٍ ضٍاى یثطا یتَافم هَضز ٍ هكرم یهؼٌب قَز¬یه هلاحظِ

 .ًساضز ٍجَز هرتلف هىبتت

 

 یبررس و لیتحل

 :ضؾس یه شّي ثِ هْن ًىتِ چٌس یقٌبؾ ضٍاى ٍ ضٍاى هفَْم یریتبض هطٍض ثب    

 یگبّ. اؾت هتفبٍت ثبّن یضٍاًكٌبؾ هَضَع هرتلف، هىبتت ٍ ىطزّبیضٍ زض اٍلا،

 ضفتبض ىطزیضٍ هی زض. بثسی¬یه تیاّو بضیًبّك یگبّ ٍ اؾت یثطضؾ هَضز یبضیّك

 سیتبو یضٍاًىبٍ هخبل ػٌَاى ثِ. یشٌّ یٌسّبیفطآ گطیز ىطزیضٍ زض ٍ قَز¬یه یثطضؾ

 نیتهو ٍ آگبّبًِ یّب¬عـیاًگ پؽ زض اؾت هؼتمس سیفطٍ. زاضز بضیًبّك ثط یا ػُیٍ

 یضفتبضّب زض بضیًبّك عَض ثِ وِ زاضز ٍجَز ؾطذَضزُ ٍ یپٌْبً لاتیتوب ػبللاًِ، یّب

 یضفتبضّب اؾت، ضفتبضگطا هی وِ ٌطیاؾى بی ٍ(. 7911، ِیقبض) گصاضز¬یه احط اًؿبى

 هحطن ثِ پبؾد اًؿبى یضفتبضّب اؾت هؼتمس ٍ زاًس¬یه هغبلؼِ لبثل ٍ هْن ضا اًؿبى

 ثِ اًؿبى وِ وٌس¬یه ذبعطًكبى قبى ٍ یآظاز یفطاؾَ وتبة زض اٍ. اؾت یغیهح یّب

 اهب اؾت؛ يیهبق هی اؾت، هٌس¬لبًَى ضفتبضـ وِ اؾت یا سُیچیپ ًظبم وِ یهؼٌ يیا

 ًظط ثِ لیزل يیّو ثِ(. 729ل ،7911ٌط،یاؾى) اؾت الؼبزُ ذبضق اٍ یسگیچیپ

 لطاض وِ ضؾبًس¬یًو ضا يیا ییتٌْب ثِ ،"یقٌبؾ ضٍاى" قَز¬یه گفتِ یٍلت ضؾس¬یه

 وِ ؿتیً قٌبؾبى ضٍاى شّي زض حبثت هفَْم هی "ضٍاى". نیثكٌبؾ ضا یعیچ چِ اؾت

 قٌبذت زًجبل ثِ ذَز ذبل یهجبً ثط ثٌب یىطزیضٍ ّط. ثبقٌس آى قٌبذت زًجبل ثِ ّوِ

 ٍ زاضًس ٍجَز ّن وٌبض زض یهرتلف یىطزّبیضٍ وِ طیاذ یّب زِّ زض. اؾت سُیپس هی
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١٩٠       
 ضٍاى قٌبؾی زض ثطظخ تؼطیف انل ذَز

 

 
 

 يیا ثطًس،¬یه ثْطُ ىطزیضٍ هی اظ فیث اظ  CBT هبًٌس یزضهبً یّب¬ضٍـ اظ یبضیثؿ

 ٍالغ سیهف زاضز، یكتطیث تیاّو وِ یعیچ آى بیگَ زضٍالغ. اؾت تط¬یجس هَضَع

 ىطزّبیضٍ نیهفبّ ٍ یهجبً ثِ تَجِ ٍ اؾت هرتلف یّب¬ِیًظط ثَزى یوبضثطز ٍ قسى

 ثط یقٌبؾ ضٍاى ٍ ضٍاى اظ یهكره فیتؼط اضائِ جْت يیّو ثِ. اؾت¬ قسُ ووتط

 .ؿتیً هوىي ظیقطا يیا اؾبؼ

 "ضٍاى" ولوِ اظ قٌبؾبى ضٍاى گبُ چیّ یقٌبؾ¬ضٍاى ػلن دیتبض زضعَل ،زٍم    

 یلعٍه ٍ ًساقتِ ضا آى فیتؼط زغسغِ احتوبلا زضٍالغ. اًس¬ًىطزُ اضائِ یمیزل فیتؼط

 ضٍاى فیتؼط"4 نیذَاً¬یه یوبضثطز یقٌبؾ ضٍاى وتبة زض. اًس¬سُیًس آى یثطا

 هغطح ضٍح هغبلؼِ ضا یقٌبؾ ضٍاى ًرؿت. اؾت¬ًجَزُ حبثت دیتبض عَل زض یقٌبؾ

 آى اظ پؽ. وطزًس فیتؼط آى یثطا ضا یضٍاً یّب سُیپس ػلن هغبلؼِ ؾپؽ وطزُ،

 اًؿبى ضفتبض ضا آى هَضَع زاًؿتِ، یؼیعج ػلَم یّب¬ضقتِ اظ یىی ضا یقٌبؾ¬ضٍاى

 اهطٍظُ. اًس¬وطزُ فیتؼط تجطثِ ٍ ضفتبض هغبلؼِ ػلن ضا آى گطیز یثطذ. زازًس لطاض

 ،یحمبً) وٌٌس¬یه فیتؼط "یضٍاً ٌسّبیفطا ٍ ضفتبض یػلو یثطضؾ" ضا یقٌبؾ¬ضٍاى

 نیهؿتم طیغ عَض ثِ هرتلف هىبتت ٍ قٌبؾبى ضٍاى یّب ًگبُ تفبٍت(. 52ل ،7939

 وِ یزضحبل. اؾت زضن لبثل آًْب یضٍق یعّبیتوب ٍ اًؿبى ثِ ًؿجت آًْب فبتیتَن اظ

 یضٍ ثط ػلن آى یثٌب وِ ؾبظز¬یه ییهجٌبّب یػلو ّط زض ِیاٍل فیتؼبض ضؾس یه ًظط ثِ

 هوىي ن،یثكٌبؾ اؾت لطاض ضا یعیچ چِ ًجبقس هكرم یٍلت. طزیگ¬یه قىل آًْب

 يییتج ٍ فیتَن زًجبل ثِ ٍ طًسیثگ زضًظط ضا یهتفبٍت یّب¬سُیپس هرتلف افطاز اؾت

 .ثبقٌس آى

 اذتلاف ػلن، يیا فیتؼط زض یقٌبؾ ضٍاى هىبتت تفبٍت لیزل يیتط هْن ،ؾَم     

 اظ هتبحط قٌبؾبى ضٍاى ػوستب قس اقبضُ وِ گًَِ ّوبى. ّبؾت آى یفلؿف ٍ یفىط یهجبً

 آى ًمس ٍ یقٌبؾ ضٍاى فلؿفِ وتبة زض. اًس¬ثَزُ گطیز زاًكوٌساى ٍ فلاؾفِ تفىطات

 اًؿبى بی یفلؿف یقٌبؾ ضٍاى ثطذلاف ،یػلو یقٌبؾ ضٍاى ِ،یاٍل ًگبُ زض"4 نیذَاً¬یه

 احجبت سگبُیز زضاحط بى،یضفتبضگطا ػُیٍ ثِ) سیًوب¬یه جسا ٍ هؿتمل فلؿفِ اظ وبهلا گطا،
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( ٍضظًس¬یه افتربض فلؿفِ اظ ذَز ییازػب اؾتملال ثِ ،ییگطا ػول ذهَل ثِ ٍ ییگطا

 يیا. زّس¬یه ًكبى ضا اهط يیا ذلاف قٌبؾبى ضٍاى اظ یقٌبذت ضٍـ لیتحل هی اهب

 یػلو ضقتِ ّط زض چِ ٍ یقٌبؾ ضٍاى زض چِ ،یػلو مبتیتحم وِ وٌس¬یه بىیث لیتحل

 ثِ(. 42ٍ40ل ،7931 ، لایآضز ٍ  ثًَػُ)  طزیگ یًو قىل یفلؿف ذلا هی زض گطیز

 يیا. ثَز 73 لطى ثطجؿتِ هتفىطاى اظ َّلتع، ّلن هىتت طیتبح تحت سیفطٍ هخبل ػٌَاى

 هؼتمس َّلتع ّلن هبًٌس ّن سیفطٍ. اؾت آى یتجطث قىل زض بًِیگطا ػلن یًگطق هىتت

 ثطز یه وبض ثِ سیفطٍ وِ یویهفبّ. قَز فطاّن ػلن تَؾظ سیثب هب یٌیث جْبى وِ ثَزُ

 آحبضـ زض یحت اٍ. تفىطًس يیا ًكبًِ ،یضٍاً زؾتگبُ ٍ عمیهىبً ،یضٍاً یاًطغ هبًٌس

 وِ ٌطیاؾى. اؾت هیعیف زض یاًطغ حجبت انل اظ یتطجوبً لصت انل وِ زاضز حیتهط

 7391 ؾبل زض يیٍ حلمِ بًِیگطا احجبت یّب كِیاًس ًفَش طیتبح تحت ثَز ضفتبضگطا هی

 یػول اهَض انبلت" وتبة ثَز يیٍ حلمِ یاػضب اظ وِ  گلیفب. گطفت لطاض ىبیآهط زض

 یه ٌطیاؾى. وطز یهؼطف ىبیآهط زض ضا( 7307-7225) جويیثط زٍؾتف "هیعیف زض

 وِ قس هكغَل يیا ثِ فىطـ ٍ گطفت لطاض طیتبح تحت وتبة يیا هغبلؼِ ثب سیگَ

 ،یثبلط) وٌس ٍاضز یقٌبؾ ضٍاى زض ضا یػول اهَض انبلت سگبُیز تَاًس یه چگًَِ

 زض  وْلط. ثَز هَحط بضیثؿ گكتبلت هىتت جبزیا زض یساضقٌبؾیپس(. 7921 ،یذؿطٍ

 حل ضا یا هؿبلِ تَاًؿت نیًرَاّ گبُ چیّ هب4 سیگَ¬یه فیّب¬یؾرٌطاً اظ یىی

 تجطثِ یفیو لیتحل ضٍـ یؼٌی ن،یوٌ اؾتفبزُ یساضیپس ضٍـ اظ وِ یظهبً تب نیوٌ

 ػُیٍ ثِ گطیز ػلَم ثب یقٌبؾ ضٍاى كیػو ًَسیپ زٌّسُ ًكبى اهط يیا(. 7914 ٌگ،یثط)

 ثط نیهؿتم عَض ثِ قٌبؼ ضٍاى یٌیث جْبى وِ اؾت ًىتِ يیا هتضوي ٍ اؾت فلؿفِ

 .اؾت طگصاضیتبح  "ضٍاى" ثِ اٍ ًگبُ ٍ ػلن يیا اظ اٍ فیتؼط

 هكرم یلیذ ًفؽ ٍ شّي ضٍاى، ضٍح، ولوبت يیث عیتوب ٌىِیا چْبضم ًىتِ     

 اظ. ضًٍس¬یه وبض ثِ گطیىسی یجب ثِ ضٍاى ٍ ضٍح ّب¬تطجوِ زض اٍلبت یلیذ. ؿتیً

 اظ یقٌبؾ ضٍاى وتبة زض. قَز¬یه گفتِ الٌفؽ ػلن یاؾلاه یقٌبؾ ضٍاى ثِ یعطف

 اؾت psychology تطجوِ یقٌبؾ ضٍاى انغلاح"4 آهسُ یاؾلاه زاًكوٌساى سگبُیز
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١٩٢       
 ضٍاى قٌبؾی زض ثطظخ تؼطیف انل ذَز

 

 
 

 وِ اؾت( هغبلؼِ بی قٌبذت)logos ٍ( شّي بی ضٍح)psyche  ولوِ زٍ اظ هكتك وِ

 ًفؽ، هغبلؼِ ،یقٌبؾ ضٍاى آى یاللفظ تحت یهؼٌ ّؿتٌس؛ یًَبًی اظ ثطگطفتِ زٍ ّط

 یجیػج عطظ ثِ پبضاگطاف يیا زض(. 75ل ،7937 ،یا اغُ) "اؾت ًفؽ ػلن بی قٌبذت

 وِ یزضحبل! اًس ضفتِ وبض ثِ گطیىسی یجب ثِ ًفؽ ٍ شّي ضٍح، ضٍاى، ولوبت ّوِ

 ػسم يیا. اؾت هكرم یؿیاًگل هتَى زض گطیىسی ثب ولوبت يیا اظ یثطذ عیتوب لاالل

 وِ یًمبع اظ یىی. ظًس¬یه زاهي یقٌبؾ ضٍاى ٍ ضٍاى فیتؼط هكىلات ثِ ّن اتمبى

 ثِ یثطذ وِ اؾت؛ ثسى-شّي هؿبلِ زض زّس¬یه ًكبى ضا ذَزـ یهفَْه یآقفتگ يیا

 آى ًمس ٍ یقٌبؾ ضٍاى فلؿفِ وتبة زض هخلا. اًس¬وطزُ تطجوِ ضٍاى شّي، یجب

 ضٍاى ٌىِیا یؼٌی ضٍاى-تي هؿبلِ زضثبضُ ّب فلؿفِ يیا اظ ّطوسام..."4 نیذَاً¬یه

 ضا ذَز ثِ هرهَل حل ضاُ قَز،¬یه هطتجظ ثسى ػُیٍ ثِ هبزُ، ثِ چگًَِ ٍ ؿتیچ

-Mindػجبضت ّوبى یپبٍضل زض ٍ(. 52ل ،7931 لا،یآضز ٍ ثًَػُ)  "...وٌٌس¬یه بىیث

body problem  ِییهؼٌب هطظ ولوبت يیا يیث وِ یتبظهبً. اؾت¬قسُ ًَقت 

 .اؾت یحتو ثطزاقت ؾَء ثبقس ًساقتِ ٍجَز یهكره

 ظهبى غبلت تفىط زضهمبثل هىبتت اغلت دیتبض زضعَل وِ قس هتصوط سیثب آذط زض ٍ     

. ثَز ییگطا ؾبذت زضهمبثل یٍاوٌك ییوبضوطزگطا. اًس¬آهسُ سیپس ذَز هىبى ٍ

 یوبٍ ضٍاى ٍ ییضفتبضگطا هىتت زٍ ثِ وِ ثَز یؾَه یطٍیً ییگطا اًؿبى يیچٌ¬ّن

 ًبلم ثَزًس وطزُ فطاّن هىتت زٍ يیا وِ ضا اًؿبى اظ یقٌبذت ّب یلیذ. زاقت اًتمبز

 ثلىِ ثسى، ثط ًِ ٍ شّي ثط ًِ وِ ثَز لاظم یسیجس سگبُیز. زاًؿتٌس¬یه قسُ فیتحط بی

 سًسیز یه قٌبؾبى ضٍاى وِ یظهبً زضٍالغ(. 7335ّطگٌْبى،) وٌس سیتبو اًؿبى ضٍح ثط

 یحت. وطزًس یه اضائِ یسیجس بتیًظط زاضًس، یهیًمب هَجَز یىطزّبیضٍ بی ىطزیضٍ

 اًؿبى یقٌبؾ ضٍاى هخلا. ثَزًس لیزذ اهط يیا زض ّن یػلو طیغ یّب بىیجط یگبّ

 يیهبق یّب¬جٌجِ ِیػل 7301 زِّ یّب ؾبل جَاًبى یتیًبضضب اظ یثبظتبث ظبّطا ییگطا

 قٌبذت ییگَ(. 7924 قَلتع، قَلتع،) ثَز غطة هؼبنط فطٌّگ ییگطا هبزُ ٍ ییگطا

 تفىطات ٌىِیا ثِ ثؿتِ یا زٍضُ ّط زض ٍ اؾت هىبى ٍ ظهبى ثِ ٍاثؿتِ یاهط ضٍاى
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 یقٌبؾ ضٍاى ٍ ضٍاى اظ یهرتلف یهؼبً اؾت هوىي ؿتیچ وكَض آى ٍ ضٍظ آى هَجَز

 .سیبیث سیپس

 

 هٌبثغ

 ضقس اًتكبضات ،(7914)قبهلَ سیؾؼ تطجوِ ،یقٌبؾ ضٍاى ػلن دیتبض(. 7303. )یج يیازٍ ٌگ،یثط

 ًكط هطوع ،(7901)وبضزاى وحوسیػل تطجوِ ،یقٌبؾ ضٍاى دیتبض(. 7310. )يیلَؾ-فطًبى هَلط،

 تْطاى ،یزاًكگبّ

 احوس تطجوِ ،یقٌبؾ ضٍاى هىبتت ٍ رچِیتبض(. 7300. )بیٌیطجیٍ ؾىؿتَى، اؾتبٍت ه،یٌّط بن،یعیه

 یضضَ لسؼ اؾتبى یفطٌّگ هؼبًٍت ،(7917)یضضَاً

 یػل ،یفیپبقبقط ف،یؾ تطجوِ ي،یًَ یقٌبؾ ضٍاى دیتبض(. 5112. )الي یسًیؾ قَلتع، ،یپ قَلتع،زٍاى

 زٍضاى ًكط ،(7924)ظًس یًجف ،یآثبز

 اضؾجبضاى ًكط ،(7923)یسهحوسیؾ ییحی تطجوِ ،یقٌبؾ ضٍاى دیتبض(. 5113. )آض.یث ّطگٌْبى،

 ،(7929)یسهحوسیؾ ییحی تطجوِ ،یقٌبؾ ضٍاى یّب ًظبم ٍ ّب ِیًظط(. 7330. )بمیلیٍ ضاثطت ي،یلاًس

 فیطایٍ ًكط

 ٍ ظاضػبى هحوسجَاز تطجوِ آى، ًمس ٍ یقٌبؾ ضٍاى فلؿفِ(. 7931. )ضٍثي لا،یآضز َ،یهبض ثًَػُ،

 لن زاًكگبُ، ٍ حَظُ پػٍّكگبُ ّوىبضاى،

 ؾوت اًتكبضات ،7جلس آى، ًمس ٍ یضٍاًكٌبؾ یّب هىتت(. 7903. )زاًكگبُ ٍ حَظُ یّوىبض زفتط

(. 7915. )هحوس ،یغطٍ فطّبز، هبّط، هحوس، یػل ،یؼیضف ثطازضاى ،غلاهطضب،یؿیًف ي،یحؿ قىطوي،

 ؾوت اًتكبضات ،5جلس آى، ًمس ٍ یضٍاًكٌبؾ یّب هىتت

 ٍالغ ییگطا ؾبظُ یؾَ ث4ِ هؼبنط یقٌبؾ ضٍاى یّب ِیًظط(. 7921. )ظّطُ ،یذؿطٍ ذؿطٍ؛ ،یثبلط

 ػلن ًكط بًِ،یگطا

 یاؾلاه فطٌّگ ًكط زفتط ،یاؾلاه زاًكوٌساى سگبُیز اظ یضٍاًكٌبؾ(. 7937. )،جَازیا اغُ

 یٌیذو اهبم یپػٍّك ٍ یآهَظق هَؾؿِ اًتكبضات ،7یوبضثطز یقٌبؾ ضٍاى(. 7939. )اثَالحؿي ،یحمبً

 طیطوجیاه اًتكبضات ،یقٌبذت ػلن زضثبضُ(. 7935. )جَاز ،یحبتو

 ًىتِ ًكط ،یسػلیؾ هحسث، التجبؼ ٍ تطجوِ ،یوبٍ ضٍاى ٍ ًبذَزآگبُ(. 7911. )پل غاى ِ،یقبض

 تْطاى ضقس، اًتكبضات اوجط، یػل ف،یؾ تطجوِ قبى، ٍ یآظاز یفطاؾَ(. 7911. )اف.یث ٌط،یاؾى
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١٩۴       
 ضٍاى قٌبؾی زض ثطظخ تؼطیف انل ذَز
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