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 چکیدٌ

ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ی ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی   

ٚ أیسٚاضی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی ا٘دبْ ٌطفتٝ است. ثسیٗ 

زا٘ص آٔٛظ زذتط ثٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ  120ٔٙظٛض تؼساز 

اظ  ا٘تربة ضس٘س. اثعاض پژٚٞص ػجبضتخبٔؼٝ زض زستطس 

ٛپعٚ ٔمیبس ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی، ٔمیبس أیس اضٙبیسض ) ِ

. ثٛز٘سپطسطٙبٔٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زیٙطٚ ( 2000ٕٞىبضاٖ، 

تحّیُ زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚش ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطی اظ 

زاز وٝ ثیٗ  ٘طبٖ-a≤./.5٘ٛع ٚضٚز ظٔبٖ، زض سغح ٔؼٙب زاضی 

ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی، ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض 

ٔؼٙب زاضی ٚخٛز  زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ٔتٛسغٝ زٚ ضاثغٝ

ایٕبٖ ثٝ ذسا ٚ ػُٕ ثٝ اػتمبزات ثطاسبس یبفتٝ ٞب،  زاضز.

زیٙی، ٔٛخت ٍ٘طش ٞسف زاض فطز ثٝ وُ ظ٘سٌی ٚ ٔٛخت 

یبفتٝ ٞبی پژٚٞص ٔی تٛا٘س  ا٘سدبْ ٚ آضأص فطز ٔی ضٛز.

ٔسئِٛیٗ آٔٛظش پطٚضش ضا زض خٟت اضتمبی ػُٕ ثٝ 

یسٚاضی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ افعایص  ٔیعاٖ أ

 یبضی ٕ٘بیس زضآ٘بٖضضبیت اظ ظ٘سٌی 

 

: ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی، أیسٚاضی، ضضبیت اظ کلید ياشٌ َا

 ظ٘سٌی

 Abstract 
The purpose of this study was to 

study the relationship between 

religious beliefs and hope with 

life satisfaction.To this end, 120 

female students were selected 

using available sampling method. 

The research tools include the 

scale of the practice of religious 

beliefs, the scale of Schneider's 

hope. Dinner's satisfaction 

questionnaire. Data analysis was 

performed using multi-variable 

regression method of time entry 

type, at a meaningful level, a< %5 

showed that between practice of 

religious beliefs and hope with 

the satisfaction the Life of High 

school students.  

 

Key Words: Practicing Religious 

Beliefs, Hope, Satisfaction with 

life                                                   

 

 
95ثٟٕٗ ؛ پصیطش: 95:  اضزیجٟطت زضیبفت  
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 مقدمٍ

؛ أب ثب ضٔبٖ ٘بتٛا٘ی ٞب ٔتٕطوع ثٛزٜ استٌصضتٝ، ثیطتط تلاش ضٚا٘طٙبسبٖ ثط ز زض       

ٞبی ثٟٙدبض ٔغطح ضسٖ ضٚا٘طٙبسی ٔثجت، ٌستطٜ تٛخٝ ٚیژٜ ثٝ ٘بتٛا٘ی ٞب، ثٝ حیغٝ 

ضٚا٘طٙبسی ٔثجت ثٝ افعایص ضبزٔب٘ی، سلأت ٚ ٔغبِؼٝ ػّٕی  ٌستطش ٚٚسؼت یبفت.

زض ٔٛضز ٘مص تٛا٘بیی ٞبی ضرػی ٚ سبٔب٘ٝ ٞبی اختٕبػی ٔثجت زض اضتمبی سلأت 

ایٗ ٌٛ٘ٝ  3اظ ضٚا٘طٙبسی ٔثجت (2003)2. ٔبضتیٗ سّیٍٕٗ(1390 ،1)وبضثٟیٙٝ تبویس زاضز

ٔثجت ثٝ ظ٘سٌی ِصت ثرص، ظ٘سٌی ذٛة ٚ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ضٚا٘طٙبسی  وٝیبز ٔی وٙس

 ٔی پطزاظز.

زض حمیمت ضٚا٘طٙبسبٖ ٔثجت ٌطا ػلالٕٙس ثٝ ایدبز ٚ تمٛیت تٛإ٘ٙسی ٞب ٚ 

ثٟتطیٗ ٞب زض ظ٘سٌی ثب ٞسف وٙتطَ ٘مبط ضؼف ٚ اغلاح خٙجٝ ٞبی ثس ظ٘سٌی ا٘س. 

ثب زضٔب٘دٛ وبض ٔی  ضٚا٘طٙبسبٖ ٔثجت ٌطا ثٝ ٚیژٜ آٟ٘بیی وٝ زض حٛظٜ ٞبی وبضثطزی

وٙٙس، ٔطتبق وٕه ثٝ افطاز آسیت ذٛضزٜ ا٘س تب آٖ ٞب ثتٛا٘ٙس ثط آسیت ٞب غّجٝ وٙٙس. 

ضٚا٘طٙبسبٖ فٛق ثٝ افطازی وٝ آسیت ٘سیسٜ ا٘س ٞٓ وٕه ٔی وٙٙس تب یه ظ٘سٌی 

 (.2000 ،4ضضبیت ثرص ٚ ٔغّٛة زاضتٝ ثبضٙس)سیّیٍٕٗ ٚ چیىع٘ت ٔیٟبی

٘ظطضبٖ زض ایٗ ٔٛضز ایٗ است وٝ ٔطبٚضٜ ( 1995) 5ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبٚوع

ٔؼٙٛی ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس تب ثٝ ضغٓ ثیٕبضی ٚ ٔطىلات فطاٚاٖ زض ظ٘سٌی ثط وٕجٛز 

ٞب ٚ ٘ب وبٔی ٞب تٕطوع ٘ىٙٙس ثّىٝ زض خستدٛی أیس ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی ٚ اتػبَ ثٝ 

ٞسفٕٙسی ذسا ثبضٙس ٚ زض ٘تیدٝ ظ٘سٌی ذٛز ضا ٔؼٙی زاض وٙٙس. زاضتٗ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی، 

ٚ اػتمبز زض آیٙسٜ ثٟتط، اظ اخعای تحىیٓ ثرص سلأت ضٚاٖ ثٛزٜ ٚ ٔی تٛا٘س زض حفظ 

 أیس ثیٕبضاٖ زض ضطایظ سرت ظ٘سٌی تبثیط ٌصاض ثبضس.

                                                           
1 car 
2 Martin Seligman 
3 positive psychology 
4 Chiczen 
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( استفبزٜ اظ ضٚش ٔطبٚضٜ ثب ضٚیىطز ٔؼٙٛی زض تغییط 2011)1ٔٛضتیع ٚ ٕٞىبضاٖ      

ٝ لطاض ٌطفتٝ است. ٔطبٚضٜ ٍ٘طش فطز ثطای ضفغ ٔطىلات ضٚا٘طٙبذتی ٔٛضز تٛخ

ٔؼٙٛی ٘ٛػی زضٔبٖ ضٚا٘طٙبذتی است، وٝ زضٔبٍ٘ط، زضٔب٘دٛ ضا زض خٟت وبٚش زض 

ٔٛضٛع ٞب ٚ ٔسبئُ ٔؼٙٛی وٝ ٔطتجظ ثب ثٟجٛز ٚ ثبظیبثی سلأتی اٚست، ٞسایت ٔی 

وٙس. زض ٚالغ ٔطبٚضٜ ٔؼٙٛی ٔساذّٝ ای ٔتىی ثط لسضت ثبِمٜٛ ایٕبٖ ٚ ٔؼٙٛیت ٔسزخٛ 

 زضٔبٖ ٚ ثٟجٛزی ٚی ٔی ثبضس.زض ضاستبی 

است وٝ ِٔٛفٝ ای ٟٔٓ زض ضٚا٘طٙبسی  3ٔمیبسی اظ ضبزوبٔی2ضضبیت اظ ظ٘سٌی       

ٔثجت ٔی ثبضس. افعایص ضضبیت اظ ظ٘سٌی، پیص ثیٙی وٙٙسٜ ثٟعیستی ٚ سلأت ضٚا٘ی 

ذٛاٞس ثٛز. ٞٓ چٙیٗ زاضتٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب فطاٌیط ضسٖ  2020افطاز زض سبَ 

احسبسبت ٔثجت ٚ فمساٖ احسبسبت ٔٙفی ٕٞطاٜ است. افطازی وٝ ضضبیتٕٙسی ثبلایی 

ثٝ ظ٘سٌی زاض٘س، احسبس تؼٟس ٚ ذٛضجرتی زاض٘س ٚ احسبس ٔی وٙٙس ٘مص  ٘سجت

ٟٕٔی زض ظ٘سٌی ذٛز زاضتٝ ٚ ٘سجت ثٝ آیٙسٜ أیسٚاض٘س. زض ٔدٕٛع افعایص ضضبیت اظ 

ظ٘سٌی، افعایص سلأت خسٕی ٚ ضٚا٘ی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز، وٝ ثبػث عٛلا٘ی ضسٖ ػٕط 

  (.2012ٚ ٕٞىبضا4ٖ)ثٛئطٔی ضٛز

ٔٛضٛع ضضبیت اظ ظ٘سٌی تٛخٝ ٚ ػلا لٝ ثسیبضی اظ غبحت ٘ظطاٖ ٚ أطٚظٜ       

ضٚاٖ ضٙبسبٖ ضا ثٝ ذٛز خصة وطزٜ است. چطا وٝ ثٝ ضغٓ پیططفت ٞبی ػّٕی زض 

ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف، ٞٙٛظ ا٘سبٖ ٞب زض ظ٘سٌی ذٛز ثب ٔٛلؼیت ٞب، اتفبلبت ٚ ٚلبیؼی 

بیت اظ ظ٘سٌی ضا زچبض ٔٛاخٝ ٔی ضٛ٘س وٝ ٔی تٛا٘س سلأت ضٚا٘ی ا٘سبٖ ثٝ ٚیژٜ ضض

ضضبیت اظ ظ٘سٌی، اضظیبثی ٚ ٍ٘طش  .( 1393) خٕبَ ظازٜ ٚ ٌّعاضی، اذتلاَ ٌطزا٘س

                                                           
 1 Moritz et al 
2 Life satisfaction 
3 Happiness 
4 Bauer et al0 
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ػٕٛٔی فطز ٘سجت ثٝ وّیت ظ٘سٌی ذٛز ثٛزٜ ٚ ثٙبثطایٗ فطاتط ٚ وّی تط اظ اضظیبثی 

حیغٝ ٞبی ذبغی ٔثُ ضضبیت اظ ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ، ٔسضسٝ، زا٘طٍبٜ یب ذٛز 

 .(1985، 1سٗ ٚ ٌطیفیٗزیٙط، أٛ٘ع، لاض)است

زض حمیمت ضضبیت اظ ظ٘سٌی ایٗ ٔسبئُ ضا ٔٙؼىس ٔی وٙس وٝ تب چٝ ا٘ساظٜ       

سبیط اٞساف، ثٝ ػٙٛاٖ اٞساف  ضسٜ ا٘س ٚ  تب چٝ ا٘ساظٜ ٕٞب٘ٙس٘یبظٞبی اسبسی ثطآٚضزٜ 

 .(1388) وبٚیب٘ی، لبثُ زستطسی ٔی ثبضٙس

اظ ظ٘سٌی زض ظ٘سٌی ا٘سبٖ  یبفتٝ ٞبی پژٚٞطٍطاٖ حبوی اظ ٘مص ٟٔٓ ضضبیت    

ٞبست. چطاوٝ زض تحمیمبت ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیسٜ ا٘س وٝ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٞٛش 

ِٛثٕیطوسی، )، ویفیت تجبزلات اختٕبػی ( 2000، 3) پبٔط، زٚ٘بِسسٖٛ ٚ استٛف2ٞیدب٘ی

ٚ ػبعفٝ  ( 2007ِٚٛثٕیطسىی ،  5) ٞبَٚ، وطٖ، سلأتی ( 2005، زیٙط، 4ویًٙ

 اضتجبط ٔؼٙب زاضی ٚخٛز زاضز.(1391 ظازٜ، ّٔه ظازٜ ٚ ٘طبط زٚست، سّغب٘ی)ٔثجت

وطٛضٞبی تٛسؼٝ یبفتٝ ٘سجت ثٝ وطٛضٞبی وٕتط تٛسؼٝ یبفتٝ ػٕٛٔب سغٛح         

وٙٙس. زض ٔدٕٛع ضضبیت اظ ظ٘سٌی فّسفٝ ای است  ثبلاتطی اظ ضضبیت ضا تدطثٝ  ٔی

وٝ ضرع آٌبٞب٘ٝ ثطای ظ٘سٌی ذٛیص ا٘تربة وطزٜ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ آٖ ضا زض شٞٗ زاضز 

 .(1393خٕبَ ظازٜ ٚ ٌّعاضی، 

ٔتغیط زیٍطی است وٝ ضاثغٝ آٖ ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض پژٚٞص ٞب تبییس  6أیس     

فطز ضا  7ا٘س ضضبیتٕٙسی ٚ ثٟعیستی شٞٙیضسٜ است. ثٝ عٛضی وٝ أیسٚاض ثٛزٖ ٔی تٛ

 .(1997، 9زایٙط ٚ ٕٞىبضاٖ :؛ ثٝ ٘مُ اظ1993، 8) چیط ٚ وبضٚضثٝ اٚج ضسب٘س

                                                           
1 Diner. Ammons.Larsen .Griffin 
2 Emotional Intelligence 
3 Pomer. Donaldson. Stuff 
4 Lobermixi. King 
5 Hawell. Cairn 
6 Hope 
7 Mental well-being 
8 Chir .Carver 
9 Diner et al 
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ضٚاٖ ضٙبسی ٔثجت ٍ٘ط ٚ أیس ضٚیىطزی ٘ٛظٟٛض زض ضٚاٖ ضٙبسی ػّٕی است وٝ        

تٛا٘بیی ٞب ثٝ ضبزوبٔی ٚ ثٟعیستی افطاز ٔی پطزاظز. ایٗ ضٚیىطز ٔی وٛضس ثب استفبزٜ اظ 

ٚ ظطفیت ٞبی ٔثجت ا٘سبٖ، افطاز ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب ٚلبیغ ٚ ٘ب ٔلایٕبت ٘یطٚٔٙس سبذتٝ ٚ 

 . .ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا افعایص زٞس

أیس یه اٍ٘یعش ٚ ٞیدبٖ ٔؼٙی زاض ٚ أیس زاضتٗ ا٘تظبض ٔثجت ثطای ضسیسٖ ثٝ        

سٌی ٞسف یب اٞسافی ٞسف است. ثط اسبس ایٗ تؼطیف فطز أیسٚاضوسی است وٝ زض ظ٘

زاضز. ٚ ا٘تظبض زاضز ثٝ آٟ٘ب ثطسس ٚ ثطای ضسیسٖ ثٝ ٞسف تلاش ٔیىٙس. أیس، ثبٚض زاضتٗ 

ثٝ تحمك ٞسف ضا اِمب ٔی وٙس ٚ ثب پیص ثیٙی ٚ اػتٕبز ٔتطازف است. أیس زضٔب٘ی ثٝ 

افطاز وٕه ٔی وٙس تب ذٛز ضا ثطای ز٘جبَ وطزٖ ٞسف ٞبیطبٖ ثطاٍ٘یعا٘ٙس ٚ ٌصضٌبٜ 

فطاٚاٖ زض خٟت زستیبثی ثٝ ٞسف ٚ ٔٛا٘غ ضا ضٙبسبیی وطزٜ ٚ ثطای ضسیسٖ ثٝ ٞبی 

ٞسف ثب ٔٛا٘غ ٔمبثّٝ وٙس. زض ٚالغ أیس، وّیسی ثطای یبفتٗ ضاٜ حُ ٔسئّٝ زض ٔٛلؼیت 

 ٞبی سرت ظ٘سٌی است.

أیس ایسٜ ای  است وٝ اظ ثسٚ ذّمت ثطط ٚخٛز زاضتٝ است. ذساٚ٘س ثّٙس ٔطتجٝ       

ٖ ضا آفطیس، ذٛز ثٝ آٖ چٝ وٝ ٔبیٝ آضأص ٚ سلأت ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘سبٖ وٝ سطضت ا٘سب

است آٌبٜ ثٛزٜ ٚ ثطط ضا ثٝ أیس زاضتٗ سفبضش وطزٜ است. چٙبٖ وٝ زض لطآٖ ٔدیس 

زاضتٗ ثٝ ضحٕت ذسا ٚ سطا٘دبْ ٘یىٛ، اظ خٟبت ٌٛ٘بٌٖٛ تبویس ضسٜ است. لطآٖ وطیٓ 

اظ  -خع ٌٕطاٞبٖ-چٝ وسی»ی فطٔبیس٘ب أیسی اظ ضحٕت اِٟی ضا ٌٕطاٞی ٔی زا٘س ٚ ٔ

ضحٕت پطٚضزٌبضش ٘ٛٔیس ٔی ضٛز؟. زض سٛضٜ ثمطٜ آٔسٜ است وٝ ٔؤٔٙیٗ وسب٘ی ا٘س 

 وٝ ثٝ ضحٕت ذسایطبٖ أیسٚاض٘س. 

زض ضٚایبت ٔؼػٛٔیٗ )ع( ٘یع أیس زاضتٗ ٚ أیسٚاض ثٛزٖ سفبضش ضسٜ است. ثطای       

چٖٛ سرتی ٞب ثٝ ٟ٘بیت ضسس، ٕ٘ٛ٘ٝ، حضطت ػّی )ع( ٔی فطٔبیس أیسٚاض ثبضیس 

 ٌطبیص پسیسٜ آیس ٚ آٖ ٍٞٙبْ وٝ حّمٝ ٞبی ثلا تًٙ ٌطزز آسبیص فطا ضسس.
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یىی اظ وبضوطزٞبی ضٚا٘طٙبذتی ٟٔٓ زیٗ، ضبیس وٕتط ثٝ آٖ تٛخٝ ضسٜ است،        

استفبزٜ اظ ٔٙبسه ٚ ایسٜ ٞبی ٕ٘بزیٗ است وٝ وٕه ٔی وٙس تب اضتجبط ضرع ثب 

ضٛز. ظیطا ٘بذٛزآٌبٜ ظثبٖ ٕ٘بزیٗ ضا ذٛة زضن ٔی وٙس ٚ ذٛز ثب  ٘بذٛزآٌبٜ اٚ ثطلطاض

 ظثبٖ ٕ٘بزیٗ سرٗ ٔی ٌٛیس.

اضبضٜ ثٝ اػٕبَ ٚ ٔٙبسه ٚ ضفتبض ٞبیی زاضز وٝ  1ػُٕ ثٝ ثبٚض ٞبی زیٙی      

ٔرػٛظ یه زیٗ یب ٔصٞت ٔی ثبضس. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ زض زیٗ اسلاْ، ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ، ضٚظٜ، 

ػُٕ ثٝ ثبٚض ٞبی زیٙی  .اظ خّٕٝ اػٕبَ زیٙی ٔی ثبضسپطزاذت ذٕس ٚ ظوبت ٚ غیطٜ 

اظ اػتمبزات زیٙی خساست؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ فطز ٔی تٛا٘س ثٝ اغِٛی وٝ ٔؼتمس ثبضس، ِٚی 

ثٝ ٞط زِیّی اػٕبَ ٔطثٛط ثٝ آٖ اػتمبز ضا ثٝ ا٘دبْ ٘طسب٘س. چٙیٗ فطزی ػُٕ ثٝ ثبٚض 

 ٞبی زیٙی ٘ساضز.

فبلس ٔٙبسه ٚ سٕجُ ٞبی ٔٙبست ثبضٙس. ثٝ اػتمبز  ضٚیىطز زیٙی سبِٓ ٕ٘ی تٛا٘س      

ٙی وٝ ٌطایص ثٝ ، ازیبٖ ٚ ٔصاٞجی وٝ فبلس سٕجُ ثبضٙس، یب ضٚیىطز ٞبی زی2وّیٙجُ

ثٝ سٕت ٘بذٛضی ٚ ٘بوبضآٔسی ضٚا٘ی سٛق ٔی زٞس.  ضا ضرع ،سٕجُ ظزایی زاض٘س

ٚی ٚخٛز ٕ٘بز ٞب ٚ ٔٙبسه ضا ثطای یه تسیّٗ سبِٓ ضطٚضی ٔی زا٘س. ثٝ ثیبٖ  اٚ اٌط 

یه ضٚیىطز زیٙی لطاض است سلأتی ضرػیت فطز ضا اضتمب زٞس ثبیستی ثتٛا٘س ثٝ 

ضتجبط ثب ایٗ ظٚایبی ػٕیك ثرص ٘بذٛزآٌبٜ شٞٗ زست یبثس ٚ پیطٚاٖ ذٛز ضا ثٝ حفظ ا

ز٘یبی پٟٙبٖ تطٛیك وٙس. ظیطا ٘بذٛزآٌبٜ ػٕیمب ثط ٕٞة ضفتبض ٞبی افطاز تبثیط ٔی ٌصاضز. 

ثٝ ثیبٖ ٚی ٔٙبسه ٚ سٕجُ ٞبی زیٙی لبزض٘س اظ تدبضة حسی ٚ ظبٞطی ػجٛض وطزٜ، 

ٔؼب٘ی ٚ ضاثغٝ ٞبی ثٙیبزیٗ ضا زض شٞٗ وطف وٙٙس ٚ ثٝ ضرع ثػیطت زٞٙس. ذساٚ٘س 

ثطای ٞط أتی  وٝ ٕیت ٔٙبسه چٙیٗ تبویس فطٔٛزٜ استطیٓ ثط اٞسجحبٖ زض لطآٖ و

 ٔٙبسىی لطاض زازیٓ وٝ آٟ٘ب ثساٖ ػُٕ وٙٙس.

                                                           
1 Practicing Religious Beliefs 
2 KellyNebel 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-1225-fa.html


٩٩٩ 
 ، اضزیجٟطت1397، ثٟبض23، ضٕبضٜ پیبپی 2ضٚیص ضٚاٖ ضٙبسی، سبَ ٞفتٓ، ضٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (2), Spring2018 

 

 

، زض پژٚٞص ذٛز ثٝ ثطضسی ضاثغٝ ٔیعاٖ  (1394) فطیسٜ حسیٗ ثبثت ٚ ٕٞىبضاٖ        

ثیطٚ٘ی( ثب  -ػُٕ ثٝ ثبٚض ٞبی زیٙی ٚ اخعای آٖ ٚ خٟت ٌیطی ٔصٞجی)زضٚ٘ی

طدٛیبٖ زذتط ٘طبٖ زاز٘س وٝ زض تحّیُ زٚ ٔتغیط ثیٗ ٔیعاٖ ػُٕ ثٝ ضبزوبٔی زض زا٘

 ثبٚضٞبی زیٙی ٚ ضبزوبٔی، اضتجبط ٔؼٙب زاضز ٚ ٔثجتی ٚخٛز زاضز. 

زض یه پژٚٞص ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ ضٙبذت ضاثغة ٔیعاٖ ػُٕ ثٝ ثبٚض ٞبی زیٙی       

ٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔی تٛا٘س ثٝ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ، ضٚاٖ ض خٟت ٌیطی ٔصٞجی ثب ضبزوبٔی،

)ضٚحب٘ی ٚ زض حٛظٜ ٞبی ثبِیٙی، ضفتبضی، زیٙی، اختٕبػی، ٚ فطٍٞٙی یبضی ضسب٘س

 .(1387 ،ٔؼٙٛی پٛض

1زض پژٚٞطی زیٍطی زِجطیح ٚ ٕٞىبضاٖ       
ثٝ ایٗ ٘ىتٝ پطزاذت وٝ آیب  (1994) 

یب ػبُٔ زیٍطی زض  ػُٕ ٔصٞجی ثب ٍ٘طش ٔغّٛة ثٝ ظ٘سٌی ٔستمیٕب زض اضتجبط است.

أط زذبِت زاضز؟ ایٗ ثطضسی ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثسیبضی اظ أٛض ٔرتّف اختٕبػی ٚ  ایٗ

فطٍٞٙی ثٝ ظ٘سٌی افطاز ٔؼٙب ٔی زٞٙس. ثطای وسب٘ی وٝ ٔصٞجی ٞستٙس،ایٕبٖ ایٗ ٘مص 

وٙس، أب ایٗ وبض ضا اظ ضاٜ ٞبی ٔرتّف غیط ٔستمیٓ ٞٓ ٔی تٛا٘س  ضا ٔستمیٕب ایفب ٔی

ثط ٔٙبثغ ٔصٞجی/ ٔؼٙٛی، وّیسب ضفتٗ حٕبیت اختٕبػی ا٘دبْ زٞس. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ػلاٜٚ 

ایدبز ٔی وٙس وٝ اظ عطیك وبضوطز زستٝ خٕؼی ٚ ا٘سدبْ ثرص ذٛز، زض ایدبز ایٗ 

 احسبس ٟٔٓ وٝ ظ٘سٌی ٔؼٙب ٚ ٔمػٛزی زاضز، ٘مص زاضز.

زض ثطضسی پیطیٙٝ ٞبی تحمیمبتی زض زاذُ ٚ ذبضج اظ وطٛض، تحمیمی وٝ اضتجبط       

ٞبی ٔؼٙٛی ٚ أیسٚاضی ٚ ضضبیت ظ٘سٌی ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞس یبفت  ػُٕ ثٝ ثبٚض

ٕٞیٗ ٔسئّٝ ٚ تٛخّٝ ثٝ إٞیت زٚ ٔتغیط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ أیسٚاضی ثٝ  ٘طس.

ٚ إٞیت زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی، ثطضسی  2ذػٛظ زض خبٔؼة زا٘ص آٔٛظی ٔمغغ ٔتٛسغٝ

یٗ است وٝ ثب س. ثٙبثطایٗ ٞسف پژٚٞص حبضط ایایٗ ٔٛضٛع ضطٚضی ثٝ ٘ظط ضس

ثطضسی ضاثغة ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، تجییٗ ضٚضٗ 

                                                           
1
 Delbrich et al 
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تطی اظ ضاثغة ػُٕ ثٝ ثبٚض ٞبی زیٙی، أیسٚاضی ٚ  ضضبیت اظ ظ٘سٌی اضائٝ ضٛز. ثٝ 

عٛض وّی ٔی تٛاٖ ٌفت زض ایٗ تحمیك ٞسف پبسد زازٖ ثٝ ایٗ پطسص است وٝ آیب 

 ٚ أیسٚاضی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز؟ ٔیبٖ ػُٕ ثٝ ثبٚض ٞبی زیٙی

 

 ريغ پصيَػ

آٔبضی ایٗ پژٚٞص  ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجستٍی است. -عطح ایٗ پژٚٞص اظ ٘ٛع تٛغیفی      

زذتط ٔمغغ ٔتٛسغٝ زٚ ثٛز وٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی غیط تػبزفی ثٝ  120ضبُٔ 

ٔطبضوت زض پژٚٞص زػٛت ضس٘س. پس اظ خٕغ آٚضی زازٜ ٞب، ثب استفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ 

spss  تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی پژٚٞص زض زٚ سغح آٔبضی تٛغیفی ٚ ٕٞجستٍی

ط ٞب اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ غٛضت ٌطفت. ثطای ثطضسی ضاثغٝ ٔتغی

 ٌبْ ثٝ ٌبْ استفبزٜ ضس.

 ابسار َای اودازٌ گیری

 ایٗ ٔمیبس تٛسظ زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ. (SWLS) مقایط رضایت از زودگی     

ٔبزٜ  5طای ا٘ساظٜ ٌیطی ضضبیت اظ ظ٘سٌی تٟیٝ ضسٜ است ٚ ٔمیبس زاضای ث( 1985)

ٌعیٙٝ پبسد است وٝ ثٝ ضیٜٛ ِیىطتی ثٝ ٞط  7آظٖٔٛ ٔی ثبضس ٞطٔبزٜ آظٖٔٛ زاضای 

ا٘دبْ  (1386) زض ٔغبِؼٝ ای وٝ تٛسظ ثیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طٜ تؼّك زاضز. 7تب  1وساْ اظ 

 69/0ٚ ثب ضٚش ثبظآظٔبیی  83/0ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  SWLSضس اػتجبض

 ثسست آٔس.

ٌطٜٚ اضٙبیسض)ِٛیع ٚ تٛسظ  2000ایٗ ٔمیبس زض سبَ . مقایط امید اؼىایدر    

 4ٔبزٜ آظٖٔٛ آٖ ٔطثٛط ثٝ ٌصضٌبٜ،4ٌعیٙٝ ٔی ثبضس  12ٕٞىبضاٖ( سبذتٝ ضس ٚ زاضای 

ٔبزٜ آظٖٔٛ آٖ ٘یع ا٘حطافی ٔی ثبضس ٞط ٔبزٜ آظٖٔٛ 4ٔبزٜ آظٖٔٛ ٔطثٛط ثٝ وبضٌعاض ٚ 

تب  1ٌعیٙٝ پبسد اظ وبٔلا غّظ تب وبٔلا زضست است وٝ ثٝ ضیٜٛ ِیىطتی اظ  4زاضای 
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( ٚ 1386) ثٝ ٞط وساْ تؼّك ٔی ٌیطز. زض پژٚٞص ٞبیی وٝ تٛسظ ستٛزٜ اغُ ٕ٘ط4ٜ

 ثٝ زست آٔسٜ است. 82/0ٚ  87/0ثٝ ا٘دبْ ضسیس. اػتجبض ٚ پبیبیی  (1387) ػلاء اِسیٙی

یىی اظ اثعاضٞبی ٔٛضز استفبزٜ ٔمیبس ثٝ ثبٚض . مقیاض عمل بٍ باير َای دیىی     

ثٝ  )٘ٝ اػتمبز ٚ اٍ٘یعش(سٛاَ است وٝ ػُٕ 65ٞبی زیٙی وٝ زض آذطیٗ فطْ زاضای 

وٝ  .حٛظٜ ٔی ثبضس4ثبٚض ٞبی اسلأی ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس. ٔٛاز آظٖٔٛ ضبُٔ 

ػُٕ ثٝ ٚاخجبت، ػُٕ ثٝ ٔستحجبت، فؼبِیت ٞبی ٔصٞجی)ػضٛیت زض  ػجبضت است اظ:

ٌطٜٚ ٞبی ٔصٞجی ٚ...( ٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔصٞت زض تػٕیٓ ٌیطی ٞب ٚ ا٘تربة ٞبی 

 سٌی.ظ٘

سٛالات آظٖٔٛ ثب تٛخٝ ثٝ ضفتبض ٞبی زیٙی ضایح زض  خٛا٘بٖ ٔصٞجی ا٘تربة ضسٜ      

(. ثطای آظٖٔٛ P>01/0% ثٝ زست آٔس )83است. ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی ثطاثط ثب 

ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبس، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضس ٔمساض ایٗ ضطیت ثب 

 .(1377، )ٌّعاضیثطاثط ثٛز93/0

 

 یافتٍ َای پصيَػ

 خسَٚ یه ، تٛغیفی اظ ٔتغیطٞبی پژٚٞص است.

 . تحلیل تًصیفی متغیرَای پصيَػ1

 

زا٘ص آٔٛظ زذتط ٔمغغ  120ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٕ٘طات  1زض خسَٚ       

ٔتٛسغٝ زٚضٜ زْٚ زض ٔتغیطٞبی أیسٚاضی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی 

 ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٔتغیط
ا٘حطاف 

 استب٘ساضز

ضطیت 

 ودی

ضطیت 

 وطیسٌی

 97/0 40/0 23/6 51/29 120 أیسٚاضی

 20/0 28/0 64/3 90/23 120 ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 22/0 02/0 62/8 04/71 120 ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی
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ٕ٘بیص زازٜ ضسٜ است. اظ آ٘دبوٝ ضطیت ودی ٚ وطیسٌی ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب ٔؼٙبزاض 

 ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب ضػبیت ضسٜ است.٘یست، ٔی تٛاٖ ٌفت 

 
 کًلمگريف -. آزمًن ورمال بًدن تًزیع دادٌ َای پصيَػ اظمیروًف 2جديل ؼمارٌ 

 فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س ٞب Z Sig ٔتغیط

 تبییس ٔی ضٛز 32/0 79/0 أیسٚاضی

 تبییس ٔی ضٛز 46/0 37/0 ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 تبییس ٔی ضٛز 76/0 66/0 ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی

      

ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز وٝ سغح ٔؼٙبزاضی  2ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ زض خسَٚ      

ٔی  05/0ثطای آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب زض وّیٝ ٔتغیطٞبی ٔٛضز پژٚٞص ثعضٌتط اظ 

ثبضس. ثٙبثطایٗ، فطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات پصیطفتٝ ٔی ضٛز. ٕ٘طٜ پطت یب 

 ٘ساضز ٚ أىبٖ استفبزٜ اظ آٔبض پبضأتطیه ٚخٛز زاضز. ٘بٔتؼبضفی ٚخٛز

 
 . ماتریط َمبعتگی عمل بٍ بايرَای دیىی ي امیدياری با رضایت از زودگی3جديل 

 Sig ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔتغیط

 00/0 27/0 أیسٚاضی

 00/0 26/0 ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی

 

ٚ ٔیبٖ ػُٕ ثٝ   =r 27/0ٔیبٖ أیسٚاضی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ      

ٚخٛز زاضز وٝ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ ثیبٍ٘ط ضاثغٝ  =r 26/0ثبٚضٞبی زیٙی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

 ٔثجت ٔیبٖ ایٗ ٔتغیطٞبست.
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 . ضریب َمبعتگی چىد گاوٍ جُت تبییه رضایت از زودگی 4جديل 

 دیىی ي امیدياریاز طریق عمل بٍ بايرَای 

 ٔسَ R      اغلاح ضسٜ ذغبی ٔؼیبض

43/3 11/0 12/0 35/0 1 

 

 35/0، ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌب٘ٝ ٔؼبزَ ثب 4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ      

 ٔیبٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ٚخٛز زاضز.

 
پیػ بیىی رضایت از زودگی از طریق عمل بٍ . تحلیل رگرظیًن چىدمتغیری جُت 5جديل 

 بايرَای دیىی ي امیدياری

 ٔٙجغ تغییطات
ٔدٕٛع 

 تغییطات
Df 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدسٚضات
F 

سغح 

 ٔؼٙبزاضی

 00/0 62/8 66/101 2 32/203 ضٌطسیٖٛ

 _ _ 78/11 117 66/1378 ثبلیٕب٘سٜ
 _ _ _ 119 99/1581 وُ

 

ٚ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطی اظ ٘ٛع ٚضٚز ٕٞعٔبٖ،  5ثٙبثط خسَٚ       

ثٝ زست آٔسٜ اظ ٘ظط  =62/8F، ٔیعاαٖ ≥ 05/0ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز زض سغح ٔؼٙبزاضی 

آٔبضی ٔؼٙبزاض ٔی ثبضس.  ثٙبثطایٗ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب ػُٕ ثٝ 

ٚضٜ زْٚ ٚخٛز زاضز. زض ازأٝ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی زذتطاٖ ٔمغغ ٔتٛسغٝ ز

 ثطضسی ٚ تؼییٗ ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ پطزاذتٝ ٔی ضٛز.
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۴۴۴       
 ثطضسی ضاثغٝ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط

 
 

. ضرایب متغیرَای پیػ بیه با اظتفادٌ از ريغ تحلیل رگرظیًن بٍ ؼیًٌ يريد َمسمان در 6جديل 

 رضایت از زودگی

 سغح ٔؼٙبزاضی Beta t ذغبی استب٘ساضز B ٔتغیط

 00/0 51/4 _ 84/2 81/12 ٔمساض ثبثت

ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی 

 زیٙی
09/0 03/0 22/0 62/2 01/0 

 00/0 80/2 24/0 05/0 14/0 أیسٚاضی

     

٘طبٖ زازٜ ضسٜ است، ػطؼ اظ ٔجسا ٔؼبزِٝ ضٌطسیٖٛ  6ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ      

ثطای ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی ٔؼٙٛی  62/2ثطاثط ثب  tٔی ثبضس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ  81/12ثطاثط ثب 

ٔؼٙبزاض ٔی ثبضٙس، أىبٖ پیص  α ≥ 05/0ثطای أیسٚاضی وٝ زض سغح آٔبضی  80/2ٚ 

ثیٙی ضضبیت اظ ظ٘سٌی اظ عطیك ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ 

 ضطایت فٛق ٚخٛز زاضز.

 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٔؼٙٛیت ثرص ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ا٘سبٖ ٞب ضا تطىیُ ٔی زٞس. زض عَٛ تبضید،        

. (1389، )ضضبییٚ ثٟعیستی آٟ٘ب زاضز 1ثطاسبس تحمیمبت، تبثیط ٟٕٔی ثط سلأت ضٚاٖ

ثط ایٗ اسبس ٔغبِؼبت ٔؼٙٛی زض ضٚاٖ ضٙبسی زض سغح ز٘یب، ٔٛضٛػی خسی ٚ اسبسی 

ٛاِٟطی ٚ )ثاست وٝ تٛخٝ ثٝ آٖ زض ثسیبضی اظ وطٛضٞب زض حبَ افعایص است

 .ٕٞىبضاٖ(

یبفتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص وٝ ٞسف اظ ا٘دبْ آٖ پیص ثیٙی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ      

 ؛زض زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛسغٝ ثٛز أیسٚاضی ثط اسبس ٔیعاٖ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی

                                                           
1 mental health 
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٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ ٚخٛز 

سٛاَ پژٚٞص اظ ضٚش آٔبضی ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطی اظ ٘ٛع ٚضٚز  زاضز. ثطای ثطضسی

ٕٞعٔبٖ استفبزٜ ضس. ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ پیص ثیٙی ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

 اظ عطیك ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ٚخٛز زاضز.

وطٖ ٚ  ( ، ٞبَٚ،1994) تحّیُ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثب زِجطیح ٚ ٕٞىبضاٖ       

فطیسٜ حسیٗ (، 1391ضی )ٌّعا ،(2012خٕبَ ظازٜ ) ،(2007ثٛئط) ،(2007)1طسّیاٚثیٕ

( ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض پژٚٞطی زضیبفتٙس وٝ احسبس ٘عزیىی ثٝ 1394) ثبثت ٚ ٕٞىبضاٖ

ذسا، ثعضٌتطیٗ ٚ تٟٙب پیص ثیٙی وٙٙسٜ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض ٕٞٝ سٙیٗ است) پیىبن ٚ 

ٚخٛز وٙتطَ ثب٘ٛی ثط ٔحیظ ٔی تٛا٘س . تدبضة ٔتؼبِی ٚ احسبس 2(1994، پِٛٛٔٛ

(. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضسس وٝ اثط 2000 ،3ضضبیت اظ ظ٘سٌی افطاز ضا افعایص زٞس)ویٓ

ٔثجت زیٗ ثط ضبزی ثطذٛاستٝ اظ ٔؼٙب ٚ ٞسفی است وٝ ثبٚضٞبی زیٙی ثطای فطز فطاٞٓ  

اضظش . زض ٘تیدٝ ٔی تٛاٖ ٌفت ٔؼٙٛیت ثب ثطآیٙس ٞبی ثب (2009، 4ٔی آٚضز)زیٙع

ظ٘سٌی وٝ ٔثجت ٚ ضبزی ثرص ٞستٙس ٔطتجظ است ٚ أیس ثٝ آیٙسٜ ضا زض فطز تمٛیت 

 ( .2008، 5ٔی وٙس)استیٍط

ثیٗ زیٗ زاضی فطاٞٓ وطزٜ ٔثجت ای ضاثغٝ ثطت، ضٛاٞسی ٔغبِؼبسیبضی اظ ث     

ثیٗ ت ــٔثجط بــتجیه اضوٓ ،  زست خبٔغز زض زض ازثیبت ٔٛخٛا٘س.ثیطتط ٔغبِؼبت 

یت اظ ظ٘سٌی ...( ٞجی ٚ ضبذع ٞبی سلأت ضٚاٖ )ضبزوبٔی، ضضبزضٌیطی ٔص

(. ٔصٞت ٘ظبْ ٞبی ٔؼٙب ٚ سبذتبضٞبی 1386 ضاٖ،بــٕٞىزٜ ٚ ٔٛ) آظٌعاضش وطزٜ ا٘س

ٔصٞت ثب ٘سجت زازٖ اضظش ٞب  فطاٞٓ ٔی وٙس ٚ ضفتبضٞب ضا تٙظیٓ ٔی وٙس. ضا اختٕبػی

ثطای زضٌیط ضسٖ زض ضفتبضٞبی ثٝ ضفتبضٞبی ذبظ ثٝ ٔطزْ وٕه ٔی وٙس. تب اٞسافی ضا 
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۶۶۶       
 ثطضسی ضاثغٝ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط

 
 

ذبظ ) ٔب٘ٙس وٓ وطزٖ ٚظٖ( ٚ اختٙبة اظ ضفتبضٞبی زیٍط) ٔب٘ٙس ٔػطف اِىُ( ایدبز 

وٙٙس وٝ ٔی تٛا٘س سلأت ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ضا اضتمب زٞس. زض حمیمت ثٝ ٘ظط ٔی ضسس 

زیٗ زاضی، زضٌیط ضسٖ زض ضفتبضٞبی اضتمب زٞٙسٜ  سلأتی، ٔب٘ٙس ٚضظش ٚ غیطٜ ضا 

 ص ٔی زٞس.افعای

، وٝ تبثیط ٔثجتی ثط سلأتی زاض٘س ٔصٞجی ، تؼساز ضفتبضٞب ٚ ٍ٘طش ٞبیی ضا ضفتبض       

اضتمب ٔی زٞس. افطاز ٔصٞجی زض ٔمبیسٝ ثب افطاز غیط ٔصٞجی، اظ ٘ظط اختٕبػی فؼبَ تط 

ٞستٙس ٚ سغٛح ثبلای حٕبیت اختٕبػی ضا زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٔصٞجی ثٛزٖ، ثب سغح ثبلای 

أیس ٕٞطاٜ است وٝ ٞط زٚ ٚیژٌی اضربظ زاضای سلأتی ٚ ضضبیت اظ  ذٛش ثیٙی ٚ

ظ٘سٌی است. ثٙبثطایٗ، اضتجبط ثیٗ ٔصٞجی ثٛزٖ ٚ سلأتی ثٝ ٘ظط ٔی ضسس، ٞٓ تٛسظ 

ٔٙبثغ ضٚا٘ی اختٕبػی ٔیبٖ فطزی ٔحٛض، ٕٔب٘ٙس حٕبیت اختٕبػی ٚ ٔٙبثغ ضٚا٘ی 

یُ ٔی ضٛز)  وٛئیًٙ ٚ اختٕبػی زضٖٚ فطزی ٔحٛض، ٔب٘ٙس أیس ٚ ذٛش ثیٙی تؼس

 (.2000، 3ٚ ٔیطظ 2003؛ 2، ٔیّط ٚ تٛضس2001ٗ، 1لاضسٖٛ

ثٝ تّمی ٖ یٕبا .ستاٞستی ٚ ذّمت ٖ ثٝ خٟبش ثیٙی ٛذ، ٔصٞجیٖ یٕبض اثباظ آ       

٘سٌی ٚ ظفطیٙص آ وٌٝٛ٘ٝ  ای ثٝ  .ٞسزضىُ ذبغی ٔی ٌٛ٘ٝ ٖ بــخٟاظ  ؤٔٗــٔز فط

ٚ ثٝ تىبُٔ یسٖ ٖ سض٘سٌی ف اظ ظســٞزی، فط٘یٗ چٜ یسٌباظ ز .وٙسزاض  ٔؼٙبضا 

ُ ٞستی ــوْ بــ٘ظضٜ بــثٖ ضا زضبــ٘ساس ــیٖ، زخٟ باظ تّمی ظ یٗ عط.است زت اسؼب

ٔیىٙس ٚ  یٙی ػُٕ ضات زستٛزوٝ ثٝ زی فط .ظزٔی سبش ثیٙب٘ٝ ذٛآٖ ٗ حبوٓ ثط ٘یالٛٚ 

ی زستیبثی اثطٚ ٘سٌی ی ظٞب، زض  ثحطاٖ ستش ثیٗ اذٛش  ٞبی ذٛز ٝ تلاــٝ ٘تیدـ

ة آٚضزٖ ٔٛخت تب، ٔطایٗ ا .ستضي اتىب ثٝ یه ٔٙجغ ثعأیس ٚ ا، زاضای فصاٞساثٝ 

ت تحٛلاْ تغییط ٚ تٕبٖ ٚ خٟبـب ایٗ زیسٌبٜ ازاضٜ ثزی .فطز ضٛت  ٔی ٔمبثُ ٔطىلازض

، ثٝ ٔصٞتی پبیجٙسٚ ٘س اٚتىب ثٝ ذسٚ ٕٞیٗ ا٘س زا٘س ٔی اٚذسف تػطآٖ ضا زض 
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، غلأیشضی ٚ ) ٘ٛزاضزضٙبذتی ضٚاٖ  ثٟعیستی ٚ  سٌی٘اظ ظضبیت ضٔثجت ثط ثیطتأ

1389 .) 

ص ــی ٘مــیٙی زٞبٚضست وٝ ثبٜ أطرع ضس،  ٌصضتٝتحمیمبت ٘تبیح س سبا      

پیطٍیطی اظ  س ضٚا٘طٙبذتی ٚستطاوبٞص ٚ ٘ی ضٚات ــضاب ثٟســتمزض اضت ــٔثج

 (.2003) تبوبیی، ضفتبضٞبی پطذغط زاضز

ٔصٞجی، ی ٞبٚضػُٕ ثٝ ثبٖ زاز ٘س ٘طب(، 1393) ٕٞىبضاٖٚ  اضلی پبیسشٚضب ضٔحٕس      
زاض٘س. اظ ٔثجت  ط تجباضٟ٘ب آثب ٘س ٚ ٔیثبضذٛش ثیٙی ٚ تبة  آٚضی  ٜســوٙٙپیص ثیٙی  

ایٗ ضٚ ٔی تٛاٖ ثٝ ٘مص ٔصٞت ٚ ػُٕ ثٝ اػتمبزات ٔصٞجی زض سلأت ضٚاٖ خبٔؼٝ 

 اضبضٜ وطز.

( وٝ ضضبٔٙسی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ضفتبض 1393ثب تٛخٝ ثٝ پژٚٞص پسٙسیسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )    

ی، زض ضبٔٙسض٘ظطیة ا٘سب٘ی ٚالؼیتی اظ ذساضٙبسی ٔی زا٘س ٚ ذبعط ٘طبٖ ٔی وٙس، 

ست. اض استٛآٖ اثب ز ذٛظی ٕٞبًٞٙسبی ٚ لؼیتضٙبسی تٛحیسٚاٛػی  ـحمیمت ثط ٘

ط ـذیض + ٛـٔزٖ اٛـثی ثطٙبسس )تمسیطضا ٘سٌی ظِٟی حبوٓ ثط الؼیت ٖ ٚا٘سباٌط ا

ست ی زضبٔٙسضثٝ ٚضی(، )ذیطثبظزبـً سـٕٞبٞٙآٖ ب ـثز ضا ٛـذٚ ، سیط(ـتمزٖ ٛـث

 ٞس یبفت.اذٛ

ایٕبٖ ثٝ ذسا ٚ ػُٕ ثٝ اػتمبزات زیٙی، ٔٛخت ٍ٘طش ٞسف زاض فطز ثٝ وُ       

ظ٘سٌی ٚ ٔٛخت ا٘سدبْ ٚ آضأص فطز ٔی ضٛز. ظیطا فطز ذساٚ٘س ضا پٙبٍٞبٞی ٔغٕئٗ 

ظ٘سٌی ٔی تٛا٘س ثٝ اٚ ضخٛع وٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔی یبثس وٝ زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔطىلات 

لسضتٕٙس ٚ ایٕٗ ٔٛخت أیسٚاضی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی فطز ضٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ 

زیٗ ٚ ٔصٞت زض وطٛض ٔب ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ پبیٝ ٞبی ٟٔٓ زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٞبی ولاٖ 

س ٚ زض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ضٛز، ٔی تٛا٘س ثٝ چٟبضچٛة ػّٕی ایٗ پژٚٞص وٕه وٙ

تبثیط اػتمبزات ٚ ا٘دبْ اػٕبَ زیٙی ٚ ٘مص آٖ زض سلأت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ٘مص 

 زاضتٝ ثبضس.
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٨٨٨       
 ثطضسی ضاثغٝ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ أیسٚاضی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط

 
 

 ( ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٘تبیح تحمیك1393)تحمیك فطیسٜ ثبثت  ٝ٘تیدثب تٛخٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ      

(، ضٚحب٘ی 1389(، ػّٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )1389لٕطی )

(، ِٞٛسضٚ 2010ػّی) (،2010)2ٔبِپط، (2013)1استبٚضٚا(،1387پٛض)ٚٔؼٙٛی

( ثٝ ٘ظط ٔی ضسس وٝ ثبٚضٞبی ٔصٞجی یىی اظ ػٛأُ تبثیط ٌصاض ثط 2010)3ٕٞىبضاٖ

 احسبس ضبزوبٔی است. زض تجییٗ ایٗ ضاثغٝ ، چٙسیٗ أىبٖ ضا ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض زاز: 

     ٖ ٔی زٞس ٚ ٔٛخت أیسٚاضیٔصٞت احسبس ٔؼٙی زاض ثٛزٖ ظ٘سٌی ثٝ ا٘سب .1

  ؛ٔی ضٛز

ٔصٞت ثٝ ػٙٛاٖ ٔطٚج ضفتبض ٔثجت، یه سجه سبِٓ ثطای ظ٘سٌی پیطٟٙبز ٔی وٙس.   .2

 ٚ ضفتبضٞبی ٘بپسٙس ضا ظضت ٔی ضٕطز ٞٙدبضٞبی ضبیستٝ اختٕبػی ضا تطٛیك ٚ

ٌطزٕٞبیی ٔصٞجی ضخ ٔی زٞٙس، اظآ٘دب وٝ ثسیبضی اظ آئیٗ ٞبی ٔصٞجی زض   .3

 ٍط ٔی ضٛز.ٔصٞت ٔٛخت پسیس آٔسٖ ضٚاثظ ٘عزیه ٚ غٕیٕی ثب افطاز زی

پژٚٞص ٞب ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ فطاٚا٘ی ضٚاثظ ٘عزیه ثب زیٍطاٖ، یىی اظ ٞستٝ ٞبی 

 (.2000 یىع٘ت،چٚ  احسبس ضبزوبٔی است) سیّیٍٕٗ

٘ٛخٛاٖ زضیبفتٙس وٝ تحَٛ  1047( ثب ثطضسی ٘تبیح عِٛی ثط ضٚی 2012) 4ٞبیت     

ٔثجت ٚ ثٟعیستی ٘ٛخٛا٘بٖ ، سلأت ػٕٛٔی ازضان ضسٜ ٚ ضفتبضٞبی سبِٓ ٚ ثی ذغط 

ضا پیص ثیٙی ٔی وٙس. ثط ایٗ اسبس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ پیطیٙٝ پژٚٞطی ٚ ثب ػٙبیت ثٝ ضاثغٝ 

ی ضٚاٖ ضٙبسی ٔثجت ٚ تبثیط آٖ ثط ٔثجت ضٚیىطز تحَٛ ٔثجت ٘ٛخٛا٘ی ثب سبظٜ ٞب

وبٞص ضفتبضٞبی پطذغط ٔب٘ٙس ٌطایص ثٝ ٔػطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ضفتبضٞبی پطذغط ، 

٘تیدٝ ایٗ پژٚٞص ایٗ است  وٝ ثب افعایص ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٔیتٛاٖ تحَٛ ٔثجت 

اظ خّٕٝ أیس ٚ ضضبیتٕٙسی ضا افعایص زاز. ٚ اظ ثطٚظ اػٕبَ ضفتبضٞبی پط ذغط زض 

                                                           
1 Stavvera  
2 Malper  
3 Holdoo et al 
4 Hoyt 
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٩٩٩ 
 ، اضزیجٟطت1397، ثٟبض23، ضٕبضٜ پیبپی 2ضٚیص ضٚاٖ ضٙبسی، سبَ ٞفتٓ، ضٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (2), Spring2018 

 

 

٘بٖ پیطٍیطی وطز. اِجتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت ٞبی پژٚٞص ٚ ثطضسی ضٚی ٘ٛخٛا

زذتطاٖ پیطٟٙبز ٔی ضٛز ٔحممبٖ زض خٟت اضتمبی سلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ازأٝ ایٗ 

 پژٚٞص ثپطزاظ٘س.

اظ سٛی زیٍط ایٗ پژٚٞص ٔی تٛا٘س اثطات ٟٕٔی زض حیغٝ ضٚاٖ ضٙبسی، تؼّیٓ ٚ      

ٞبی پژٚٞص ٔی تٛا٘س ٔسئِٛیٗ آٔٛظش پطٚضش ضا زض خٟت  یبزٌیطی ایفب ٕ٘بیس. یبفتٝ

اضتمبی ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ افعایص  ٔیعاٖ أیسٚاضی ٚ ضضبیت اظ 

 ظ٘سٌی زا٘ص آٔٛظاٖ یبضی ٕ٘بیس.

 

 مىابع 
ٞطٍبٜ زضآٔسی ثط ضٚا٘طٙبسی زیٗ، لٓ، پژٚ(.1385، )سیس ٟٔسی ،ٔسؼٛز ٚ ٔٛسٛی اغُ ،آشضثبیدب٘ی

 حٛظٜ ٚ زا٘طٍبٜ ثیب٘ی.

ٔصٞجی ی ٚ سطسرتی ٚ خٟت ٌیطی طیٌثیٗ خٟت ثغٝضا(. 1386) ضاٖٕٞىبیٕبٖ ٚ پزٜ، ٔٛآظ  

 .74-60، ظ1َ یبظزٞٓ، شسب،، سیضٙبضٚاٖ .ٚیبٖ٘طدٔی زضزاوبزثبضبتی  سطسرٚ

، پبیٝ ٘ظطی ضضبٔٙسی اظ زیسٌبٜ اسلاْ، (1391)فطیس  ،ٔحٕٛز ٚ ثطاتی سسٜ ،ػجبس ٚ ٌّعاضی ،پسٙسیسٜ

 .85-90ضٚا٘طٙبسی ٚ زیٗ، سبَ پٙدٓ، ضٕبضٜ چٟبضْ

ُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ خٟت ٌیطی ، ضاثغٝ ٔیعاٖ ػ(1393)فطیسٜ ٚ ٔٛٔی پٛض، ٟٔط٘ٛش  ،سیٗ ثبثتح

 . 147-150، 3ضٚا٘طٙبسی ٚزیٗ، سبَ ٞطتٓ، ش  .ٔصٞجی ثب ضبزوبٔی زض زا٘طدٛیبٖ زذتط

،ضاثغٝ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض زا٘ص آٔٛظا٘طٟط لٓ، پبیبٖ )1388(غبزلی، سٕیٝ 

 وبضضٙبسی اضضس، ضٚاٖ ضٙبسی ػٕٛٔی تٟطاٖ، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی.٘بٔٝ 

، ثطضسی ضاثغٝ خٟت ٌیطی ٔصٞجی ثب اضغطاة ٚ افسطزٌی زض (1387) ػّی اغغط ٚ ٕٞىبضاٖ

 .214-209، ظ3اغَٛ ثٟساضت ضٚا٘ی،سبَ زٞٓ، ش، زا٘طدٛیبٖ

حسٗ پبضب ضطیفی ظ٘س :تطخٕة ،.ٖ٘سبی ٞبی أٙسٚطی٘ٚ ٔب٘ی زضٙبسی ٔثجت ػّٓ ضبٚاٖ ض وبض، آلاٖ. 
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