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 چكيده
هدف پژوهش حاضر بررسی میزاان بزاور بزه نهزان     

عادل قبل و بعد از نراحی تغییر ننسیت در مبتلایان 

فزرد   140به اختلال هویت ننسیتی بود. بدین منظور 

کننزده بزه دو   مبتلا به اختلال هویت ننسیتی مرانعزه 

صورت در دسزترس  مطب نراح عمومی در تهران، به

وهش شزامل  کننزداان در پزژ  انتخاب شدند. مشارکت

افززرادی بززود کززه بززرای انجززاي عمززل نراحززی تغییززر 

ننسیت با مجوز از طریق پاشكی قزانونی بزه مطزب    

کردند، یا اینكزه  نراحان عمومی در تهران مرانعه می

قبلاً تحت عمل نراحی تغییر ننسیت قزرار ارفتزه و   

اکنون برای معاینات تكمیلی و اعمال نراحی ترمیمی 

نززد. بنززابراین برخززی از و زیبززایی مرانعززه کززرده بود

کننداان پرسشنامه باورهای دنیزای عادننزه را   شرکت

پزیش از نراحززی و برخزی پززر از نراحزی تكمیززل    

ای و تك نمونزه   tازها با استفاده نمودند. بررسی داده

t های مستقل نشان داد که باور به نهزان عزادل   اروه

  

Abstract 
The aim of this study was 

examined the belief in the world 

just before and after gender 

reassignment surgery in patients 

with gender identity disorder. 

For this purpose 140 patients 

with gender identity disorder 

were selected as in available 

that referred to the surgeon 

general's office in Tehran. 

Participants in the study were 

included the persons that refer 

to Surgeon General's office in 

Tehran with licensed by the 

Forensic Medicine for 

reassignment surgery. So just 

world beliefs questionnaires 

before surgery and some 

participants was completed that 

after surgery. Analysis of data 

from one sample T Test and 

independent samples T Test 

showed that the gender 
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در بین افراد مبتلا به اختلال هویت ننسزیتی پزیش از   

نراحی ونود نداشته است و نراحی تغییر ننسزیت  

به عنوان درمان مؤثر، هیچ تأثیری بر باور افزرادی کزه   

 انزد، نداشزته اسزت   تحت عمل نراحزی قزرار ارفتزه   

(01/0<p  بززا تونززه بززه نتززایح پززژوهش حاضززر و .)

بازاشت تغییزر  عوارض نسمانی و روانی نراحی بی

افزراد  ننسیت و با در نظر داشتن ایزن امزر کزه بزاور     

دارای اختلال هویزت ننسزیتی نسزبت بزه هویزت و      

بزا تقویزت بزاور بزه      ننسیتشان دارای مشكل اسزت، 

توان زنزدای فزردی   عادننه بودن دنیا در این افراد می

لحززاک کم ززی و کیفززی ارتقززا  و انتمززاعی هنهززا را بززه

 بخشید.

 

 باور به نهان عادل، نراحی تغییرهاي کليدي: واژه

 ننسیتی هویتننسیت، اختلال 

 

reassignment surgery as an 

effective treatment there is no 

effect on belief in a just world in 

people with this disorder (p< 

0/01). The results of this study 

and the physical and 

psychological complications of 

irreversible gender reassignment 

surgery and taking into account 

the fact that people believe with 

gender identity disorder is 

problematic, by strengthen the 

belief in a just world in these 

people can promoted individual 

and social life in both 

quantitatively and qualitatively. 

 

Keywords: belief in a just 

world, gender reassignment 

surgery, gender identity disorder 
95پذیرش:هذر  95اردیبهشت دریافت:  

 

 مقدمه

، 2یافتزه از روابزا انتمزاعی اسزت )کونزل     ، یك ساختار چند بعدی تجسم1ننسیت    

است که به تشخیص فزرد   4نیا یك مقوله از هویت انتماعی 3( و هویت ننسیتی2012

(. هویت ننسیتی 2013از مرد یا زن بودن خود اشاره دارد )انجمن روانپاشكی همریكا، 

شود. تفكیزك  ماهگی تثبیت می 30تا  24ماهگی شروع به نمایان شدن کرده و از  18از 

شود، یعنی از همان وقتی که والدین بزه کزود    ننسیتی از همان لحظة تولد شروع می

پوشانند و رفتار متفاوتی با دخترهزا و پسزرها در پزیش    ی دخترانه یا پسرانه میهالباس

ایرند. کودکان از طریق تقلید، پاداش ارفتن، یا مجبور شدن، رفتارهایی را در پزیش  می

                                                           
1 Sexuality 
2 Connell 
3 Gender identity 
4 Social identity 
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عنوان دختزر یزا   ایرند که فرهنگ و نامعة هنها معتقد است مناسب و برازندة هنها بهمی

؛ ترنمزة  2نها مطابقت دارد )سادو ، سزادو ، و روییزا  ه 1پسر است و با نقش ننسیتی

طور عنوان یك اصطلاح توصیفی است که بهبه 3(. اختلال هویت ننسیتی1394انجی، 

طور کلی به عاطفة فردی یا نارضایتی شناختی از ننسیت تعیین شده مربوط است اما به

ایرد. این اختلال بزه  یعنوان یك اختلال، مورد استفاده قرار مها بهبندیخاص در طبقه

شدة پریشانی در ناهمخوانی اشاره دارد که ممكن است بین ننسیت ابراز شده یا تجربه

یك فرد و ننسیت تعیین شزدة او ونزود داشزته باشزد )انجمزن روانپاشزكی همریكزا،        

(. اختلال هویت ننسیتی مونب پریشانی یا اختلال اساسی در کارکرد انتماعی، 2013

ساز رفتارهای پرخطر ننسی شود تواند زمینهشود و میهای مهم میمینهشغلی و سایر ز

درصزد و   014/0تا  005/0(. میاان شیوع این اختلال در مردان بالغ بین 2008، 4)ارین

باشد. از هنجا که همة افراد بزالغ و باراسزال بزرای    می 003/0تا  002/0در زنان بالغ از 

کنند، این درصد میزاان شزیوع حزداقل احتمزال     درمان هورمونی و نراحی مرانعه نمی

شناسزی اخزتلال هویزت ننسزیتی،     (. در سزبب 2013است )انجمن روانپاشكی همریكا، 

هزا  انتمزاعی از مهمتزرین نظریزه    -شناختی و روانیهای مربوط به عوامل زیستنظریه

هستند. زیگموند فروید معتقد بود که مشكلات هویزت ننسزیتی، ناشزی از تعارضزاتی     

ها، بر اثر رویدادهای واقعزی  کند. این تعارضکه کود  در مثلث ادیپی تجربه می است

شوند. هرچیای که در محبزت کزود  نسزبت بزه     خانواده و تخیلات کود  تقویت می

والد ننر مخالف و همانندسازی با والد همجزنر تزداخل کنزد، در پیزدایش هویزت      

هزای  ود  در نخسزتین سزال  کز  -کند. کیفیزت روابزا مزادر   ننسیتی طبیعی دخالت می

ای دارد. برخی کودکان با ایزن پیزاي   العادهزندای، در ایجاد هویت ننسیتی اهمیت فوق

شوند که اار هویت ننر مقابل را داشتند از ارزش بیشتری برخوردار بودند موانه می

                                                           
1 Sexual role 
2 Sadock, Sadock & Ruiz 
3 Gender identity disorder 
4 Green 
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های انجاي شده نیا مؤید (. برخی از پژوهش1387)سادو  و سادو ؛ ترنمة رضاعی، 

( در پزژوهش خزود   1390روان )ب است. برای مثال بیانی، حیدری بیگوند و بهاین مطل

دریافتند که عوامل انتماعی با تأکید بر یادایری انتماعی و عوامل خانوادای با بروز و 

پنزاه و صزمدیان   هزای پزژوهش یزادان   رشد اختلال هویت ننسزیتی رابطزه دارد. یافتزه   

در حزوزة اخزتلال هویزت ننسزیتی، در      ( نیا نشزان داد کزه در زمینزة بررسزی    1390)

متغیرهای مختلزف فزردی و خزانوادای، نظیزر نزوع رفتزار والزدین در دوران کزودکی،         

برخورد با کود  در زمینة یادایری الگوهای رفتاری مناسب نامعزه، همراهزی عزاطفی    

اعضای خانواده، همیختگی عاطفی، ارتباط مؤثر اعضزا در درون خزانواده، تجربزة سزو      

ها، هرایش و رفتزار نزنر مخزالف در کزودکی، بزین      ننسی و استفاده از لباس استفادة

اروه اواه و هزمایش تفاوت معناداری ونود داشته است. همچنین طبق پژوهش مؤمنی 

(، مشخص شد که اختلال افسردای، وضعیت خانوادای 1390ناوید و شعاع کاظمی )

ر این افراد شایع تر است. پر نامناسب، عدي تفاهم والدین و فقدان والدین همجنر د

های مونود را بررسی شناسی و علل و ماهیت این اختلال، وقتی درماناز بررسی سبب

کنیم، متونه خواهیم شد که متأسفانه در حال حاضر در ایران تنها یك درمزان بزرای   می

طزور اسزترده   اختلال هویت ننسیتی مطرح است که بدون تونزه بزه عزوارض هن بزه    

شود. در حال حاضر نراحی تغییر ننسیت یك درمان مؤثر برای افراد مبتلا یاستفاده م

ناپذیر نراحی در شود که نظر به ماهیت بازاشتبه اختلال هویت ننسی محسوب می

نیزا و  تعیین مجدد ننسیت، رویكردی محتاطانه برای ارایة هن باید اتخاذ شود )صزفاری 

ن یك فرد مبتلا به اختلال هویت ننسیتی (. نهت ارزیابی واند شرایا بود1393دلیر، 

 -2داشتن حداقل سزن قزانونی،    -1هایی مانند: برای عمل نراحی تغییر ننسیت ملا 

زندای در قالب نقش ندید به مدت حداقل  -3ماه،  12هورمون درمانی موفق در طی 

ز های درمان و زمان بستری و مواردی ابررسی هاینه -4ماه بدون دوره بازاشت و  12

شوند. نراحی تغییر ننسیت عملی بسیار پرهاینه و مشزكل  این قبیل در نظر ارفته می

است و در عین حال چون امكان ایجاد اعضای ننسی داخلزی و دزدد ننسزی ونزود     
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کند )مؤمنی ناوید، شعاع کاظمی، های تناسلی تغییر میندارد، صرفاً شكل ظاهری انداي

هند که این نوع درمان، عوارضی را برای فرد مبتلا دعلاوه، مطالعات نشان می(. به1390

هورد و در درازمدت، بعد از عمل تغییر ننسیت، به اختلال هویت ننسیتی به همراه می

ماند )دی کایپر، پذیر باقی میفرد دچار اختلال هویت ننسی، یك فرد شكننده و هسیب

هزای  مچنزین پزژوهش  (. ه2006، 1ایلات، هیلنا، فن مایل، سلواای، نون و مونسزتری 

متعدد حاکی از هن است که پر از عمل نراحی تغییزر ننسزیت مشزكلاتی در زمینزة     

شوند و این مشكلات بزه  روابا بین فردی در محیا کار، خانواده و همسانن ایجاد می

انجامزد )لزوین، بزراون،    بیكاری، طلاق و اناوای انتماعی افراد مبتلا به این اختلال می

(. برای مثال در مطالعة بلن کارد و همكزاران بزه   1990، 2یر و شایفرکتن -کلمن، کوهن

ای از مبتلایزان بزه اخزتلال هویزت     ( که بزر روی عزده  1383نقل از رییسی و ناصحی )

ننسیتی زن پر از نراحی انجاي شد، مشخص شد که تأسف و اندوه پر از نراحزی  

هوردن بزدنی کزه در    با مسایلی نظیر کاهش درهمد در نقش زنانه، شكست در به دسزت 

نستجویش بودند در ارتباط است. همچنزین بایزد خزاطر نشزان کزرد کزه باتونزه بزه         

ناپذیری این نوع درمان، در مواردی پشیمانی از نراحی تغییر ننسزیت ونزود   بازاشت

 (.  1382داشته است )برای مثال، عطار و رسولیان، 

هزای  ننسزیت کزه از پزژوهش    بنابراین با تونه به عواقب و عوارض نراحی تغییر     

شزود، نزي اسزت بزه نزا رسزیدای کزردن بزه وضزعیت         متعدد انجاي شده استنباط می

ها و های روانی، یعنی شناختنسمانی افراد مبتلا به این اختلال در زمینة درمان، حوزه

باورهای وی را نیا مورد بررسی قرار ایرد. چراکه هویزت ننسزیتی بزه بزاور افزراد در      

توان به ایزن موضزوع   ان مربوط است. پر با بررسی باورهای این افراد میمورد خودش

دانند؟ هیا ریشة ایزن  پرداخت که هیا هنها وضعیت نسمانی متعلق به خود را عادننه می

اختلال در باورهای افراد مبتلا نسبت به نسم و وضعیتی است که خداوند برایشان رقم 

                                                           
1 ee uu ypere, ll au,, ee ynnn,, VanMae,,, Sevvagg,, TSSooen, & Moneeeey 
2 Levine,Brown,Colman, Cohen-Kettenis, & Schaefer 
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بت به بدنشان، به علت باور هنها به ناعادننزه  زده است؟ هیا خشم و پرخاشگری هنها نس

بودن دنیا است؟ با بررسی عادننه و یا ناعادننه بزودن دنیزا از دیزدااه افزراد مبزتلا بزه       

اختلال هویت ننسیتی، پاسخ این سؤانت مشخص خواهد شد. باور به دنیای عادننه، 

های زندای تك عرصهكشمول است که انسان را در تباوری فراایر، تأثیراذار و نهان

مایة روانشناختی این باورها، این ایده است که انسزان عزلاوه بزر    کند. درونهمراهی می

اش را داشزته باشزد. در   شود که شایستگیدنیای باقی، در دنیای کنونی هنچه عایدش می

توان افت که باور به دنیای عادننه، نوعی طرز فكزر در بزاب نقزش    تر میمعنایی ساده

پزرور، عابزدینی و   لت در رخداد حوادث و رویدادهای زندای هر انسانی است )العدا

در مقابل، باور به دنیای ناعادننه، باور به دنیایی فانی است که اصول  (.1393شاهنگی، 

اناهزان بزه نزای اناهكزاران     عدالت در اردش هن نقشی ندارد. نهانی کزه در هن بزی  

های افراد به نتایجی شایسته و درخزور  ریایمهشوند، تلاش، کوشش و برنامجازات می

انجامد و بانخره باور به نهانی است که بدون دلیل مونه، بیماری، تبعیض، عنزاد،  نمی

پزرور و اکبزری،   هورد )ازل ها به ارمغان میدشمنی، خصومت و خشونت را برای انسان

رها به دلیزل اینكزه   دهد که این باو(. تحقیقات استرده در نهان و ایران نشان می1389

دهنزد دارای پیامزدهای قابزل    سوی اعمال و تصمیمات خزاص سزوق مزی   ها را بهانسان

توان افت باور به دنیای عادننه و ناعادننه، باورهایی مبتنی تونهی هستند. بنابراین می

شناختی متفزاوتی را  ارایانه هستند که با تونه به ماهیتشان، تبعات روانبر تعلّقات عمل

شوند. از نمله مهمترین پیامدهای مثبت برای باور بزه  ها مونب میرای سلامتی انسانب

( ونود رابطة معنزادار  2009) 1دنیای عادننه طبق پژوهش کوریا، توسانو باتیستا، و لیما

 2میان باور به عادننه بودن دنیا و رضایت از زندای است. پژوهش مك پارلند و نوسزن 

گی منفی بین باور به نهان عادل با درد، ناتوانی و درمانزدای  (، حاکی از همبست2010)

دهنزد  ( نشزان مزی  2014) 3های پژوهش پزون و چزن  شناختی است. همچنین یافتهروان

                                                           
1 Correia, Toscano Batista, & Lima 
2 McParland & Knussen 
3 Poon, & Chen 
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تری دارند نسبت به افرادی که باور به نهزان عزادل   افرادی که باور به نهان عادل قوی

تجربة حانت عاطفی مثبزت،  علاوه، دهند. بهضعیفی دارند پرخاشگری کمتری نشان می

تزر بزا تجزاوزات    افاایش احساس سلامتی عمومی، رضایت از زندای، سازااری سریع

ننسی، کاهش سطح استرس و نگرانی، کاهش نارسزایی عملكزرد انتمزاعی و کزاهش     

(، همبستگی مثبزت و معنزادار   1391پرور، استبرقی و نوادیان، تمایل به خودکشی )ال

های انتمزاعی )خسزروی و   ودن دنیا، رضایت از زندای و حمایتبین باور به عادننه ب

سزلامت عمزومی بیشزتر     (، همبستگی مثبت با منبزع کنتزرل درونزی و   1391ناهید پور، 

( از دیگزر کارکردهزای مثبزت بزاور بزه نهزان عزادل اسزت.         1392نیا و دلیر، )صفاری

هزای دفزاعی   مكزانیاي شود افزراد از  برخلاف هن، باور به ناعادننه بودن دنیا مونب می

بیشتری استفاده کنند، احساس خشم بیشتری داشته و نسبت بزه هینزده ناامیزدتر باشزند     

(. باور به دنیای ناعادننه ادلب منجر بزه سزو ظن و بزدامانی و    2007، 1)لنچ و چانگ

پرور و اکبزری،  تمایل به خشونت و پرخاشگری در سطح شناختی و رفتاری است )ال

1389 .) 

بزه نهزان    ها و کارکرد بزاور براین و با تونه به مقدمات ذکر شده در باب نظریهبنا     

شناسزی  های انجاي شده در این زمینه، همچنین طرح مشكلات و سزبب عادل و پژوهش

 افراد دچار اختلال هویت ننسی، فرضیه های پژوهش بدین صورت تدوین شد:

 ویت ننسیتی ونود دارد.باور به نهان عادل در بین مبتلایان به اختلال ه -1

ل باور به نهان عادل پیش و پر از نراحی تغییر ننسزیت در مبتلایزان بزه اخزتلا     -2

 هویت ننسیتی متفاوت است.  

 روش
 ایری در دسترس استفاده شد.در این پژوهش از روش نمونه    

 : پژوهش حاضر توصیفی و از نوع پر رویدادی است.طرح پژوهش

                                                           
1 Lench & Chang 
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٣٠       
 مبتلایان به اختلال هویت ننسیتی؛ نقش نراحی تغییر ننسیت باور به نهان عادل در

 
 

ه بزرای  کنامعة پژوهشی شامل کلیه افراد مبتلا به اختلال هویت ننسیتی در تهران بود 

 انجاي عمل نراحی تغییر ننسیت با مجوز از طریق پاشكی قانونی بزه مطزب نراحزان   

غییزر  تکردند، یا افرادی بودند که قبلاً تحت عمل نراحزی  عمومی در تهران مرانعه می

بزایی  معاینات تكمیلی و اعمال نراحی ترمیمزی و زی ننسیت قرار ارفته و اکنون برای 

 مرانعه کرده بودند. در طی هفت ماه مرانعة مكرر بزه دو مطزب پاشزك در تهزران و    

ی، ت ننسزیت ارایة پرسشنامة باور به نهان عادل به مرانعه کننداان مبتلا به اختلال هوی

نار اذاشزتن  نفر حاضر به همكاری در این پژوهش شدند که پر از ک 170در مجموع 

با  نفر نراحی نشده( 70نفر نراحی شده و  70پرسشنامه ) 140های معیوب، پرسشنامه

نسیت با نمورد بررسی قرار ارفت. متقاضیان تغییر  spssافاار نري 22استفاده از نسخة 

 سال در پژوهش شرکت کردند.  45تا  18دامنة سنی 

 ابزار

امل سزن، میزاان تحصزیلات، وضزعیت     شناختی: که موارد هن شز پرسشنامه نمعیت -1

 تأهل، شغل، مذهب و نوع ارایش تغییر ننسیت بود.

خرده مقیاس  4سوال و  27: این پرسشنامه شامل 1پرسشنامه باورهای دنیای عادننه -2

 3(، خزرده مقیزاس   2005) 2توسا ساتون و داازلاس  2و  1های است که خرده مقیاس

 4توسا دالبرت، لیپكوس، سزانری و ازو    4(، و خرده مقیاس 1999) 3توسا دالبرت

توسزا  برای اولین بزار در ایزران    3تا  1های ( ساخته و اعتباریابی شد و مقیاس2001)

( 1385پزرور و سزجادیان )  توسزا ازل   4و مقیزاس   1385پرور و عریضی در سال ال

م ای و از کاملاً مخزالف ترنمه و هماده انرا شده است. مقیاس پاسخگویی هن پنح درنه

پزرور و عریضزی   باشد. همچنین این پرسشنامه در ایران توسزا ازل  تا کاملاً موافقم می

( اعتباریابی شده و شزواهد روایزی ایزن پرسشزنامه را بزه صزورت همامزان بزا         1385)

                                                           
1 Belief in a just world questionnaire 
2 Sutton, & Douglas 
3 Dalbert 
4 Lipkus, Sallary, & Goch 
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باورهای دنیای عادننه عمومی و پرسشنامه عدالت انتماعی بررسی و ااارش نمودند. 

ه با استفاده از تحلیل عاملی بررسی و تك عاملی در عین حال روایی سازه این پرسشنام

( 2001(. دالبزرت و همكزاران )  1386پزرور و عریضزی،   بودن هن تأیید شده است )ال

را برای این پرسشزنامه   34/0تا  33/0و شاخص همسانی  67/0تا  66/0هلفای کرونباخ 

هلفزای کرونبزاخ   اند. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ااارش نموده

 محاسبه شده است.   81/0

 هايافته
شناختی با استفاده از فراوانی و درصد فراوانی بزرهورد شزده و در   های نمعیتیافته    

 نمایش داده شده است. 1ندول 

 
 کنندگان در پژوهششناختي شرکتهاي جمعيت. فراواني و درصد فراواني ويژگي1جدول 

 درصد فراواني فراواني متغير

 سن

از 
ر 
مت
ک

20
 

25
-2
1

 

ال
س

 30
-2
6

 

ال
س

 35
-3
1

 

ال
س

 40
-3
6

 

ال
س

 

از 
ر 
نت
با

40
 

از 
ر 
مت
ک

20
 

25
-2
1

 

ال
س

 30
-2
6

 

ال
س

 35
-3
1

 

ال
س

 40
-3
6

 

ال
س

 

از 
ر 
نت
با

40
 

23 38 44 19 3 13 

4/
16 

1/
27 

4/
31 

6/
31 

1/2 

3/9 

 ميزان تحصيلات

دیپلم و 

 کمتر

دیپلم و  لیسانر فوق دیپلم

 کمتر

 لیسانر فوق دیپلم

44 42 54 4/31 30 6/38 

 وضعيت تأهل
 متأهل مجرد متأهل مجرد

110 30 6/78 4/21 

 شغل
 بیكار شادل بیكار شادل

53 87 86/37 14/62 

نوع گرايش تغيير 

 جنسيت

 زن به مرد مرد به زن زن به مرد مرد به زن

45 95 1/32 9/67 
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٣٢       
 مبتلایان به اختلال هویت ننسیتی؛ نقش نراحی تغییر ننسیت باور به نهان عادل در

 
 

شناختی شامل: سزن، میزاان   های نمعیت فراوانی و درصد فراوانی ویژای 1ندول     

تحصیلات، وضعیت تأهل، شغل و نوع ارایش تغییر ننسیت را  در شرکت کنداان در 

 دهد.پژوهش نشان می

 tای و تزك نمونزه   tشزناختی، بزا اسزتفاده از    هزای نمعیزت  پر از بررسی ویژای     

ها پرداختیم. نهت بررسی باور به نهان عادل های مستقل به تجایه و تحلیل دادهاروه

های هن شامل باور به نهان عادل برای خود، باور به نهان عزادل بزرای   و خرده مقیاس

دیگران، باور به عادننه بودن نهان و باور به ناعادننه بودن نهان در بین مبتلایزان بزه   

همده  2ای استفاده شد. نتایح هن در ندول تك نمونه tاز هزمون  اختلال هویت ننسیتی

 است.

 
در بين مبتلايان به « باور به جهان عادل»اي جهت بررسي متغير تك نمونه T. نتايج آزمون 2جدول 

 اختلال هويت جنسيتي
ميانگين  متغير

 نظري

ميانگين 

 تجربي

ميزان 

t 

درجه 

 آزادي

سطح 

 داريمعني

 01/0 139 15/58 26/63 5/67 عادل )کل(باور به جهان 

باور به جهان عادل براي  

 خود

5/23 21/19 52/45 139 01/0 

باور به جهان عادل براي 

 ديگران

5/20 31/18 42/58 139 01/0 

باور به عادلانه بودن 

 جهان

5/18 37/15 61/50 139 01/0 

باور به ناعادلانه بودن 

 جهان

5/12 27/9 49/47 139 01/0 
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ها و همچنین بزا در  به دست همده از مقایسة میانگین tو میاان  2با تونه به ندول      

دست همده کمتزر از میزانگین نظزری در همزة     نظر داشتن این امر که میانگین تجربی به

شود که باور به نهزان عزادل در   باشد، فرضیة اول پژوهش تأیید میها میخرده مقیاس

  (.p>01/0هویت ننسیتی ونود ندارد ) میان مبتلایان به اختلال

نهت بررسی تفاوت باور افراد مبتلا به اختلال هویت ننسیتی قبل و بعزد از نراحزی   

و به شزرح زیزر    3های مستقل استفاده شد. نتایح هن در ندول اروه tتغییر ننسیت از 

 باشد:می

 
در بين « باور به جهان عادل»هاي مستقل جهت بررسي متغير گروه T. نتايج آزمون 3جدول 

 مبتلايان به اختلال هويت جنسيتي

ميزان  ميانگين تعداد متغير 

t 

درجة 

 آزادي

سطح 

 داريمعني

ميزان 

F 

باور به جهان 

 عادل )کل(

نراحی 

 شده

70 15/61 48/1 138 13/0 15/0 

نراحی 

 نشده

70 03/61 

باور به جهان 

 عادل براي خود

نراحی 

 شده

70 38/19 49/1 138 13/0 94/0 

نراحی 

 نشده

70 18/19 

باور به جهان 

 عادل براي ديگران

نراحی 

 شده

70 45/18 43/0 138 66/0 21/0 

نراحی 

 نشده

70 48/18 

باور به عادلانه 

 بودن جهان

نراحی 

 شده

 

70 61/15 79/0 138 42/0 78/1 
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٣۴       
 مبتلایان به اختلال هویت ننسیتی؛ نقش نراحی تغییر ننسیت باور به نهان عادل در

 
 

نراحی 

 نشده

70 17/15 

باور به ناعادلانه 

 بودن جهان

نراحی 

 شده

70 26/9 07/0- 138 94/0 41/2 

نراحی 

 نشده

70 29/9 

  

به دست همزده از تفزاوت میزانگین     Fو میاان  3با تونه به نتایح مندرج در ندول      

بین متقاضیان نراحی شده و نراحی نشدة تغییر ننسیت،  تفزاوت معنزاداری بزین دو    

دهد که میزان دو ازروه نراحزی    شود. این امر نشان میاروه مورد مقایسه مشاهده نمی

شده و نراحی نشدة مبتلایان به اختلال هویت ننسیتی در میاان باور به نهان عادل و 

های هن تفاوت معناداری ونود ندارد. یعنی نراحی تغییر ننسیت بر باور ده مقیاسخر

 (.p>01/0این افراد به نهان عادل تأثیری نداشته است )

 گيريبحث و نتيجه
 طور کلی نشان داد که: ها بهنتایح هزمون فرضیه    

 افراد مبتلا به اختلال هویت ننسیتی باور به نهان عادل ندارند.  -1

تنهزا  دهد که مشكلات افراد مبتلا به اخزتلال هویزت ننسزیتی نزه    این یافته نشان می    

هزای فزرد ناشزی    نسمانی نیست، بلكه در روان هنها ریشه دارد. باورها کزه از شزناخت  

ای در شناسایی و در  هویت خویشتن دارند. افراد مبزتلا بزه   کنندهشوند نقش تعیینمی

که دنیا عادننه نیست چراکه بدن متناسب بزا تصورشزان    این اختلال باورشان این است

به هنها داده نشده است. بر این اساس به دنبال دستیابی به عدالت به دنبال نراحی تغییر 

روند. اما همانطور که پژوهش حاضر نشان داد، این افزراد پزر از نراحزی    ننسیت می

تزر شزدن   شود. برای روشناد نمینیا تغییری در باورشان مبنی بر عادننه بودن دنیا ایج

توان چنین مطرح کرد که اار به باور این افزراد مشزكل هنهزا در نسمشزان     موضوع می

است به این علت که دنیای ناعادل به هنها نسم دلخواهشان را نداده است، چرا پر از 
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کنزد؟ یزك پزژوهش    دستیابی به بدن مورد نظرشان، باور هنها نسبت به دنیا تغییری نمی

های این افراد شكل داده اسزت، بزه نتیجزة مزؤثری     وردی که درمان را بر پایه شناختم

 (.1382دست یافته است )خدایاری فرد، محمدی، و عابدینی، 

بین افراد مبتلا به اختلال هویت ننسیتی که تحت عمزل نراحزی تغییزر ننسزیت      - 2

بزه عادننزه بزودن دنیزا      اند تفاوتی در میاان بزاور قرار ارفته و افرادی که نراحی نشده

ونود ندارد. یعنی نراحی تغییر ننسیت بر بزاور فزرد دچزار اخزتلال هویزت ننسزی       

ها باید متذکر شد که بعد از انجاي اولزین عمزل   تأثیراذار نبوده است. در تبیین این یافته

نراحی در دنیا تحقیقات زیادی در باب بررسی اثربخشی این شیوه صورت ارفت. در 

انجاي شزد، در ادلزب هنهزا     1991تا  1961های ل که بر روی مطالعات سالیك فراتحلی

هزای عینزی از قبیزل شزغل و درهمزد بزود       بررسی رضایت بعد از عمل بر اساس مزلا  

(. اما اروهی نیزا  1387)حجازی، عدالتی شاطری، مصطفوی، حسینی، رزاقیان و مقدي، 

نسزیت تأکیزد کردنزد. بزرای     بر مشكلات روانی به ونود همده بعد از نراحی تغییزر ن 

طزور  ( با مطالعة متون مرتبا دریافتند کزه اکثزر افزراد بزه    1990مثال، لوین و همكاران )

معمول پر از انجاي عمل نراحی و مصرف هورمون، دچار مشكلاتی در زمینة روابزا  

شزوند و ایزن مشزكلات بزه بیكزاری،      بین فردی در محیا کار، خانواده و همسانن می

( اعتقزاد دارنزد کزه    2004) 1انجامد. لزوی و کزورفمن  ای انتماعی هنان میطلاق و اناو

مزدتی در افزراد   اارچه عمل نراحی برای تغییر ننسیت ممكن است پیامزدهای کوتزاه  

مبتلا به اختلال هویت ننسیتی داشته باشد، اما این افزراد در طزوننی مزدت و پزر از     

ودکشی، عدي کارکرد انتماعی و عمل نراحی دچار مشكلاتی نظیر افكار و تمایلات خ

( مطزرح کردنزد   2006شزوند. دی کزایپر و همكزاران )   بخزش مزی  بین فزردی رضزایت  

که عمل نراحی تغییر ننسیت یك درمان مؤثر برای افزراد مبزتلا بزه اخزتلال     باونودی

شود، اما در درازمدت، بعد از عمل، فرد مبزتلا بزه اخزتلال    هویت ننسیتی محسوب می

( 1382ماند. عطزار و رسزولیان )  پذیر باقی میفرد شكننده و هسیب هویت ننسیتی، یك

                                                           
1 Levey & Curfman 
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طی یك ااارش موردی به معرفی یك مورد اختلال هویت ننسیتی و تغییزر ننسزیت   

اند. هنان دریافتند که مورد مبتلا به این اختلال علی ساله پرداخته 40طلبی در یك خانم 

اه پزر از زنزدای کزردن در    ردم انجاي شش عمل نراحی برای تغییر ننسیت، یك مز 

نقش یك مرد، تغییر عقیده داده و خواهان براشت به وضعیت ننسیتی اولیة خود بوده 

( کزه  1383( به نقل از رییسی و ناصحی )1989است. در مطالعه بلن کارد و همكاران )

به روی تعدادی از افراد مبتلا به اخزتلال هویزت ننسزیتی زن پزر از نراحزی انجزاي       

شد که تأسف و اندوه پر از نراحی با مسایلی نظیر کاهش درهمد در ارفت، مشخص 

انزد، در ارتبزاط   دست هوردن بدنی که در نستجویش بزوده نقش زنانه و شكست در به

عنزوان بخشزی از روش درمزان )حجزازی و همكزاران،      است. نراحی تغییر ننسیت به

پریشزی و  ظیزر روان زایزی ن میلادی پیامزدهای هسزیب   70و  60، 50های ( در دهه1387

(. بنزابراین بزا   1390پناه و صزمدیان،  اقداي به خودکشی نیا به همراه داشته است )یادان

های مطرح شده دربارة پیگیری وضعیت افراد پزر از نراحزی تغییزر    تونه به پژوهش

ننسیت، و با تونه به کارکردهای مهم بزاور بزه دنیزای عادننزه، از نملزه رضزایت از       

شناختی )مك (، کاهش درد، ناتوانی و درماندای روان2009همكاران،  زندای )کوریا و

ایزری در برابزر   (، ضزربه 2014، کاهش پرخاشگری )پون و چزن،  2010پارلند و نوسن،

فشارهای منفی حوادث ناخوشایند زندای، تفسیر حوادث یا رفتارهای دیگران بر مبنای 

ارایی دایی التی در راستای عدالتعدشایستگی موقعیتی و تغییر تفسیرهای مبتنی بر بی

(، تجربة حزانت عزاطفی مثبزت، افزاایش احسزاس سزلامتی       1389پرور و اکبری، )ال

تزر بزا تجزاوزات ننسزی، کزاهش سزطح       عمومی، رضایت از زندای، سازااری سزریع 

استرس و نگرانی، کاهش نارسایی عملكزرد انتمزاعی و کزاهش تمایزل بزه خودکشزی       

هزای  (، رضزایت از زنزدای بزانتر و حمایزت    1391دیزان،  پزرور، اسزتبرقی و نوا  )ال

سزلامت عمزومی    (، منبع کنترل درونزی و 1391انتماعی بیشتر )خسروی و ناهید پور، 

توان به این نتیجه دست یافت که مشكل افراد مبتلا ( می1392نیا و دلیر، بیشتر )صفاری

دنیا است. باوری کزه در   به اختلال هویت ننسیتی، در باور هنها نسبت به عادننه بودن
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این عقیدة هنان نهفته است که بدنی که به هنها داده شده، به هنها تعلق ندارد. و به دنبزال  

بازاشزت و پرعزوارض نراحزی تغییزر     این باور به ناعادننه بودن دنیا، تن به عمل بزی 

که طبق نتایح پژوهش حاضر، نراحی تغییر ننسیت هزیچ  دهند. در صورتیننسیت می

ثیری بر باور افراد مبتلا به این اختلال قبل و بعد از انجاي این عمزل نزدارد و مشزكل    تأ

ماند. اما اکنون عمل نراحی، هنها را به این افراد که در باور هنهاست، حل نشده باقی می

پذیر، با هویت ننسیتی ناقص تبدیل کرده است کزه پیامزدهای   افرادی شكننده و هسیب

 پریشی و اقداي به خودکشی را برایشان به همراه خواهد داشت.  زایی نظیر روانهسیب

( دریافتنزد، در  1383تزر ذکزر اردیزد، رییسزی و ناصزحی )     طور که پیشعلاوه، همانبه

مرانعان مبتلا به اختلال هویت ننسیتی، متغیرهزای متعزددی را در فضزای ارتباطزات     

ان را از دیگزران متمزایا   درون خانوادای و شرایا اولیة رشد مشاهده شده است که هنز 

بخشد که چارچوب رشزد و ارتباطزات اولیزة    سازد. این تمایا این فرض را قوت میمی

تواند کیفیتی فراهم سازد که منجر به ایجزاد اخزتلال هویزت ننسزیتی شزود.      کود  می

( نیزا نشزان داد اخزتلال هویزت ننسزیتی نشزأت ارفتزه از        1384پژوهش ابراهیمزی ) 

ده با یكدیگر و همچنین چارچوب و کیفیت ابراز ایزن ارتباطزات   ارتباطات درون خانوا

باشد. همچنزین بزر طبزق    های رشد میدر فضای روابا درون خانوادای و در طی سال

( مشخص شد که ونزود  1386پژوهش رضایی، صابری، شاهمرادی و ملك خسروی )

ی و احساسز اختلال هویت ننسیتی در افرادی که دچزار مسزایل و مشزكلات عزاطفی،     

تر و کمك استرده بزه ایزن افزراد از طریزق     هیجانی بیشتری در خانواده هستند محتمل

تواند مؤثر واقع شود، و نیا پژوهشی که با هدف بررسی عوامل مداخلات خانوادای می

انتماعی مؤثر بر شدت اختلال هویت ننسیتی انجاي شزد کزه نتیجزة هن اویزای ایزن      

ید بر یادایری انتماعی و عوامزل خزانوادای بزا    مطلب است که عوامل انتماعی با تأک

روان، بروز و رشد اختلال هویت ننسزیتی رابطزه دارد )بیزانی، حیزدری بیگونزد و بزه      

(، که نشان داد در 1390پناه و صمدیان )(، و همچنین است بررسی دیگر از یادان1390

ودکی، متغیرهای مختلزف فزردی و خزانوادای، نظیزر نزوع رفتزار والزدین در دوران کز        
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برخورد با کود  در زمینه یادایری الگوهای رفتاری مناسب نامعزه، همراهزی عزاطفی    

اعضای خانواده، همیختگی عاطفی، ارتباط مؤثر اعضزا در درون خزانواده، تجربزة سزو      

ها، هرایش و رفتزار نزنر مخزالف در کزودکی، بزین      استفاده ننسی و استفاده از لباس

هزا کزه   اری ونود دارد. بر اساس نتایح این پزژوهش اروه اواه و هزمایش تفاوت معناد

اند، و نه عوامل بیولزوییكی و نسزمانی،   همگی ریشة این اختلال را در خانواده دانسته

ای تأکیزد  رواست که مطرح شود بهتر است برای درمان این اخزتلال بزر عوامزل ریشزه    

کزه ریشزه در    توان با ایجزاد تغییزر در ظزاهر یزك فزرد، بزاور وی را      شود، چراکه نمی

فرایندهای ذهنی و شناختی او دارد تغییر داد. پژوهش ظهیرالدین، صمیمی اردسزتانی و  

هایی دیزر از نراحزی   (، نشان داد که درمان اختلال هویت ننسیتی از راه1384اربابی )

ایزری زودهنگزاي   ها پزیش از تصزمیم  کارایری این روشامكان پذیر است و بر لاوي به

د کرد. هدف از نراحی تغییر ننسیت در نهایت عملی کردن تجربزة  برای نراحی، تأکی

(، امزا در عزین   2012، 1داشتن یك هویت و ظاهر یكپارچه است )باکتینگ و پزاتی هلزن  

حال چون امكان ایجاد اعضای ننسی داخلی و ددد ننسی ونود ندارد، صزرفاً شزكل   

(. در تغییزر  1390اظمی، کند )مؤمنی ناوید، شعاع کز های تناسلی تغییر میظاهری انداي

ننسیت از ننر مذکر به مونث یا بالعكر، فرد به صورت ظاهری تغییر کرده و باطنزاً  

کند چراکه تغییر ننسیت ریشه در مراحل اولیزة رشزد، تربیزت خزانوادای و     تغییر نمی

(. لزوین و همكزاران   1393حوادث دوران کودکی دارد )توسزلی، حسزنیان و صزابری،    

کنند کزه درمزان ترنیحزی    بر اختلال هویت ننسی، پیشنهاد می ( ضمن مروری1990)

درمزانی  برای افراد در وهله اول و قبل از عمل نراحی شامل شرکت در نلسزات روان 

انفرادی و خانوادای، دریافت هموزش دربارة فیایولویی ننسی و تونه به سزایر ابعزاد   

ییزر نگزرش در مزورد    تحول انتماعی، شناختی، ذهنی، شغلی، و بین فزردی خزود و تغ  

هزای  ( با مرور متون تحقیقی دریافتند که درمان2002) 2ننسیتشان است. زاکر و برادلی

                                                           
1 Bocjting, & Pathy Allen 
2 Zucker, & Bradley 
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هزای  ( و درمزان 1972) 1روانشناختی نظیر رویكردهای درمانی ارین، نیزومن و اسزتولر  

رفتاری منجر به تغییزرات مثبزت و پایزداری در     -خانوادای با استفاده از فنون شناختی

شوند و از تمایل هنان به تغییر ننسزیت در  بتلا به اختلال هویت ننسیتی مینونوانان م

کننزد. مورنزو پزرز و    باراسالی و درایر شدن در روابا با افراد همجنر پیشگیری مزی 

توانند تشخیص اویند: افراد دچار اختلال هویت ننسی می( می2012) 2استوا د هنتونیو

ننسزی بزا ارایزه خزدمات بزا کیفیزت بزان،        داده شده و در واحدهای عملكردی هویت 

ای درمزان شزوند.   های کاری بین رشزته های عملكرد بالینی، و اروهتوسعه دستورالعمل

درمزانی قبزل از   ( نیا بر لاوي روان1392پژوهش فیروزی، عیدی بایگی، خوانه الدین )

 نراحی تأکید کرده است.

ی ن داد تقویزت بزاور بزه دنیزا    ( کزه نشزا  1389پرور و اکبری )بر طبق پژوهش ال     

تزوان بزا   عادننه باعث افاایش عدالت رفتاری و عدالت در ارزیزابی خواهزد شزد، مزی    

یت تقویت بزاور افزراد مبزتلا بزه ایزن اخزتلال، ارزیزابی عادننزة هنهزا در مزورد وضزع           

ایح نحوی مثبت تحت تأثیر قرار داد. بر همین اساس و بر اسزاس نتز  شان را بهنسمانی

های هتی بسزتة هموزشزی بزاور بزه     توان پیشنهاد نمود که در پژوهشضر میپژوهش حا

تی و نهان عادل تهیه و هموزش داده شود و تأثیرات هن در بهبود اختلال هویزت ننسزی  

عدي تمایل این افراد نسبت به نراحی تغییر ننسزیت بررسزی شزود. همچنزین نهزت      

هزای متعزدد در   ن از هزمزون شااین افراد نسبت وضعیت نسمانی بررسی بیشتر شناخت

 این زمینه استفاده شود.

 

 منابع
( در فضزای  GID(. پژوهش در ایجاد اختلال هویزت ننسزی )  1384ابراهیمی، ي. )   

 .120 -130 (،36و  35درمانی، )های روانتازهارتباطات درون خانوادای. 

                                                           
1 Green, Newman & Stoller 
2 Moreno- pérez & Esteva De Antonio 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-266-fa.html


۴٠       
 مبتلایان به اختلال هویت ننسیتی؛ نقش نراحی تغییر ننسیت باور به نهان عادل در

 
 

(. عوامل انتماعی مزوثر بزر شزدت    1390روان، ح. )بیانی، ف؛ حیدری بیگوند، د؛ و به

انسزانی  مجلزه علزوي انتمزاعی دانشزكده ادبیزات و علزوي      اختلال هویت ننسی. 

 .1 -27. دانشگاه فردوسی مشهد

. ترنمزة مجیزد صزفاری نیزا، و     کمك به افراد مبتلا به مشكلات ننسزی تریگول، پ.. 

 (. تهران: ارنمند. )چاپ دوي(.1393مجتبی دلیر. )

(. بررسی عوامل انتمزاعی مزؤثر در تسزریع    1393توسلی، ا؛ حسنیان، ا؛ و صابری، ي. )

مجلة اقداي به عمل نراحی تغییر ننسیت در افراد مبتلا به اختلال هویت ننسی. 
 .19 -26(، 2) 20 ،پاشكی قانونی

اقیزان، ي؛ و مقزدي، ي.   حجازی، ه؛ عدالتی شزاطری، ز؛ مصزطفوی، س؛ حسزینی، ز؛ رز   

بیمار ترنر سكسزوال بزا    12(. بررسی میاان تطابق نقش و هویت ننسی 1387)

مجلزة دانشزگاه علزوي    ننسیت ندیدشان پر از عمل نراحزی تغییزر ننسزیت.    
 .78 -87(، 4) 13پاشكی کردستان، 

رفتاری اختلال  -(. درمان شناختی1382خدایاری فرد، ي؛ محمدی، ي؛ و عابدینی، ی. )

خواهی ننسی با تأکید بر درمان معنوی: بررسی موردی، فصلنامه اندیشزه و  بدیلت

 .12 -21(، 3) 9رفتار، 

(. بررسی رضایت از زندای، باور به عادننه بزودن  1391خسروی، ز؛ و ناهیدپور، ف. )

شناسی فصلنامه نامعههای انتماعی در دانشجویان ایرانی و هندی. دنیا و حمایت
 .1 -15(، 2) 3زنان، 

(. کارکرد خزانواده در  1386مرادی، ح؛ و ملك خسروی، غ. )رضایی، ا؛ صابری، ي؛ شاه

ها و اخزتلانت  فصلنامه توانبخشی در بیماریبیماران دچار اختلال هویت ننسی. 
 .58 -63(، 2) 8روانی، 

 . تهران: صدا.اختلال هویت ننسی(. 1383رییسی، ف؛ و ناصحی، ع. )
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پاشكی کاپلان و سادو  بر اساس خلاصة روانسادو ، ب؛ سادو ، و؛ و روییا، پ. 

DSM-5 .    ( .تهزران:  1394ویراست یازدهم، نلزد دوي. ترنمزة مهزدی انجزی .)

 ساوانن.  

 خلاصه روانپاشكی: علوي رفتاری/ روانپاشكی بالینی.  سادو ، ب؛ و سادو ، و. 

(.  تهزران:  1387، نلد دوي. ترنمه فرزین رضاعی و محسن ارنمنزد. ) 2007ویراست 

 ارنمند. 

(. ارتباط باور به نهان عادل، سلامت عمزومی، و منبزع   1392نیا، ي؛ و دلیر، ي. )صفاری

های فصلنامه پژوهشکنترل دانشجویان علوي انسانی دانشگاه پیاي نور مرکا تهران. 

 . 43 -56(، 9) 3شناسی انتماعی، روان

همیزا  درمزانی موفقیزت  (. روان1384ظهیرالدین، ع؛ صمیمی اردستانی، ي؛ و اربزابی، ي. ) 

 .37 -40(، 37) 11مجلة پاشكی قانونی، چهار مورد اختلال هویت ننسی. 

مجلززة (. تشززخیص اولیززة اخززتلال هویززت ننسززی.  1382عطززار، ح؛ و رسززولیان، ي. )

 .6 -11(، 3) 9ن، شناسی بالینی ایراروانپاشكی و روان

هززای (. مقایسززة ویژاززی1392الززدین، ن. )فیززروزی، ع؛ عیززدی بززایگی، ي؛ و خوانززه 

 19مجلزة پاشزكی قزانونی،    روانشناختی دو بیمار مبتلا به اختلال هویت ننسزی.  
(4 ،)365- 359. 

(. باور به نهان هخرت عادننزه اسزلامی   1391پرور، ي؛ استبرقی، ا؛ و نوادیان، ز. )ال

ننده رابطة باور به دنیای عادننه و ناعادننه با سلامتی دانشزجویان دختزر.   کتعدیل

 .125 -138(، 22) 7شناسی، های نو در روانیافته

(. نقش باور به دنیای عادننزه در پیونزد   1393پرور، ي؛ عابدینی، ي؛ و شاهنگی، ح. )ال

یزران.  بین فرسودای شغلی بزا رفتارهزای دیراخلاقزی: اسزترش یزك نظریزه در ا      

 .103 -117(، 15) 4شناختی، های روانها و مدلروش
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های عدالت و باور به دنیای عادننزه  (. نقش ایدیولویی1389پرور، ي؛ و اکبری، ي. )ال

و ناعادننه بر عدالت رفتاری، عزدالت در ارزیزابی و اسزترس منفزی دانشزجویان.      

 .11 -24(، 1) 8تحقیقات علوي رفتاری، 

های باورهزای دنیزای عادننزه    (. اعتباریابی پرسشنامه1386یضی، ح. )پرور، ي؛ و عرال

(، 4) 25مجلزة پژوهشزی علزوي انسزانی دانشزگاه اصزفهان،       برای خود و دیگران. 
212- 193. 

های شخصیتی افراد مبتلا (. مقایسة ویژای1390مؤمنی ناوید، ي؛ و شعاع کاظمی، ي. )

 -94(، 13) 4امه پژوهش انتماعی، فصلنبه اختلال هویت ننسی و افراد بهنجار. 

81. 

(. بررسی اختلال هویت ننسیتی با تأکید بر نقش 1390پناه، ل؛ و صمدیان، ف. )یادان

 .176 -208(، 1) 5مجله مطالعات انتماعی ایران، خانواده. 
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