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  چکیذٌ

:ٍ ٍّف حبضط ثطضؾی سبثیط  مقذم زَیهّسف اظ دػ ٍ ثبظی ثب لبفسُ ثط فولىطز  ضیشویه هل

ى ضٍَ زَوبى ثیف فقبل ایٍ  حبفؾِآیٌِی بًّ ٍّف  ريش: . اؾزؾبل  7-4وبضی و ایي دػ

ىَثب عطح دیف آظهبیكیهغبلقِ یًوِ ىٍَ دؽ آظه ٍُ  آظه ظَقیزض زٍ گط  .خبهقِاؾز آه

زَوبآهبضی  وِّ و ٍّف قبهل  زَن 7-4فقبل ى ثیفدػ سْ و غمِ بّؾبل ه طْاى  8ی هٌ س

ًِاؾز. ًِضٍـ وًَ ٍُ  سقسازً وَ زَ ٍّف زض زؾشطؼ ث زَن زذشط  20بّ گیطی زض ایي دػ و

زَسً وِ ٍ دؿط ثیف زَیهٍ   10فقبل ث ٍُ حطوبر ضیشویه هل ُ  10فًط زض گط فًط زض گطٍ

ضَ سهبزفی اشًربة قسسً.خوـ ضٍی زازُثبظی ثب لبفسُ ثِ ع ٍ بّ ثآ اٍلس  ط اؾبؼ دطؾكبٌهِ 

وٍؿلط  زض ؾِ حبلز  (F3-F4)،ٍ  ثجز هغعی اظ بًحیِ دیكبًی4هقلن وبطًظ ،حبفؾِ وبضی 

بّ 2.اؾشطاحز ثب چكن ثبظ،1) ٍ  سحلیل 3.ؾبذز هىقت  . سملیس ثبظی( اًدبم قس. سدعیِ

ٍ  SPSSطًم افعاض  24ُ ثب اؾشفبزُ اظً ؿرِ آهساعلافبر ثسؾز  نیفی  ٍ زض زٍ ثرف سَ

طُْاؾشٌ ىَگیطی اظ جبعی  ثب ث هََ آظه ٍ طاؾوی–ف گطٍول ظَیـ طًهبلً وطار  ف ثطای س ًَ

اَ اًدبم گطفز. اٍضیبًؽ چسٌ هشغیطی هبً ٍّفً كبى زاز وِ بَ:یبفتٍ سحلیل  ظـَشًبیح دػ  آه

زَیه% 92/1ثبظی  ٍ 68/5ٍ حطوبر ضیشویه هل زَوبى ثیف فقبل  ف فلائن و % زض وبّ

بّفولىطز ىٍ  ضَ ثَط  7-4ی ً ِ  گیزی:وتیجٍز اؾؾبل ه زَ و ٍّف حبوی اظ آى ث شًبیح ایي دػ

ظـَ َُ آه ِ قی ٍ ثبظی ث ؾَیمی  ىسحطیه  ه ضٍَ زَوبى ثیف ای آیٌِی بًّ ف فلائن و زض وبّ

ثَط ثبقس. لصا هیفقبل هی اَسً ه اَى اظ ایي ضٍـ س ظَقس ظـَزض  یآه زَوبى ثیف آه فقبل ثِ و

ُ وطز.  اؾشفبز

ىٍزَیه، ثبظی، حطوبر ضیشویه هل کلیذی:ياصگبن ضَ ِ وبضی.ای، آیٌِی بًّ  حبفؾ
 

 

ABSTRACT 
 

Introduction: The purpose of this research was to 

study the effect of Rhythmic melodic stimuli and 

playing on the performance of spatial neurons and the 

working memory of children aged 4-7 years.Methods: 

Materials and Methods: This research was a semi-

experimental study with pre-post and post-prognosis in 

two educational groups. The survey population included 

all children aged 4-7 years old in Tehran's 8th district. 

The sampling method was available in this study and 

the sample size was 20 people, 10 of them in the music 

group and 10 in the game group with random sampling. 

Data collection was based on the Conner's parent and 

teacher questionnaire, working memory Wechsler 4, 

and brain recording from frontal region in three modes 

(1. rest eye open,2. Kohs Block test,3. Imitation of the 

game) Analysis and analysis of data obtained using 

SPSS version 24 and two descriptive and inferential 

sections using the Klomof-Samsinom assay for normal 

distribution of scores Multivariate analysis of 

MANOVA was performed. Findings: The results of 

this study showed that learning music and playing, in 

reducing the symptoms of hyperactive children and the 

performance of 4-7 years old neurons is 1/92% and 

5.68% effective. Conclusion: Learning games with 

rules and music are effective tools in improving the 

performance and reducing the symptoms mirror neurons 

in 4-7 years old hyperactive children. 
 

Key words: play, Rhythmic melodic stimuli, mirror 

neurons, working memory. 
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ضٍى ّب فولىطز ثط ثبظی ٍ حطوبر ضیشویه هلَزیه آهَظـاثطثركی  سَزا خلًصی ي َمکبران: ؾبلِ 7-4فقبل  ثیف وَزوبى وبضی حبفؾِ ای ٍآیٌِ یًَ  

  

 

 مقذمٍ

اذشلال ون سَخْی یه اذشلال ضٍاًذعقىی 

زثؿشبًی، ًَخَاًبى ٍ اؾز وِ وَزوبى دیف

ثعضگؿبلاى ؾطاؾط خْبى ضا هجشلا وطزُ ٍ 

هكرهِ آى الگَی وبّف سَخِ دبیساض سَخِ ٍ 

فقبلی اؾز. ّطچٌس افعایف سىبًكگطی ٍ ثیف

چٌسیي ًبحیِ هغع ٍ چٌسیي ًبلل فهجی زض ایي 

ثِ زلیل ٍخَز ظیبز  اذشلال زذیل اؾز، اهب

زٍدبهیي زض ًبحیِ خلَ دیكبًی ٍ دیًَسّبی آى 

ثب ؾبیط ًَاحی زضگیط زض سَخِ، ثبظزاضی، 

گیطی،هْبض دبؾد ٍ حبفؾِ وبضی، ًمف سهوین

ثؿیبض هْوی ایفب هی وٌس)وبدلاى ٍ 

 (.1395ؾبزٍن،سطخوِ فطظیي ضضبفی،

 ؾٌیي زض ضفشبضی اذشلال سطیيفقبلی قبیـثیف

 ٪5 سب ٪3 حسٍز ٍ اؾز، ثلَك ٍ وَزوی

      هجشلا آى ثِ ؾبلگی ّفز اظ لجل وَزوبى

 اثشسایی زٍضاى زض ثیكشط فبضضِ ایي. قًَسهی

    ضخ ثلَك زضٌّگبم ٍ وَزوبى ثطای هسضؾِ

 ثْشط ثیوبضاى اظ ثؿیبضی ؾي افعاـ ثب ٍ زّسهی

    فبضضِ ثِ هجشلایبى ثیكشط فلز .قًَسهی

 ضٍز هی گوبى ٍلی ًیؿز ضٍقي ٌَّظ فقبلیثیف

 غًشیىی ضیكِ ثب فبهلی چٌس ّبیثیوبضی خعٍ وِ

 ٍ وَدط زادبض،. ) ثبقس اضسجبط زض هحیظ ٍ

 -  سَخّْی  ون اذشلال (.1،2013لاًگلی

. اؾز ضقسی ضفشبضی اذشلال یه  فقبلی ثیف

 ضٍی ثط سوطوع ٍ زلّز سَاًبیی وَزن هقوَلاً

 وٌس اٍ زض یبزگیطی  ًساقشِ، ضا هَضَؿ یه

 ٍ هقوَل غیط ثسًی فقّبلیّز اظ َزنو ٍ اؾز

                                                           
1. Thapar A ، Cooper M ، Eyre O ، Langley K 

 فمساى ثب اذشلال ایي. اؾز ثطذَضزاض ثبلا ثؿیبض

  سىبًكی، ضفشبضّبی  اظحس، ثیف فقّبلیز  سَخِ،

 اظ ثؿیبضی. اؾز ّوطاُ هَاضز ایي اظ سطویجی یب

 زیگط ضفشبضی اذشلال چٌس یب یه  وَزوبى، ایي

 هكىل یه اؾز هوىي ّوچٌیي. زاضًس ًیع

 زاقشِ زٍلغجی اذشلال یب فؿطزگیا هبًٌس ضٍاًی

 .(2010 ،2ٍگَضزٍى ثبقٌس)هیلیچبح

 ًمف ذهَل گطاى ثب سحمیمبسی زض دػٍّف

, زضیبفشٌس ضاؾز دیكبًی ٍضیًبوٌف ذبل

 عَض ثِ فقبلیثیف اذشلال ثِ هجشلا وَزوبى

 ًس،آهسًبوبض حطوشی ثجبر سىلیف زض ٍاضحی

 دیكبًی لَة اذشلال زض اضسجبط ثب ًمم ایي

 ایي اذشلال ثِ هجشلا وَزوبى زض وِ زاؾ ضاؾز

 زچبضدیكبًی ضاؾز هرغظ خؿن اذشلال زض

 (. ٍٍ،2007، 3اؾز )ثبضز، ثَوؿجبم ٍهَل هكىل

 فولىطزاظ قَاّسی( 2002)ٍوبؾشیلَ اًسضؾَى

 وِ آى یبفشٌس اخطایی ٍضیوٌف هیعاىزض ضقیف

وطزًس )ٍٍ،  سجییي دطزاظـ ؾطفز ًمم ضا

ظ ًؾط ّطهبى  (. ا2002، 4اًسضؾَى ٍ وبؾشیلَ

ّبی ّلن َّلشع، ظهبى ٍاوٌف یىی اظ ؾٌدف

ضٍز ٍ قبذم هٌبؾجی هْن اخطا ثِ قوبض هی

گیطی اؾز ثطای ؾطفز ٍ وبضایی سهوین

 اظ (. ثطذی1393)ًوبظی ٍ ٍافؼ هَؾَی، 

 وِ فقبلیثیف اذشلال ثب هطسجظ قٌبذشی ًمبیم

 ًوبیبى ًَضٍؾبیىَلَغیه ّبی آظهَى زض اغلت

. گیطزهی لطاض اخطایی وٌف ، زضللوطٍهی قَز

 قٌبذشی هدوَفِ فطآیٌسّبی اخطایی ّبی وٌف

                                                           
2. Millichap ، J. Gordon  

3. Barde L.H. Buxbaum L. J. & Mol 

4. Wu،K.K.Anderson ، V, & Castiello ، U 
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 1397 دبییع(، 14دیبدی) ؾِ، قوبضُ چْبضمفلوی ـذػٍّكی فهت ضٍاًكٌبؾی،ؾبل  فهلٌبهِ

  

 

 زض وِ اؾز فبلی ؾغَح زض ّن ثِ هطسجظ

 ّبیدبؾد ثط ًؾبضر ٍ اخطا اًساظی،ضاُ اًشربة،

فلاٍُ  .زاضز ًمف حطوشی ٍ قٌبذشی دیچیسُ

 ضفشبض سٌؾیوی ذَز ثب اخطایی ّبی وٌف ،ثطایي

 اغلت زضوِ  ایٍیػُ ّبی لبثلیز. زاضز اضسجبط

 گیطزهی لطاض اخطایی ّبی وٌف چشط ظیط هَاضز

 وٌشطل اًساظی،ضاُ قٌبذشی، دصیطیاًقغبف قبهل

 وبضیحبفؾِ ؾبظهبًسّی، ٍ ضیعیثطًبهِ سساذل،

 (.1991، 1اؾز )هیطاؾىبی، آًشًَی ٍ ّوىبضاى

 ؾــٌشی ّــبیًؾطیــِ ثــیي  گصقــشِ، زض 

 ّــبیًِؾطیــ ٍ ضٍاًكٌبؾـی زض یــبزگیطی

 اهب. ٍخَز ًساقز ًعزیىی ضاثغِ ًَضٍفیعیَلَغی

 ثطای قٌبؾـیفهـت فلَم زض سبظُ ّبییبفشِ

 یبزگیطی هبًٌس دیچیسُ یبزگیطی ّبیدسیسُ

 ایؾبزُ ًؿجشب فهـجی ّـبی هىبًیؿن ای،هكبّسُ

 اًس .ایـيوطزُ وكف ایآییٌـِ یًَضٍى ّب ثٌبم 

 بلیشیفق چگًَِ هغع وِ زٌّسهی ًكبى ًَضٍى ّب

    ثجـز ذـَز زض وٌـینهـی هكـبّسُ  وِ ضا

 لحؾِ ّوبى زض ضا فقبلیز آى اًدبم ٍ ًوبیسهی

 زض ّوچٌیي. ؾـبظزهـی آؾـبى زضآیٌـسُ یب

 ضا وٌٌـسُ هكبّسُ فطز فول اخشوبفی، سقبهلار

 ٍ زّسهی هغبثمز هكبّسُ هَضز فـطز فوـل ثـب

 وٌسهی ووه وٌٌسُ هكبّسُ فطز ثِ عطیك ایي اظ

 ضفشبض ثب ذَز ضفشبض ًوَزى ّوؿَ اظعطیك سـب

ثفْوـس  ضا ضفشـبض آى هكـبّسُ هَضز فطز

 ًؾط اؾبؼ ثط .(2016، 2)اٍلؿَى ٍ ٌّگطّبى

هی  فطاگیطی زٍ عطیك اظ خسیس ضفشبضّبی ثٌسٍضا

                                                           
1. Mirsky  A,  Anthony  B,  Duncan  C, Ahearn 

M, & Kellam S 

2. Olson., Hergenhahn.,An 

 .فؼبل ي یبدگیزی ایمطبَذٌ یبدگیزی:  قًَس

 گیطیؾطهكك ایهكبّسُ یبزگیطی فٌهطانلی

 ّبآى ضهعگطزاًی ّب ،فقبلیز هكبّسُ ثب وِ اؾز

 اًگیعُ ضفشبض ثب اًدبم زضحبفؾِ ، ثبظًوبیی خْز

فطآیٌسّبی حبون ثط . هی قَز سؿْیل وبفی،

 ثبظًوبیی، سَخِ،:  قبهل ایهكبّسُ یبزگیطی

 ثِ فؼبل یبدگیزیاؾز.  اًگیعـ ٍ ضفشبض، سَلیس

 اظ ضا دیچیسُ ضفشبض الگَّبی هی زّس اهىبى افطاز

 ّبیآهسدی فىطوطزى ثِ ثب ین،هؿشم سدطثِ عطیك

 ؾیسهحوسی)وٌٌس اوشؿبة آًْب اضظیبثی ٍ ضفشبض

 ٍخَز اظ حوبیز زض لَی قَاّس (.1395 یحی،

 زیگطاى افوبل زضن ثطای هؿشمین یه هىبًیؿن

 یًَضٍى ّب وكف هَخت هىبًیعم ّویي ثب

 حطوشی دیف ًبحیِ آیٌِ یًَضٍى ّب قس.ای آیٌِ

 ضا ظیؿشی بیٍّاوٌف حؿی اعلافبر,  آّیبًِ ٍ

,  ایي ثط فلاٍُ. هی وٌس هٌشمل حطوشی قىل ثِ

 زض ایآیٌِ یًَضٍى ّب ؾیؿشنثِ ٍاؾغِ ٍخَز 

سَاًٌس , اًؿبى ٍ هیوَى هی دیكبًی دیف ًبحیِ

وٌٌس  سجسیل حطوشی الگَی ثِ ضا ذَز هكبّسُ

 ًَضٍى ّبایي  .(2013، 3)ضیعٍلاسی ٍ وطیگطٍ

 ّب وكف قس:هیوَى F5 ًبحیِ زض اثشسا

 4ذلفی-گیآهسًبحیِ ثط.1

 5ذلفی-لَؾی وٌبضی قیبض.2

 6 سحشبًی ووبًی قیبض.3

                                                           
3. Rizzolatti.,Craighero., 

4. Occupying the cortical convexity 

5. The posterior bank of the inferior limb of the 

arcuate sulcus 

6. The fundus of the inferior limb of the arcuate 

sulcus 
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ثٌسی ًبحیِ حطوشی ٍ آّیبًِ ذلفی هغع هیوَىسمؿین. 1تصًیز  

ثٌسی ًبحیِ حطوشی ٍ آّیبًِ سمؿین 1سهَیط

وِ ٍالـ زض  زّسهیذلفی هغع هیوَى ضا ًكبى 

زاذلی قیبض آّیبًِ لطاض زاضز. ثب -ًبحیِ لَؾی

ّبی حطوشی ثِ فٌَاى الگَی اظ فقبلیز اؾشفبزُ

ّبی هرشلفی ثِ ثرف F5ی ًَضٍى ّبثٌسی عجمِ

عَض ثِ .(2009، 1)گبظاًیگب قًَسهیسمؿین 

ای گطٍّی اظ آیٌِی ّبًَضٍىذلانِ ؾیؿشن 

ی لكطحؿی حطوشی هغع ّؿشٌس وِ ّبًَضٍى

حطوشی  –هَخت ایدبز ّوبٌّگی زیساضی 

هل یه فقبلیز گط ٍفبغیطاضازی ثیي هغع هكبّسُ

ٍ اضسجبط آًْب ثب افهبة حطوشی  قَزهیفیعیىی 

 زّسهیای حطوشی ضاسكىیل یه قجىِ هكبّسُ

ّن  ّبًَضٍىایي  .(2012، 2)آچبضیب ٍ قَولا

زضٌّگبم فولىطز ذَز فطز ٍ ّن زضٌّگبم 

حطوشی  زض افطاز زیگط ٍ  –هكبّسُ افوبل حؿی 

ّبی هرشلف ًیع فقبل حشی ٌّگبم قٌیسى هحطن

ثٌؾط  .(2012، 3)یَقیَزا ٍ ّوىبضاى قًَسهی

ای دطزاظـ ّیدبى آیٌِّبی ضؾس وِ ًٍَضٍىهی

. ایي ؾیؿشن ثركی اظ قجىِ وٌٌسهیضا سؿْیل 

ای اؾز وِ ضفشبضّبی ّسفوٌس دطزاظـ گؿشطزُ

ٍ ثب سَخِ ثِ  زّسهیّیدبًی ضا سحز سبثیط لطاض 

ای زض ثطلطاضی آیٌِی ّبًَضٍىًمف ؾیؿشن 

                                                           
1. Gazzaniga 

2. Acharya. & Shukla  

3. Ushioda, Watanabe,. Sanjo,. Yamane,. Abe. 

Tsuji, Y. & Ishiyama,.  

خشوبفی، ّوسلی، سملیس، هكبّسُ اضسجبعبر ا

ؾبظی ؾیؿشن حطوشی فول ٍ آهبزُ –ٍازضان 

فولىطز  .(2016 4اؾز )وین، دبضن ٍ وین،

ای زض دطزاظـ اعلافبر زضیبفشی آیٌِی ّبًَضٍى

ثِ نَضر ؾِ هسل، قٌیساضی، زیساضی ٍ حطوشی 

(. 5،2009)ضًٍبلس،خین،دیٌسا،اًَ قبهبقَزهیاًدبم 

 ّبیهْبضر یبزگیطی ایٌسفط ضٍاًكٌبؾبى اظ ثقضی

 ضا اًؿبى وِ زٌّسهی قطح الگَیی ثب ضا حطوشی

 اعلافبر دطزاظقگط زؾشگبُ یه ثِ ضایبًِ هبًٌسُ

 ضا اعلافبر فطز اثشسا الگَ ایي زض .وٌسهی سكجیِ

 زض آى زًجبل ثِ ٍ وٌسهی زضیبفز( زاز زضٍى)

 زض ٍ دطزاظزهی دطزاظـ ثِ هطحلِ چٌس عَل

 زض. قَزهی ایدبز( زاز دبؾرف )ثطٍى دبیبى

   اظ یىی وِ ٍاوٌف ظهبى اظ هغبلقبر ثیكشط

 ثطای اؾز، اًؿبى زض اخطا هقیبضّبی سطیيهْن

 قَزهی اؾشفبزُ اعلافبر دطزاظـ ؾطفز سقییي

,  ؾي افعایف هَاظار ثِ .(2012، 6)دَؾٌط

 اعلافبر اًسٍظـ ٍ دطزاظـ زض وَزوبى سَاًبیی

 زضن ثْشط اض حبفؾِ فولىطز ًحَُ قسُ , ثیكشط

هی  ووه ّبآى ثِ  آگبّی ٍ زاًف ایي . وٌسهی

 اضسمبی ؾجت وِ ّبییقیَُ ٍ ضاّجطزّب وٌسسب

 ثط افعٍىضا اًشربة وٌٌس. . قَزهی قبىحبفؾِ

                                                           
4. Kim. Park. & Kim, 

5. Ronald Bel, , Jaime. Pineda and Anu 

Sharmaa 

6. Posner.2012 
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  ،هی قَز ثیكشط ّبآى زاًف ٍ اگبّی ّطچِ ایي

 هَضز ضا اعلافبسی چِ ثبیس وِ فْوٌسهی ثْشط

 فطة)ثؿذبضًس حبفؾِ ثِ ٍ زٌّس لطاض سَخِ

  (.1394 ّوىبضاى، ٍ زاٍز لْؿشبًی

 زٍ ثب حبفؾِ ثِ هطسجظ ّبیدػٍّف هغبلقِ زض

 .قَینهی هَاخِ انغلاحبر اظ زؾشِ

   حبفؾِ هطاحل ثِ هطثَط انغلاحبر. 1

 لَیِ یَؾفی)حبفؾِ ثِ هطثَط انغلاحبر.2

  (.1384 هدیس،

 ثطضؾی ثِ ضٍاًكٌبؾبى حبفؾِ هطاحل هغبلقِ زض

 اعلافبر آغبظ وِ زض ًسدطزاظهی هَاضز ایي

 گیطًس؟هی قىل حبفؾِ زض چگًَِ

 ؟هی قًَس اًسٍظـ یب ضهعگطزاًی،یبزاٍضی

هی  ثبظیبثی ذبنی ّسف هٌؾَض ثِ ٍچگًَِ

 ؟.قًَس

 ّبیهحطن ثطگطزاًسى هؿئَل ،فطایٌس ضهعگطزاًی

 آى ایحبفؾِ ٍ قٌبذشی ثبظًوبیی ثِ ذبضخی

 ضهعگطزاًی حؿی اعلافبر اگط ّبؾز.هحطن

 اعلافبسی. قًَسهی فطاهَـ ؾطفز ثِ ًكًٌَس

 قسُ زضیبفز حطوشی -حؿی لكط ٍؾیلِ ثِ وِ

هساض دبدع فجَض  اظ ثبیس قسى شذیطُ ثطای اؾز

 ٍ وٌبضی زؾشگبُ اظ هْوی خع وٌس .ایي هساض

 زؾشگبُ. قَزهی هحؿَة ًیع هغع فبعفی ؾیؿشن

.  زّسهی اًدبم ًیع ضا یبزآٍضی فول  ، هغع ضجظ

 .(1383 زاٍٍز، هقؾوی)

دػٍّكگطاى ثقس خسیسی اظ ضٍاًكٌبؾی اثط 

هَؾیمی ثط اًؿبى ٍ اًدبم حطوبر زض ٌّگبم 

. اؾبؼ شٌّیز زضًٍی وٌٌسهیهَؾیمی ضا هغطح 

اًؿبى ٍ هَؾیمی  ثَاؾغِ ضیشن حطوبر ٍ ٍضٍـ 

ایدبز اضسجبط ثب اّساف سَؾظ فطایٌس دطزاظـ 

. نَضر قًَسهیّیدبًبر هحطن زض هغع وٌشطل 

حطوبر هكبثِ ٍ ّوبٌّگ ثطای ٍ زؾز اثقبز 

ثیبى نساّب زاضًس ٍ ّوچٌیي زض هغع زاضای ضیكِ 

غًیشیىی اؾز. ثسى ٍ شّي ثطای سَؾقِ 

سهَضار،احؿبؾبر ّیدبًی، حبفؾِ ٍ قٌبؾبیی 

ضٍیسازّب ٍ ثطاًگیرشگی سكىیل قسًس )آچبضیب ٍ 

(. سطٍاضزى زض یه هغبلقِ هَضزی 2012قَولا، 

اظی هَؾیمی، ثِ ایي ًشیدِ ضؾیس وِ ثساِّ ًَ

سدطثیبر هَؾیمیبیی ٍ هكبضوز زض سقبهلار 

هَؾیمیبیی ضطٍضسی هْن ثطای وَزوبى دیف اظ 

ثلَك ٍ ّوچٌیي ثطای سوبم افطاز زض ّط ؾٌی ثِ 

ٍیػُ افطاز زاضای اذشلال اسیؿن یب اذشلال 

یبزگیطی ثؿیبض هفیس اؾز )ّبلدیي، سطخوِ 

 (.1395ؾیسهحوسی، 

ثب اًدبم ًَفی  گطّبآظهَىزضهساذلار دػٍّكی، 

ّب , هلعم ّب ٍ دبؾدًؾن ٍ سَالی زض اضائِ هحطن

ّبی ثِ هَلـ، ؾطیـ ٍ ًوَزى وَزن ثِ دبؾد

ّب ٍ ثبظزاضی ضفشبضی؛ زض هطسجظ ثِ هحطن

ّبی ذبهی حطوشی ٍ ثبظزاضی ثؿیبضی اظ آؾیت

 وٌٌسهیدبؾد وَزوبى, ثْجَز ضا هكبّسُ 

ّبی اذیط ؾیؿشن زض دػٍّف (.1394)ضافقی،

ای  ثِ ؾِ حبلز دطزاظقی) آیٌِی ّبٍىًَض

سَؾظ ؾٌدف هَج  قٌیساضی،زیساضی،حطوشی(

mu   ثبEEG  هَضز ثطضؾی لطاضگطفشِ  ٍ ًشبیح

حبوی اظ آى ثَز وِ دطزاظـ اعلافبر سَؾظ 

 ای زض اًؿبى ثِ نَضرآیٌِی ّبًَضٍىؾیؿشن 

ثْشط ظثبى  )زیساضی،قٌیساضی،حطوشی( زض یبزگیطی
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ضٍى ّب فولىطز ثط ثبظی ٍ حطوبر ضیشویه هلَزیه آهَظـاثطثركی  سَزا خلًصی ي َمکبران: ؾبلِ 7-4فقبل  ثیف وَزوبى وبضی حبفؾِ ای ٍآیٌِ یًَ  

  

 

)لی  ٍ زضن فول ,هَثط اؾز

 (.1،2009ثل،دیٌسا،قبضهب

زض ایي دػٍّف فولىطز ؾیؿشن ضهعگطزاًی 

ی ّبًَضٍىحبفؾِ وَسبُ هسر ٍ فولىطز ؾیؿشن 

ثبظی ٍ  آهَظـزض اًؿبى ثِ ٍؾیلِ  ایآیٌِ

ای) هَؾیمی ثِ قیَُ یبزگیطی هكبّسُ آهَظـ

   muهكبّسُ، قٌیساضی،حطوز( ثب ؾٌدف هَج 

هَضز  حبفؾِ ٍوؿلط آظهَىٍ QEEG ثِ ٍؾیلِ 

 ثطضؾی لطاضگطفشِ اؾز.

 ريش 

 زٍ ثب آظهبیكیًیوِ عطح اظ حبضط دػٍّف زض

 آظهَىدؽ آظهَىدیف ثب ّوطا آظهبیف گطٍُ

 دطؾكٌبهِ ٍؾیلِ ثِ اثشسا. اؾز قسُ اؾشفبزُ

 ثِ فطم ٍالسیي , (1386وبًطظ)قْبًیبى آهٌِ،

 اذشلال زاضای وَزوبى ثبلیٌی هكبّسُ ٍ قٌبؾبیی

 اضائِآظهَى ثب زض دیف س .سَخِ دطزاذشِ ق ًمم

 اظ وَزوبى , ٍالسیي ثِ ؾبذشِ هحمك دطؾكٌبهِ

 ٍضقیز سَلس، ٍضقیز ذبًَازگی، لحبػ

هَضز  هَؾیمی، آهَظـ ٍؾبثمِ ظثبى خؿوبًی،

اضظیبثی لطاض گطفشٌس سب اظ ّوؿبى ثَزى گطٍُ 

 خْز ؾٌدف اعویٌبى حبنل قَز. ؾذؽ 

 4حبفؾِ وبضی اظ سؿز حبفؾِ وبضی ٍوؿلط 

 ثب ّوطاُ هغعی ّبیزُ گطزیس ٍ ؾیٌگٌبلاؾشفب

 هرهَل وْؽ ّبیهىقت آظهَى سىلیف اًدبم

 ثِ ثبظی اًدبم ٍ اضائِ ٍ زثؿشبًیدیف وَزوبى

 حبضط دػٍّف زض. سملیسی ثجز گطزیس نَضر

 هغعی ثجز فطًٍشبل، ًبحیِ F3-F4 اظزٍ ًبحیِ

                                                           
1. Ronald M. Le Bel,Jaime A. Pineda,and Anu 

Sharma2009. 

 

 ّبیؾیگٌبل گیطی اًساظُ ٍ ثطضؾی ثِ ٍ گطفشِ

mu ٍ اظ دؽ. دطزاذشِ قس ّطسع 14 سب 7 زض آلفب 

 آظهَىدؽ,  هَؾیمی ٍ ثبظی آهَظـ خلؿِ 12

 ّبیگطٍُ ثطای زضهبًی خلؿبر اخطا قس.

 وِ ایزلیمِ 45 الی 30 خلؿِ 12 قبهل آظهبیف

 3 الی 2 ّبیقس، گطٍُ اخطا گطٍّی ثِ نَضر

 وَزوبى ًوًَِ گطٍُ ثِ ٍضٍز قطایظ ًفطُ ثَزُ ٍ

 7-4 فقبلی ثیف ّبیًكبًِ زاضای دؿط ٍ زذشط

 ٍ هغعی ضطثِ ؾبثمِ ًساقشي اؾز ّوچٌیي ؾبل

 ّبیثیٌبیی،ثیوبضی اگٌَظی وَضضًگی، ًساقشي

زاضٍّبی  ههطف هطوعی، افهبة ؾیؿشن

 آهَظـ ؾبثمِ ، سَخِ ٍ ثیٌبیی ؾیؿشن اثطگصاضثط

 ٍضقیز زٍم ٍ ظثبى آهَظـ ؾبثمِ هَؾیمی،

 ٍؾیلِ ثِ فَق هَاضز .ّكیبضی ثَزًس ٍ سغصیِ

 افطاز دعقىی ؾبثمِ ٍ ثبلیٌی ههبحجِ ٍ اثعاضّب

 ٍ ثسى ضٍظیقجبًِ ضیشن ثِ سَخِ ثب. قسًس ثطضؾی

 ایي وٌشطل ثطای هغع  اًگیرشگی ؾغح سغییطار

 ؾبفز ثیي آظهبیف گطٍُ ّبآظهَزًی ولیِ اظ اثط

 اًگیرشگی حساوثط ظهبًی ثبظُ)  ؽْط ثقساظ 7 سب 1

خبهقِ . آهس فول ثِ آظهَى( خبهقِ هشَؾظ هغعی

 هْس زض زؾشطؼ زض گیطیی اظ عطیك ًوًَِآهبض

 سَخِ ثب اًشربة گطزیسًس. سْطاى 8 ًبحیِ وَزن

 عطح ثَزى آظهبیكی ًیوِ ٍ دػٍّف هبّیز ثِ

 ًوًَِ گطٍُ فٌَاى ثِ آظهَزًی ًفط20 سقساز

 قبهل آظهبیف گطٍُ زٍ قبهل وِ قسًس اًشربة

 زض آهَظـزٍضُ  عی . زضثَزًس آظهَزًی ًفط 14

 وِ زاقشٌس ضیعـ ًفط 6قسازس ًوًَِ گطٍُ ّط

 . ضؾیسًس ًفط 7 سقساز یِ آظهبیف ّبیگطٍُ
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ثِ هٌؾَض ثجز فقبلیز هغعی اظ زؾشگبُ  

 ANTوبًبلِ  64الىشطٍاًؿفبلَگطام زیدیشبلی 

neuro  اؾشفبزُ قس. الىشطٍزّب ثط اؾبؼ هًَشبغ

سه لغجی چیسُ قسًس. الىشطٍز هطخـ ضٍی 

 گَـ ضاؾز ٍ الىشطٍز گطاًس ضٍی گَـ چخ

ًهت قس. ایي زؾشگبُ ثِ ٍؾیلِ فیلشط سٌؾین قسُ 

. اذص ؾیگٌبل ٍ وٌسهیاهَاج ًبذَاؾشِ ضا حصف 

سمَیز آى ثب اؾشفبزُ اظ ثرف ؾرز افعاضی 

ّب سَؾظ ًطم زؾشگبُ ٍ سجسیل ٍ آًبلیع ؾیگٌبل

( نَضر NEUROGUIDEافعاض ًَضٍگبیس )

 ثبلیٌی حبفؾِ هؿشمین ملباض یذٌبافطگطفز. 

 ؾطی یه گطآظهبیف هبیفآظ ایي زضوؿلطٍ

 ثبیس آظهَزًی ٍ ذَاًسهی ضا ضلوی سه افساز

. وٌس ثیبى قسُ گفشِ سطسیت ّوبى ثِ ضا افساز

 ّطثبض اظ ثقس ٍ زاضز ضلن زٍ اثشسا افساز ؾطی

 ثِ افساز حساوثط سب قَزهی اضبفِ ضلن یه اضائِ

 وِ قَزهی لغـ ظهبًی آظهَى. ضؾسهی ضلن ّفز

 اقشجبُ ضا فسز یه هشَالی عَض ثِ ثبض زٍ آظهَزًی

 اخطای عَل زض ّن ثبظذَضزی ّیچ. وٌس سىطاض

 ثِ فولىطز. قَزًوی زازُ آظهَزًی ثِ آظهَى

 زضؾشی ثِ وِ ّبییؾطی ول سقساز فٌَاى

 یذٌبافط.قَزهی گصاضیًوطُ اًسقسُ یبزاٍضی

 ىهَآظ یيا ،زضوؿلطٍ ثبلیٌی حبفؾِ ؼهقىَ ملباض

 ضا فیزسهب لویض سه ازفسا یؾط یه هبیكگطآظ

 سطسیت ثِ ضا ازفسا ثبیس ًیزهَآظ ٍ ًساهیذَ

 اثشسا ازفسا یؾط. ًوبیس اضسىط ُقس ئِاضا ؼهقىَ

 ثِ لنض یه ئِاضا ضّطثب اظ ثقس ٍ ًسزاض لنزٍض

 ًُدیطظ ،وثطاحس سب زهیقَ ضبفِا ازفسا ًُدیطظ

 وِزهیقَ لغـ هبًیظ ىهَآظ. زقَ لنض ّفز

 ؾززضًب ضا ًُدیطظ یه ،لیاهشَ ضثبزٍ زنوَ

 لعَ زض زنوَ ثِ ضزیذَظثب ّیچ. وٌس اضسىط

 ول ازسقس اىفٌَ ثِ زفولىط. زًویقَ زازُ ىهَآظ

 قًَسهی زآٍضییب ؾشیزض ثِ وِ ّبیییؾط

 7-6 ىوبزوَ زض ىهَآظ یيا. زهیقَ اضیگصًُوط

 ٍ ؾزا ُقس زُؾشفبا هَفمیز ثب ؾبلِ

 ثبلایی ّوجؿشگی 62/0 آى ىهَظآظثب-ىهَضآظفشجبا

 آظهَى. زاضز یهطوع یهدط یّبؼهمیب یگطز ثب

 افشجبض ایي  هقىَؼ، ٍ هؿشمین وبضی حبفؾِ

 گشطن  سحمیك زض اضلبم فطاذٌبی آظهَىثبظ-آظهَى

 ؾٌدف ثطایٍ  قسُ گعاضـ% 81  لَدیىطیٌگ ٍ

 قَزهی اؾشفبزًُیع  وبضی حبفؾِ اٍایی هساض

 (1389)دبقب ٍ اذَاى، 

همیبؼ اهشیبظزّی وبًطظ سَؾظ ٍالسیي ٍ ثطاؾبؼ 

ار ٍ اعلافبر ایكبى زض هَضز ضفشبضّبی هكبّس

ؾبل دبؾد زّی  18سب  4لبثل هكبّسُ زض وَزوبى 

ًَؿ ٍخَز زاضز:  3. اظ ایي همیبؼقَزهی

   48ای انلی، دطؾكٌبهِ هبزُ 92دطؾكٌبهِ 

ای. ایي هبزُ 10ای ٍ دطؾكٌبهِ ذلانِ قسُ هبزُ

سَخْی، هكىلار یبزگیطی، فبهل ثی 8دطؾكٌبهِ 

لال ؾلَن، سىبًكگطی، ثیف دطذبقگطی، اذش

سٌی ٍ هكىلار اضغطاثی ضا فقبلی،  هؿبئل ضٍاى

. ضطیت دبیبیی زّسهیهَضز ؾٌدف لطاض 

 41/0،  ثطای ًوـطُ وـل ٍ اظ 58/0ثبظآظهبیی 

 76/0ثـطای ظیـطهمیبؼ هكىلار اخشوبفی سب 

ثطای ظیط همیبؼ هكىلار ؾلَن هشغیط ثَز. 

،  هقبزل ضـطایت آلفـبی وطًٍجـبخ ثطای ًوطُ ول

)ظیط همیبؼ هكىلار  57/0ٍ اظ  73/0

)ظیط همیـبؼ اضـغطاة  86/0اخشوبفی( سب 
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ّب هشغیط ثَز. ضطایت ـردبلشی( ثطای ظیط همیبؼ

ثطای  70/0گصاضی دسض ٍ هبزض دبیبیی،  ثیي ًوطُ

ثطای ظیط همیبؼ اضغطاة ـ  46/0ًوطٓ وـل ٍاظ 

ثطای ظیط همیبؼ هكىلار  71/0ذدبلشی سب 

اؾز )قْبییبى، قْین، ثكبـ ٍ اخشوـبفی 

 (.1386یَؾفی، 

دؽ اظ عی ههبحجِ ثب ٍالسیي ٍ وَزوبى ٍ 

فقبل ثب اؾشفبزُ اظ اثعاض قٌبؾبیی وَزوبى ثیف

 هغعی ًَاض حبلز ؾِ عی ّب آظهَزًی فَق؛ اظ

 اؾشطاحز حبلز زلیمِ 5 اٍل حبلز قس؛ گطفشِ

   آظهَى زلیمِ 10 زٍم سىلیف ، ثبظ چكن

 عطح دػٍّكگط سَؾظ ااثشس وْؽ ّبیهىقت

 ثِ آظهَزًی آى اظ ثقس ٍ قسُ ؾبذشِ ًؾط هَضز

عی  ؾَم سىلیف. دطزاظز،هی عطح ّوبى ؾبذشي

 خلؿبر زض وِ لبفسُ ثب ثبظی یه 10زلیمِ

 ٍ اخطا دػٍّكگط سَؾظ قسُ، زازُ آهَظـ

 آظهَزًی ؾذؽ ٍ دطزاظزآى هی هكبّسُ ثِ وَزن

 .وٌسهی ثبظی اى ثِ اًدبم ؾقی

 هَؾیمی: آهَظـخلؿبر 

ّبی اخطا قسُ هغبثك زض ایي دػٍّف دطٍسىل

ای اؾز وِ هَضز سبییس ًؾطیِ یبزگیطی هكبّسُ

  .اؾبسیس نبحت ًؾط اؾز

ثبظی آهَظـخلؿبر   

زٍم ٍ اٍل خلؿِ ّبلیَاى گطفشي زؾز زض زضؾز ٍ ّب لیَاى ثب ثبظی.گطٍّی سوطیي ٍ(چخ ٍ ضاؾز) یبثیخْز آهَظـ   

چْبضم ٍ ؾَم خلؿِ اٍل هطحلِ وطزى ثبظی ؾطفشی ٍ چیٌی لیَاى ثبظی اٍل طحلِه آهَظـ   

قكن ٍ دٌدن خلؿِ زٍم هطحلِ وطزى ثبظی ؾطفشی ٍ چیٌی لیَاى ثبظی زٍم هطحلِ آهَظـ   

ّكشن ٍ ّفشن خلؿِ فطز ّط ؾطفز ٍ ظهبى ثِ سَخِ ثبٍؾطّندكزنَضرِثآىاٍلهطحل3ِوطزىثبظیٍچیٌیلیَاىثبظیؾَمهطحلِآهَظـ   

زّن ٍ ًْن لؿِخ آضام ٍ ؾطّن دكز ثهَضر هطاحل سوبم سوطیي ٍ چیٌی لیَاى ثبظی چْبضم هطحلِ آهَظـ   

زٍاظزّنٍیبظزّنخلؿِ فطز ّط هطحلِ 4 ّط ثبظی سبین ٍ چیٌی لیَاى ثبظی هطحلِ 4 سوطیي   

ؾیعزّن خلؿِ زٍ ثِ زٍ ثهَضر گطٍّی هؿبثمِ   

حطوبر ضیشویه هلَزیه آهَظـخلؿبر   

:زٍم ٍ اٍل خلؿِ  هشَؾظ،  ثن، ّبیًز ضٍی گَـ ضیشویه،حؿبؾیز ضفشي ضاُ: هثبل ظزى ٍ سٌس ٍ وٌس نَضر ثِ ضیشن آهَظـ 

ّبچَثه گطفشي زؾز زضؾز ٍ ّبضًگ سكریم ثبظی ٍ ظیط  

:چْبضم ٍ ؾَم خلؿِ  ثِضط ٍ ّبًز آهَظـ  ضفشي، ضاُ ٍ هَؾیمی ثِ زازى گَـ ضیشویه، ضفشي ضاُ فلاٍُ ثِ حطٍف ثب ًز آهَظـ 

هیع ضٍی ظزى ضطثِ آهَظـ ٍ ّبچَثه گطفشي زؾز ٍ حبهل ذغَط ضٍی اى ظزى  

:قكن ٍ دٌدن خلؿِ هیع ضٍی ظزى ضطة ذَاًسى ثب ّوعهبى ٍ ّبًز ذَاًسى افطاز، سهسه ثب ّبًز ظزى،سوطیي ضطثِ ٍ ًز آهَظـ   

:ّكشن ٍ ّفشن خلؿِ  ًز سوطیي  گطٍّی، سوطیي  وشبة، اظ اؾشفبزُ ثب يسوطی هطثی ًَاذشي نسای ثب ًفطی سه سوطیي  ثلع، ؾبظ هقطفی 

ؾبظ ضٍی سطسیت ثِ ّبًز ظزى ضطة ٍ ذَاًی  

:زّن ٍ ًْن خلؿِ  دكز ٍ ًَثشی نَضر ثِ ثلع ًَاذشي  هطثی، ؾَی اظ قسُ ظزُ ّبیًز سملیس  ثلع، ثب ًَاذشي ٍ ذَاًی ًز سوطیي 

ولاؼ فطز اذطیي سب اٍلیي اظ هثلا  ؾطّن،  

:یبظزّن خلؿِ گبم اظ اؾشفبزُ ثب سوطیي ٍ هطثی اظ سملیس نَضر ثِ دبیَض فطاهطظ اثشسایی زٍضُ وشبة اٍل زضؼ آهَظـ   

:زٍاظزّن خلؿِ سٌس ٍ اضام نَضر ثِ سوطیي ٍ ًز ٍ وشبة اظ اؾشفبزُ ثب  اثشسایی زٍضُ اٍل زضؼ اٌّگ آهَظـ   

:ؾیعزّن خلؿِ ولاؼ افطاز ثمیِ ّورَاًی ّوطاّی ثب اٌّگ ًَاذشي   
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 َببفتٍی

 آهَظـزض ایي دػٍّف  ثِ ثطضؾی سبثیط زٍ ضٍـ 

ثبظی  ٍ هَؾیمی زض وبّف فلاین ًمم سَخِ 

 SPSS -24ّب سَؾظ ًطم افعاض  دطزاذشِ قس. زازُ

هَضز سدعیِ ٍ سحلیل لطاض گطفز ٍ خساٍل 

ّبی زض زٍ ؾغح سَنیفی ٍ اؾشٌجبعی اضائِ  زازُ

 قسُ اؾز. 

قس , اظ ُ هكبّس  1 عَض وِ زض خسٍل قوبضُّوبى

زاضی زض ّوِ هشغیطّبی همساض ؾغح هقٌی وِ  ًدبآ

ٍاثؿشِ ثقس اظ هساذلِ ّط زٍ هشغیط هؿشمل ثبلاسط اظ 

 قَزهیز فطو نفط ض  اؾز 05/0همساض ذغبی 

 . ّؿشٌسّب ًطهبل  ، یقٌی زازُ

گطٍُ سفىیه ثِ دػٍّف هشغیطّبی ثطای اؾویطًَف ولوَگطٍف آظهَى سبیح. 1جذيل  

َبی ریتمیک ملًدیکرتمُب ثبسی گزيٌ  

 Z Sig Z Sig هشغیطّبی سحمیك

190/0 حبفؾِ وبضی  810/0  194/0  806/0  

147/0 اؾشطاحز )دیكبًی چخ(  853/0  145/0  855/0  

اٍل)دیكبًی چخ( سىلیف  128/0  872/0  199/0  801/0  

141/0 سىلیف زٍم )دیكبًی چخ(  859/0  190/0  810/0  

149/0 اؾشطاحز )دیكبًی ضاؾز(  851/0  202/0  798/0  

173/0 سىلیف اٍل)دیكبًی ضاؾز(  827/0  207/0  793/0  

151/0 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(  849/0  147/0  853/0  

سفىیه ثِ سحمیك هشغیطّبی ًوطار سَنیفی ّبی قبذم 2-جذيل  

ّبی ضیشویه هلَزیههْبضر  ثبظی هشغیطّبی هؿشمل  

یبًگیيه اًحطاف هقیبض هیبًگیي هطحلِ هشغیطّبی سحمیك  اًحطاف هقیبض 

ی ٍاثؿشِ
 هشغیطّب

 حبفؾِ وبضی
آظهَى دیف  429/10  928/4  816/0  112/0  

آظهَى دؽ  857/12  741/4  879/0  120/0  

 اؾشطاحز )دیكبًی چخ(
آظهَى دیف  913/8  290/1  241/9  731/3  

آظهَى دؽ  634/10  210/1  366/13  156/4  

 سىلیف اٍل)دیكبًی چخ(
آظهَى دیف  841/8  742/0  093/10  659/2  

آظهَى دؽ  553/10  748/1  857/16  843/6  

 سىلیف زٍم)دیكبًی چخ(
آظهَى دیف  273/10  253/2  227/10  871/2  

آظهَى دؽ  490/11  370/2  424/13  805/4  

 اؾشطاحز)دیكبًی ضاؾز(
آظهَى دیف  806/8  652/1  166/9  575/2  

آظهَى دؽ  341/10  706/0  356/13  194/3  

ل)دیكبًی ضاؾز(سىلیف اٍ  
آظهَى دیف  253/9  350/1  149/9  468/2  

آظهَى دؽ  277/11  222/1  166/15  797/5  

 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(
آظهَى دیف  753/9  889/0  214/10  322/3  

آظهَى دؽ   630/10  389/1  389/15  578/3  
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 قَزهیهكبّسُ  2عَض وِ زض خسٍل  ّوبى

بى وطز: ثطای سَاى ًشبیح سَنیفی ضا چٌیي ثی هی

ّبی  سوبهی هشغیطّبی سحمیك هیبًگیي ًوطُ

افعایف زاقشِ  آظهَى ًؿجز ثِ دیف آظهَى دؽ

ّب زض  اؾز. ثطای ثطؾی هقٌبزاض ثَزى سفبٍر

% 95ُ زض ؾغح اعویٌبى آهسّبی ثِ زؾز  هیبًگیي

اظ سحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هشغطی )هبًَا( اؾشفبزُ 

ي ّبی ایفطو. ثسیي هٌؾَض،اثشسا دیفقَزهی

 .هَضز ثطضؾی لطاض گطفشِ اؾز آظهَى

ًشیدِ سحلیل ٍاضیبًؽ ثقس اظ هساذلِ ثبظی .3جذيل  

مجذيراتمجمًع متغیزَبی ياثستٍ  Df مجذيراتمیبوگیه  F مؼىبداریسطح  اوذاسٌ اثز 
571/28 حبفؾِ وبضی   1 571/28  227/1  29/0  093/0  

372/10 اؾشطاحز)دیكبًی چخ(   1 372/10  635/6  024/0  356/0  

251/10 سىلیف اٍل)دیكبًی چخ(   1 251/10  683/5  035/0  321/0  

185/5 سىلیف زٍم)دیكبًی چخ(   1 185/5  97/0  334/0  075/0  

254/8 اؾشطاحز)دیكبًی ضاؾز(   1 254/8  112/5  043/0  299/0  

342/14 سىلیف اٍل)دیكبًی ضاؾز(   1 342/14  652/8  012/0  419/0  

693/2 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(   1 693/2  98/1  185/0  142/0  

429/279 حبفؾِ وبضی   12 286/23     

758/18 اؾشطاحز)دیكبًی چخ(   12 563/1     

645/21 سىلیف اٍل)دیكبًی چخ(   12 804/1     

156/64 سىلیف زٍم)دیكبًی چخ(   12 804/1     

376/19 اؾشطاحز)دیكبًی ضاؾز(   12 615/1     

891/19 سىلیف اٍل)دیكبًی ضاؾز(   12 615/1     

321/16 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(   12 658/1     

     13 308 حبفؾِ وبضی 

13/29 اؾشطاحز)دیكبًی چخ(   13     

897/31 سىلیف اٍل)دیكبًی چخ(   13     

341/69 سىلیف زٍم)دیكبًی چخ(   13     

631/27 اؾشطاحز)دیكبًی ضاؾز(   13     

233/34 سىلیف اٍل)دیكبًی ضاؾز(   13     

014/19 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(   13     

  ثطای هشغیط  3-زض خسٍل قَزهیهكبّسُ 

ای ثطای ثرف اؾشطاحز ٍ سىلیف  آیٌِی ّبًَضٍى

اٍل زض دیكبًی چخ ٍ ضاؾز ّط زٍ  حبوی اظ 

. ثِ اؾز% 95زض ؾغح اعویٌبى  ثبظیهقٌبزاضی 

ی ّبًَضٍىفجبضر زیگط سفبٍر ایدبز قسُ زض 

ای ثطای ثرف اؾشطاحز ٍ سىلیف اٍل زض ِ آیٌ

ًؿجز ثِ  آظهَى دیكبًی چخ ٍ ضاؾز زض دؽ

 آهَظـضٍـ وبضگیطی ًبقی اظ ثِ آظهَى دیف

وِ  زّسهیاؾز. همساض اًساظُ اثط ًكبى ثَزُ  ثبظی

ثیكشطیي سبثیط زض ثرف سىلیف اٍل دیكبًی ضاؾز 

ثَزُ اؾز. ثٌبثطایي فطضیِ هحمك زض ؾغح 

ًشبیح سحلیل ٍاضیبًؽ  گطزز. س هی% سبیی95اعویٌبى 
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ثطای هشغیط حبفؾِ وبضی سفبٍر  زّسهیًكبى 

زض  آظهَى ًؿجز ثِ دیف آظهَى ایدبز قسُ زض دؽ

% هقٌبزاض 95ؾغح اعویٌبى زض آهبضی اظ ًؾط 

  .ًیؿز
حطوبر ضیشویه ًشیدِ سحلیل ٍاضیبًؽ ثقس اظ هساذلِ .3جذيل  

مجذيراتمجمًع متغیزَبی ياثستٍ  Df مجذيراتمیبوگیه  F مؼىبداریسطح  اوذاسٌ اثز 
500/31 حبفؾِ وبضی  1 500/31  342/1  269/0  101/0  

534/59 اؾشطاحز)دیكبًی چخ(  1 534/59  816/3  074/0  241/0  

144/160 سىلیف اٍل)دیكبًی چخ(  1 144/160  942/5  031/0  331/0  

776/35 سىلیف زٍم)دیكبًی چخ(  1 776/35  284/2  157/0  160/0  

ز)دیكبًی ضاؾز(اؾشطاح  446/61  1 446/61  303/7  019/0  378/0  

721/126 سىلیف اٍل)دیكبًی ضاؾز(  1 721/126  385/6  027/0  347/0  

706/93 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(  1 706/93  880/7  016/0  396/0  

714/281 حبفؾِ وبضی  12 476/23     

123/187 اؾشطاحز)دیكبًی چخ(  12 594/15     

ًی چخ(سىلیف اٍل)دیكب  398/323  12 950/25     

955/187 سىلیف زٍم)دیكبًی چخ(  12 563/15     

971/100 اؾشطاحز)دیكبًی ضاؾز(  12 414/8     

176/238 سىلیف اٍل)دیكبًی ضاؾز(  12 848/19     

062/143 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(  12 522/11     

214/313 حبفؾِ وبضی  13     

657/246 اؾشطاحز)دیكبًی چخ(  13     

543/483 سىلیف اٍل)دیكبًی چخ(  13     

731/223 سىلیف زٍم)دیكبًی چخ(  13     

417/162 اؾشطاحز)دیكبًی ضاؾز(  13     

896/364 سىلیف اٍل)دیكبًی ضاؾز(  13     

769/236 سىلیف زٍم)دیكبًی ضاؾز(  13     

قَز ثطای هشغیط هكبّسُ هی4-ض خسٍلز

ی ثرف سىلیف اٍل زض ای ثطا ّبی آیًٌَِضٍى

دیكبًی چخ ٍ اؾشطاحز،  سىلیف اٍل ٍ زٍم 

دیكبًی ضاؾز حبوی اظ هقٌبزاضی سأثیط 

 اؾز.% 95زض ؾغح اعویٌبى یبزگیطی هَؾیمی 

-ثِ فجبضر زیگط سفبٍر ایدبز قسُ زض ًَضٍى

ای ثطای ثرف سىلیف اٍل زض دیكبًی  ّبی آیٌِ

چخ ٍ اؾشطاحز، سىلیف اٍل ٍ زٍم دیكبًی 

آظهَى ًبقی  آظهَى ًؿجز ثِ دیف دؽضاؾز زض 

ضٍـ آهَظـ هَؾیمی ثَزُ اظ ثِ وبضگیطی 

زّس وِ اؾز. همساض اًساظُ اثط ًكبى هی

ثیكشطیي سبثیط زض ثرف سىلیف زٍم دیكبًی 

ضاؾز ثَزُ اؾز. ثٌبثطایي فطضیِ هحمك زض 

ًشبیح سحلیل گطزز.  % سبییس هی95ؾغح اعویٌبى 

بفؾِ وبضی زّس ثطای هشغیط حٍاضیبًؽ ًكبى هی

آظهَى ًؿجز ثِ  سفبٍر ایدبز قسُ زض دؽ

% هقٌبزاض 95زض ؾغح اعویٌبى آظهَى  دیف

  ًیؿز.

939 



 
ضٍى ّب فولىطز ثط بظیث ٍ حطوبر ضیشویه هلَزیه آهَظـاثطثركی  سَزا خلًصی ي َمکبران: ؾبلِ 7-4فقبل  ثیف وَزوبى وبضی حبفؾِ ای ٍآیٌِ یًَ  

  

 

 گیزی:ثحث ي وتیجٍ

زض دػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی ثبظی ٍ حطوبر 

ای آیٌِی ّبًَضٍىضیشویه هلَزیه ثط فولىطز 

ُ آهسزؾز ٍ حبفؾِ وبضی دطزاذشین ٍ ًشبیح ثِ

زض ّط زٍ گطٍُ  آیٌِی ّبًَضٍىثْجَز فولىطز 

 سحمیمبر ًشبیح ثب ّبیبفشِ ضا ًكبى زاز. ایي

ضیعٍلاسی ٍ فَوبؾی  وِ زیؿكبضغ قسى 

ضا زض ٌّگبم  F5ای زض ًبحیِ آیٌِی ّبًَضٍى

حطوز هكبّسُ وطزًس ّوؿَاؾز. ّوچٌیي ثب 

دػٍّف یبضهٌس،فكبیطی،گلفبم ٍ فبهطی وِ 

 آهَظـًشبیح سحمیمبسكبى حبوی اظ آى ثَز وِ 

ای ثط ثْجَز آیٌِی ّبًَضٍىسحطیه  ثِ قیَُ

هَثط اؾز ّوؿَ  آیٌِی ّبًَضٍىفولىطز 

 دػٍّكی ًشبیح ایي دػٍّف ثب اؾز. ّوچٌیي 

 ّبیثبظی ثركی اثط اضظیبثی ثِ هحممبىوِ 

 اذشلال ًكبًگبى وبّف ثط سَدی غیط ٍ سَدی

 سب 9 دؿط آهَظاىزاًف فقبلی ثیف/سَخِ ووجَز

)ثْطاهی،  سزازً اًدبم اضان قْط ؾبلِ 11

ثِ ثطضؾی  اهطیىب زض وِ ( ٍ دػٍّكی1391

 ّبیهْبضر اثطثركی ثبظی ثطضٍی اضسمبء

 چكن ّوبٌّگی هبًٌس( اثشسایی)بی  دبیِ حطوشی

 زثؿشبى آهَظاىزاًف سوطوع ٍ ؾطفز ٍزؾز،

قس)ازضهي، هَضی، هبضی ٍ ؾٌسضٍف،  اًدبم

 ثِ هحممبى زیگطی دػٍّف  ثب ( 2004ٍ

 ثط زضهبًی زاضٍ ٍ هبًیزض ثبظی سبثیط همبیؿِ

 سَخِ زاهٌِ ٍ زضقز حطوشی ّبیهْبضر ضقس

 ًمم/ فقبلی ثیف اذشلال ثِ هجشلا آهَظاىزاًف

ظازُ، احوسًٍس،  دطزاذشٌس )فوَیی سَخِ

. ( ّوؿَ اؾز1394ّبقویبى ٍ حوبیز علت، 

-ّبی ایي سحمیك ثب ًشبیح دػٍّف) حبسوییبفشِ

قبُ هیط،قْجبظی،عْوبؾجی ثطٍخٌی،خبثطی 

( وِ ثِ سبثیط قٌَز ّیدبًی 1395سم ،قیطظاز،هم

ای آیٌِی ّبًَضٍىاظ الگَ ثط فقبلیز 

ٍضظقىبضاى هجشسی دطزاذشٌس ٍ ثب ًشبیح دػٍّف 

زیگطی وِ ثِ اثط ثركی سحطیه الىشطیىی 

فطالكطی هغعی ثط ثْجَز ؾطفز دطزاظـ 

-قٌبذشی سَخِ زض افطاز هجشلا ثِ ثیف

فط،ّوشی فقبلی)ًطهبقیطی،اقطفی،ضؾشوی،ثبلطی 

( اًدبم قسُ ٍ ثب دػٍّكی وِ سَؾظ 1396ضاز،

(وِ ثِ 1397)فیَضی،یعزاى ثرف،هطازی،

اثطثركی سَاًجركی قٌبذشی ضایبًِ یبض ثط ثْجَز 

وبضوطز اخطایی ثبظزاضی دبؾد زض وَزوبى هجشلا 

اًس، ّوؿَ ثِ اذشلال ًبضؾبیی سَخِ ضا ؾٌدیسُ

 وِ زاز ًكبى دػٍّف ایي ّبییبفشِاؾز. 

 فقبلی ثیف فلائن وبّف زض َؾیمیه آهَظـ

 ایي. اؾز هَثط% 5/68  ؾبل 7-4 وَزوبى

 ثقٌَاى حطوشی افوبل ٍ هَؾیمی سبثیط ثب ّبیبفشِ

 زض حطوشی فولىطز افعایف زض هساذلِ یه

 زض ( 2015ٍزثؿشبى )دبًل ٍ ّوىبضاى،  زٍضُ

 حطوبر آهَظـ سبثیط ّسف ثب زیگطی دػٍّف

  زضن، زثْجَ ثط گطٍّی ّبیثبظی ٍ ضیشویه

 اؾبؼ ثط وَزوبى قٌیساضی سَالی ٍ زلز

( 1395قٌبذشی )ظیٌی،  فهت ضٍاى ضٍیىطز

 اظ زیگط ؾَ دػٍّف حبضط ثب.اؾز ّوؿَ

 وِ(1393)فؿىطیبى ًَؾظ اًدبم قسُ دػٍّف

 ثْجَز ثط زضهبًی ثبظی اثطثركی ثِ ثطضؾی

دطزاذشِ اؾز ٍ  فقبل ثیف وَزوبى وبضیحبفؾِ

وِ زض ظهیٌِ  (1396)لیبلز دػٍّف ثب ّوچٌیي
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 ثط حؿی یىذبضچگی ضٍـ اثطثركی ثطضؾی

 فقبل ثیف وَزوبى وبضیحبفؾِ فولىطز ثْجَز

  .ًیؿز ثَزُ اؾز،ّوؿَ

 آهَظـ ضؾسهی ًؾط ثِ ُآهس زؾزثِ ًشبیح عجك

 ضیشویه قٌیساضی سحطیه ٍ زاضلبفسُ ثبظی

ًبحیِ  آیٌِی ّبًَضٍىفولىطز  زض هلَزیه

 ؾبل 7-4 ىوَزوب فقبلی فطًٍشبل وَزوبى ثیف

هَؾیمی  زض% 5/68 ٍ زاضلبفسُ ثبظی زض% 1/92

اؾز ٍلی زض  هَثط ایهكبّسُ آهَظـثِ قیَُ 

وبضی سغییطی اظ ضاثغِ ثب ثْجَز فولىطز حبفؾِ

ّبی لحبػ آهبضی هكبّسُ ًكس. عجك سحلیل

ی ّبًَضٍىُ فولىطز آهسآهبضی ٍ ًشبیح ثسؾز 

زض ؾِ  آظهَىزض دؽ   muای ٍ هَج آیٌِ

ؾشطاحز،سىلیف اٍل ،سىلیف زٍم( ثِ حبلز )ا

ٍیػُ زض فطًٍشبل چخ زض سىلیف ؾَم زض دؽ 

ثب هكبّسُ ثبظی یبزگطفشِ قسُ سغییط  آظهَى

 هكبّسُ قس.  muهَج 

سحطیه  ضٍـ اظ اؾشفبزُ ثب دػٍّف ایي زض

 ٍ ثبظی آهَظـ زض ایآیٌِی ّبًَضٍى

 ؾقی  ،هلَزیه -ضیشویه قٌیساضی سحطیىبر

ّبی حطوشی سملیس هْبضرثِ ثطضؾی  وِ زاقشین

ثط اؾبؼ سَاًبیی سكریم دیچیسگی فول ٍ 

اًشمبل الگَی زیساضی ثِ فول حطوشی  ٍ 

ؾبل  7-4وبضی  وَزوبى ثیف فقبل حبفؾِ

ثذطزاظین. ًشبیح ایي دػٍّف حبوی اظ آى ثَز 

وِ آهَظـ هَؾیمی ٍ ثبظی ثِ قیَُ سحطیه 

ٍاًس زض وبّف فلائن ای هیًَضٍى ّبی آیٌِ

-سَاًس هَثط ثبقس. لصا هییف فقبل هیوَزوبى ث

سَاى اظ ضٍـ آهَظـ ثِ قیَُ سحطیه ًَضٍى 

ای زض آهَظـ ثِ وَزوبى ثیف فقبل ّبی آیٌِ

 اؾشفبزُ وطز. 

 مىبثغ

ٍ  یبزگیطی(، 2004. )ی.ا.ضیچبضز ،اقویز

 یبزگیطیضٍیگطز ضٍ حطوشیفولىطز 

 ؛ٍافؼیهْس ،یهؿبلِ هساض، هشطخن: ًوبظ

(، اًشكبضار 1393وبؽن، ) ،یهَؾَ

 ؾوز، سْطاى.

 یّب یثبظ اثطثركی(1391)فلیطضب ،جْطاهیث

ثطوبّف ًكبًگبى غیطسَدی ٍ  سَدی

 11-9اهَظاى دؿط اذشلال سَخِ زاًف

ٍ  دعقىیؾبل قْط اضان. هبٌّبهِ 

 .اضانقوبضُ دٌح،  ،دیطادعقىی

شبثیط س (.1389)گیشیٍ اذَاى، دبقب،غلاهطضب

 بضاىثیوفقبل ثط حبفؾِ ٍ سَخِ  هَؾیمی

هطز ٍ ظى هطوع قفب  اؾىیعٍفطى

 ،ؾیًَ زض ضٍاًكٌب یّبیبفشِزظفَل.

4(11،)46-35. 

حبسوی قبُ هیط،الْبم،قْجبظی،هْسی،عْوبؾجی 

 فلی اوجط ، ثطٍخٌی،قْطظاز،خبثطی همسم

سبثیط قٌَز  (.1395) قیطظاز،الْبم ،

ی ًَضٍى ّبّیدبًی اظ الگَ ثط فقبلیز 

 ،فهلٌبهِای ٍضظقىبضاى هجشسیآیٌِ
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دػٍّكی فهت -فلوی

 .7(،2)2ضٍاًكٌبؾی،

ّبی ّب ٍ ثبظیحطوز (1394ضافقی،علقز)

 ،ًكط زاًػُ،سْطاى. )ضیشویه( هَظٍى

فیؿز،  خی  ؛خؽ، گطیگَضی فیؿز

هشطخن ّبی قرهیز، ًؾطیِ(، 2002)

ؾیسهحوسی یحیی، اًشكبضار ضٍاى، 

 سْطاى.

(،ذلانِ ضٍاى دعقىی 2015وبدلاى،ؾبزٍن،)

فطظیي،اًشكبضار ثبلیٌی،هشطخن ضضبفی،

 اضخوٌس،سْطاى.

آهَظـ  كی( اثطثر1395هقهَهِ) ظیٌی،

ثط ثْجَز فول  یٍ ثبظ یشویهحطوبر ض

 یىطزثطاؾبؼ ضٍ یساضٌیق ىزلز ٍ سَا

 یّبدػٍّفیِ ًكط ،قٌبذشیفهت ضٍاى 

 ٍ زٍ، سْطاى. یهقوبضُ   ،ثیشیسط

همسهبر (، 1383هقؾوی، زاٍز، )

ًَضٍضؾبیىَلَغی، اًشكبضار ؾوز، 

 سْطاى

فیؿز،  خی  ؛خؽ، گطیگَضی فیؿز

(، ًؾطیِ ّبی قرهیز، هشطخن 2002)

ؾیسهحوسی یحیی، اًشكبضار ضٍاى، 

 سْطاى.

فطیس،یَؾفی.لقیب.ثكبـ،ؾیوب،قین.،اهٌِقْبئیبى

(.ٌّدبضیبثی، سحلیل فبهلی ٍ 1386)ُ

دبیبیی فطم وَسبُ ٍیػٍٓالسیي همیبؼ 

ؾبلِ 11سب6زضخِ ثٌسیىبًطظثطای وَزوبى

ًــكىسٓ فلــَم زضقْط قیطاظ، زا

سطثیشــی ٍ ضٍاًكٌبؾــی، هغبلقبر 

 .3(. 3ضٍاًكٌبذشی زاًكگبُ العّطا )

 ،یزضهبى ی(، ثبظ1396) ؛فلی ،ینوس

 اًشكبضار زاًػُ، سْطاى.

فؿىطیبى،ؾویِ؛انغطی اثطاّین 

(1393اثبز،هحوسخساز؛ثرشیبضی،هٌهَضُ؛)

وبضی سبثیط ثبظی زضهبًی ثط ثْجَز حبفؾِ

-ل ًبضؾبیی سَخِوَزوبى هجشلا ثِ اذشلا

ثیف فقبلی،زاًكگبُ اظاز ٍاحس 

 ٍ دػٍّف هلی ّوبیف ظاّساى،زٍهیي

 ثبلیٌی، ضٍاًكٌبؾی زض زضهبى

.NCRTCP02_047 

 ّبقویبى،، ، ؾجب حؿًٌَس، ظازُ، فطقشِئیفوَ

 (1395) علت، ضؾَلحوبیز، ویبًَـ

ٍ  زضهبى یثبظ بثیطس همبیؿِ

ٍ حطوشی  یّبثط ضقس هْبضرزضهبًی،زاضٍ

ؾبل  ،حطوشیضفشبض ًكطیِ سَخِ.  زاهٌِ

 ، سْطاى.23ّكشن، قوبضُ

 جرف،آؾیِ،هطازیؾیوب،فیَضی،وبهطاى،یعزاً

اثطثركی سَاًجركی قٌبذشی (، 1397)

ضایبًِ یبض ثط ثْجَز وبضوطز اخطایی 

ثبظزاضی دبؾد زض وَزوبى هجشلا ثِ اذشلال 

دػٍّكی -،فهلٌبهِ فلویًبضؾبیی سَخِ

 .14(.3)4فهت ضٍاًكٌبؾی،
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،ضیشب؛ثبلطی لیبلز

وطیوی،افؿبًِ؛ثیبر،ؾحط؛هللی،هطین؛اثطث

 حؿی ؾبظییىذبضچِ زضهبًی ضٍـ ذكی

 دطزاظـ ؾطفز ٍ فقبل حبفؾِ فوىطز ثط

 ثیف ٍ سَخِ ًمم ثِ هجشلا وَزوبى

 سْطاى ٍاحس اؾلاهی، آظاز فقبلی،زاًكگبُ

 .سْطاى.2هطوعی،اًدوي ضٍاًكٌبؾی ایطاى،

ت،فجسالَاحس،ًطهبقیطی،حویسضضب،اقطفی،ظیٌ

 (،1396ضؾشوی،فلی،ثبلطی فط،ّوشی ضاز)

دػٍّكی فهت -فهلٌبهِ فلوی

 .14(.3،)4ضٍاًكٌبؾی،

 سجَضى؛ی؛ؾَظاى وطاؼ.ٍ ّبلدیي ضیچبضزدی

هشطخن:  ،قٌبؾی ضٍاًیآؾیت(،  2014)

، 1(، خلس 1395) ؛یحیی ،ؾیسهحوسی

 اًشكبضار ضٍاى، سْطاى.

ضٍاًكٌبؾی (،1386) یَؾفی لَیِ، هدیس؛

 ضظثبف انل، سْطاى. اًشكبضار  حبفؾِ،
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