
 
 
 

   

 

 

  

 :Kamran6@hotmail.fr Email                                                                   وبٔطاٖ یعزا٘جرف َل:ئهس سٌذُیًَ ١*

 عصب رٍاًطٌبسیعلوی ـپضٍّطی  فصلٌبهِ

 1397یعیپب(، 14)پیبپی ؾٝ ، قٕبضٜؾبَ چٟبضْ

Neuropsychology 

Vol.4, No.3, (Series 14), Autumn 2018 

یبر بز بْبَد کبرکزد اجزایی ببسداری پبسخ در اثزبخطی تَاًبخطی ضٌبختی رایبًِ
 فعبلیتَجِ/بیصکَدکبى هبتلا بِ اختلال ًبرسبیی

 3،آسیِ هزادی2کبهزاى یشداًبخص*،1ب عیَضیسیو

 داًطگبُ راسی، کزهبًطبُ، ایزاى،سیضذ رٍاًطٌبارکبرضٌبط .1
 ایزاى،داًطگبُ راسی،کزهبًطبُ،ضٌبختیرٍاًطٌبسی،استبدیبر ی تخصصیدکتز .2

 زاىای،داًطگبُ راسی،کزهبًطبُ،تیتزبیرٍاًطٌبسی،استبدیبر ی تخصصیدکتز .3

 (15/08/97تبریخ پذیزش:  ـ 05/07/97)تبریخ ٍصَل:  

The Effectiveness of Computer Cognitive Rehabilitation on 
Improvement of Executive Function of Response Inhibition in 

Children with Attention Deficit Hyperactivity 
Sima Aivazy

1
, Kamran Yazdanbakhsh

2
,Asie Moradi

3 

1. Master of Psychology, Razi University, Kermanshah, Iran 
2. Ph.D., Assistant Professor of Cognitive Psychology, Razi University, Kermanshah, Iran 

3. Ph.D., Assistant Professor of Psychology, Razi University, Kermanshah, Iran 
(Received:  Sep . 27, 2018 - Accepted: Nov. 06, 2018 ) 

 

 چکیذُ

:ِ زض  ییٞب٘مم ی،فؼبِفیتٛخٝ/ث ییاذتلاَ ٘بضؾبٔجتلا ثٝ زض وٛزوبٖ  هقذه

ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ؾٙدف اثطثركی قٛز. زیسٜ ٔی ییاخطا یوبضوطزٞب

تٛا٘جركی قٙبذتی زض ثٟجٛز وبضوطز اخطایی ثبظزاضی پبؾد زض وٛزوبٖ زاضای 

اظ ٘ٛع حبضط  ضٚـ ٔغبِؼٝ :شرٍیف فؼبِی اخطاقس.اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ /ث

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ آظٖٔٛ ٚ پؽفیاؾت وٝ ثب عطح پ یكیآظٔبٕٝی٘

 یوٝ تٛؾظ وبضقٙبؾبٖ ضٚا٘كٙبؾی ؾبِ 12تب  7پػٚٞف وٛزوبٖ  ٗیزض اقس.

 فیتٛخٝ/ ث ییٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضؾبٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ وطٔب٘كبٜ  ٔطوع

ایٗ اظ ٘فط  20قسٜ ثٛز٘س، ثٝ ػٙٛاٖ خبٔؼٝ ا٘تربة قس٘س.  زازٜمیتكر یفؼبِ

 ٚف یزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب یعٛض تهبزفثٝ ٘فط پؿط(، 10٘فط زذتط ٚ  10وٛزوبٖ ) 

)ٞفتٝ ای زٚ خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ  12تحت  فیٌطٜٚ آظٔبخبیٍعیٗ قس٘س.  وٙتطَ

 یتبٖ لايی وبپقٙبذت یزضٔبٖ تٛا٘جرك نٛضت ا٘فطازی،ثٝ خّؿٝ یه ؾبػت(

 ٗیپؽ اظ آذطز.٘ىط  بفتیزض یلطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زضٔب٘ 2014٘ؿرٝ 

ٞب ثب تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٚ ثب وٕه زازٜ. قس٘س یبثیاضظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً ،خّؿٝ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝ:ّبیبفتِ .تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س SPSS_23افعاض ٘طْ

زض وٛزوبٖ ( >001/0Pبظزاضی پبؾد )زض ثٟجٛز ثیبض ضایب٘ٝتٛا٘جركی قٙبذتی 

 تٛاٖ ثط٘بٔٝثٙبثطایٗ، ٔی :ًتیجِ گیزیتأثیط زاضز.فؼبِی ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف

وٛزوبٖ  ثٟجٛز وبضوطز اخطایی ثبظزاضی پبؾد ایثطضا  یبضضایب٘ٝتٛا٘جركی قٙبذتی 

 . تٛنیٝ وطز ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼبِیٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

 ی، تٛا٘جركی قٙبذتثبظزاضی پبؾد، یفؼبَِ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیفاذتلا کلیذٍاصُ:

 ضیبضایب٘ٝ

 

 

Abstract 
 
 

Introduction: In children with attention deficit 

hyperactivity disorder, defects in executive  functions are 

also recognized.The aim of this study was to measure the 

effectiveness of cognitive rehabilitation on improvement 

of executive function of response inhibition in children 

with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). 

Methode: The present study was semi-experimental 

design with pre-test and post-test with control group. In 

this study, children aged 7 to 12 years who were 

diagnosed with (ADHD) by psychological experts of the 

counseling center of Kermanshah were selected. 20 of 

these children (10 girls and 10 boys) were randomly 

assigned to two experimental and control groups. The 

experimental group was subjected to 12 sessions of The 

Captain's Log Mind Power Builder and the control group 

did not receive treatment. After the last session of 

treatment, both groups were re-evaluated. Data were 

analyzed by covariance analysis using SPSS_23 software. 

Findings: The findings showed that cognitive 

rehabilitation was effective on improvement of executive 

function of response inhibition in children with attention 

deficit hyperactivity disorder. Conclusion: Therefore, we 

recommend a cognitive rehabilitation program for 

improving the executive function of response inhibition 

of children with ADHD. 

Key words: Attention Deficit /Hyperactivity Disorder, 

response inhibition, Computer Cognitive Rehabilitation 
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 هقذهِ

    اظ 1ثیف فؼبِیاذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/

تطیٗ اذتلالات ضفتبضی ٚ ػهت ظیؿت قبیغ

قٙبذتی اؾت وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی قٙبذتٝ قسٜ 

ضٚقٗ چّؿی، ٔحٕٛزی ) ٘دبتی، ٔٛؾٛی، اؾت 

انّی آٖ اٍِٛی  ٔكرهٝٚ ( 1395طایی، ٚ ل

ٌطی ٚ تىب٘ف   بٞف تٛخٝ، افعایفپبیساض و

 12تب ؾٗ  ،DSM-5. ثط اؾبؼفؼبِی اؾتثیف

-فؼبِیثیف تٛخٟی یبػلأت ثی 5ؾبٍِی ثبیس 

ایٗ ٌطی ٕ٘بیبٖ قٛز. ترطیت ٘بقی اظ تىب٘ف

ز ٚ حسالُ زض زٚ ٔحیظ ثبیس زیسٜ قٛاذتلاَ 

ٔرتُ ٘یع وبضوطزٞبی اختٕبػی ٚ تحهیّی فطز 

ایٗ (. 2015، 2)ؾبزٚن، ؾبزٚن ٚ ضٚئیع قٛز

اذتلاَ زاضای ؾٝ ٘ٛع ٔتٕبیع ٘بضؾبیی تٛخٝ، 

 تطویجی اؾتٌطی، ٚ ٔسَ فؼبِی/ تىب٘فثیف

. (2009، 3)وٛضتع، فبضاٖٚ،وٛ٘ٛفبَ ٚ ِؿٙسضٚوؽ

فؼبِی ثٝ زِیُ إٞیت اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف

قیٛع آٖ ضا  2007قیٛع ثبلای آٖ اؾت. زض ؾبَ 

% ٚ زض ثعضٌؿبِی زض 5زض وٛزوبٖ ؾٗ زثؿتبٖ 

 (.1395% ترٕیٗ ظز٘س ) ٌٙدی، 5/2حسٚز 

زٞس وٝ ظیطثٙبٞبی ػهجی ٚ تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

قٙبذتی ٔرتم ثٝ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف 

زض ایٗ  یكب٘یتحَٛ لغؼٝ پفؼبِی ٚخٛز زاضز. 

ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ ٘مم زض  طیذأثب توٛزوبٖ 

ٛ ٕٞىبضاٖ، )ؾبزٚو قٛز ٔی ییاخطا یوبضوطزٞب

 یقٙبذت یٙسٞبیفطا ییاخطا یضوطزٞبوب (.2015

                                                 
1.attention deficit/hyperactivity disorder 

2. Sadock , Ruiz 

3. Cortese, Faraone, Konofal, Lecendreux 

، 4یٍط ٚ تیطٚـ-)قیٕٛ٘ی، ا٘دُ ؾغح ثبلا ٞؿتٙس

ٚ ثٝ فطز اخبظٜ زاقتٗ السأبت ٞسفٕٙس ضا  (2012

وبضوطزٞبی اخطایی  .(2017، 5)ضاثطظ سٙزٞ ٔی

لضبٚت، وٙتطَ أیبَ، ؾٙدف ذغط، ٚ  ٚظیفٝ

) ٌٙدی،  ؾبیط وبضوطزٞبی ٔغع ضا ثطػٟسٜ زاض٘س

تلا وٝ ثیٕبضاٖ ٔجزٞس ٔیتحمیمبت ٘كبٖ (. 1395

زض وبضوطزٞبی اخطایی فؼبِی ثیفتٛخٝ/ثٝ ٘بضؾبیی 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  7؛ تٛضٌی2006، 6ثطٖٚ)م زاض٘س٘م

؛ ٘دبتی، ثٟطأی، آثطٚاٖ، ضٚثٗ ظازٜ ٚ 2010

، 8؛ زٚحُ، زیُ ٚ ٞبف1392ٕٗٔغیؼی،

یىی وٝ ٘مم زض وبضوطزٞبی اخطایی ثغٛضی.(2018

فؼبِی تٛخٝ/ ثیفٞبی اذتلاَ ٘بضؾبیی  اظ ٘كب٘ٝ

ایٗ اظ خّٕٝ  (.2011، 9)ٌطی قٛزٔحؿٛة ٔی

 .(1393پبؾد اؾت )ذّیّی، یثبظزاضوبضوطزٞب 

پبؾد یه وبضوطز اخطایی وّیسی اؾت ثبظزاضی

تٛا٘بیی ٔتٛلف ٚ ثٝ ( 1997، 10)ثبضوّی ٚ ثیسضٔٗ

  وطزٖ افىـبض، اػٕـبَ ٚ احـؿبؾبت اعـلاق 

ػسْ ثبظزاضی پبؾد زض وٛزوبٖ ؾجت  .قـٛزٔـی

قٛز لجُ اظ ایٙىٝ تىّیف ضا ثفٟٕٙس، پبؾد ٔی

ٞبی تٛؾظ ٔحطن زٞٙس. ایٗ وٛزوبٖ ثٝ ضاحتی

قٛز. تٛا٘بیی ثطای ٔعاحٓ حٛاؾكبٖ پطت ٔی

ٞب اظ ٔؤِفٝ ؾطوٛة وطزٖ افىبض، اػٕبَ ٚ ٞیدبٖ

ػٙٛاٖ تٙظیٓ وٙٙسٜ انّی ضفتبض انّی ثبظزاضی ٚ ثٝ

                                                 
4. Shimoni, Engel-Yegr, Tirosh 

5. Roebers 
6. Brown 

7. Turgay  

8. Dohle, Diel, Hafman 

9. Gray 

10. Barkley, Biederman 
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 1397 پبییع(، 14پیبپی) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْػّٕی ـپػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

، پبزضٚ٘س)قطیفی زضآٔسی، ثٍیبٖ، ٚیؿی ٚ  اؾت

1395.) 

تٛا٘جركی قٙبذتی وٝ ثطای زضٔبٖ ٚ ثبظتٛا٘ی 

قٛز، ذسٔبت  ثطزٜ ٔیاذتلالات قٙبذتی ثىبض 

ٞبی زچبض آؾیت ٚ یب  زضٔب٘ی ثطای تمٛیت حٛظٜ

خبیٍعیٗ اٍِٛٞبی خسیس ثطای خجطاٖ اذتلاَ اضائٝ 

 یتٛا٘جرك. زض حمیمت (1390)قٟجبظی،  وٙس ٔی

 یوٝ ٔجتٙ قٛ٘سیاعلاق ٔ ییٞبثٝ آٔٛظـ یقٙبذت

 یٚ ثٝ قىُ ثبظاؾت  یػّْٛ قٙبذت یٞببفتٝیثط 

 سٜیضا ثٟجٛز ثركاخطایی  وبضوطزٞبی وٙٙسیٔ یؾؼ

 ٔٛاضز شوطقسٜ، ثط انُ ٗیاضتمب زٞٙس وٝ ٕٞٝ ا بی

ئُ، تیٛتّی، )تٛض پصیطی ٔغع اقبضٜ زاضزا٘ؼغبف

تٛا٘جركی قٙبذتی  (.2009، 1ثّٟیٗ ٚ وّیٙجطي

یبض ثط ٔجٙبی ؾیؿتٓ پطزاظـ اعلاػبت پبیٝ ضایب٘ٝ

آٔسی ٞب ٚ ذٛزوبضاؾت ٚ ثبظذٛضزی اظ تٛإ٘ٙسی

ٔتٙبؾت تٛا٘س ٌصاضز ٚ ٔی ٕبیف ٔیفطزی ضا ثٝ ٘

 بی فطز ثط٘بٔٝ آٔٛظقی عطاحی وٙس.ٞثب تٛإ٘ٙسی

ٞبی پبیٝ ثٟجٛز زض ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی اثتسا ٟٔبضت

قٛز ٚ  یبثٙس ٚ ثٝ تٙبؾت تٕطیٙبت زقٛاضتط ٔی ٔی

ٞب زض اذتیبض ٌعاضقی اظ ٔیعاٖ پیكطفت زض تٕطیٗ

 ٗیطتٕ یاب٘ٝیضا یٞبثط٘بٔٝ زٞس. زضٔبٍ٘ط لطاض ٔی

وٝ اظ  زٞسیلطاض ٔ بضیضا زض اذت ییاثعاضٞب یقٙبذت

 یاٝیپب یٙسٞبیاٖ وٕه وطز تب فطاثتٛآٟ٘ب  كیعط

ؾغح ثبلا ٟٔٓ ٞؿتٙس ضا  یطیبزٌیوٝ زض  یشٞٙ

 بظٔٙسی٘ ٙىٝیا ُیثٝ زِ یاب٘ٝیضا یثبظ. سیثٟجٛز ثرك

وبُٔ  یثطا یقٙبذت یا٘طغ یتٛخٟ ٔمساض لبثُ

ضوطز قٙبذتی وب فیٔٛخت افعا ؾتا یوطزٖ ثبظ

                                                 
1. Thorell, Nutley, Bohlin, Klingberg 

، 2قب٘تٛ، وطٚ ٚ ٔیّط)ثبضِت، ِٚٛظ، قٛز یٔ

2009.) 

  تٛا٘جركی قٙبذتی  یزضٔب٘ضٚـ ذیطاً ا

افعایف پیسا زض ثٟجٛز ٘مبیم قٙبذتی  یبضضایب٘ٝ

 یثطضؾوٝ ثٝ  ٞبیی ٘تبیح پػٚٞف ت.وطزٜ اؾ

وبضوطزٞبی  ثط یقٙبذت یتٛا٘جرك ثركیاثط

ٝ/ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مم تٛخیی اخطا

وٝ ثط٘بٔٝ س ٙزٞٔی  ٘كبٖ  ا٘س،ی پطزاذتٝفؼبِ فیث

تٛا٘جركی زض ثبظؾبظی وبضوطزٞبی اخطایی، تأثیط 

ٌیٛی، ؛ لٕطی2005، 3)وّیٙجطي ٔثجتی زاضز

؛ ٘دبضظازٌبٖ، ٘دبتی، 1391٘طیٕب٘ی ٚ ٔحٕٛزی، 

ؾبحب، چبوبثطتی، ؛  1394أیطی، قطیفیبٖ، 

؛ اضقس، 2015، 4بزٞیبٚٔٛذٛپبزٞیبٚ ٚ ثٙطٞٛپ

وٛزن  23 ،(1391اػظٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(1395

زٚ  ِی زضٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼب

ٌطٜٚ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ تٛا٘جركی قٙبذتی ضایب٘ٝ یبض 

زاز وٝ تٛا٘جركی   ٞب ٘كبٖ . یبفتٝوطز٘س ا٘تؿبة

یبض زض وبضوطزٞبی اخطایی تغییطات قٙبذتی ضایب٘ٝ

قبٚ، ٘تبیح ٔغبِؼبت  .ٔؤثط ٚ ٔب٘سٌبضی زاضز

٘فط اظ  23ثط ضٚی وٝ ( 2005) 5ٌطیؿٖٛ ٚ ٚیىی

ثیف فؼبِی  اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/زاضای وٛزوبٖ 

وٛزوبٖ زض تىبِیف ایٗ وٝ  ٘كبٖ زاز ،قسا٘دبْ 

ای ثٟتط  ٞبی غیط ضایب٘ٝای ٘ؿجت ثٝ ثبظی ضایب٘ٝ

وٙٙس ٚ زض ثبظزاضی قٙبذتی ثٟجٛز  ػُٕ ٔی

ٞف ٞبی پػٚیبفتٝ .قسزیسٜ زض آٟ٘ب چكٍٕیطی 

وٝ ثط ضٚی وٛزوبٖ  (1391ؾٟطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

                                                 
2. Barlett, vowels, shanteau, Crow, Miller 

3. Klingberg 

4. Saha, Chakraborty, Mukhopadhyay, 

Bandhopadhyay, Ghosh 

5. Shaw, Grayson, Vicky 
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ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف فؼبِی اخطا قس، ٘كبٖ 

یبض ٘ٝ تٟٙب وٝ تٛا٘جركی قٙبذتی ضایب٘ٝزٞس ٔی

ثركیس، ثّىٝ ثط ٔیٞبی قٙبذتی ضا ثٟجٛز  ٘كب٘ٝ

اٍ٘یعقی ایٗ اذتلاَ ٘یع ٔؤثط -ٞبی حطوتی ٘كب٘ٝ

ركی قٙبذتی پػٚٞكی زیٍط تأثیط تٛا٘ج زض .اؾت

ای ثط ثٟجٛز وبضوطزٞبی  قٙبذتی ٚ تغییطات ضایب٘ٝ

پیٛؾتٍی ػّٕىطز ٔغع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. 

ٞفتٝ ٚ  8زض ایٗ پػٚٞف تٕطیٙبت قٙبذتی زض 

ثبض اضائٝ قس ٚ ٘تبیح حبوی اظ اثطثركی  2ٞفتٝ ای 

تٛا٘جركی قٙبذتی ثط وبضوطزٞبی اخطایی ثٛز 

زض پػٚٞكی (.1393ٌیٛی، ٘بزض ٚ زٞمبٖ، )لٕطی

 12تب  7وٛزن  53( 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ثٛ٘بٚیتب

ؾبِٝ زاضای اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف فؼبِی ضا 

ای لطاض زاز٘س.  تٛا٘جركی ضایب٘ٝ زض ٔؼطو ثط٘بٔٝ

ضٚظ زض یه ثط٘بٔٝ  20ایٗ افطاز ثٝ ٔست 

تٛا٘جركی قطوت وطز٘س. ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ 

    ای ػلاٜٚ ثط  ٝ ضایب٘ٝپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ثط٘بٔ

وبضی، ثبظزاضی پبؾد ٚ اؾتسلاَ ٔٙغك ضا حبفظٝ

 ٞٓ افعایف زاز.

 فؼبِی یىی اظتٛخٝ/ ثیفاذتلاَ ٘بضؾبیی 

تطیٗ اذتلالات ضفتبضی زض وٛزوبٖ اؾت ٚ قبیغ

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی وٛزن  تأثیطات ٔٙفی ثط خٙجٝ

ٌصاضز. ؾجت قٙبؾی ٚ زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ ٞٙٛظ ٔی

ُ ٔكرم ٘كسٜ اؾت. ٕٞیٗ ػٛأُ عٛض وبٔٝث

ِعْٚ پػٚٞف زض ظٔیٙٝ ٔساذلات زضٔب٘ی ضا ثیكتط 

وبضوطزٞبی اخطایی زض وٙس. ٔیعاٖ ضقس  ٕ٘بیبٖ ٔی

وٙٙسٜ ٔٙبؾجی ثطای ثیٙیپیفزٚضاٖ وٛزوی 

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی اؾت ٚ وٛزوب٘ی وٝ  خٙجٝ

                                                 
1. Bonavita  

وبضوطزٞبی اخطایی ضقس یبفتٝ زاض٘س زض آیٙسٜ 

اظ (. 2005، قبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ) تط ذٛاٞٙس ثٛزٔٛفك

زٞس وٝ ثطضؾی ٞبی ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔی آ٘دبیی

ٞبی چٙسی ثٝ ثطضؾی اثطثركی وٝ پػٚٞف

تٛا٘جركی قٙبذتی ثطوبٞف ٘مبیم قٙبذتی 

 ثبظزاضی پبؾد زض وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی تٛخٝ/

ا٘س، ِصا پػٚٞف حبضط زض پی ٘پطزاذتٝ ثیف فؼبِی 

ثط ثٟجٛز ا٘جركی قٙبذتی تٛثطضؾی اثطثركی 

زض وٛزوبٖ زاضای وبضوطز اخطایی ثبظزاضی پبؾد 

 .٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف فؼبِی اؾت

 رٍش پضٍّص

      ثٝ نٛضت ٔساذّٝحبضط عطح پػٚٞف  

پؽ  -آظٔبیكی اؾت وٝ ثٝ قیٜٛ پیف آظٖٔٛ٘یٕٝ

اخطا ٌطزیس.  1396زض پبییع آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا وّیٝ ٔطاخؼیٗ ثٝ 

٘بحیٝ ؾٝ ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ   ٔطوع

وٝ تٛؾظ ؾبَ  12تب  7وطٔب٘كبٜ ثب ضزٜ ؾٙی 

ٞبی  ثط عجك ٔلان وبضقٙبؾبٖ ضٚا٘كٙبؾی ٔطوع

 یٚ آٔبض یهیتكر یضإٞٙب فیطایٚ ٗیپٙدٕ

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/  ی،اذتلالات ضٚا٘

 تكىیُ زاز٘س.ثیف فؼبِی تكریم زازٜ قس٘س، 

ثؼس اظ طؼ ا٘تربة قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ نٛضت زض زؾت

تٛؾظ  2ٗیفطْ ٚاِس-پطؾكٙبٔٝ وب٘طظتىٕیُ 

تٛؾظ  3ْ ٔؼّٓفط-ؾٙدف وب٘طظ بؼیٚ ٔم ٗیٚاِس

پؿط(  12زذتط ٚ  8)  ٘فط 20 ،ایٗ وٛزوبٖٔؼّٕبٖ 

 تطیٗ ػّٕىطز ضا زض ایٗ آظٖٔٛ زاقتٙسوٝ ضؼیف

زض ٌطٜٚ ٞبی  یتهبزف ا٘تربة قس٘س ٚ ثغٛض

                                                 
2. Conners-Parent Form Questionnaire 

3. Conner-Teacher's Form Measurement 
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خبیٍعیٗ ط( ٘ف 10) ٚ وٙتطَ٘فط(  10)آظٔبیف 

ای خّؿٝ )ٞفتٝ 12ثٝ ٔست  . ٌطٜٚ آظٔبیفقس٘س

نٛضت ا٘فطازی ثٝ ؾبػت( 1خّؿٝ ٚ ٞطخّؿٝ  2

 1وبپیتبٖ لايتحت زضٔبٖ تٛا٘جركی قٙبذتی 

لطاض ٌطفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زضٔب٘ی  2014٘ؿرٝ 

ظ آذطیٗ خّؿٝ زضٔب٘ی زضیبفت  ٘ىطز. پؽ ا

ظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطفتٝ ، اٌطٜٚ آظٔبیف

پؽ اظ خٕغ آٚضی اعلاػبت، ٔیبٍ٘یٗ ٚ  قس.

آٔبضی   ٞب ٔكرم، اظ آظٖٔٛا٘حطاف ٔؼیبض زازٜ

تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ثطای تدعیٝ ٚتحّیُ 

 spss-23( ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض >001Pٞب )زازٜ

 اؾتفبزٜ قس. 

ٞبی ٚضٚز زض ایٗ پػٚٞف ػجبضت لانٔ 

٘بضؾبیی اظ تكریم اذتلاَ  ثٛز٘س

بِی، ضضبیت ٚ ٕٞىبضی تٛخٝ/ثیف فؼ

 12تب  7ؾٙی  زأٖٙٝ، وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آ٘ب

ٞبی ذطٚج ػجبضت ثٛز٘س اظ: . ٔلانؾبَ

زاقتٗ اذتلاَ ضٚا٘ی زیٍطی غیط اظ اذتلاَ 

فؼبِی، لطاض زاقتٗ تحت ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف

ٞبی ذبل ضٚا٘ی، ٚ ٔهطف ؾبیط زضٔبٖ

، غیجت ثیف زاضٚٞبی ٔحطن ٚ غیط ٔحطن

 . ٔبٖاظ یه خّؿٝ زض

 ّبی پضٍّصابشار

ایٗ پطؾكٙبٔٝ  پزسطٌبهِ کبًزس ٍالذیي:

 هیثط اؾبؼ  وٝاؾت ؾٛاَ  26زاضای 

 یٌصاضٕ٘طٜ ىطتیاظ ٘ٛع ِ یا زضخٝ 4 بؼیٔم

ٕ٘طٜ زاضای پٙح ظیط ٔمیبؼ اؾت. ز ٚقٛ یٔ

                                                 
1. Captain’s Log 

ؾت. ثطای ا 104تب  26ای اظ زأٙٝ  وُ آظٖٔٛ

  34ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ اضظقیبثی زض ایٗ آظٖٔٛ 

-سٜ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ ٚ ثیف٘كبٖ زٞٙ

( پبیبیی 1999فؼبِی اؾت.وب٘طظ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ض ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. اػتجب 90/0ایٗ ٔمیبؼ ضا 

ٝ ػّْٛ قٙبذتی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾٛی ٔؤؾؿ

. زض (1386)ػّیعازٜ، ٌعاضـ قسٜ اؾت 85/0

 89/0پػٚٞف حبضط ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ٔحبؾجٝ قس.

ایٗ  لن:هقیبط سٌجص کبًزس فزم هع

ؾٝ حیغٝ  اؾت ؾٛاَ 39ٔمیبؼ وٝ زاضای 

ضفتبضولاؾی، قطوت زض ٌطٜٚ ٚ ٍ٘طـ ثٝ 

ٞب ؾٙدس. ٔؼّٕبٖ ٌٛیٝٔی  ٔطاخغ لسضت ضا 

ای اظ ٘ٛع زضخٝ 4ضا ثط اؾبؼ یه ٔمیبؼ 

ٞب اظ  زأٙٝ ٕ٘طٜ وٙٙس.ٌصاضی ٔیِٜیىطت ٕ٘ط

)وبٔلاً  3( تب ؿتی٘ حینفط )انلاً نح

زأٙٝ ٕ٘طٜ  اؾت. طییاؾت( ٔتغ حینح

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  اؾت. 117پطؾكٙبٔٝ اظ نفط تب 

تط زلاِت ثط اذتلاَ ٘بضؾبیی یب ثبلا 5/1

فؼبِی زاضز. زأٙٝ ضطایت آِفب / ثیفتٛخٝ

ثطای  95/0تب  73/0ثطای ٞفت ظیط ٔمیبؼ اظ 

ثطای زذتطٞب  94/0تب  76/0پؿطٞب ٚ اظ 

تٛؾظ قٟیٓ،  زض ایطاٖایٗ آظٖٔٛ  .ٔتغییط ثٛز

 یتطخٕٝ ٚ پبیبی( 1387قٟبئیبٖ )یٛؾفی ٚ 

زض  .زؾت آٔسٝث 76/0ثطای ٕ٘طٜ وُ آٖ 

پػٚٞف حبضط ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

 ٔحبؾجٝ قس. 96/0ثب 
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 ٗیآظٖٔٛ اؾتطٚح اِٚ :1آسهَى استزٍپ

اؾتطٚح  یسِیتٛؾظ ض 1935ثبض زض ؾبَ 

پبؾد، تٛخٝ  ییتٛا٘ب یطیا٘ساظٜ ٌ یثطا

      ٚ  یقٙبذت یطیطپصییتغ ،یا٘تربث

اظ  یىیؾبذتٝ قس.  یقٙبذت یطیپصفا٘ؼغب

     یاؾت وٝ ثطا ییٞبآظٖٔٛ ٗیتطٟٔٓ

پبؾد اظ آٖ اؾتفبزٜ  یثبظزاض یطیٌا٘ساظٜ

،  2ًٙی، ِٛض ؿٖٛی)ِعان ، ٞٛ قٛز یٔ

. افعاض اؾتنٛضت ٘طْٝثایٗ آظٖٔٛ  (.2004

تط ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔست ظٔبٖ پبؾد ثٝ عٛلا٘ی

ٕرٛاٖ، زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞرٛاٖ، ٔحطن ٘بٞ

  ثطای اضظیبثی تساذُ ٔحؿٛة  قبذهی

قٛز. اػتجبض آظٖٔٛ اظ عطیك ثبظآظٔبیی زض ٔی

زضنس ٌعاضـ قسٜ  90تب  80ای اظ زأٙٝ

زض  .(1393)ذسازازی، ٔكٟسی ٚ أب٘ی، اؾت

پػٚٞف حبضط ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

 .ٔحبؾجٝ قس 87/0ثب 

ًزم افشار تَاًبخطی ضٌبختی کبپیتبى 

لاي ؾٙسفٛضز  وبپیتبٖ (:2014لاگ )ًسخِ 

اظ عطاحبٖ ؾیؿتٓ پطٚضـ قٙبذتی یىی 

ایٗ ثط٘بٔٝ ثط ٔجٙبی . (1393)٘ٛیس،  اؾت

ؾیؿتٓ پطزاظـ اعلاػبت پبیٝ اؾت  ٚ 

 ، قبیؿتٍی ٚثبظذٛضزی اظ تٛإ٘ٙسی

ٌصاضز. ٔی  ذٛزوبضآٔسی فطزی ضا ثٝ ٕ٘بیف 

اؾبؼ آٖ ثط پبیٝ حبفظٝ فؼبَ ٚ ؾطػت 

ٝ پطزاظـ ٔطوعی اؾتٛاض اؾت. ایٗ ٔدٕٛػ

 2000ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٕٞطاٜ ثب  50قبُٔ 

                                                 
1. Stroop 

2. Lezak, Howieson, Loring 

تٟبی ٟٔبضاضتمبء تٕطیٙبت ٔرتّف ثطای 

ؾت وٝ ثطای ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف قٙبذتی ا

ؾبَ ثٝ ثبلا عطاحی قسٜ اؾت. ایٗ  5ؾٙی 

ٞبی تٛإ٘ٙسی   تٛا٘س ٔتٙبؾت ثب٘طْ افعاض ٔی

 .فطز ثط٘بٔٝ آٔٛظقی عطاحی وٙس

 بزًبهِ هذاخلِ

ٚ ٞط  خّؿٝ 2 یاٞفتٝ فیٌطٜٚ آظٔب

 یتحت زضٔبٖ تٛا٘جرك، ؾبػت 1خّؿٝ 

لطاض ٌطفت  2014٘ؿرٝ لاي  تبٖیوبپ یقٙبذت

٘ىطز. زض ٞط   بفتیزض یٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زضٔب٘

ثٝ نٛضت ؾبػت  هقطوت وٙٙسٜ یخّؿٝ 

تٛا٘جركی قٙبذتی زضیبفت  ٙبتیتٕطا٘فطازی 

نٛضت ثٛز وٝ اثتسا  ٗیضٚـ وبض ثٝ اوطز. ٔی

ٚ ثٝ تٙبؾت  سقس٘ یٔ ٗیتٕط ٝیپب یٞبٟٔبضت

ٚ  كطفتیپ عاٖیٔ ٚ قس یزقٛاضتط ٔ بِیفتى

زضٔبٍ٘ط  بضیزض اذت٘یع  ٞبٗیپؿطفت زض تٕط

ثب  ٙبتیتٕط ٗی. ٞط وساْ اظ اقسزازٜ ٔیلطاض

وٛزن تٛؾظ  ییتٛخٝ ثٝ ؾٗ ٚ ؾغح تٛا٘ب

. ٔؼٕٛلاً ٞط سیٌطز ٓیزضٔبٍ٘ط ا٘تربة ٚ تٙظ

. سیا٘دبٔ یثٝ عَٛ ٔ مٝیزل 7 تب 4ٗیتٕط

ٞط  عیآٔتیپؽ اظ ا٘دبْ ٔٛفمٞب قطوت وٙٙسٜ

. ؾغح زاز٘س یضا ا٘دبْ ٔ یثؼس ٔطحّٝ ٗ،یتٕط

    زاقتٙس.  ءٚ اضتمب طییتغ تیلبثّ ٙبتیتٕط

اظ  قس، یوٝ ا٘تربة ٔ یٙیٞط تٕط ىٝیعٛضٝث

 ٙٝیثٟ یعیٚ چبِف ثطاٍ٘ یؾغح زقٛاض

پؽ اظ خّؿٝ زٚاظزٞٓ، ٞط زٚ ثطذٛضزاض ثٛز. 

 فتٙس.ٌطٜٚ ٔدسزاً ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌط
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 2014 ٘ؿرٝ لاي وبپیتبٖ قٙبذتی تٛا٘جركی تٕطیٗ خّؿٝ ٞط زض زضٔبٖ پطٚتىُ. 1جذٍل

 ظٔبٖ)زلیمٝ( ٞبی قٙبذتیاضتمب ٟٔبضت ٞب )تٕطیٙبت( ثط٘بٔٝ وبپیتبٖ لاي٘بْ ثبظی

 6 ثبظزاضی پبؾد، ؾطػت پطزاظـ، تٛخٝ ػٕٛٔی ای ٔؿبثمٝ ٘مغٝ

 7 ازضان زیساضی، ؾطػت پطزاظـ زیساضیثبظزاضی پبؾد، تٛخٝ ػٕٛٔی،  ٞب ٌطثٝ ثبظی

 5 ثبظزاضی پبؾد،تٛخٝ پبیساض، ؾطػت پطزاظـ زیساضی ٔٛقی ٞب٘ت

 7 ثبظزاضی پبؾد، تٛخٝ ا٘تربثی، تٛخٝ پبیساض، ازضان زیساضی ٞسف تٕطیٗ

 6 ثبظزاضی پبؾد، تٕطوع، تٛخٝ ػٕٛٔی، ؾطػت پطزاظـ زیساضی ؾجع ٘ٛض لطٔع، ٘ٛض

 5 ظزاضی پبؾد، ؾطػت پطزاظـ ٔطوعی، ازضان زیساضیثب ا٘تربة وٙیس ؾطػت ثٝ

 6 ثبظزاضی پبؾد، تٛخٝ ػٕٛٔی، ازضان زیساضی ٞبزاضت !

 7 ثبظزاضی پبؾد، تٛخٝ ػٕٛٔی، ازضان زیساضی خبزٜ ضٚی

 

 یبفتِ ّب
 آظٖٔٛٞب زض پؽبظزاضی پبؾد ثٝ تفىیه ٌطٜٚثتٛنیفی قبذم . 2جذٍل

 

 

 

 

آٔسٜ اؾت، زض ثبظزاضی  2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

 آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف اظپیفپبؾد ٔیبٍ٘یٗ  

، أب زض ٌطٜٚ ثٛزبفتٝ اضتمبء ی 30/59ثٝ  40/51

 قٛز.وٙتطَ تغییط چكٍٕیطی ٔلاحظٝ ٕ٘ی

ٞبی ثطضؾی فطضیٝ تحمیك اثتسا ٔفطٚضٝ خٟت

ٔٙظٛض ثطضؾی ثٝتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطضؾی قس. 

٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغییط پػٚٞف اظ آظٖٔٛ 

 ٚیه اؾتفبزٜ قس.-قبپیطٚ

 

 پػٚٞف ٔتغیط  تٛظیغ ٚیه ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ -٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚ. 3جذٍل

 ٔتغیط ٚضؼیت آٔبضٜ ؾغح ٔؼٙبزاضی

 پیف آظٖٔٛ 950/0 360/0
 ثبظزاضی پبؾد

 پؽ آظٖٔٛ 969/0 738/0

        

زض ایٗ آظٖٔٛ، تٛظیغ یه نفت زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثب تٛظیؼی وٝ ثطای آٖ زض خبٔؼٝ ٔفطٚو اؾت 

قٛز. چٙب٘چٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی زض ایٗ ٔمبیؿٝ ٔی

تٛاٖ اؾتٙجبط وطز عضٌتط ثبقس ٔیث 05/0آظٖٔٛ اظ 

 ٜ وٙتطٌَطٚ ٌطٜٚ آظٔبیف آظٔبیف ُٔطاح ٔتغیط
 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 170/12 90/42 385/11 40/51 آظٖٔٛپیف ثبظزاضی پبؾد

 374/10 50/41 026/11 30/59 آظٖٔٛپؽ
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تٛاٖ زض ایٗ پػٚٞف وٝ تٛظیغ ٘طٔبَ اؾت ٚ ٔی

اظ آظٖٔٛ ٞبی پبضأتطیه اؾتفبزٜ قٛز. ٔغبثك ثب 

زض ٔتغیط ٔتغیط ایٗ آظٖٔٛ   آٔبضٜ ،3خسَٚ 

ٚ زض پؽ  95/0آظٖٔٛ ثبظزاضی پبؾد زض پیف

ثٛز وٝ ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ثب تٛخٝ ثٝ  96/0آظٖٔٛ 

تٛاٖ ٌفت وٝ یدٝ ایٗ آظٖٔٛ ٔیٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ ٘ت

  آظٖٔٛ ٘طٔبَ اؾت.تٛظیغ ٔتغیط پػٚٞف زض پیف

ثطای ثطضؾی  F٘تبیح آظٖٔٛ  4زض خسَٚ 

آظٖٔٛ ٚ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ پیف

آظٖٔٛ ٔتغیط پػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ پؽ

 . وٙتطَ آٚضزٜ قسٜ اؾت

 
 َزض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتط ثبظزاضی پبؾد ٖٔٛ ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظ. 4جذٍل

 تؼبُٔ ٌطٜٚ*پیف آظٖٔٛ Fآٔبضٜ ؾغح ٔؼٙبزاضی

 ثبظزاضی پبؾد 131/0 722/0

آظٖٔٛ ٕٞؿب٘ی قیت  Fآٔبضٜ ، 4غبثك خسَٚ ٔ

آظٖٔٛ ثبظزاضی پبؾد آظٖٔٛ ٚ پؽضٌطؾیٖٛ پیف

( . ثٙبثطایٗ قیت P، 13/0;F>72/0ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

ٞب ثطاثط آظٖٔٛ زض ٌطٜٚپؽ آظٖٔٛ ٚضٌطؾیٖٛ پیف

ِٛیٗ ثطای  F٘تبیح آظٖٔٛ  5زض خسَٚ اؾت. 

 ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞبی ٔتغیطٞب ٌعاضـ قسٜ اؾت.
 ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٚاضیب٘ؽ ٞبی پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٞب F٘تبیح آظٖٔٛ. 5جذٍل

 ؾغح ٔؼٙبزاضی Fآٔبضٜ ٔتغیط

 826/0 050/0 ثبظزاضی پبؾد

آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی پؽ Fآٔبضٜ 

ثٛز وٝ ٔؼٙبزاض ٘یؿت.  05/0ثبظزاضی پبؾد 

 ٞب ثطاثط اؾت.ثٙبثطایٗ ٚاضیب٘ؽ ایٗ ٔتغیط زض ٌطٜٚ

ثطای ثطضؾی تأثیط تٛا٘جركی قٙبذتی ثط ثٟجٛز 

   ثبظزاضی پبؾد، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ

آٔسٜ  6ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح زض خسَٚ ته

 اؾت.
 آظٖٔٛ اؾتطٚحزض  زض ٕ٘طٜ وُ ثبظزاضی پبؾدثطای ثطضؾی اٍِٛٞبی تفبٚت ٔتغیطٜ ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته .6ذٍلج

 ٔدصٚض اتب ؾغح ٔؼٙبزاضی SS Df MS F ٔٙجغ

 662/0 001/0 027/28 862/1283 1 062/2868 پیف آظٖٔٛ

 435/0 001/0 072/13 818/598 1 818/598 ٌطٜٚ

 786/0 001/0 305/31 031/1434 2 062/2868 ٔسَ تهحیح قسٜ

     

زٞس زض ٔتغیط ثبظزاضی ٘كبٖ ٔی 6٘تبیح خسَٚ 

پبؾد ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی 

آظٖٔٛ زٚ زض ٔمبیؿٝ پیف .(>001Pٚخٛز زاضز )

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ زض ٔتغیط 

ُ ثبظزضای پبؾد تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ لج

آظٖٔٛ زٚ اظ ٔساذّٝ ٚخٛز ٘ساقت. ٔمبیؿٝ پؽ

ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔتغیط ثبظزاضی پبؾد تفبٚت 

ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز. اظ 
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٘تبیح ٔی تٛاٖ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز وٝ ٔتغیط تٛا٘جركی 

نٛضت آظٔبیكی ٝ قٙبذتی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ث

 ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت، اثطٌصاض ثٛزٜ ٚ ثبػث

ثٟجٛز ثبظزاضی پبؾد زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

 ٌطزز.٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼبِی ٔی

 گیزیًتیجٍِ بحث 

ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ؾٙدف اثطثركی 

وبضوطز اخطایی تٛا٘جركی قٙبذتی ثط ثٟجٛز 

اذتلاَ ٘بضؾبیی ٔجتلا ثٝ ثبظزاضی پبؾد زض وٛزوبٖ 

د تمٛیت ثبظزاضی پبؾقس.  فؼبِی اخطاتٛخٝ /ثیف

زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی 

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی نٛضت ٌطفت.  یبضضایب٘ٝ قٙبذتی

، اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ پػٚٞف فطضیٝ

آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٔمبیؿٝ پؽ

زاز وٝ زض ٔتغیط ثبظزاضی پبؾد تفبٚت ٔؼٙبزاضی 

٘تبیح ٞب ثب ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز. یبفتٝ

لٕطی ٌیٛی ٚ (، 2005وّٙجطي ) پػٚٞف

٘دبضظازٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (، 1393ٕٞىبضاٖ )

، ثٛ٘بٚیتب ٚ (2015(، ؾبحب ٚ ٕٞىبضاٖ )1394)

ٔٙغجك اؾت ٚ  (1395ٚ اضقس ) (2015ٕٞىبضاٖ )

ثٟجٛز ثطتٛا٘جركی قٙبذتی وٝ  حبوی اظ ایٗ اؾت

٘تبیح ٕٞچٙیٗ ثب  .ٔؤثط اؾتوبضوطز اخطایی 

ٕٞؿٛ ٘یع  (1391)یٛی ٚ ٕٞىبضأٖغبِؼٝ لٕطی ٌ

اثطثركی ٘طْ افعاض پیكجطز قٙبذتی ثط  اؾت ٚ

اذتلاَ  ثبظزاضی پبؾد زض وٛزوبٖ زاضایثٟجٛز 

. زٞس٘بضؾبیی تٛخٝ / ثیف فؼبَ ضا ٘كبٖ ٔی

پػٚٞكی ثط ضٚی ( 2011)1ؾبظٔبٖ پعقىی ٞساؾٝ

فؼبِی وٝ / ثیفاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝافط

                                                 
1. Hadassah Medical Organization 

قبٖ ٔكىُ زاقتٙس ا٘دبْ طاییزض وبضوطزٞبی اخ

٘فطٜ  20زاز٘س. ایٗ آظٔبیف ٔتكىُ اظ زٚ ٌطٜٚ 

عٛض تهبزفی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٝثٛز وٝ افطاز ث

آظٔبیكی لطاض ٌطفتٙس. زض ٌطٜٚ آظٔبیكی ثٝ افطاز 

ای وبضوطزٞبی  تٛؾظ ٘طْ افعاض قٙبذتی ضایب٘ٝ

   اخطایی آٔٛظـ زازٜ قس. ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ 

ؾٝ آٔٛظـ، تفبٚت چكٍٕیطی  زٞس وٝ ثؼس اظٔی

ثیٗ ػّٕىطز ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ لبثُ ٔكبٞسٜ 

اؾت. ٌطٜٚ آظٔبیف زض وبضوطزٞبی اخطایی 

)ثبظزاضی پبؾد ٚ حبفظٝ وبضی( ثٟتط اظ ٌطٜٚ 

ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی وٝ ِی ٚ . وٙتطَ ػُٕ وطز٘س

٘فط ضا زض زٚ ٌطٜٚ  30( ا٘دبْ زاز٘س، 2012) 2ِی

ٞب ٘كبٖ  وطز٘س. یبفتٝ آظٔبیف ٚ وٙتطَ خبیٍعیٗ

زاز وٝ ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی زض ثبظؾبظی وبضوطزٞبی 

٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب اخطایی، تأثیط ٔثجتی زاضز. 

اثطثركی ٘یع ٕٞؿٛ اؾت ٚ ٞب ایٗ پػٚٞف

یبض ثط ثٟجٛز ثبظزاضی تٛا٘جركی قٙبذتی ضایب٘ٝ

 زٞس.پبؾد ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔرتّف ضفتبضی، ٞب زض حٛظٜپػٚٞف

ػهت ضٚا٘كٙبذتی ا٘دبْ قسٜ ٍٕٞی غ٘تیىی، 

ٔجٙبی ػهت/ ضٚاٖ قٙبذتی اذتلاَ ٘بضؾبیی 

)  ا٘سلطاض زازٜفؼبِی ضا ٔٛضز حٕبیت تٛخٝ/ ثیف

حمٍٛ، ِغفی، نبزلی ٚ وطثّیٛ٘س، ٔیطظایی، ػّی

وٝ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  ییٞباظ حٛظٜ یىی(.1392

 طیتحت تأث یفؼبِ فیتٛخٝ/ ث ییاذتلاَ ٘بضؾب

اؾت. تحَٛ  ییاخطا یوبضوطزٞب طزیٌیلطاض ٔ

ٕٞطاٜ اؾت  طیذأوٛزوبٖ ثب ت ٗیزض ا یكب٘یلغؼٝ پ

قٛز یٔ ییاخطا یوٝ ٔٙدط ثٝ ٘مم زض وبضوطزٞب

                                                 
2. Lee 
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 یاظ وبضوطزٞب یىیپبؾد  ی. ثبظزاض(2011)ٌطی، 

-یقىُ ٔ یكب٘یپفیاؾت وٝ زض لغؼٝ پ ییاخطا

 تٛا٘س یاؾت وٝ ٔ طیپص ا٘ؼغبف یٔغع، ػضٛ. طزیٌ

اـ ضا  ضفتٝ ػّٕىطز اظ زؾت ذٛز، یبثیثب ثبظ

 طیٔغع، ؾب یبثیثبظ ٙسیوٙس. زض فطآ سایزٚثبضٜ پ

 تیآؾ یٞب ثرف فیٚظب حیٔٙبعك ٔغع ثٝ تسض

 سیخس یػهج یٞب ٚ ضاٜ ط٘سیٌ یضا ثط ػٟسٜ ٔ سٜیز

 عی٘ یقٙبذت یتٛا٘جرك یٞب . ثط٘بٔٝط٘سیٌ یقىُ ٔ

 ٗیقٙبذتٗ ٚ قىُ زازٖ ٕٞ یثٝ ٔغع ثطا وٕهثب 

ضا ثٝ  یٔغع تیآؾ ءاثطات ؾٛ ،ٗیٍعیخب یٞب ضاٜ

تٛا٘جركی  .(2016، 1)پبَٚ ضؾب٘ٙس یحسالُ ٔ

قٙبذتی ٞٙط ٚ ػّٓ ثبظؾبظی فطایٙسٞبی شٞٙی ٚ 

انُ  .آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی خجطاٖ پصیط اؾت

یبض، وٕه ثٝ اؾبؾی زض تٛا٘جركی قٙبذتی ضایب٘ٝ

بذتی ٚ ضطٚضت ٞبی قٙثٟجٛز ٞؿتٝ تٛا٘بیی

ٞبی ٛفمیتیبثی ثٝ ٔذٛزوٙتطِی ثطای زؾت

)ٚاِتطظ، اؾپطت، ثط٘س ٚ  تحهیّی ٚ قٙبذتی اؾت

ٞسف اظ تٛا٘جركی قٙبذتی . (2010، 2ٞیٌٛتٗٚاٖ

ٞبی ٚی  ثٟجٛز ػّٕىطز فطز زض اخطای فؼبِیت

اؾت. زض حمیمت، تٛا٘جركی قٙبذتی ضٚقی 

ٞبی قٙبذتی اظ زؾت  خٟت ثبظٌطزا٘سٖ ظطفیت

ٞبی  ضفتٝ اؾت وٝ تٛؾظ تٕطیٙبت ٚ اضائٝ ٔحطن

پصیطز. زض ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی،  ٕٙس نٛضت ٔیٞسف

زضٔبٍ٘ط اعلاػبت حبنُ اظ اضظیبثی خّؿبت ضا 

زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ ٔجتٙی ثط آٖ تىبِیفی ثطای تمٛیت 

وٙس وٝ ثب  وبضوطزٞبی قٙبذتی ٔغع عطاحی ٔی

ی زقٛاضی تىّیف ضا پیكطفت ثیٕبضی، زضخٝ

                                                 
1. Powell 

2. Wolters, Stapert, Brand, Van Heugten 

، ٚض، نبضٔیآثبزی، پیّٝ)ػجسَزٞس افعایف ٔی

ٞبی تٛا٘جركی ضایب٘ٝ یبض ثبػث  بٔٝثط٘ .(1395

ٞبی ٔؿئَٛ وبضوطزٞبی اخطایی زض  تطٔیٓ ٘ٛضٖٚ

ای قٛز. تٕطیٗ قٙبذتی ضایب٘ٝ ٔغع ایٗ وٛزوبٖ ٔی

ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف فؼبِی، 

فطنت آٔٛظـ ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ ٟٔبضت ٞبی 

تٕطیٗ قٙبذتی اظ  .زٞسقٙبذتی ضطٚضی ضا ٔی

ٛایس تدطثٝ زضٔب٘ی ٔثجت ثطای ف عطیك ضایب٘ٝ،

بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف وٛزو

ٞب اثعاضٞبیی ضا ِی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ایٗ ثط٘بٔٝفؼب

زٞس وٝ اظ عطیك آٟ٘ب ثتٛاٖ زض اذتیبض فطز لطاض ٔی

ای شٞٙی وٝ زض وٕه وطز تب فطایٙسٞبی پبیٝ

) غح ثبلا ٟٔٓ ٞؿتٙس ضا ثٟجٛز ثركیس یبزٌیطی ؾ

اٌط ، ٔغع یطیپصقىُ عجك انُ (. ثط1391فی، ِغ

عٛض ٔٙبؾت ٚ ثٝزض ٔغع طیٔٙبعك وٕتط فؼبَ زضٌ

وٝ زض  یطاتییتغ ُیقٛ٘س، ثٝ زِ هیٔىطض تحط

 یساضیپبتغییطات ، قٛزٔی دبزیؾبذتبض ٘ٛضٟٚ٘ب ا

ٞٓ  بضیب٘ٝیضا یقٙبذت یتٛا٘جرك زاقت.ذٛاٞٙس 

 یٔغع یٕیٚ ذٛزتطٔ یطیپصثط عجك انُ قىُ وٝ

ٔٙبعك وٕتط  یبپیپ یرتٍیثب ثطاٍ٘ ،وٙٙسٔی ػُٕ

زض آٟ٘ب  یساضیپب یٙبپؿیؾ طاتییفؼبَ زض ٔغع تغ

، 3ٌطٚ ٚ ضاثطاؾتٖٛ)اوبُ٘، ثُ وٙسیٔ دبزیا

2007). 

تٛاٖ چٙیٗ ٌفت وٝ ٞبی فٛق ٔیزض تجیٗ یبفتٝ

اؾت وٝ ثٝ  ییٞبقبُٔ ثط٘بٔٝ ،یقٙبذت یتٛا٘جرك

وٙس، یٔ هوٕ ییاخطا یوبضوطزٞب یبیفطز زض اح

زض اخطایی  یاضتمبء وبضوطزٞب ٔٙدط ثٝتٛا٘س یٚ ٔ

 .ی قٛزفؼبِ فیتٛخٝ/ ث ییوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾب

                                                 
3. O’Connel, Bellgrove, Robertson 
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یبض ت تٛا٘جركی قٙبذتی ضایب٘ٝٔساذلازض حمیمت 

تٛا٘س فؼبِیت ٔغع ضا زض وطتىؽ پیف پیكب٘ی ٔی

آٖ وبضوطزٞبی اخطایی ضا  ٚ زض ٘تیدٝ افعایف زٞس

ٔجتلا ثٝ ٙىٝ وٛزوبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ای. ثٟجٛز ثركس

، ثب ثسوبضی اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼبِی

 ِٛة پیكب٘ی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس ٚ اظ عطفی زیٍط

تٛا٘س ایٗ ٔٙبعك ضا زض ٔغع یبض ٔیتٛا٘جركی ضایب٘ٝ

وٝ ٔطتجظ ثب وبضوطز اخطایی ثبظزاضی پبؾد اؾت 

پؽ زٚض اظ ا٘تظبض ٘رٛاٞس ثٛز وٝ ضا تحطیه وٙس، 

ایی ثبظزاضی وبضوطز اخطثب تٛا٘جركی قٙبذتی، 

پػٚٞف حبضط، قبٞس  حی٘تب پبؾد ثٟجٛز پیسا وٙس.

 ىطزیضٚ ٗیا یزض ذهٛل اثطثرك یطٚٔٙسی٘

 یثبظزاض ییزض ثٟجٛز وبضوطز اخطا سیخس یزضٔب٘

 فیتٛخٝ/ث ییبضؾبپبؾد زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘

 . اؾت یفؼبِ

تٛاٖ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز وٝ ٔتغیط اظ ٘تبیح ٔی

وٝ زض ایٗ پػٚٞف  یبضضایب٘ٝ تٛا٘جركی قٙبذتی

ثهٛضت آظٔبیكی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت، 

اثطٌصاض ثٛزٜ ٚ ثبػث ثٟجٛز ثبظزاضی پبؾد زض 

فؼبِی ذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیفوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ا

ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ اثطثركی تٛا٘جركی قٙبذتی ٔی

تٛا٘ٙس اظ ضایب٘ٝ یبض ثط ثبظزاضی پبؾد، زضٔبٍ٘طاٖ ٔی

ضٔب٘ی زض وّیٙیه ٞب زض خٟت ثٟجٛز ایٗ ضٚـ ز

 س.ثبظزاضی پبؾد ٔطاخؼبٖ اؾتفبزٜ وٙٙ

تٛاٖ ثٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٔیاظ ٔحسٚزیت

    ثسِیُ ایٙىٝ خّؿبت  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ وطز.

قس٘س ٚ خّؿٝ ٞط عٛض ا٘فطازی ثطٌعاض ٔیثٝ

وكیس ٚ قطوت وٙٙسٜ حسالُ یه ؾبػت عَٛ ٔی

كتط اظ تؼساز ٞب ثبظ ثٛز، ثیٔطوع ٔكبٚضٜ فمظ نجح

٘فط ٌطٜٚ  10٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  10٘فط )  20

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض پیكٟٙبز  پصیط ٘جٛز. وٙتطَ( أىبٖ

زلت تؼٕیٓ، ایٗ پػٚٞف  قٛز ثطای ثبلا ثطزٖٔی

ٞبیی ثب حدٓ ثیكتط ٚ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ ثطای ٌطٜٚ

)٘ٛع زیٍطی اظ ٔساذّٝ( ٕٞطاٜ ثب  ؾْٛ قبٞس

 .ی پیٍیطی ا٘دبْ قٛززٚضٜ

 کز ٍ قذرداًیتط

ایٗ پػٚٞف وٝ ثب ٔدٛظ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

وُ قٟطؾتبٖ وطٔب٘كبٜ ا٘دبْ قس، ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ 

تحت  ٕٞچٙیٗٚ ، اؾت ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس

حٕبیت ؾتبز تٛؾؼٝ ػّْٛ ٚ فٙبٚضیٟبی قٙبذتی 

وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ  یافطاز یتٕبٔ اظلطاض ٌطفت. 

ذهٛل وٛزوبٖ ٕٝ٘ٛز٘س، ث یبضیپػٚٞف  ٗیا

طوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف حبضط ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ، ق

ٔطوع ٚ ییاثتسا ٝیٔساضؼ پبٔحتطْ  ٗیٔؿئِٛ

اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ  3٘بحیٝ ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

 .ٌطززیٔ یتكىط ٚ لسضزا٘

 هٌببع 

اٛج٘رك ثركیاثط (.1395) .اضقس،ْ  ٝ  یقبٙذت یت ثط حبفظ

جٔتلا ثٝ اذتلاَ ب٘ضؾب زٛوبٖ  ٝ/ ث ییفؼبَ و خ  فیتٛ
بٙؾی اضقس،  پبیبٖ ب٘ٝٔ. یفؼبِ بٍٜ آظاز وبضق زا٘ك

طوع  ٖٔ طا  ی.اٚحس تٟ

تٕی، ف؛ٚ  احٕسی، آ ) مٔسؼ، ع؛ٞ  (. 1392اػظٕی، ؼ؛ 

 ٖ اٚ ٚ  زاضٚ ض بٙذتی ضایبٝ٘ یبض ج٘ركی ق اٛ تأثیط ت

زٛوبٖ زضاضای  ب٘یی ثطب٘ٝٔ ضیعی و اٛ ٔحطن زض ت
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ٝ/ثیف فؼبِی،   خ ٖ اذتلاَ ب٘ضؾبیی تٛ اٚ بٙٝٔ ض فهّ

ی بٙؾی ثبیِٙ  .17-2 (،10)3، ق

َ، ت ) ط(. 2016پبٚ ج٘رك یٗوتبة وبضٚ  تٕ اٛ  یٔغع یت

ط 140اظ  فی)ث ا٘ٛ یثطا یٗتٕ بٞ یثبظت ّٕىطز  یػ
س (.سٜیز تیآؾ یٔغع  ییٙاِحؿ فیقط یتطخٕٝ ٟٔ

(1395). 

ب٘ٔ ،یٔكٟس ;ْ ،یذسازاز ٘ طْ افعاض 1393) .ح ،یعٚ  ا .)

.ٖ طا ٜ، تٟ  اؾتطٚح ؾبز

زٛضظ ؛ظ ،ییّذّ مٔب1392ْ ) ،یٌ بٞوبض ؿٝی(.   یوطز

زٛوبٖ زچبض  یعیضثطب٘ٝٔ ییاخطا بٟض پبؾد زض و  ٔٚ

خٟیث ع تطو یفؼبِفیغبِت، ث یتٛ یث یجیغبِت، ٛ٘

خٟ ٜ  یفؼبِفی/ ثیتٛ بٍ ٟٙدبض. زا٘ك زٛوبٖ ث ٚ و

 .طاظیق

ئٚ ؛ؾبزٚن،ٚ  ;ة ؾبزٚن،  یذلانٝ(. 2015). حع،یٚ ض

پ٘عقى اٚ ْٛ ضفتبضیض پ٘عقىی: ػّ اٚ خّس  ،ییٙثبِ ی/ ض

ْٛ طاٖ، (1395)ی ضضبػ یٗتطخٕٝ فطظ، ، ؾ : تٟ

ٕٙس ٓ.اضخ یٚطاؾت یبظزٞ  . 

ج٘رك طی(. تأث1391). ف ،یؾٟطاث اٛ بٙذت یت ٚ  بضیبٝ٘یضا یق

٘ كبٝ٘ یزاضٚ زٛ جٟ حطن زض ث  ٔ اٖٚ  ییٙثبِ یبٞ ض

زٛوبٖ زاضا خٝ ییاذتلاَ ب٘ضؾب یو  ،یفؼبِ فیث-تٛ

بٙؾ ا٘ٚك  .60-51،(2)7. ٔؼبنط یض

یٚؿی ؛ْ  طظ،   ٔ ِٝٛ یٍبٖ و سی، ح؛ ث ؛ٖ قطیفی زضآٔ  ،

ٚ٘س، ح  ٔٙف 1394). پبزض  ٚ قت  (. اضتجبط اثؼبز ؾطٛ٘

ظاٖ پؿط زاضای٘ كبٝ٘ -ثب ثبظزاضی پبؾد زض زا٘ف آٛٔ

ن، یٚ  قرهیت  بٞی اذتلاَ ؾّٛ ا٘ٚكبٙؾی ثبیِٙ ض
 .42-33(، 2) 13(، ) زا٘كٛض ضفتبض

جٟبظی،ْ  بٙذتی چیؿت؟1390. )ق ج٘ركی ق اٛ ٝ  (. ت بٔٙ فهّ

ٚ اعلاع ضؾب٘ی ظقی   .23 ،ذجط، پػٚٞكی، آٛٔ

بٟئ ،یٛؾفیٓ،ؼ؛یقٟ ٖ،یفٚ  ق ٞٙدبض1387) .آ ب  یبثی(. 

اٖٚ ؾٙد یبٞ یػٌیٚ س بؼیمٔ یض ٝ ثٙ  -وب٘طظ یزضخ

  ،ٓ ؼّ  ٔ ْ تطثفطْ بٙؾ یتیٔدّٝ ػّٛ اٖٚ ق  یٚ ض

اٛظ، ٖ اٞ ٜ چٕطا بٍ  .26-1 ،(3)3 زا٘ك

ی، ع )آثبزی، ح؛ پیّٝػجسَ (. اثط 1395ٚض، ؼ؛ نبضٔ

بٞی قبٙذتی، ح ج٘ركی قبٙذتی ثط وبضوطز اٛ ٝ، ت بفظ

ٚ  اضغطاة زض ث ُ افؿطزٌی بٔتِیپ جٔتلا ثٝ  بٕضاٖ  ی

 .40-28(، 3) 4، قفبی ذبتٓ اؾىّطٚظ،

فٚ یاثطثرك ؿٝیٔمب(. 1392). َ ،ییطظایٔ یػّ ض ٚ  سثهیٛ٘
ط بٞ یا بٝ٘یضا یقبٙذت یٗتٕ  ییاخطا یثط وبضوطز

جٔتلا ثٝ  زٛوبٖ  ٜ  ب٘ٝٔ اضقس، بٖیپب ،ADHDو بٍ ك زا٘

ع ْ ثٟ ج٘رك یؿتیػّٛ اٛ ٚ٘ ،یٚ ت ٚ  مبتیت تحمٔؼب

ض ٗ آٚ  ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یف

ط حٕٛز؛ْ  ،یبٕ٘ی٘ط ;ح ،ییٌٛ یلٕ  ٔ (. 1391). ٜ ،یٚ

بٙذت كجطزی٘طْ افعاض پ یاثطثرك بٞ یق  یثط وبضوطز

ٚ  حبفظٝ وبض یثبظزاض ،ییاخطا ٖ  یپبؾد زٛوب و

ا٘ٛ ٝ/ ث یزچبض ب٘ضؾبذ خ ٝ  ،یفؼبِ فیٚ م٘م تٛ ٔدّ

ا٘ٛ  .115-98(، 2)1،یطیبزٌی یبٞیب٘ت

طی ٖ، فلٕ مٞب ؛ْ ز ی، ح؛ ب٘زض،   یثطضؾ(. 1393) .یٌٛ

ج٘رك یاثطثرك اٛ بٙذت یت  یزض ثبظؾبظ یق

بٞ اٛؾ بٕضاٖیث ییاخطا یوبضوطز  ،یـ خجط یٚؾ

ی ا٘ٚكبٙؾی ثبیِٙ  .128-101(، 16)4، ٔغبِؼبت ض

11 



 
 

 
 1397 پبییع(،14)پیبپی ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْػّٕی ـپػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

 

  

 

ٌٙد ،یٌٙد بٙؾ تیآؾ(. 1395ح) ،یْٚ    (ثط اؾبؼ  یق

DSM-5)ْ ٖ.ٚ  .خّس زٚ اٚلا ٖ:٘ كط ؾب طا  طاؾتیتٟ

ْٛ  .ؾ

ط یاثطثرك(. 1391) .،لیِغف بٙذت یا ٝٙیضا یٗتٕ ثط  یق
ّٕىطز حبفظٝ فؼبَ ز ٖ  ییفضب یساضیػ ظا زا٘ف آٛٔ

ا٘ٛسٖ كىلات ذ  ٔ بٙؾ بٖی، پبثب اضقس.  یب٘ٝٔ وبضق

طاٖ ٜ تٟ بٍ  .زا٘ك

ثٗٚ ؛ْ ض  ،ٖ اٚ ؛ٜ آثط ی،  طأ ؛ٚ ثٟ غیؼی، ح٘دبتی،  ؛ـٔ   ،ٜ  .ظاز

بٞی اخطاییٚ  حبفظ1392ٝ) ّٕىطز وبضی زض (. ػ

زٛوبٖ خٟیجٔتلا ثٝ اذتلاَ وٓ و ٚ ثیف-تٛ فؼبِی 

،ٓ بٌٖ ؾبِ ط ْٛ پعقىیٌ  بٍٜ ػّ ی زا٘ك . ٔدّٝ ػّٕ

15 (3،) 69- 76. 

ؾٛی،  ،ٔحٕٛزی لطایی ، .ض؛ضٚقٗ چؿّیض؛  ٘دبتی، ا؛ ٛٔ

ی ثط ا (.1395) . ج جٔتٙ طٚٞی  ساذلاتٌ  ثطثركیٔ 

اِٚس   ٝ زن -ضاثغ ٝ  (CPRT)       وٛ ثط قست٘ كب٘

جٕ خٝبٞی اذتلاَ ثیف فؼبِی/و . (ADHD) زٛ تٛ

یٚ  قرهیت )زا٘كٛض ضفتبض( بٙؾی ثبیِٙ ا٘ٚك  14 ،ض

(26 ،)19-31. 

 ْ،ٖ بٌ ٖ،یفیقط ؛ٖ ،یطیأ "ٚ ،ی٘دبت ;٘دبضظاز (. 1394) .ْ ب

ج٘رك یثطضؾ اٛ بٙذت یاثط ت بٞ یق ّٕىطز  یثط ػ

خٝ حبفظٝ وبضییاخطا ٝ ی)تٛ جٔتلا ث زٛوبٖ  ( زض و

ٝ/ ث خ بٙٝٔ ػّٕ ،یفؼبِ فیاذتلاَ م٘م تٛ  -یفهّ
ج٘رك یكپػٚٞ اٛ  (.2) 4 ،یعت ت

یٛس،  قبٙذتی پطٚضـ اثطثركی ثطضؾی (.1393) ة ٘

ا٘ٛسٖ ّٕىطزػ ثط ایضایبٝ٘ زٛوبٖ ذ ٖ. و اٛ  ب٘ضؾبذ

بٙؾی ب٘ٝٔ بیبٖپ ٖ، اضقس، وبضق طا  زا٘كىسٜ تٟ

بٙؾی ا٘ٚك ْ ٚ ض ٜٚ تطثیتی، ػّٛ ا٘ٚكبٙؾی ٌط .ض
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