
 
 
 

  

 

 

  

 

:mnf199190@yahoo.com Email                                                                 هظگبى فلاح ًل:ئمس سىذٌیوً ١*

 عصت رياوشىبسیعلمی ـپضيَشی  فصلىبمٍ

 1397سبثؼشبى(، 13)دیبدی دٍ ، ؿوبسُػبل چْبسم

Neuropsychology 

Vol.4, No.2, (Series 13),Summer 2018 

بُرت پزتبة آساد ثسکتجبل ٍ ي عملکزد در م ج ريفیذثک ثز تً  اثزثخشی تمزیىبت وً

 3حسه غزایبق سوذی،2یًسف مقذط تجزیشی،1مضگبن فلاح*

 برشىبط ارشذ رياوشىبسی يرسشی، داوشکذٌ تزثیت ثذوی داوشگبٌ تُزان، تُزان، ایزانک .1

 تُزان، تُزان، ایزانداوشگبٌ تزثیت ثذوی داوشکذٌ   آسیت شىبسی ي حزکبت اصلاحیاستبدیبر گزيٌ  . 2

 تُزان، تُزان، ایزانداوشگبٌ  تزثیت ثذوی داوشکذٌ رياوشىبسی يرسشیگزيٌ  استبدیبر  . 3
 (00/00/79ـ تبریخ پذیزش:  04/03/79خ يصًل: )تبری 

The Effects of Neurofeedback training on Attention and performance in 

free throw skill 
1.

*
Mojgan Falah, 2. Yosof Moghaddas tabrizi, 3. Hasan Gharayagh zandi 

1.  Master of Sport Psychology, Faculty of Physical Education, University of Tehran, Tehran, Iran 
2.  Assistant Professor, Department of Pathology and Rehabilitation, Faculty of Physical Education, University of Tehran, Tehran, Iran 

3.  Assistant Professor of Sport Psychology, Faculty of Physical Education, University of Tehran, Tehran, Iran 

 (Received: May . 25, 2018 - Accepted: Aug. 28, 2018 ) 
 

 چکیذٌ

:ٍ اّذاف ٍسصؿکبساى دس  سشیي سػیذى ثِ ػولکشد ثْیٌِ سَخِ اص هْن مقذم

 ثخـیدظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشاػز.  بر ٍسصؿیهؼبثق

آهَصؽ ًَسٍفیذثک ثش سَخِ ٍ ػولکشد دس هْبسر دشسبة آصاد ثؼکشجبل 

ٍسصؿکبس دس ّش دٍ خٌغ ثِ كَسر داٍعلجبًِ دس  24 :ريش اًدبم ؿذ.

ًفشی خبی گشفشٌذ. دس  12گشٍُ ایي هغبلؼِ ؿشکز کشدًذ ٍ دس دٍ 

ٍ ًیض دشسبة آصاد ثؼکشجبل  ؿذُ سَصیغآصهَى، آصهَى سَخِ اًشخبثی ٍ  دیؾ

خلؼِ،  10ّب ثِ ػول آهذ. گشٍُ آصهبیؾ ثِ هذر  یاص آصهَدً

ّب  دبم دادًذ. ػذغ اص آصهَدًیآس/سشب سا اً ما ّبی آلفب/سشب ٍ اع دشٍسکل

ٍ ٍیلکبکؼَى ٍ  ٍیشٌی هي یَی ّب ثب آصهَى ّب دادُ ؿذ.  آصهَى گشفشِ دغ

ًشبیح سغییش  :َب یبفتٍ سحلیل کٍَاسیبًغ هَسد ثشسػی قشاس گشفشٌذ.

ّب دس گشٍُ آصهبیؾ ًـبى  هؼٌبداسی دس ثْجَد سَخِ ٍ ػولکشد آصهَدًی

آهَصی فؼبلیز  دس ثبص سَخْی قبثلًَسٍفیذثک سأثیش  :گیزی وتیجٍ داد.

کبساى داسد. ثب سَخِ ثِ اهَاج هغضی ثشای ثْجَد ػولکشد ٍ سَخِ دس ٍسصؿ

ؿَد اص ًَسٍفیذثک  هیؿٌبػبى ٍسصؿی سَكیِ  آهذُ  ثِ سٍاى دػز ًشبیح ثِ

 ثشای افضایؾ سَخِ ٍ سوشکض ٍ دس ًشیدِ ثْجَد ػولکشد اػشفبدُ کٌٌذ.

 دشسبة آصاد ثؼکشجبل ؛ ػولکشد ؛سَخِ ؛ًَسٍفیذثکياصگبن کلیذی: 

 

 

 

Abstract 
 
 

Introduction:  Achieving the optimal performance 

of attention is the most important goals among 

athletes in the race.  The purpose of this study was 

to investigate the effect of neurofeedback training 

on attention and performance in free throw 

shooting in nonprofessional athletes.  Method :  24 

athletes in both genders were voluntarily 

participated in this study. In the pre - test , 

SELECTIVE AND DIVIDED ATTENTION TEST 

and also basketball  free throw test was 

performed. The experimental group practice 

alpha/ theta and theta/ SMR protocols for ten 

sessions, then post-  test was performed.  Data 

were analyzed using two related samples tests,  

Mann-Whitney U and ANCOVA. Findings:  The 

results showed significant changes in increase the 

attention and performance in experimental group. 

Conclusion :  Neurofeedback has a potential to 

retraining the brain waves activities to improve 

performance and attention of athletes in various 

sports disciplines.  It  is  suggested to sport 

psychologists that use these methods for improve 

attention and performance.  
 
Keywords: neurofeedback; attention; 

performance; basketball free throw  
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 مقذمٍ

سشیي  سػیذى ثِ اٍج اخشا ٍ ػولکشد یکی اص هْن

اّذاف ٍسصؽ اػز. ػَاهل سٍاًی ثش ػولکشد 

ٍ  1ثَیض)ػضایی داسد  ٍسصؿکبساى سأثیش ثِ

ثشداسی اص  . هؼلوب ثذٍى ثْشُ(2009ّوکبساى، 

ّبی سٍاًی، سػیذى ثِ اٍج ػولکشد  هْبسر

ٍل دس ایي ٍسصؿی هیؼش ًیؼز ٍ عجؼبً گبم ا

ّبی سٍاًی ٍسصؿکبساى  سًٍذ اسصیبثی هْبسر

ساى ثشسش ثب سوشکض ثْشش، اػز. ٍسصؿکب

ثٌفغ ثبلاسش ٍ کبسایی رٌّی ثیـشش کوشش   اػشوبد

ؿًَذ ٍ ػغح ثبلایی اص ػولکشد  دچبس ّیدبى هی

ٍ  2خبًگ)گزاسًذ  سا اص خَد ثِ ًوبیؾ هی

سَاى اص سَخِ ثِ  ؛ ثٌبثشایي، هی(2000ّوکبساى، 

سأثیشگزاس ثش ػولکشد ػٌَاى یکی اص ػَاهل هْن 

ٍسصؿکبساى ًبم ثشد. ثٌب ثِ گفشِء اؿویز، سَخِ، 

آهیض  یک دیؾ ًیبص اػبػی ثشای اخشای هَفقیز

اًذ  گشاى هـبّذُ کشدُ دس ٍسصؽ اػز. دظٍّؾ

کِ ػذم سَخِ ٍ سوشکض کبفی هَخت ػولکشد 

اػز.  ضؼیف گشٍّی اص ٍسصؿکبساى ثَدُ

  کِ هغض ًظن یبفشِ ٍ سَاى خَدسٌظیوی ٌّگبهی

کٌذ، سفشبس ثْشش ؿذُ، سَخِ ٍ سوشکض  دیذا هی

ؿَد ٍ خلق  یبثذ، خَاة عجیؼی هی افضایؾ هی

کٌذ. ایي اسفبقبر حبكل  هیثجبر دیذا 

دزیشی ٍ قبثلیز سغییش دس هغض اًؼبى  اًؼغبف

سَاى اص عشیق  ّبی راسی سا هی . ایي قبثلیزاػز

. اص خولِ (2005 ،3ٍسًَى)ؼبل ًوَد آهَصؽ ف

                                                 
1. Bois 
2. Junge 

3. Vernon 

سَاى ثِ  ػبصی هغض هی ّبی فؼبل سٍؽ

، 5ٍ ّؼیِ ٍاًگ)اؿبسُ کشد  4ًَسٍفیذثک

2013). 

ػوَهب ثِ دلیل ػذم آگبّی اص الگَّبی اهَاج 

ّب  هغضی، یک فشد قبدس ثِ ؿٌبخز ٍ سغییش آى

ثبؿذ، اهب ثب هـبّذُ ًوبیؾ ایي اهَاج دغ  ًوی

ّب سا  فشد سَاًبیی سغییش ٍ سأثیش ثش آى اص هذسی

ًیض  کِ ثِ ایي فشایٌذ خَدسٌظیوی  کٌذ کؼت هی

ؿَد ٍ دس ًْبیز فشد قبدس خَاّذ ثَد  گفشِ هی

ّبی فیضیَلَطیک ًبدسػز سا دس سٍؽ  سب دبػخ

ًَسٍفیذثک ثْجَد ثخـذ. ًَسٍفیذثک ػلاٍُ ثش 

ّب ٍ اخشلالار هخشلف  ؿٌبخز ٍ دسهبى ثیوبسی

س ثْجَد کبسایی افشاد ػبلن ٍ افضایؾ ثیوبساى، د

سَاًذ هَسد اػشفبدُ قشاس  ّب ًیض هی کیفیز کبس آى

ّبی اخیش ًیض  . دس ػبل(2011 ،6ّبهًَذ) گیشد

هٌذ ثِ ثشسػی  گشّب ثِ عَس ٍیظُ ػلاقِ دظٍّؾ

اهَاج هغضی دس ًَاحی هخشلف هغض ٍ اسسجبط آى 

 7سیوًَذ)اًذ  ثب سفشبس ٍ ػولکشد ٍسصؿکبساى ؿذُ

ًَسٍفیذثک یک اثضاس . (2005ٍ ّوکبساى، 

اػز.  خذیذ ثشای سوشیي رٌّی دس ٍسصؽ ؿذُ

دس ػٌدؾ ّبی اخیش  دیـشفز

الکششٍاًؼفبلَگشافی، اػشفبدُ اص ًَسٍفیذثک سا 

ػٌَاى یک اثضاس قَی ثشای سوشیي حبلار  ثِ

هشغیش آگبّی ٍ َّؿیبسی، ٍ دس هَسد هب ثشای 

سش ػبخشِ اػز. کبسثشد  کٌششل سَخِ، ثؼیبس ػبدُ

                                                 
4. Neurofeedback 

5. Wang and Hsieh 

6. Hammond 

7. Raymond 
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هٌذ ایي فٌبٍسی ثِ ٍسصؿکبساى کوک  ًظبم

ّبی سَخِ سا دسک کٌٌذ ٍ  کٌذ سب هکبًیؼن هی

ح کبًَى سَخِ ٍ سوشکض اًبیی خَد سا دس اكلاسَ

. ًَسٍفیذثک، ؿبهل قشاسگیشی سغییش دٌّذ

الکششٍدّب ثش سٍی خودوِ ثِ هٌظَس کؼت 

اعلاػبسی دس ساثغِ ثب فؼبلیز الکششیکی هغض دس 

ثبؿذ. ثب اسائِ ایي اعلاػبر ثِ  آى هحل هی

سَاًٌذ کٌششل فؼبلیز  ٍسصؿکبس، ٍسصؿکبساى هی

ایي  سا یبد ثگیشًذ ٍ ثٌبثشالکششیکی هغضؿبى 

سَخِ، افکبس، احؼبػبر ٍ دس ًشیدِ ػولکشد سا 

 .(2011ٍ ّوکبساى،  1اػششاک)ثْشش کٌششل کٌٌذ

 آهَصؽ اثشثخـی (2016) هَحذی ٍ حبل افشبدُ

 هَسد دیَػشِ سَخِ ثْجَد ثش سا ًَسٍفیذثک

 20 عی ًَسٍفیذثک آهَصؽ. دادًذ قشاس ثشسػی

 سحلیل. ؿذ اخشا خلؼِ ػِ ّفشِ ّش خلؼِ،

 ّبی ًوشُ هیبًگیي ثیي کِ داد ًـبى ّب دادُ

 دلاػجَ ٍ آصهبیؾ گشٍُ آصهَى دغ ٍ آصهَى دیؾ

 کِ ًحَی ثِ داؿز ٍخَد داسی هؼٌب سفبٍر

 هؼشوش سَخِ ثْجَد ثبػث ًَسٍفیذثک آهَصؽ

 (2015) ّوکبساى ٍ 2چٌگ. اػز ؿذُ افشاد دس

 آس ام اع اثشثخـی ثشسػی ػٌَاى ثبای  هغبلؼِ

 دغ. دادًذ اًدبم گلف ػولکشد دس ًَسٍفیذثک

 گشٍُ داد ًـبى ًشبیح هذاخلِ، خلؼِ ّـز اص

 .دادًذ اًدبم سا هْبسر ثیـششی دقز ثب آس ام اع

SMR فؼبلیز ػلاٍُ، ثِ
 اػز هوکي ثیـشش 3

سَخِ  ثْجَد اص الکششٍاًؼفبلَگشافی اثش یک

 دس. ؿَد ػولکشد ثْجَد هشوشکض ثبؿذ کِ هَخت

                                                 
1. Strack 

2. Cheng 

3. Sensory Motor Rhythm 

 ّبی دظٍّؾ ًشبیح گیشی ّذف ّبی ٍسصؽ صهیٌِ

 هغضی اهَاج آهَصؽ کِ اػز دادُ ًـبى هخشلف

 سَخِ افضایؾ ٍ ػولکشد ثْجَد هَخت

( دس 1392)ٍ ّوکبساى  ّبؿویبى .اػز ؿذُ

سحقیق خَد هجٌی ثش اثش سوشیٌبر ًَسٍفیذثک ثش 

هیضاى سَخِ ٍسصؿکبساى هبّش دٍ ٍ هیذاًی، 

دس  1هذاخلِ ای دس قبلت دشٍسکل افضایؾ ثشب 

خلؼِ اًدبم دادًذ.  12سا دس  Cz  ٍFzًَاحی 

خْز ػٌدؾ هیضاى سَخِ اص ًشم افضاس آصهَى 

ساثغِ  اػشفبدُ کشدًذ. ًشبیح، سَخِ اًشخبثی

داسی ثیي سوشیٌبر ًَسٍفیذثک ٍ افضایؾ هؼٌب

ّبی هخشلف  هیضاى سَخِ ٍسصؿکبساى دس گشٍُ

ًـبى داد. دس ٍاقغ سحقیق آًْب ًـبى داد کِ 

هیضاى سَخِ  سوشیٌبر ًَسٍفیذثک ػجت افضایؾ

 دس ٍسصؿکبساى هبّش دٍ ٍ هیذاًی هی ؿَد.

( دس دظٍّـی ثب 2012سػشوی ٍ ّوکبساى )

ّذف هقبیؼِ دٍ گشٍُ اص سیشاًذاصاى هبّش کِ 

داد  یک گشٍُ سوشیٌبر ًَسٍفیذثک سا اًدبم هی

ٍ گشٍُ دیگش ثذٍى سوشیي ثَدًذ، ثِ ایي ًشیدِ 

سػیذًذ کِ سیشاًذاصاًی کِ سوشیٌبر ًَسٍفیذثک 

ا اًدبم دادُ ثَدًذ، ثْجَد هؼٌبداسی دس ػولکشد س

دس دظٍّـی دیگش، ٍیلؼَى ٍ  ّب هـبّذُ ؿذ. آى

ثبص دیـکؼَر سا  ( دبًضدُ سٌیغ2011ّوکبساى )

کِ دس ػغح هلی سٌیغ ثبصی کشدُ ثَدًذ ٍ دس 

سٍ ثَدًذ،  هـکل سٍثِکٌششل احؼبػبر ثب 

ٍػیلِ سوشیٌبر ًَسٍفیذثک ؿبهل افضایؾ  ثِ

حؼی حشکشی ٍ ثبصداسی فؼبلیز  فشکبًغ سیشن

ثشای سوشکض ٍ سَخِ  Czهَج سشب دس ًقغِ 

اد سوشیٌبر ثشسػی کشدًذ. ًشبیح ًـبى د
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ًَسٍفیذثک هَخت ثْجَد هؼٌبداسی دس ػولکشد 

اػز.  ّبی سٍاًی ٍ فیضیَلَطیکی ؿذُ ٍ ؿبخق

ضؼف ایي دظٍّؾ اػشفبدُ اص ٍسصؿکبساى 

صهبى ّب  ای ثَد کِ اص هؼبثقبر قْشهبًی آى ًخجِ

صیبدی گزؿشِ ثَد. ؿَاّذ صیبدی اص 

ّبی سدشثی، هقغؼی ٍ عَلی سوشیٌبر  دظٍّؾ

ًَسٍفیذثک سا دس ػولکشد ٍسصؿکبساى هَثش 

اًذ کِ ایي ػبهل گبّی دس  داًٌذ ٍ ًـبى دادُ هی

ّبی ٍسصؿی ًقؾ داسًذ  ثیٌی ًشبیح فؼبلیز دیؾ

 ٍ 1گچبً (.2011)ٍیلؼَى ٍ ّوکبساى، 

 ثشسػی ثًِیض دس دظٍّـی   (2001) ّوکبساى

 سٌیغ ثبصیکٌبى اخشای ثش هغضی اهَاج سأثیش

 12 سوشیٌبر کِ داد ًـبى ًشبیح ٍ دشداخشٌذ

 سَخِ هیضاى افضایؾ هَخت ًَسٍفیذثکای  ّفشِ

 .ؿذ سٌیغ ثبصیکٌبى دس ػولکشد افضایؾ ٍ

سصؿکبساى دس هَاقؼی ًظیش ثب سَخِ ثِ ایٌکِ ٍ

کٌٌذ، هوکي  هیفـبس صیبدی سحول هؼبثقبر، 

اػز ایي اهش ػجت اخشلال دس ػولکشد اخشایی 

ّبیی کِ  ّب ؿَد. ثٌبثشایي، اػشفبدُ اص سٍؽ آى

ثشَاًذ ػجت ثْجَد ٍ کٌششل ػَاهل سٍحی ٍ 

سَاًذ ػبهل  سٍاًی دس ٍسصؿکبساى ؿَد، هی

ّب هحؼَة گشدد. اص  دس هَفقیز آى  هْوی

ّبی هؤثش  آًدبیی کِ ًَسٍفیذثک یکی اص سٍؽ

ٍ سحقیقبر دس  ثبؿذ ّبی ؿٌبخشی هی بسرثش هْ

ایي صهیٌِ ّن ثِ سبصگی ٍاسد ػشكِ ٍسصؽ ؿذُ 

سَاى اص آى ثشای ثْجَد ػولکشد  هی ،اػز

ًَ ثَدى هَضَع ٍ  ٍسصؿکبساى ثْشُ گشفز؛

ادثیبر هحذٍد سحقیقی دس ایشاى، ثیبًگش 

                                                 
1. Chung 

ثٌبثشایي، ثبؿذ.  ضشٍسر دظٍّؾ حبضش هی

دظٍّؾ ایي اػز کِ آیب  ایي ّذف اص

ًَسٍفیذثک ثش سَخِ ٍ ػولکشد ٍسصؿکبساى 

ػلاٍُ ثش ػَال هغشح ؿذُ،   سأثیش داسد یب خیش؟

سَاًذ ساٌّوبی هشثیبى ٍ  ًشبیح دظٍّؾ حبضش هی

سٍاًـٌبػبى ٍسصؿی دس هؼبثقبر ٍ سوشیٌبر، 

ثشای افضایؾ سَخِ ٍ ثْجَد ػولکشد دس 

ّبی ٍسصؿی اص عشیق هذ ًظش قشاس دادى  هْبسر

 ثبؿذ. سوشیٌبر ًَسٍفیذثک

 ريش

 ثب ٍ کبسثشدی سدشثی ًیوِدظٍّؾ حبضش اص ًَع 

آصهَى ثب یک گشٍُ آصهَى ٍ دغعشح دیؾ

آصهبیؾ ٍ یک گشٍُ کٌششل ثَد. خبهؼِ آهبسی، 

سب  18داًـدَیبى دخشش ٍ دؼش سدُ ػٌی  سوبهی

ثَدًذ کِ اص ًـگبُ سْشاى ػبل سشثیز ثذًی دا 30

 سلبدفیگیشی  ؿیَُ ًوًًَِفش ثِ  24هیبى آًْب 

ًفشی قشاس  12اًشخبة ؿذُ ٍ دس دٍ گشٍُ 

گشفشٌذ. ّش یک اص ٍسصؿکبساى فشم سضبیز 

آگبّبًِ ؿشکز دس دظٍّؾ سا سکویل کشدًذ. دس 

ّب آصهَى دشسبة آصاد  ، اص آصهَدًیآصهَى دیؾ

اسصؿی  دشسبة عجق هقیبع ػِ 20ثؼکشجبل ]

ایفشد[ ثشای ػٌدؾ ػولکشد ٍ سؼز سَخِ 

ثِ ػول آهذ. اص خولِ ؿذُ  اًشخبثی ٍ سَصیغ

ػذم  سَاى ثِ هی ّبی ٍسٍد ثِ دظٍّؾ هلاک

آؿٌبیی قجلی ثب سوشیٌبر ًَسٍفیذثک، داسا ثَدى 

ػبل ػبثقِ ٍسصؿی، ػذم اثشلا ثِ  5حذاقل 

ٍ سٍاًی ٍ هغضی اص قجیل  ثیوبسی خؼوی 

خشاحی خودوِ ٍ ػشگیدِ ٍ ػشدسدّبی هضهي 
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ّبی اػلبة ٍ  ٍ كشع، ًیض ػبثقِ هلشف داسٍ

 .  اؿبسُ کشد سٍاى

 اثشار

هقیبع ػِ اسصؿی ؿبهل ّب  اثضاس گشدآٍسی دادُ

ثشای اسصیبثی دقز  1آصهَى ؿَر ثؼکشجبل ایفشد

ّبیی ثِ ایي كَسر کِ دشسبة ثَد دشسبة آصاد

 ؿَد دٍ اهشیبص، شسیت ٍاسد ػجذ هیکِ ثِ ّش س

ّبیی کِ ثب ثشخَسد ثِ ػجذ یب سخشِ ثؼکشجبل آى

اهشیبص، ٍ ثِ دشسبثی کِ ؿَد یک  ٍاسد ػجذ ًوی

سٍد ثذٍى ثشخَسد ثِ حلقِ یب سخشِ اص دػز هی

 گیشداهشیبصی سؼلق ًوی [ّبی ایشثبل ؿَر]

اػشجبس ٍ سٍایی  .(1984ٍ ّوکبساى،  2ّبدکیٌض)

علت  آصهَى اص ًقغِ دٌبلشی سَػظ حوبیزایي 

دشسبة دٌبلشی هَسد  10ًفشی دس  50دس گشٍُ 

 93 اسصیبثی قشاس گشفز ٍ اػشجبس كَسی آى

دسكذ هحبػجِ  84دسكذ ٍ سٍایی آى ثِ هقذاس 

 .ؿذ

کِ ثب اػشفبدُ  3ؿذُ سَصیغآصهَى سَخِ اًشخبثی ٍ 

ًشم افضاس ػبخز هَػؼِ  5ٍسطى  اص

ؿٌبخشی ػیٌب، خْز ػٌدؾ هیضاى سَخِ  سٍاى

ایي آصهَى  .كَسر گشفز ؿذُ سَصیغ اًشخبثی ٍ

ثبؿذ کِ اثشذا سؼز  ؿبهل دٍ آصهَى هدضا هی

گیشد ٍ ػذغ سَخِ  اًدبم هی سَخِ اًشخبثی

سَخِ اًشخبثی ثِ ایي كَسر اػز  .ؿذُ سَصیغ

ی ّب دی، ؿکل دس کِ سٍی كفحِ سایبًِ دی

ؿَد ٍ آصهَدًی ثبیذ ثب دقز  هشفبٍسی ظبّش هی

ّشگبُ ّش یک اص دٍ ؿکل  ،ًگبُ کٌذ ّب ثِ آى

                                                 
1. AAHPERD 

2. Hopkins 

3. Selective and Divided Attention Test 

 سا SPACEکلیذ سا دیذ ثِ ػشػز  هٌشخت

كفحِ سٍی ّن  ؿذُ سَصیغفـبس دّذ. دس سَخِ 

ی هشفبٍسی ]دٍ ؿکل دس ّب دی ؿکل دس سایبًِ دی

کِ  ؿَد، آصهَدًی ثبیذ صهبًی کٌبس ّن[ ظبّش هی

 ؿکل دایشُ سا دس ػوز ساػز دیذ، کلیذ

فـبس سا سٍی كفحِ کلیذ  {؟} ػلاهز ػَال

کِ ؿوغ سا دس ػوز چخ هـبّذُ  دّذ ٍ صهبًی

سا فـبس دّذ. ّوچٌیي دس  {Z}کشد، کلیذ 

صهبى دس خبی  کل ّنؿكَسسی کِ ّش دٍ 

اسائِ ؿذ، سٍی کلیذّبی هشثَعِ ثِ  خَدؿبى

ثشای ثشسػی دبیبیی ًشم  عَس ّوضهبى فـبس دّذ.

آصهَى ٍ  افضاس، ضشیت ّوجؼشگی ثیي دیؾ

آصهَى گشٍُ کٌششل )کِ ثب فبكلِ یک هبُ  دغ

ٍ دس  86/0اًدبم ؿذُ ثَد( دس سَخِ هشوشکض 

ثِ دػز آهذ )صاسع ٍ  93/0سَخِ دشاکٌذُ 

 (.1391ّوکبساى، 

دػشگبُ ًَسٍفیذثک ؿبهل ػخز افضاس ٍ ًیض 

 Thought ٍ ًشم افضاس 24-دشٍکبهخ

Technology دس ایي کـَس کبًبدا  ػبخز

 دظٍّؾ هَسد اػشفبدُ قشاس گشفشٌذ.

دس گشٍُ ًَسٍفیذثک، ّب  ثشای گشدآٍسی دادُ

ّب ػِ سٍص دس ّفشِ، ثِ هذر دُ خلؼِ  آصهَدًی

سْشاى حضَس  دس هشکض هـبٍسُ داًـگبُ

خلؼبر ًَسٍفیذثک ثِ كَسر  یبفشٌذ. هی

اًفشادی ٍ ثب ّوکبسی دٍ ًَسٍسشادیؼز اًدبم 

دس خلؼبر سوشیي، فشد ثش سٍی كٌذلی  گشدیذ.

ساحز ٍ دس اسبقی ػبکز ًـؼشِ ٍ لالِ ّش دٍ 

فشد ثب الکل ػفیذ ٍ طل  Pz  ٍCzگَؽ، ًقبط 

                                                 
4. proComp2 
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ػبصی ؿذُ ٍ  گش آهبدُ ًیَدشح سَػظ آصهَى

الکششٍد هشخغ ثِ گَؽ چخ ٍ الکششٍد گشاًذ 

ثیؼز -ثِ گَؽ ساػز ثب اػشفبدُ اص چؼت دُ

ؿذ. آهَصؽ ًَسٍفیذثک ثشای ایي  هشلل هی

دقیقِ اثشذایی  15گشٍُ ؿبهل دٍ دشٍسکل ثَد کِ 

 Cz دس ًقغِ Theta/ SMRخلؼِ ثِ دشٍسکل 

یبفز. اخشای دشٍسکل ثِ ایي  خشلبف هیا

ؿذ  كَسر ثَد کِ صهبًی ثِ فشد اهشیبص دادُ هی

کِ آصهَدًی ثشَاًذ ثِ هذر چٌذ كذم ثبًیِ 

]ثؼشگی ثِ سَاًبیی فشد داؿشِ ٍ ّش خلؼِ، 

سا  ؿذ[ سیشن حؼی حشکشی سش هی ف ػخزسکلی

ٍ ثشبی  1اص آػشبًِ سؼییي ؿذُ ٍ هَج سشب ثبلاسش

 ثبلا
اص آػشبًِ ًگِ داسد. ثٌبثشایي سیشن  سش سا دبییي2

ٍ ثشب  ّشسض[ 15 سب 12حؼی حشکشی ]فشکبًغ 

 ثبلاّشسض[ سقَیز ؿذُ ٍ سشب ٍ ثشبی  22 سب 15]

دقیقِ  15ّشسض[ ػشکَة ؿذًذ. دس  35 سب22]

 Pzدس ًقغِ  ثؼذی خلؼِ ّن دشٍسکل آلفب سشب

. دس ایي دشٍسکل، ّش دٍ ؿذ آهَصؽ دادُ هی

. اسائِ دبداؽ ؿذًذ هی هَج آلفب ٍ سشب سقَیز

كَسی هـشٍط ثَد ثِ سبهیي هلاک سؼییي ؿذُ 

کِ دس خلؼِ ًخؼز ثشای آصهَدًی سَضیح دادُ 

ًحَُ کبس ثِ ایي كَسر ثَد کِ دس  ؿذ. هی

ّب، اًیویـٌی اسائِ  هشحلِ هذاخلِ ثشای آصهَدًی

ؿذ، ثب دٍس ؿذى اهَاج هغضی اص ّذف )یؼٌی  هی

ؾ سشب ٍ ٍ ثشب ٍ کبّ SMRافضایؾ هَج ّبی 

ثشبی ثبلا دس دشٍسکل اٍل ٍ افضایؾ هَج ّبی 

آلفب ٍ سشب دس دشٍسکل دٍم(، اًیویـي اص حشکز 

                                                 
1. Theta 

2. High Beta 

ایؼشبد، ثشای حشکز هدذد، آصهَدًی ثبیذ  هی

اهَاج هغضی خَد سا دس خْز ّذف سغییش 

ّب ثبػث  داد. سوشیي ٍ سکشاس ایي فؼبلیز هی

گشٍُ ؿَد.  ّبی هغضی هی سٌظین اهَاج ٍ فؼبلیز

صؽ ٍ سوشیٌی اًدبم ًذادًذ. دغ اص آهَ کٌششل

ّبی هشثَط ثِ سَخِ ٍ  گیشی سوشیي هدذدا اًذاصُ

ػولکشد دشسبة آصاد ثؼکشجبل دس ّش دٍ گشٍُ 

اًدبم گشفز. دس ایي دظٍّؾ ثب سَخِ ثِ حدن 

ثب اػشفبدُ اص سٍؽ آهبسی  ًوًَِ اثشذا

ّب  ٍیلک ثِ ثشسػی ًشهبل ثَدى دادُ ؿبدیشٍ

ّب ًیض  وؼبًی ٍاسیبًغدشداخشِ ؿذ، ّوچٌیي ّ

ثِ ٍػیلِ آصهَى لَیي هَسد اسصیبثی قشاس گشفز. 

داسی سفبٍر دٍ گشٍُ  ثِ هٌظَس ثشسػی هؼٌب

ّبی ػولکشد ٍ سَخِ  آصهبیؾ ٍ کٌششل دس هشغیش

ّبی ًشهبل[، اص سحلیل  ؿذُ ]سَصع سَصیغ

اػشفبدُ ؿذ ٍ دس هشغیش سَخِ کٍَاسیبًغ 

اًشخبثی ]سَصیغ غیش ًشهبل[، ثِ هٌظَس 

ّبی دسٍى گشٍّی اص سٍؽ آهبسی  ثشسػی

ّبی ثیي گشٍّی اص سٍؽ  ٍیلکبکؼَى ٍ  ثشسػی

ّب دس ًشم افضاس  ٍیشٌی اػشفبدُ ؿذ. دادُ هي یَ

SPSS  ِسدضیِ ٍ سحلیل گشدیذ.  19ًؼخ

P<0.05 ّب دس  ح هؼٌبداسی دادُثِ ػٌَاى ػغ

 ؿذ. ًظش گشفشِ

 َب یبفتٍ

 1دس خذٍل  ّب هـخلبر دهَگشافیک آصهَدًی

 اػز. اسائِ ؿذُ
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 ّب هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس هـخلبر دهَگشافیک آصهَدًی. 1خذٍل

 کٌششل ًَسٍفیذثک هشغیش

 24.17±1.467   25.67±1.557 ]ػبل[ ػي

 7.50±2.939 11.33±3.939 ]ػبل[ ػبثقِ ٍسصؿی

 172.08±9.605 173.33±7.773 هشش[ ]ػبًشی قذ

 68.00±12.136 64.17±9.418 ]کیلَگشم[ ٍصى

ًشبیح آصهَى ٍیلکبکؼَى ثشای هشغیش سَخِ اًشخبثی 

 دٍّبی آصهبیؾ ٍ کٌششل دس خذٍل  دس گشٍُ

 اػز. آهذُ

 آصهَى ٍیلکبکؼَى ثشای هشغیش سَخِ اًشخبثی .2جذيل

 

 

 

 

 

 

 

سفبٍر دس گشٍُ ًَسٍفیذثک  2عجق خذٍل 

دس  آصهَى دغٍ  آصهَى دیؾداسی ثیي ًوشار  هؼٌب

گشٍُ کٌششل  ؿَد ٍلی دس سَخِ اًشخبثی دیذُ هی

ثشای  .[P<0.05] داس ًیؼز ایي سفبٍر هؼٌب

هشغیش سَخِ هقبیؼِ دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ کٌششل دس 

کِ  اػشفبدُ ؿذٍیشٌی  هي یَ اًشخبثی ًیض اص آصهَى

عجق آى، ًوشار سَخِ اًشخبثی دس دٍ گشٍُ 

 (sig=0.012) داسی صهبیؾ ٍ کٌششل سفبٍر هؼٌبآ

 z=-2.526 ،Mann-whitney) ذثب ّن داؿشٌ

U=29500).  کٍَاسیبًغ ًیض دس ًشبیح سحلیل

 اػز. آهذُ ػِخذٍل 

 ؿذُ ٍ ػولکشد دشسبة آصاد سحلیل کٍَاسیبًغ سبثیش ًَسٍفیذثک ثش سَخِ سَصیغ. 3خذٍل

 ضشیت سبثیش F Sig هقذاس هدزٍسار هیبًگیي دسخِ آصادی هدزٍسار هدوَع هشغیش

 0.49 0.000∗ 13.651 939.503 2 1879.007 ؿذُ سَصیغسَخِ 

 0.69 0.000∗ 14.506 35.919 2 71.838 ػولکشد

 p<0.05هؼٌی داسی دس ػغح ∗

 داسی هؼٌب Rank Zهیبًگیي  گشٍُ

 ًفش[12ًَسٍفیذثک ]
Negative ٢.٠٠ 

-٢۶.٠.٠٠٩ ٢* 

Positive ۶.٨٩ 

 ًفش[12کٌششل ]
Negative 7.50 

-1.54 0.124 

Positive 4.07 
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، ًشبیح خذٍل چْبس آصهَى دیؾثب سؼذیل ًوشار 

هـبّذُ ؿذُ دس خلَف  Fدّذ کِ  ًـبى هی

آصهَى ًوشار ػولکشد ٍ  ّبی دغ هیبًگیي ًوشُ

داس  گشٍُ آصهبیؾ ٍ کٌششل هؼٌی ؿذُ سَصیغسَخِ 

ثب دس ًظش گشفشي ضشیت سبثیش هی سَاى  اػز.

ٍ  ؿذُ سَصیغدسكذ سغییشار دس سَخِ  49گفز 

دسكذ سغییشار دس ػولکشد ًبؿی اص سبثیش  69

 آهَصؽ ًَسٍفیذثک اػز.

 وتیجٍ گیزیي ثحث 

عَس کِ دیؾ اص ایي ثیبى ؿذ، دظٍّؾ حبضش  ّوبى

ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی ًَسٍفیذثک ثش سَخِ ٍ 

ای دس هْبسر  ػولکشد ٍسصؿکبساى ًیوِ حشفِ

ًشبیح حبكل اص دشسبة آصاد ثؼکشجبل اًدبم ؿذ. 

ٍ  ؿذُ سَصیغهغبلؼِ، ًـبى داد کِ سَخِ اًشخبثی ٍ 

اػشفبدُ اص  ًیض ػولکشد دشسبة آصاد ثؼکشجبل ثب

ثِ ػجبسر  یبثٌذ. هذاخلِ ًَسٍفیذثک ثْجَد هی

دیگش، ثیي دٍ گشٍُ ًَسٍفیذثک ٍ کٌششل، دس 

آصهَى سَخِ هشوشکض ٍ دشاکٌذُ ٍ آصهَى ػولکشد 

دشسبة آصاد ثؼکشجبل سفبٍر هؼٌبداسی ٍخَد داسد، 

ّبیی کِ سحز آهَصؽ ًَسٍفیذثک  یؼٌی آصهَدًی

ثیش آهَصؽ اًذ ًؼجز ثِ افشادی کِ سحز سب ثَدُ

اًذ ػولکشد ثْششی دس آصهَى  ًَسٍفیذثک ًجَدُ

سَخِ هشوشکض ٍ دشاکٌذُ ٍ ػولکشد دشسبة آصاد 

 اًذ. ثؼکشجبل، دس دغ آصهَى اص خَد ًـبى دادُ

ّب ثذیي هؼٌبػز کِ اص هذاخلار  هفَْم ایي یبفشِ

سَاى اًشظبس داؿز کِ ثِ  هجشٌی ثش ًَسٍفیذثک هی

س اسسقب سَخِ ٍ افضایؾ قبثل سَخِ ٍ هؼٌبداسی د

 هٌدش ؿًَذ. هقذاسی کِػولکشد دشسبة آصاد 

هوکي اػز دس ثشد ٍ ثبخز سین سأثیش چـوگیشی 

کشهبًی  ّبی داؿشِ ثبؿذ. ًشبیح ایي ثخؾ ثب یبفشِ

 سػشگبس ٍ ّوکبساى (،2017هبهبصًذی ٍ ّوکبساى )

 1، گشٍصیلش(2016) حبل ٍ هَحذی ، افشبدُ(2016)

ٍ  (2013) ٍاًگ ٍ ّؼیِ ،(2014) ٍ ّوکبساى

ّوؼَ اػز.  (2013) ّبؿویبى ٍ ّوکبساى 

ّب ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ کِ  ایي دظٍّؾ سوبهی

گشدد. دس ًشبیح  ًَسٍفیذثک ثبػث ثْجَد سَخِ هی

ٍ  2خیبًگ  ّبی هشثَط ثِ ػولکشد ًیض ثب یبفشِ

 ،(2018) ٍ ّوکبساى 3، لیَ(2018) ّوکبساى

 چٌگ ٍ ّوکبساى (،1394كبلحی ٍ ّوکبساى )

 ّوؼَ (2008) ٍ ّوکبساى 4سبهذؼَى ،(2015)

هجٌی ثش  (2014) 5َچ سحقیقبرّب ثب  ثَد. ایي یبفشِ

ى یک خلؼِ سوشیي ًَسٍفیذثک ثش هؤثش ًجَد

 (2004) 6سَخِ[ ٍ اگٌش ػولکشد اػششٍح ]آصهَى

هجٌی ثش هؤثش ًجَدى سوشیٌبر  (2011) 7ٍ دٍدلوبیش

ثبؿذ. دسثبسُ  هی ًبّوؼََخِ ًَسٍفیذثک ثش س

سَاى ثِ سؼذاد  ّوؼَیی هی ّبی ایي ًب ػلز

ّب،  خلؼبر هشفبٍر، سفبٍر دس سؼذاد آصهَدًی

دشٍسکل سوشیٌی، ًبحیِ سوشیي ّب،  هْبسر آصهَدًی

ؿذُ ٍ ثؼیبسی اص هَاسد دیگش اؿبسُ کشد کِ دس  دادُ

 اًذ. ًشبیح اثش گزاؿشِ

(، 2003ّبی ٍسًَى ٍ ّوکبساى ) ثش اػبع یبفشِ

ثِ رّي،  اهَاج اع ام آس ثبػث اػشحکبم ثخـیذى

ثذى ٍ دشداصؽ ٍ سوشکض دس آساهؾ، ایدبد 

ّوبٌّگی ثیي هحیظ ٍ فشد ٍ سٌظین حشکبر ثذى 

                                                 
1. Gruzelier 

2. Xiang 

3. Liu 

4. Thompson 

5. Chow 

6. Egner 

7. Doppelmayr 
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ؿَد. ػلت ؿٌبػبى هؼشقذًذ کِ سَخِ، حبكل  هی

سؼبهل ًَاحی هخشلف هغض اػز )اػششًجشگ، 

 فشد ّش کِ ثؼیبسی یّب هحشک ثِ سَخِ ثب(. 2006

سَخِ اًشخبثی  ؿَد، هی هَاخِ ّب آى ثب ّوَاسُ

. ثبؿذ سبثیشگزاسی ثش ثْجَد ػولکشد اًؼبى هی ػبهل

 ًیؼز. دس هؼشثٌی قبػذُ ایي اص ًیض ٍسصؽ

 دس کِ یبفز سَاى سا هی کوی ػَاهل حقیقز،

 یّب ًـبًِ ثش سوشکض سَاًبیی اص ٍسصؽ ثْشش اخشای

 ػٌشی ثِ عَس سَخِ ثبؿٌذ. هفَْم سش هْن هٌبػت،

 ثَدى هحذٍد یؼٌی آى، اكلی ایذُ ٍ هٌبثغ ثب ًظشیِ

اعلاػبر  دشداصؽ ثشای صًذُ هَخَد ظشفیز

ٍ  اًشخبة اعلاػبسی سٍ ایي اص داسد. اسسجبط

دس  گیشًذ، قشاس سَخِ هَسد کِ ؿًَذ هی دشداصؽ

قشاس  سَخِ هَسد کِ ّبیی داد دسٍى کِ حبلی

ثٌبثشایي  .ؿًَذ هی خبسج آگبّی حیغِ اص اًذ ًگشفشِ

ثب ایٌکِ سَخِ ؿبهل اًَاع هخشلفی اػز اهب 

سَاى گفز کِ آهَصؽ ًَسٍفیذثک ثبػث  هی

دس سجییي ایي ًشبیح  ؿَد. اسسقبی ػولکشد سَخِ هی

کِ سوشیٌبر ًَسٍفیذثک هَخت ثْجَد سَخِ 

سَاى ثِ اّویز کبّؾ یب افضایؾ  اػز، هی ؿذُ

ّشسض ٍ  7 سب4داهٌِ اهَاج هغضی ثِ ٍیظُ اهَاج 

ّبی ػبلی رٌّی اؿبسُ  ّشسض دس ػولکشد 18 سب 15

اًذ کِ افضایؾ اهَاج کٌذ  کشد. هغبلؼبر ًـبى دادُ

دس ًَاحی هخشلف هغضی ثب ػذم کٌششل سکبًِ ٍ 

کبّؾ سَخِ ٍ اًگیخشگی دس افشاد ّوشاُ اػز. 

ایي ثب کبّؾ یب ػشکَثی داهٌِ اهَاج سشب ٍ دلشب  ثٌبثش

اًگیخشگی ٍ سَاى ؿبّذ سغییش سفشبس ثِ ٍیظُ  هی

سَاًذ  سَخِ دس افشاد ثَد. دس ًشیدِ ًَسٍفیذثک هی

ٍسصؿکبساى سا دس سٌظین فؼبلیز اهَاج هغضی یبسی 

ّب سا ثْجَد  دّذ ٍ اص ایي عشیق سَخِ ٍ سوشکض آى

ثخـذ. ثِ ثیبى دیگش، هکبًیؼن صیشثٌبیی سٍؽ 

ًَسٍفیذثک ّوبى ًظشیِ ؿشعی ػبصی ػبهل 

]داهٌِ اهَاج  اػز، ثِ عَسی کِ اگش سغییش هحشک

هغضی[ ثش هجٌبی قشاسداد اص دیؾ سؼییي ؿذُ ثب 

یذیَیی یب سَلیذ دیبهذ هغلَة ]حشکز سلبٍیش ٍ

، هٌدش ثِ یبدگیشی خَاّذ ؿذ. كذا[ ّوشاُ گشدد

ایي ًَسٍفیذثک، ؿیَُ ًبظش ثش اسائِ اعلاػبر  ثٌبثش

ثِ فشد دغ اص اثشاص سفشبس هَسد ًظش اػز سب ایٌکِ 

ر ثِ سخذاد هدذد آى سفشبس دس آیٌذُ ایي اعلاػب

هٌدش ؿَد. دس ًشیدِ ثب ایي اعلاػبر، ٍسصؿکبس 

آهَصد سب سفشبس هضثَس سا دس خْز هغلَة سغییش  هی

دّذ کِ ایي اهَس ثبػث ثْجَد سَخِ ٍ سوشکض 

دس هغبلؼِ خَد  (2007ٍ ّوکبساى ) 1لیٌضؿَد.  هی

ّبی  ًـبى دادًذ کِ ًَسٍفیذثک دس سٌظین فؼبلیز

سَخِ ٍ َّؽ، دیـشفز دس  کَسسکغ، ثْجَد

اػز.  ّبی ؿٌبخشی ٍ سفشبسی اثشثخؾ ثَدُ حیغِ

 ثبؿذ، ًیض صیشگشٍُ ایي هَج هی SMRثشب کِ  هَج

 ثب هغضی اهَاج اص ؿکل سشیي فؼبل ٍ سشیي ػشیغ

 ٍ سوشکض رٌّی، ّبی فؼبلیز ثِ ٍ اػز داهٌِ کَسبُ

 یک  ثیبى کٌٌذُ ٍ ثَدُ هشثَطسَخِ  ثَدى کبًًَی

 دس هشبثَلیؼن افضایؾ ثب ّوشاُ ٍضؼیز َّؿیبسی

 هغضی خَى خشیبى ّوچٌیي افضایؾ ثبؿذ، هی هغض

 افضایؾ ّوشاُ ثب کِ کَسسکغ یب هغض قـش دس

 کبسکشد ثِ هٌدش ثَدُ کلَگض ٍ اکؼیظى هلشف

 ّبی ٍیظگی گشدد. داؿشي هی ای آّیبًِ  ثْشش ًبحیِ

 ؿذُ، دادُ سوشیي ًبحیِ ٍ ثشب هَج ثشای رکش ؿذُ

 گشٍُ سَػظ ِحبكل ًشبیح ثبؿذ سب دلیلی ؿبیذ

                                                 
1. Leins 
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 آى ثِ سا ٍ سوشکض سَخِ افضایؾ دس ًَسٍفیذثک

( 2013) ّؼیِّبی ٍاًگ ٍ  ًشبیح یبفشِ داد. ًؼجز

اسسجبط ثیي اهَاج هغضی ٍ ػولکشدّبی ؿٌبخشی سا 

 -اًذ. آهَصؽ افضایؾ سیشن حؼی ًـبى دادُ

حشکشی ثب سوشکض، ػولکشد یبدآٍسی، حبفظِ ٍ 

اسد، ّوچٌیي آهَصؽ کبّؾ کبّؾ خغب اسسجبط د

سشب ثب ثْجَد سوشکض ٍ سَاًبیی سَخِ هشوشکض اسسجبط 

(. دس دظٍّـی ٍاًگ ٍ 2013، )ٍاًگ ٍ ّؼیِ داسد

( ًـبى دادًذ کِ آهَصؽ ًَسٍفیذثک 2013) ّؼیِ

)دشٍسکل سشب( سَخِ ٍ حبفظِ کبسی سا ثْجَد 

کٌٌذگبى خَاى ًؼجز ثِ  ثخـذ ٍ ؿشکز هی

دس ثْجَد کبسکشدّبی سش ّب اص دشٍسکل سشب  هؼي

 12-15افضایؾ اع ام آس ) اخشایی ػَد ثشدًذ.

ای دس  افضایؾ قبثل هلاحظِ Czّشسض( دس ًبحیِ 

ثبصی گلف دس گشٍُ آصهبیؾ ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل 

ّب  (. ثشسػی2015ًـبى داد )چٌگ ٍ ّوکبساى، 

عَس هَثشی ػولکشد  ًـبى داد کِ ًَسٍفیذثک ثِ

ؿی خبف ٍ یب ٍسصؿکبساى سا دس یک سؿشِ ٍسص

ّبی ؿٌبخشی ٍ سبثیشار آى ثْجَد  دس خٌجِ

سبکٌَى دس صهیٌِ سأثیش (. 2014ثخـذ )گشٍصیلش،  هی

 ؿذُ سَصیغآهَصؽ ًَسٍفیذثک ثش سَخِ اًشخبثی ٍ 

دس خبهؼِ ٍسصؿکبساى دظٍّـی كَسر 

یض سؼذاد ّبی ثبلیٌی ً اػز ٍ دس دظٍّؾ ًگشفشِ

ثٌبثشایي ثب سَخِ ثِ ّب اًگـز ؿوبس اػز.  آى

ّب ثب  ًشبیح دظٍّؾ حبضش ٍ ّوؼَ ثَدى یبفشِ

هغبلؼبر قجلی دس صهیٌِ سَخِ ٍ ًیض هغبلؼبر 

سَاى  اًذک دیـیي دس صهیٌِ سَخِ اًشخبثی، هی

سَاًذ ػجت ثْجَد  ًشیدِ گشفز کِ ًَسٍفیذثک هی

ٍ ثِ سجغ آى ثْجَد  ؿذُ سَصیغسَخِ اًشخبثی ٍ 

آصاد ثؼکشجبل ػولکشد ٍسصؿکبساى دس دشسبة 

 گشدد.

ّبیی کِ دظٍّؾ حبضش ثب آى یکی اص هحذٍدیز

هَاخِ ثَد، هؼئلِ ػذم سـکیل یک گشٍُ دلاػجَ 

. ]ًَسٍفیذثک ػبخشگی[ دس کٌبس گشٍُ کٌششل ثَد

ّوچٌیي سؼذاد هحذٍد ًفشار دس گشٍُ ٍ ػذم 

ّبی دیگش ثشسػی دبیذاسی ًشبیح اص هحذٍدیز

ّبی دظٍّؾ ز. ثب سَخِ ثِ یبفشِهغبلؼِ حبضش اػ

 آهَصؽسَاى گفز کِ حبضش ٍ هغبلؼبر قجلی هی

هؤثشی ثشای ثْجَد سَخِ  يسوشی ،ًَسٍفیذثک

ٍ افضایؾ ػولکشد ٍ ثْجَد  ؿذُ سَصیغاًشخبثی ٍ 

دس  ؿَد اص ایي سٍؽ اخشاػز ٍ دیـٌْبد هی

  .ّبی هـبثِ هبًٌذ سیشاًذاصی ٍ گلفٍسصؽ

ْجَد ػولکشد دس ٍ اص دشٍسکل هشثَعِ ثشای ث

 گیشی اػشفبدُ ؿَد.ّبی ًـبًٍِسصؽ

 سپبسگشاری

ًبهِ هقغغ  هغبلؼِ حبضش ثشگشفشِ اص دبیبى

کبسؿٌبػی اسؿذ داًـکذُ سشثیز ثذًی ٍ ػلَم 

ثبؿذ. ثذیي ٍػیلِ اص  ٍسصؿی داًـگبُ سْشاى هی

سوبم هـبسکز کٌٌذگبًی کِ دس اًدبم ایي سحقیق 

آیذ ٍ  ػول هیًوَدًذ، سقذیش ٍ سـکش ثِ  ّوکبسی

ًیض سـکش ٍیظُ اص دشػٌل هحششم هشکض هـبٍسُ 

داًـگبُ سْشاى کِ دس اًدبم هذاخلِ هب سا یبسی 

 کشدًذ.
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