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 چکیذه

ٖ زحزٗک فزاخودوِهقذهه:  ِ اثزترؾ ُ خضٍّؼ حاضز تا ّسف هغالؼ اس إ هغش تا اعسفاز

اٗى هغسق٘ن الکسزٗکٖ خِ زٗسارٕ زر زاًؼ (TDCS)خز ز زَ ثَ آهَساى هقغغ تز تْ

عغِ فَرذ گزفسِ اعر. ً٘وِروش:هسَ ي خضٍّؼ  ؼآسهاٗؾٍٖ  تِاٗ -آسهَىفَرذ خ٘

دام ؽس.خاهؼِ آهارٕ ؽاهل کلِ٘ زاًؼخظ ٍُ کٌسزل اً ِ هقغغ آهَساى آسهَى تا گز عغ هسَ

غقِ لٖ٘ؽْز  2هٌ زاى زر عال زحق ًَِ 95-96زْ و زً. دام گ٘زٕ تِتَ علثاًِ اً فَرذ زاٍ

غقِ عغِ هٌ ي هسارط هقغغ هسَ ة کِ اس ت٘ ي ززز٘ زاى  2ؽس،تِ اٗ هسرعِ تِ ؽکل  3زْ

ي هسارطً قة  ٕ اػلااًذ اٗ اًَٖ زر زاتلَ سراب ؽس زر هزحلِ تؼس فزاذ زقازفٖ اً

علثاى زػَذ تِ .ؽس اٌهِ علا ػول آهس. اتشار خوغعدظ اس زاٍ هر آٍرٕ اعلاػاذ خزعؾ

اًٍٖ لَش  (SCL-25)ػوَهٖ ر ى زقر ز اٌهِ –ٍ آسهَ ز.اتسسا خزعؾ زٍى تَ فَرذ اّ تِخ٘

ؼ اٗى آسهَى اخزا ؽس عدظ هساذلِ زحزٗک فزاخودوِخ٘ إ هغش تا اعسفازُ اس خز

دام ؽس.زر) TDCS(هغسق٘ن الکسزٗکٖ ؼ اً ٍُ آسهاٗ اٗى تزإ گز ؽزکر  زٍرُ خا

لَش  اس اعسفازُ تا کٌٌسگاى اٗتٖ قزار گزفسٌس کِ  –آسهَى زقر ز زٍى هدسز هَرز ارس  خ٘

ٍ  تؼس اس  هٌظَر تزرعٖ زفاٍذ خاعدآسهَى را زؾک٘ل زاز. تِإّ خظزازُ اّ قثل

ٍ  زحل٘ل زازُ اًٗظ اعسفازُ ؽس.         اّزحزٗک الکسزٗکٖ ٍ زدشِٗ اٍر ى کَ اس آسهَ

ٍُهب:یبفته ي گز ح زحق٘ق خظ اس هساذلًِ ؾاى زاز ت٘ زر هسغ٘ز  إّ آسهاٗؼ  ٍ کٌسزلًساٗ

خِ زٗسارٕ زفاٍذ هؼٌٖ ي هٖ نتیجه گیزی:زارٕ ٍخَز زارز. زَ اٌتزاٗ اَى گفر ت ز

اٗى هغسق٘ن الکسزٗکٖزحزٗک فزاخودوِ ز )TDCS(إ هغش تا اعسفازُ اس خز ثَْ زر تز ت

ٕ زر زاًؼ ِ زٗسار خ ثَز اعرزَ عغِ ه  .آهَساى هقغغ هسَ

ُ اس زحزٗک فزاخودوِکلیذ واصه هب:  اٗى هغسق٘ن الکسزٗکٖإ هغش تا اعسفاز ِ  ،خز خ زَ

 زٗسارٕ

 
 

Abstract 
 

Introduction: The purpose of this study was to 

determine the effect of trans- cranial direct electrical 

stimulation (TDCS) on improving visual attention in 

high school students.Methods:This quasi-experimental 

research was carried out in a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population 

was all the high school students in district 2 of Tehran 

city the enrolled in the academic year of 1395-1396. 

Sampling was carried out voluntarily. Thus, among the 

high schools of Tehran 2nd district, 3 schools were 

randomly selected. In the next step, calls were made on 

the bulletin boards of these schools. Then volunteers 

were invited. The data were collected by questionnaire 

of general mental health(SCL-25)and Tools-Pieron 

test.At first, the questionnaires were performed as pre-

test and then, a direct trans-cranial electric stimulation 

(TDCS) of the brain was performed for the experimental 

group. Subsequent invasive brain electrochemical 

stimulation was performed for the experimental group. 

At the end of the course, participants were re-evaluated 

using the Toulouse-Pyrin Precision Test, which 

comprised post-test data. Covariance test was used to 

evaluate the difference of responses before and after 

electrical stimulation and analysis of data.Findings:The 

results of the post-intervention study showed a 

significant difference between the experimental and 

control groups in the visual attention variable. 
Conclusion: It can be said that trans- cranial direct 

electrical stimulation(TDCS)  is effective in improving 

visual attention of high school students. 

Keywords: Direct Trans-Cranial Electrochemical 

Stimulation  ( TDCS ), Visual Attention 
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ٖ  زحزٗک فزاخودوِهنص و هوکبرى:نیلا علوی ٕ هغش تا اثزترؾ ُ اس ا ن الکسزٗکٖخزاٗى اعسفاز ٕ زر زاًؼ (TDCS)هغسق٘ ِ زسٗار خ زَ زَ ثْ عغِتز ت سَاى هقغغ هسَ  آه

 

  

 

   هقسهِ

خِ ٗکٖ اس هْن ثٌِزَ اٌذسٖ اعر ٍ ززٗي خ إّ ؽ

اْرذ٘تغ ز قزار هٖارٕ اس ه  زّسإّ زٗگز را زحر زاث٘

ٌ٘ي هٖ ا٘رٕ اس ّوچ اَى گفر ٍخَز آى تزإ تغ ز

ر َ، فؼال٘ إّ هْن ٍ ٍظاٗف رٍسهزُ ضزٍرٕ اعر)ل

ر ًٍکلار، چَ ٍ هاًَ ها زر زر ّز لحظِ (. 1،2017ٍى ز

ا٘رٕ هحزکهؼزك  نإّ هح٘غٖ تغ ًٌس  .ّغس٘ ها

َٗز ى زق َٗشَٗ ر زر هح٘ظ، زل ، ؽسذ ٍ ضؼف ه٘شاى ًَ

ٕ غذا ٌّگاهٖ ّإ اعزاف فساٍ  احغاط گزها، تَ لٍٖ 

خِ ن هسَ سى ٗک کساب ّغس٘ اًَ ي  کِ زر حال ذ اٗ

َٗن ًوٖ اّهحزک ل کِ آىؽ ي زل٘ سًراب اّ راتِ اٗ  ا

سى کساب اًَ سًراب ها ذ  هغلة زرک ٍ ٍ  ًکززٗن تلکِ ا

زُ اى ِ  .اعر تَ سًراتٖ ٗؼٌٖ زوزکش ت خِ ا ي ّواى زَ اٗ

إّ زٗگز هحزک ّسف ٍ تاسزارٕ خاعد تِ هحزک

خِ تِ فزز اخاسُ هٖاعر.  إّ زّس زا تز هحزکزَ

ٌّگ اعر  ٘٘ي ؽسُ ّوا ساف اس خ٘ؼ زؼ ذافٖ کِ تا اّ

ة اس زذالر هحزک ي ززز٘        إّزوزکش کٌس. تِ اٗ

ٍ  زحقق تٖ گزٕ گ٘زٕ ؽسُ ٍ اهکاى خ٘ ارزثاط خلَ

ساف ن هٖ اّ ٖ،فزاّ ث٘ ا٘ى، زّقاى ٍ حث (. 1396ؽَز)هدث

سکٖ  اها اَى اً اٌتغ ٍ ز خِ هحسٍز اعر ٍ ه ر زَ ظزف٘

خِ زارز.  ساف زَ  شاى٘، هحسٍز کززى هٗکٖ اس اّ

 . اس سهاًٖ کِ فززٕن٘کٌهٖ افرٗاعر کِ زر ٖاعلاػاز

اْ زز٘گهٖ ن٘زقو  إّٕاس ٍرٍز ٖذاف ٕتِ قغوس

خِ کٌ ٖحغ    ز٘٘اعزاف زغ ظ٘اس هحاٍ  افرٗزر ،سزَ

ًٌس رًگ، ٍٗضگٖ. کٌسٖه اَرزٕ ها إّ هحزک ٗؼٌٖ ه

اٌتغ تِ عور ؽکل ٍ هکاى هٖ ي ه س زر خذب اٗ اًَ ز

ثَز تاؽس ٍ ذَز ه اًّگ، چاًگ   ،ٖ ي، ؽي، ل )ل٘

                                                 
1. Lo, van Donkelaar, & Manor 

ؽ٘سُ اعر 2،2017لَ اَى هثال اگز تِ لثاعٖ کِ خَ (. تِ ػٌ

خِ کٌس  خِ  سهاًًٖغثر تِ زَ ًساؽسِ اعر کِ تِ آى زَ

زٍٖ احغاط  س زاؽر. هسفا اَّ خِ ذ ٖ ٍ افل ِٗخارا زَ

غسِ ٕز٘ازگٗحافظِ ٍ  اعاعٖ س. تِ ػثارذ زٗگززاً  اً

اٗز تگ٘زز کِ تِ آى سهاًٖ ٗک فزز هٖ س هغلثٖ را  اًَ ز

خِ کززُ تاؽس خْ .زَ  ٕاّهحزک اس اعسفازُ تا کِ ٖزَ

اَى تِ زز،٘تگ فَرذ ٖٗاٌت٘ خِ ػٌ  ًظز زر ٖٗاٌت٘ زَ

ِ کِ  اعرزازُ ًؾاى  قاذ٘زحق .ؽَزٖه گزفسِ خ زَ

ا٘س   ً ؼ زُ ٍ خ٘ اٗزگ٘زٕ ضزٍرٕ تَ زٗسارٕ تزإ 

،ٕ ا٘ى، ػاتس ا٘زز ا٘ى، اٗزگ٘زٕ زرکٖ اعر)ع  (. 1392فازق

گزاى زرًظز گزفسي ظز زرهاً  ً ي اس اٌتزاٗ خِ هغئلِ ت  زَ

ٍٗضُ زوزکشٍ خِ   تِ  ٌ٘سٍ  ارٕٗسز زَ زر  کِ ارىؽ

ؾسزٗي زرط طکلاٍ  عِرهس  ٗفاا ىگ٘ززاٗرا زر  ًقؼ ت٘

ٌٌسهٖ  .عرا رزارتزذَ تالاٗى ّو٘راس ا ،ک

اٗى هغسق٘ن إ هغشزحزٗک فزاخودوِ  تا اعسفازُ اس خز

زر . ٗک رٍػ زرهاًٖ ػقثٖ اعر( tDCS)الکسزٗکٖ

ي رٍػ  اٗى الکسزٗکٖ کَچک ٍ ضؼ٘فٖ اس اٗ عزٗق خز

اّٖٗ کِ رٍٕ عغح عز قزار گزفسِ اعر تز  الکسزٍز

قاط ذا کار تِ  . رٍػهٖ ؽَز اٍرز ٖ اس عزفرًٍٕ 

ي فَرذ اعر کِ  اَحٖ رٍٕ تز الکسزٍز  چٌساٗ ً 

اٗى. گ٘ززهٖ قزار عز اس ذافٖ  اس خظ الکسزٗکٖ خز

ر اَحٖ اس ػثَ س  هرسلف ً  ٍ خودوِ خَعر عزهاًٌ

ٖ، س)رعاًذَز را تِ عغح قؾز هغش هٖ اًگ کاعسا، َّهز، 

ًٍچَرا گٖ ٍ  ٕ، تَ ٖ، گالسز ًَ اٗى  (.3،2015تارت خز

ٖ الکسزٗکٖ هغسق٘نٍ  ضؼ٘ف تِ قؾز هغش  ر ػقث فؼال٘

اٗ تاسزا ْ٘ل  ٖ، رٕ هٖرا زغ ٌٌ گ ِ، تلَ ً٘چ  ،ٖ ًٌ کٌس)تزٍ

                                                 
2. Lin, Hsieh, Lee, Hong, Chang, & Liu 

3. Costa, Hamer, Nagy, Barboni, 

Gualtieri,Boggio, & Ventura 
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اٍگٌز، کغَى،  ي رٍػ  (.1،2012هزاتر ٍ فزاچٖ ت٘  اساٗ

ل ي علَ داز ارزثاعاذ خسٗس ت٘ داز  اّ ٍعزٗق اٗ اٗ اٗ

ل لارزثاط علَ ّإ آع٘ة زٗسُ تِ تاس إّ عالن تا علَ

ل زٍزه٘ن علَ اًَٖ  إّ آع٘ة زٗسُ ٍ قاتل ززه٘ن کوک ز

کغَى، ٍٍزط، کٌسهٖ اٌط، ت٘ ٍ )ه٘ رٍسى 

ّ٘چزا(. 2،2012کغلز ى  ًَِ ذغزکٌَ زر اعسفازُ اس  ٕگ

اَرزٕ خشئٖ اس  ؾسُ اعر. اها ه  ً ي رٍػ گشارػ اٗ

ثًٖ  اَرك خا ًٌس ػ َع، عززرز، ها عر ، زْ  ٍ عَسػ خَ

ٕ،  الکسزٍز سٗز زر ذارػ گشارػ ؽسُ اعر )فاتز

،ٕ ٍِٗ ٍ ذازهٖ کلاسًز ٕ، ذلرالٖ سا  (.1395ًدف آتاز

اٗى هغسق٘ن إ هغشزحزٗک فزاخودوِ  تا اعسفازُ اس خز

زر ٗک زِّ گذؽسِ تِ عَر گغسززُ ( tDCS)الکسزٗکٖ

اَى ٗک  هَرز آسهاٗؼٍ  تزرعٖ قزار گزفسِ اعر ٍ تِ ػٌ

ٖ،رٍػ  ٍٗ اْخوٖ غ٘ز زار ک،  ارساى ،غ٘زز ثٌٗ )السر، فز

ر لَ٘ ٖ، زٍذ ٍ ز رز ٖ، چاکزاتَ ٍ 3،2016کَهز، چسزخ  )

اْر ٌٗ وي اعر کِ اثزاذ عَلاًٖ هسذ زارز)ر ذ، اٗ

کَزا ٍ ٍٍزهي ي رٍػ  (.4،2017کاعوي، فَ تزإ اس اٗ

صٕ اػقاب   لََ شٗ سْز ػولکزز هغشٍ زحق٘قاذ ف٘  زرک ت

اَى هثال  ٍ زرهاى اعسفازُ ؽسُ اعر. هغالؼاذ تِ ػٌ

قؼ زحزٗک الکسزٗکٖ فزاخودوِ  ً اٗزٕ تز زر  إ س

اٌذسٖ رٍٕ هؾارکر کٌٌسگاى  إّ ؽ ز ػولکزز ثَْ ت

دام ؽسُػازٕ  اَى تِ خضٍّؼ هٖ اس خولِاعر.  اً ز

ى ٍ فزح ل٘سَ اَ، ّو لٗ٘ َ، ا ع لٖ٘ هاًَ ( اؽارُ 2016)5فزازحل

ز حافظِ  ثَْ ي رٍػ تز ت ؾاى زازًس اعسفازُ اس اٗ کزز کًِ 

َ، هاکزٗظ ٍ  ز زارز ٍ زر خضٍّؼ کاساز کارٕ زاث٘

                                                 
1. Brunoni, Nitsche, Bolognini,Bikson, Wagner, 
Merabet, & Ferrucci  
2. Minhas, Bikson, Woods, Rosen, & Kessler 

3. Elder,Firbank, Kumar, 

Chatterjee,Chakraborty, Dutt, & Taylor 

4. Reinhart, Cosman, Fukuda, & Woodman  
5. Mancuso, Ilieva, Hamilton, & Farah 

رگغٖ ز 2017)6َٗ ي رٍػ تز حافظِ زٗسارٕ زاث٘ ( اٗ

ٌ٘ي  ٕ زاؽر. ّوچ زحزٗک الکسزٗکٖ هغسق٘ن اس رٍ

ِ وِ خود وزاُ زاؽس  ّ اٌذسٖ را تِ سٌزل ؽ ؼ ک افشاٗ

ج ٖ، تاج تَ ًَگ ي 7،2014اعر)فغز، خزى، کاسر، ه (. اٗ

اٌعـق هغـشٕ ّـسف را رٍػ  زٕ زر ه ک خذٗـ زحزٗـ

ؼ هٖ خِ زّــس. افشاٗـ س تز زَ اًَ ي هوکي اعر تس اٌتزاٗ ت

ثًال زوزکش تز  زُ ٍ تِ ز    کِ هؼغَف تِ ّسف تَ

ز زاؽسِ تاؽسهحزک اٍقغ . إّ ذافٖ اعر زاث٘ زر 

 ،ٖ إّ حغ اَػٖ اس حَسُ  زحزٗک الکسزٗکٖ هغش تز اً

 ٖ ّ٘داًٖ اثز زارز. زحزٗک الکسزٗک   ٍ اٌذسٖ ٖ، ؽ حزکس

 ،ِ ر حافظ ٕ، ظزف٘ ز عزػر خززاسػ هغش ثَْ هفش زر ت

ي رٍػ  ثَز اعر. اٗ اٌذسٖ ه إّ ؽ خِ ٍ کلِ٘ ػولکزز زَ

ٌٖ٘ قاتل٘ر اعسفازُ زر  ػلاٍُ تز اعسفازُ زر خوؼ٘ر تال

رل، لٖ افزاز عالن َ، فاى، صاًگ، زَ َ، ک٘ ً٘ش زارز)صائ ٍ  8را 

َٗس،  2017ّوکاراى، سًال، عاهز، آٗچ، زٗ فَچز، آ ٍ ل٘

ٌ٘گز زؼسازٕ اس  کِ ٖحال رز(. 2017ٍ ّوکاراى، 9تٌ

ز هثثرخضٍّؼ سٕ را هثٌٖ تز زاث٘ اَّ ؾ٘ي ؽ  إّ خ٘

اٗى هغسق٘ن إ هغشزحزٗک فزاخودوِ  تا اعسفازُ اس خز

اٌذر تز (tDCS)الکسزٗکٖ سکززٍُ رفسار ارائِ  ؽ  اً

لَزٍج لَوثزگ ٍ اعؾ ٍز، ت  ٍ ٍ   10،2017)گزٗي

 ٍ لَح  ل٘ش، ک اّم، هکسرهَذ، ه ٌ٘زچظ گزا ّ

لٗغَى ٍ11،2017 ِ خ اَع زَ ي رٍػ تز اً ز اٗ س زاث٘ ٌَّ ( اها 

 ُ ٍٗض خِ تِ  اَع زَ ن اعر ٍ هغالؼازٖ کِ زر آى اً هثْ

دِ اٗ هحزک سً٘ خِ قزار زٗسارٕ  إّ زٗسارٕ هَرز زَ

                                                 
6. Cazzato,Makris,& Urgesi  
7. Feeser, Prehn, Kazzer, Mungee, & Bajbouj 

8. Zhao, Qiao, Fan, Zhang, Turel, & Li 

9. Lefaucheur, Antal , Samar, Ayache, David, 

Benninger 

10. Greenwood, Blumberg, & Scheldrup 

11. Heinrichs-Graham, McDermott, Mills, 

Coolidge, & Wilson 
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ٌ٘زچظ ٍ ّوکاراى،گزفسِ  سکٖ زارًس)ّ (. 2017اخواع اً

اَى هثال زر خضٍّؼ ٗکٖ اس خضٍّؼ ي رٍػ تِ ػٌ اّ اٗ

اَ، سٍرزا،  ل٘ ز زاؽر)ع خِ زاث٘ اْ تز تؼضٖ اس اتؼاز زَ زٌ

رط، فزگٌٖ ٍ کاهَ اَ زَ ل٘ ِ، زاع س٘ َ، ل اٍّ (. 1،2017کا

ي ّسف اس خضٍّؼ اٌتزاٗ ساسُ حاضز، ت  زاذ٘٘زغ ٕز٘گ اً

اٗى  إ هغشزحزٗک فزاخودوِ اس ٖاًؽ تا اعسفازُ اس خز

خِ زٗسارٕ اعر (tDCS)الکسزٗکٖ هغسق٘ن  .تز زَ

 روش

 جبهعه آهبری، نوونه و روش نوونه گیزی

ً٘وِ آسهاٗؾٖ ٍ عزح هَرز  رٍػ خضٍّؼ حاضز 

ؼ آسهَى ي خضٍّؼ عزح خ٘ خظ آسهَى  -اعسفازُ زر اٗ

سٌزل  ي خضٍّؼ . اعرتا گزٍُ ک  ؽاهلخاهؼِ آهارٕ اٗ

عغِ هٌغقِ هقغغ آهَساى کلِ٘ زاًؼ زاى  2 هسَ زر ؽْز زْ

لٖ٘عال  ز 95-96زحق ِ  .تَ إّ ٍرٍز تِ هغالؼ ا٘ر هؼ

اًٍٖ  زى علاهر ػوَهٖ ر ز کِ ؽاهل زارا تَ اس عزٗق تَ

اٌهِ SCL-25  خزعؾ
2
زَاُ   SCL-90  فزم ک

هؾرـ  3

خَز ؽسهٖ  ٍ ً٘ش ؽاهل إّ ذزٍج اس هغالؼِ  ا٘ر . هؼ

عاتقِ اذسلالاذ  ،عزعاتقِ فزع، زؾٌح، ضزتِ تِ 

دًشؽکٖ  اٍ ؾسز اس ٗک خلغِ ر ث٘ر زر ت٘ ز.ٍ غ     تَ

ًَِ علثاًِگ٘زٕ تِ فَرذ ًو دام ؽس، تِ  زاٍ ةاً ي ززز٘  اٗ

ي هسارط هقغغ هسَعغِ هٌغقِ کِ  زاى  2 اس ت٘  3زْ

اًَٖ  سًراب ؽس زر هزحلِ تؼس فزاذ هسرعِ تِ زقازف ا

ي هسارط ًقة ؽسُ عدظ اس  ٕ اػلااًذ اٗ زر زاتلَ

علثاى اٍلسٗي آى زاٍ اّ تزإ زػَذ تِ ػول آهس ٍ اس 

اًهِ کسثٖ گزفسِ  ؾاى زر خضٍّؼ رضاٗر  ؽزکر فزسًساً

لَش ؽس. عدظ  زٍى –آسهَى زقر ز تِ هٌظَر عٌدؼ  خ٘

                                                 
1. Silva, Zortea, Carvalho, Leite, da Silva 

Torres, Fregni, & Caumo 

2. Symptom Check list-25  
3. Symptom Check list-90 

اْٗر  خِ زٗسارٕ اخزا ؽس زرً  سًراب ؽسًس زَ افزازٕ ا

وزُ  ٌٖ٘کِ زر آسهَىً  . افزازٕ کِ زر کززًسکغة  خاٗ

اٌهِ تالاٖٗ کغة کززًس ٍ إّ ًوزُ  SCL-25  خزعؾ

ؾاًِ  ً اًٍٖ را تِ ػثارزٖ اّٖٗ اس ػسم علاهر ػوَهٖ ر

ٌّس اس هغالؼِ حذف ؽسًس. زر هدوَع  ًفز   30ًؾاى ز

ٌٖ٘ زاؽسِ اٍرز هغالؼِ ؽسًس کِ ّن  خِ زٗسارٕ خاٗ ٍ زَ

 ِ زًس ٍ ت اًٍٖ تزذَرزار تَ ّن اس علاهر ػوَهٖ ر

سٌزل قزار  فَرذ گوارػ زقازفٖ زر گزٍُ آسهاٗؼ ٍ ک

  س.فسٌگز

 گیزی انذاسه هبیاثشار

  إّ سٗز اعسفازُ ؽس:اّ اس اتشارآٍرٕ زازُخْر خوغ

  (SCL-25)  پزسطنبهه سلاهت عووهی رواى -الف

اًٍٖ زاًؼه :ث آهَساى اس هٌظَر عٌدؼ علاهر ر

اٍى اٌهِ علاهر ػوَهٖ ر اعسفازُ (SCL-25)  خزعؾ

ا٘طا ؽس. زَاُ ؽسُ هق اٌهِ فزم ک  SCL-90-Rٗي خزعؾ

ٖ، ٗک ػاهل تا  اعر. دام زحل٘ل ػاهل إ هازُ 25اً

اّٖٗ زر ػاهل هق٘اط افلٖ هازُ 7حافل آهس کِ اس ّز 

ّ٘چ  6ؽَز، تِ خش ػاهل آى زٗسُ هٖ ٗؼٌٖ ذقَهر کِ 

گزفسِ اعر)ًدازٖ ٍ هازُ ي ػاهل قزارً  إ اس آى رٍٕ اٗ

قل اس ٍرزٕ ،2015ّوکاراى،  ً  (.1380،تِ

لَش  -ب زٍى –آسهَى زقر ز ساسُ: 4خ٘ گ٘زٕ تِ هٌظَر اً

لَش  خِ زٗسارٕ اس آسهَى زقر ز زٍى اعسفازُ ؽس.  –زَ خ٘

ي آسهَى زر عال  اْز  1904اٗ ؾٌ س خ٘ لََ زٍى ٍ ز عظ خ٘ زَ

ي آسهَى زؼسازٕ هزتغ ؽس.  ة ٍىتس زارثًالِززر اٗ  ززز٘

ي عر. ا ُؽس رعن تزگِرٍٕ  هؾرـ ًحَُ اخزا تِ اٗ

ة اعر کِ آسهَزًٖ  عِهحسٍز  ىهاسهسذ زر  تاٗس ززز٘

يرا اس  ففحِ ٕتالازر  ُؽس هؾرـ هزتغ  ذهزتؼا ت٘

اٌعاٖٗ زهَخَ ٍ تشًس  ذظٍ آى را  کٌس ؽ اٍ  عا

                                                 
4. Tools-Pieron  
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َٗغکَ ػلر اعسفازُ اس ػلاهر هزتغ تِ خإ  .(1،2017ه

ٌّگ تاؽس.  اًتغسِ تِ فز ى  ي اعر کِ آسهَ حزٍف اٗ

قِ اعر.  10هسذ آسهاٗؼ  ي آزق٘ زر زؼسازٕ  ىهَساس اٗ

خِ ٕگ٘زاسًُسا إتزاّ اس خضٍّؼ ُ  زُعسفاا زَ ؽس

کَ اس  ٗک ّز إتز ارٕگذًُوز (. خْر2،2014اعر)زاً

٘٘ي ىهازر س کِ اّٖٗهزتغ  رزُذَ ذظ عرزر ُؽس زؼ

ا٘ا ٗک  کِ اّٖٗتغهزاس  ٗک ّز ؽَز ٍ تزإهٖزازُ  سهس

ا٘ا ً٘ناعر  رزُذَ ذظ تِ اؽسثاُ خوغ  ؽَزهٖ کغز سهس

ي زٍ  دِ زػساٗ ًَٖآس رکا سً٘  ىًؾا هاٗؼآس ذهسرا زر  ه

ي آسهَى .زّسهٖ گشارػ  86/0اػسثار تاسآسهاٖٗ تزإ اٗ

اٍٖٗ آسهَى اس عزٗق ّوثغسگٖ تا  ؽسُ اعر ٍ تزإ ر

لٗغَى گلزٗش  تِ زعر آهسُ اعر.  79/0آسهَى زقر ٍ

ثًاخ  اٖٗٗ آسهَى تا آلفإ کزا ٍ تا اعسفازُ اس آسهَى  75/0خا

ق٘ف  ي آسهَى تا اعسف 81/0زٌ ازُ اس اعر. تزإ اػسثار اٗ

تِ زعر آهس)خاؽا  81/0اخزإ ّوشهاى تا آسهَى ٍکغلز 

اَى،  (.1389ٍ اذ

تا اعسفازُ اس  إ هغشزحزٗک فزاخودوِدستگبه  -ج

اٗى هغسق٘ن ٕ  زر:)tDCS(الکسزٗکٖ خز ي هغالؼِ تزا اٗ

اٗى هغسق٘ن  هغش إفزاخودوِ زحزٗک لِ٘ خز تِ ٍع

ُ  ّٖاس زعسگاالکسزٗکٖ  عاذر کؾَر آهزٗکا اعسفاز

ي زعسگاُ ٗک تاززٕ 3ؽس اٗى اٗ ثٌغ خز لٍر اعر،  7. ه

سًقالٖ ٗک زا  سِ٘ ا لٖ٘ آهدز ٍ حساکثز  4ه٘شاى الکسزٗغ ه

ٍ هحلً قة اعر  DC لٍر تِ فَرذ 82لٍساص 

اّ رٍٕ عز فزز اعر  .الکسزٍز

 روش اجزا

ز کِ اتسسا رٍػ  ي فَرذ تَ اًهِ  فزم رضاٗرکار تِ اٗ

عظ  اْ اهضاء ؽس ٍ  اٍلسٗيزَ ًَٖ آً ٌٗسُ قاً وا اَىً  تِ ػٌ

                                                 
1. Savu &Moisescu 

2. Danciu  
3. Acttvadose  

ٌٗس خضٍّؼ آغاس ؽس زر هزحلِ تؼس آسهَى  .عدظ فزآ

لَش  زٍى تزإ ّز زٍ گزٍُ اخزا ؽس. عدظ اس  –زقر ز خ٘

اٗى  إ هغشزحزٗک فزاخودوِزعسگاُ  تا اعسفازُ اس خز

ة (tDCS)الکسزٗکٖ هغسق٘ن ي ززز٘ کِ اعسفازُ ؽس. تِ اٗ

اّ هحغَب خس اعفٌدٖ کِ زر ٍ  اقغ خَؽؼ الکسزٍز

اّ  7ؽَز تِ عسٗن کلزٗس هٖ زرفس آغؾسِ ؽس ٍ الکسزٍز

ز تز ِ ازرٍى آى قزار گزفر.  ت ة کِ الکسزٍز آًَ ٗي ززز٘

ؾاًٖ زحساًٖ راعر ز زر  4رٍٕ ؽکٌح خ٘ ٍ الکسزٍز کازَ

ؾاًٖ زحساًٖ چح اّرذ 5ؽکٌح خ٘ َ، هازاکظ ) اًک  ،ٍ ، راز

ا٘ تٍ لَش ٍ ر ِ (، تز رٍٕ 6،2013ک ؾاًٖ قزار گزفر ٍ ت خ٘

لِ٘ کؼ هرقَؿ تز رٍٕ عز هحکن ؽس. زحزٗک  ٍع

دام ؽس.   ػقززر ٍضؼ٘ر آراهؼٍ  زر سهاى   هذکَر اً

ي رٍػ  اَلٖ تا ؽسذ  5زر عٖ اٗ ِ  2رٍس هس لٖ٘ آهدز ت ه

قِ 20هسذ  زا زق٘ ئَ٘ ٖ )کاچ ًٌ ،لفا، ه٘غسسلف، هٌسط، تزٍ

سٌَ ي زؼساز . ازاهِ زاؽر( 7،2017ٍ خ٘ سًراب اٗ اس ػلر ا

ز کِ  ي تَ ي ؽسذ اٗ اّ تا اٗ ؾ٘ي رٍس تزاعاط هغالؼاذ خ٘

ز آؽکار  ي کِ ؽسُ تَ ٍ  هسذ سهاى اٗ اٗى ؽسذ خز

س  اَّ ر ٌٌسگاىً  زحزٗک اثز عَء تز علاهسٖ ؽزکر ک

ضاز، زاؽر)  ً ا٘رًٕدازٖ ٍ علغاًٖ (. آسهَى 1393،اذس

لَش زقر ؽزکر  30تؼس اس هساذلِ ، رٍٕ  زٍىخ٘ – ز

ٌٌسُ اخزا ؽس ٍ زرً  ٍُ اْٗرک اّ تا ٗکسٗگز ًوزاذ گز

 .ؽسًس هقاٗغِ

 هب یبفته

 ِ ي زٍ گزٍُ زر هزحل اتسسا تِ هٌظَر تزرعٖ زفاٍذ ت٘

ؼ آسهَى اس آسهَى  ي آسهَى زر اعسفازُ ؽس.  tخ٘ سًاٗح اٗ

 زرج ؽسُ اعر. 1خسٍل 

                                                 
4. Right DLPFC 

5. Left DLPFC 

6. Hart, Radua, Nakao, Mataix-Cols, & Rubia 

7. Cachoeira, Leffa, Mittelstadt, Mendes, 

Brunoni, & Pinto 
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 آسهَىزغر تِ هٌظَر هقاٗغِ زٍ گزٍُ زر هزحلِ خ٘ؼ –ًساٗح آسهَى زٖ  .1جذول

 زغر -هقسار آسهَى زٖ هسغ٘ز هغسقل

 زَخِ زٗسارٕ
t df Sig (2-tailed) 

61/0- 28 54/0 

کِ  54/0زغر  -زٖزارٕ آسهَى اعاط عغح هؼٌٖتز 

ؾسز گ٘ي ، هٖاعر 05/0اس  ت٘ اً٘ ي ه اَى گفر کِ ت٘ ز

خِ زٗسارٕ سٌزل  ًوزاذ هسغ٘ز زَ زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ ک

ظز آهارٕ زفاٍذ هؼٌٖ قثل زارٕ ٍخَز اس آهَسػ اسً 

ا٘رإّ زَف٘فٖ)زازُ سارز.ً حزاف هؼ گ٘ي ٍ اً اً٘  (ه

إّ خضٍّؼ زر خسٍل  آهسُ اعر. 2هسغ٘ز
 زَف٘فٖ زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ کٌسزل زر هزحلِ خ٘ؼ آسهَى ٍ خظ آسهَىّإ زازُ .2جذول

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي ًَع آسهَى  هسغ٘ز

ٕ
سار

 زٗ
خِ

زَ
 

 گزٍُ کٌسزل
 42/15 26/59 آسهَى خ٘ؼ

 15/15 46/59 آسهَى خظ

 گزٍُ آسهاٗؼ
 28/12 13/56 آسهَى خ٘ؼ

 8/11 6/62 آسهَى خظ

ً ؾاى هٖزازُ ي خسٍل ً وزاذ گزٍُ إّ اٗ زّس کِ

ى  سٌزل زر هزحلِ خظ آسهَ ٍُ ک ً غثر تِ گز ؼ آسهاٗ

ى اٌزارٕ آى تا آسهَ اٗفسِ اعر. اها هؼ ؼ  إّ آهارٕ افشاٗ

اعسفازُ اس اّ زحل٘ل زازٌُظَر ؽَز. تِ ههؾرـ هٖ

ى اًٗظ زک هسغ٘ز آسهَ اٍر اٌعة  (ANCOVA)ُ کَ ه

ؼ فزكاعر. خْر تزرعٖ  ى خ٘ إّ آهارٕ آسهَ

اًٗظ اَر زى زازُ ک زهال تَ ٘٘يً  ى اتسسا تزإ زؼ اّ اس آسهَ

ي اعسفازُ ؽس. ف َاعو٘زً  -گزٍفاکالو گز اٗ اً٘ هقازٗز ت

إّ خضٍّؼً  سٗغ زوام هسغ٘ز س کِ زَ غسٌ زهال هغلةّ 

ؼ فزك. اعر اًٗظ تِ هٌظَر تزرعٖ خ٘ اٍر  اساّ ّوگٌٖ 

َٗي  ى ل ح آسهَ سًاٗ ِ  (f=2/13 تا هقساراعسفازُ ؽس.  زرخ

ًؾاى    p=0/15زارٕ( زر عغح هؼ28ٌٍٖ  1ٕ آسازٕ 

ٌّسُ  اًٗظز اٍر ٍُ إّّوگٌٖ  غِ گز رز هقاٗ إّ هَ

ز ى .تَ وگٌٖ ؽ٘ة رگزعَ٘  ّ ح سًاٗ ٌ٘ي تز اعاط  ّوچ

ٍُ ً  اّ اس زؼاهل گز اٌزار هسغ٘ز  ا. لذ٘غرلحاػ آهارٕ هؼ

خِ زٗسارٕ ث٘اًٖ  زَ ى خؾس وگٌٖ ؽ٘ة رگزعَ٘ اس فزكّ 

ي (. f=0/8, p=0/37)کٌس. هٖ اٌتزاٗ خِ تِ تزقزار ت تا زَ

ؼ فزك زى خ٘ ل زازُاّ تَ اًٗظ خْر زحل٘ اٍر اّ اس کَ

ى  (ANCOVA)ُ زک هسغ٘ز ي آسهَ ح اٗ سًاٗ اعسفازُ ؽس. 

ُ اعر. 3زر خسٍل   قاتل هؾاّس

ز ًساٗح زحل٘ل  .3جذول ى زأث٘ گ٘يً وزاذ خظ آسهَ اً٘ ِ ه غ اًٗظ خْر هقاٗ اَر ٕ هغشزحزٗک فزاخودوِک ن ا اٗى هغسق٘ ُ اس خز  تا اعسفاز
  تْثَز زَخِ زٗسارٕ زر زٍ گزٍُ تز (tDCS)الکسزٗکٖ

 هٌاتغ زغ٘٘زاذ هدذٍراذهدوَع  زرخِ آسازٕ ه٘اًگ٘ي هدذٍراذ F عغح هؼٌازارٕ ضزٗة اٗسا

 آسهَى( )ًوزاذ خ٘ؼهسغ٘ز ّوزاُ 59/5137 1 59/5137 5/5001 001/0 99/0

 کٌسزل( -)آسهاٗؼ اثز گزٍُ 39/282 1 39/282 92/274 001/0 91/0

 ذغا 73/27 27 02/1   

 ؽسُ خوغ کل افلاح 96/5238 29    

    

ًوزاذ خ٘ؼ آسهَى تِ ػٌَاى هسغ٘ز ّوزاُ، هسغ٘ز کِ تا حذف اثز  زّسهٖؾاى ً 3ًساٗح خسٍل 

89 



 

 
 

 1397 زاتغساى(، 13خ٘اخٖ) ٗک، ؽوارُ چْارمػلوٖ ـدضٍّؾٖ ػقة رٍاًؾٌاعٖ،عال  فقلٌاهِ

  

 

اثز ت٘ي گزٍّٖ)گزٍُ گَاُ ٍ آسهاٗؼ( تز ه٘شاى 

 p=0/001آسهَى(، زر عغحزَخِ زٗسارٕ )خظ

(f=247/92 , df1=1 df2=27)   اًساسُ تا

n  ًغثر هدذٍر ازإ زفک٘کٖ)اثز
2
زاث٘ز )0/69=

٘ي هؼٌازار زاؽسِ اعر، تِ اٗي فَرذ کِ ت

ّا زفاٍذ هؼٌٖ ه٘اًگ٘ي ًوزاذ خظ آسهَى گزٍُ

 .زارٕ ٍخَز زارز

 گیزی نتیجه و ثحث

ًساٗح حافل اس زحل٘ل کَارٗاًظ ًؾاى زاز ت٘ي  

ّإ آسهاٗؼ  ٍ کٌسزل زر هسغ٘ز زَخِ گزٍُ

 عالن زر زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ کٌسزلزٗسارٕ افزاز 

زارٕ ٍخَز زارز. تٌاتزاٗي تز اعاط زفاٍذ هؼٌٖ

زَاى ًس٘دِ گزفر زحزٗک الکسزٗکٖ ِ هٖاٗي ٗافس

ّإ هَثز اعر. ٗافسِزٗسارٕ هغش زر تْثَز زَخِ 

گزٗي خضٍّؼ حاضز ّوغَ تا ًساٗح زحق٘قاذ 

 ( ٍ هاًَعَ ٍ ّوکاراى2017) ٍٍز ٍ ّوکاراى

(، گززًٍَ، ت٘کغَى، کاخوي، کلارک، 2016)

( ٍ رَٗرا اٍرتٌ٘ا، 2017)1کاعلر، ّوثل٘ي ٍ ً٘چِ

( ّوغَ 2017)2هَلَ٘چزًَٗ٘چِ، ٍٗکارَٗ ٍ 

ّاٖٗ ( فزض2017ِ٘گزٗي ٍٍز ٍ ّوکاراى)اعر.

تا اعسفازُ  إ هغشزحزٗک فزاخودوِهثٌٖ تز زاث٘ز 

رٍٕ ؽٌاذر  (tDCS)الکسزٗکٖ اس خزٗاى هغسق٘ن

ّا ارائِ عزح کززُ ٍ ؽَاّسٕ زر زاٗ٘س اٗي فزضِ٘

( خظ اس اًدام 2016زازًس. هاًَعَ ٍ ّوکاراى)

لٖ تِ اٗي ًس٘دِ رع٘سًس کِ ٗک خضٍّؼ فزا زحل٘

تز حافظِ کارٕ هَثز اعر.  زحزٗک الکسزٗکٖ هغش

                                                 
1. Giordano, Bikson, Kappenman, Clark, 
Coslett, Hamblin, & Nitsche 

2. Rivera-Urbina, Nitsche, Vicario, & Molero-

Chamizo 

 هَقر ٖٗزَاًا اس آى خا کِ حافظِ کارٕ تِ

تِ  زارز اؽارُ اعلاػاذ ٕزعسکار ٍ ًٕگْسار

ّا اػلام کززًس کِ زر زَخِ ًشزٗک اعر. الثسِ آى

تا اعسفازُ  إ هغشزحزٗک فزاخودوِزاث٘ز رٍػ 

عَل زوزٗي  (tDCS)سزٗکٖالک اس خزٗاى هغسق٘ن

ّن زذالر زاؽسِ ٍ تاٗس تِ آى زَخِ کزز. 

زحزٗک ( 2017رَٗرااٍرتٌ٘ا ٍ ّوکاراى)

 تا اعسفازُ اس خزٗاى هغسق٘ن إ هغشفزاخودوِ

را رٍٕ کَزکاى آسهَى کززًس  (tDCS)الکسزٗکٖ

 تِ کَزکاى زَعظٍ اػلام زاؽسٌس کِ اٗي رٍػ 

 ٕاکٌٌسُ سٍار٘اه تالقَُ اثزاذ ٍ ؽسُ زحول ٖذَت

( زر خضٍّؼ 2017ٍ گززًٍَ ٍ ّوکاراى) زارًس

تا اعسفازُ اس زَخِ  ٍ ٕارَّ٘ؽ ؼٗافشاذَز اهکاى 

تا اعسفازُ اس  إ هغشزحزٗک فزاخودوِرٍػ 

زر زاٍعلثاى را  (tDCS)الکسزٗکٖ خزٗاى هغسق٘ن

ّن زَاًس آهَسػ را ٖکِ ههغزح کززًس عالن 

زٗي،   زر خضٍّؼ آٗغ٘گٖکٌس. ّوچٌ٘ي  غٗزغز

(  2017)٣گَرال،  آزٗگَسل، کزهَرعل، ٍ زٗي

تا اعسفازُ اس  إ هغشزحزٗک فزاخودوِخظ اس 

ػولکزز حافظِ  (tDCS)الکسزٗکٖ خزٗاى هغسق٘ن

ٍ زر خضٍّؼ کاسازَ، هاکزٗظ  اخزاٖٗ تْثَز ٗافر

 إ هغشزحزٗک فزاخودوِ( 2017)٤ٍ َٗرگغٖ

تز (tDCS)الکسزٗکٖ تا اعسفازُ اس خزٗاى هغسق٘ن

حافظٔ زٗسارٕ زاث٘ز هثثر زاؽر. اها ًساٗح 

ّإ خضٍّؼ ّزٍُ، فَرذ خضٍّؼ حاضز تا ٗافسِ

( ّوغَ ًثَز. زر خضٍّؼ ّزٍُ ٍ 2015)٥ٍ کارزز

                                                 
3. Aycicegi-Dinn, Göral, Adigüzel, Karamürsel, 
& Dinn  
4. Cazzato, Makris,& Urgesi  
5. Horvath, Forte, & Carter  
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( هحقق٘ي تِ اٗي ًس٘دِ رع٘سًس کِ 2015ّوکاراى)

تا اعسفازُ اس خزٗاى  إ هغشزحزٗک فزاخودوِ

تز حافظِ تِ ٍٗضُ  (tDCS)الکسزٗکٖ هغسق٘ن

کارٕ زاث٘زٕ ًسارز. اها ػلر اٗي ػسم  حافظِ

زَاًس کوٖ زؼساز هغالؼاذ هَرز زَخِ زغاتق هٖ

 ًاهٌاعة ٕارّا٘هؼ اس اعسفازُ ٍقزار گزفسِ ؽسُ 

زر اٗي خضٍّؼ  ٍاتغسِ ٕزّا٘هسغ اًسراب ٕتزا

ّإ زٗگزٕ ّن اٗي تاؽس. ّوچٌاى کِ خضٍّؼ

اًسقازاذ را هغزح کززُ تَزًس)هاًَعَ ٍ 

 (. ١،2015چسثار ٍ فٌگٍ  2016ّوکاراى،

زر خضٍّؼ حاضز زاث٘ز زحزٗک تا رٍػ تز 

زَخِ زٗسارٕ هَرز تزرعٖ قزار گزفر ٍ ًس٘دِ 

زَاًس زَخِ زٗسارٕ را ًؾاى زاز اٗي رٍػ هٖ

زّس کِ تْثَز زّس. هغالؼاذ هؾاتِ ّن ًؾاى هٖ

اٗي رٍػ  تز زَخِ زٗسارٕ ٍ خززاسػ زقَٗزٕ 

تا زَخِ هَثز اعر. تِ ػٌَاى هثال زر ارزثاط 

-کاعساًَ، گارع٘اهَل، هَراعلش-زٗسارٕ کاعساًَ

-عاًچش، ٍ ً٘سَ-ًاٍس، فزًاًسس، عاًچش

رٍس ٍ ّز  8( اس اٗي رٍػ زر عٖ 2017)٢اعکاهش

زق٘قِ اعسفازُ کززًس. ًساٗح ًؾاى زاز  20رٍس 

تا اعسفازُ اس خزٗاى  إ هغشزحزٗک فزاخودوِ

زَاًغسِ اعر تٌ٘اٖٗ  (tDCS)الکسزٗکٖ هغسق٘ن

حَ٘اًاذ زحر آسهاٗؼ را تْثَز زّس ٍ زر 

خضٍّؼ کاعسا، ًگٖ، تارتًَٖ، تَگٖ ٍ 

تا  إ هغشزحزٗک فزاخودوِ( 2012،)٣ًٍچَرا

تز  (tDCS)الکسزٗکٖ اعسفازُ اس خزٗاى هغسق٘ن

                                                 
1. Chhatbar, & Feng  
2. Castaño-Castaño, Garcia-Moll, Morales-

Navas, Fernandez, Sanchez-Santed, & Nieto-

Escamez 

3. Costa, Nagy, Barboni, Boggio, & Ventura 

خززاسػ زقَٗزٕ زاث٘ز زاؽر ٍ اٗي زَاًاٖٗ را 

تْثَز ترؾ٘س. ّوچٌ٘ي خضٍّؼ کاعسا ٍ 

إ زحزٗک فزاخودوِ( ًؾاى زاز 2015)ّوکاراى

 تا اعسفازُ اس خزٗاى هغسق٘ن هغش

زَاًس تز کَرزکظ تٌ٘اٖٗ هٖ (tDCS)الکسزٗکٖ

زاث٘ز تگذارز. ػلاٍُ تز اٗي ٌّي، عاگلٌَ٘، کاًسٌٖٗ، 

( ػٌَاى کززًس 2016)٤ّاعي، کاخلسٖ، ٍ سٍکاٖٗ

تا اعسفازُ اس خزٗاى  إ هغشزحزٗک فزاخودوِکِ 

تز حافظِ کارٕ تقزٕ  (tDCS)ٖالکسزٗک هغسق٘ن

ّاٖٗ اس حافظِ کارٕ تقزٕ را زاث٘ز زارز ٍ خٌثِ

 زّس.افشاٗؼ هٖ

زَاى گفر ّإ اٗي خضٍّؼ هٖزر زث٘٘ي ٗافسِ

تا اعسفازُ اس خزٗاى  إ هغشزحزٗک فزاخودوِ

رٍؽٖ غ٘ز زارٍٖٗ ٍ (tDCS)الکسزٗکٖ هغسق٘ن

)السر ٍ  ؽَزکن ػارضِ هحغَب هٖ

ّإ ّوچٌ٘ي هغاتق تا ٗافسِ( 2016ّوکاراى،

( تز زَخِ ٍ 2017خضٍّؼ گززًٍَ ٍ ّوکاراى)

ّؾ٘ارٕ زاث٘ز هثثر زارز، تٌاتزاٗي زَاًغسِ اعر 

 زَخِ زٗسارٕ را ّن افشاٗؼ زّس. 

زر کل تا زَخِ تِ ًساٗح تِ زعر آهسُ تِ ًظز 

تا اعسفازُ اس  إ هغشزحزٗک فزاخودوِرعس هٖ

تْثَز زَخِ  تز( tDCS)الکسزٗکٖ خزٗاى هغسق٘ن

زٗسارٕ زر زاًؼ آهَساى هَثز اعر. زر حَسٓ 

ّإ خضٍّؼ تاٗس تِ اٗي هغلة اؽارُ هحسٍزٗر

کزز کِ ًساٗح حافل اس اٗي خضٍّؼ هزتَط تِ 

زاًؼ آهَساى هقغغ زت٘زعساى تَزُ ٍ فزفا زَخِ 

زٗسارٕ تزرعٖ ؽس تٌاتزاٗي تاٗس زر زؼو٘ن ًساٗح 

                                                 
4. Heinen, Sagliano, Candini, Husain, 

Cappelletti, & Zokaei  
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ع زٗگز آى تِ زاًؼ آهَساى عاٗز هقاعغ ٍ اًَا

تا زَخِ تِ زَخِ خَاًة احس٘اط را رػاٗر کزز. 

 يٗا ٖخضٍّؼ کِ ًؾاى زٌّسُ اثز ترؾ ّٕاافسِٗ

ؽَز اس اٗي رٍػ تز زَخِ زٗسارٕ تَز خ٘ؾٌْاز هٖ

رٍػ تِ ػٌَاى ٗک رٍػ غ٘ز زارٍٖٗ زر هزاکش 

آهَسؽٖ ٍ زرهاًٖ خْر ارزقإ زَخِ زٗسارٕ 

  خ٘ؾٌْازاعسفازُ ؽَز. ّوچٌ٘ي تِ خضٍّؾگزاى 

ؽَز اٗي خضٍّؼ را تا زٍرُ خ٘گ٘زٕ زر ه٘اى هٖ

زاًؼ آهَساى عاٗز هقاعغ ٍ زاًؾدَٗاى تِ زفک٘ک 

عي، رؽسِ ٍ خٌغ٘ر اًدام زٌّس زا ه٘شاى خاٗسارٕ 

زاث٘ز اٗي رٍػ ٍ زاث٘ز آى تز عاٗز هسغ٘زّا آؽکار 

 ؽَز.
 

هٌاتغ

 

. زاث٘ز (1389خاؽا، غلاهزضا. اذَاى، گ٘سٖ.)

هَع٘قٖ فؼال تز حافظِ ٍ زَخِ ت٘واراى 

اعک٘شٍ فزى هزز ٍ سى هزکش ؽفا زسفَل. 

-35(،11)4ّإ ًَ زر رٍاًؾٌاعٖ.ٗافسِ

46. 

 ٕ،ار٘اذس .سٍ٘ح ٖ،ًداز .سّزا ،ًضاز ٖعلغاً

 ٖکٗالکسز کٗ(. اثز زحز1393حاهس.)

راعر هغش  ٖزحساً ٖؾاً٘ؽکٌح خ ن٘هغسق

ًؾاًگاى  ٕزر افزاز زارا ٕتز تْثَز تاسزار

 ٖ. فقلٌاهِ ػلوٖفؼال ؼ٘زَخِ ٍ ت  ًقـ

 .1-9 ،(4)3 ٖ،عة زَاًثرؾ ٖخضٍّؾ -

 ،فازق٘اى. احوس ،ػاتسٕ. ع٘سحغ٘ي ،ع٘ازز٘اى

ثز ترؾٖ تاسٕ زرهاًٖ (. ا1392.)ػل٘زضا

تز تْثَز زَخِ زٗسارٕ زر زاًؼ آهَساى 

هغالؼاذ . تا ًازَاًٖ ٗازگ٘زٕ اهلا

 .61-70(،3)3،ًازَاًٖ

 ،ذلرالٖ ساٍِٗ .ًف٘غِ ٕ،فاتزٕ ًدف آتاز

 ٕ،ذازهٖ کلاًسز .هٌَ٘

 tDCSاثزاذ ٍ ػَارك (.1395)ذغزٍ.

زر اذسلالاذ حزکسٖ کَزکاى ٍ 

: هغالؼِ هزٍرٕ. فقلٌاهِ ًَخَاًاى

خضٍّؾٖ عة -ػلوٖ

 .165-174(،3)5زَاًثرؾٖ،

 ،احغاىحث٘ثٖ .الِحث٘ة ،زّقاى، سّزُ.هحث٘اى

 هرسلف عغَح اثز تزرعٖ(. 2017. )الِ

 زر ٍاکٌؼ سهاى ٍ زَخِ رٍٕ تز گزها

تْساؽر ٍ اٗوٌٖ  .آسهاٗؾگاّٖ ؽزاٗظ

  .245-233(, 3)7,کار
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