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 چکیدٌ

:ٍ سَٔ  مقدم ٚٞص حبؾط ثب تبویس ثط  عٔ ، زض لبِت یه CaR-FA-Xپژ یّب ٝ ثطضسی  یٚ ی ث َ ػّ سٔ

بٞی ارطایی ثب  طٌا زض ضاثكٝ ثیٗ م٘ع زض وبضوطز ی  صٌضتی ثیص وّ اٚسكٝ ای حبفظٝ سط م٘ص 

ی  ٔ سٔ زض افطاز افسطزٜ سبِٝ ب٘وبضآ ٚٞص ضبُٔ  ريش:پطزاظز. حُٔ  ٕٛ٘ٝ پژ ٘56  ٝ جٔتلا ث فطز 

ی اسبسی وٝ ثٝ طت  افسطزٌ ب٘ٔی اضزیجٟ ب٘ٔی زض زستطس زض فبغّٝ ظ یٌطی ظ  ٕٝ٘ٛ ش٘  تب  96ضٚ

طٟ زٛس٘. 96ٔ سف  ات٘ربة ضس٘س، ث ی اسبسی تٛ بٞ ، پس اظ تطریع افسطزٌ  ٜ ضٚی زاز طٌزآ رٟت 

ّٝ سٚی  ٝ سئّ ٖٛ حُٔ  صٌضتی( ،آظٔ َ )سط ٝ ضطح حب ٖ حبفظ ٛٔ ا٘ٚطبٙس، اظ آظ ْ افعاض -ض ٚ ط٘ غبیت 

یٚسىب٘سیٗ استفبزٜ ضس. رٟت  بٟی  ٚٞصتحیُّ زازٜوبضت ٚ  spssثب استفبزٜ اظ طْ٘ افعاض  بٞی پژ

ٜ ضس. ؼٔبزلات  سبذتبضی استفبز َ یبثی  س عٛٔ  سیط اظ٘   ُٔ ش تحیّ ٚ ضٚ ٕٛس  ٖ   بَ:یبفتٍای ت٘بیذ٘ طب

ّٝ حُ ثط ارطایی وبضوطز ٔستمیٓ احط زاز  احط. ی٘ست زاض ؼٙٔی 05/0 سكح زض 283/0 مٔساض ثب  ٔسئ

ستمیٓ ّٝ حُ ثط ارطایی وبضوطز غیطٔ  وُ احط. است زاض ؼٙٔی 05/0 سكح زض 130/0مٔساض ثب  ٔسئ

ّٝ حُ ثط ارطایی وبضوطز بٙثطایٗ .است زاض ؼٙٔی 05/0 سكح زض وٝ است 413/0  ٔسئ رٝ ثب ث  ثٝ تٛ

بٙزاضی ػسْ بٙزاضی ٚ ٔستمیٓ احط ؼٔ ٓ، غیط احط ؼٔ صضتی حبفظٝ ٔستمی اٖٛثٝ سطٌ ی یٔب٘زی تٔغیط ػٙ  وّ

ّٝ حُ ثط ارطایی وبضوطز ثیٗ تبحیط زض ٍ گیزی:است.   ٔسئ َ  وتیج س ٚٞص حبؾط ثب تبییسٔ  ٗ پژ بٙثطای ث

CaR-FA-X  بٞی ارطایی ٚ م٘ع زض وبضوطز فٙی  ُ ذّكٔ  ٝ زیِ ٜ ث ٝ افطاز افسطز ٖ زاز و عٔ،٘ طب یّب یٚ

ی  ٔ طىُ ضٛ اذتػبغی زچبضٔ  صٌضتی ثٝ ق طىُ زض ، زض ثبظیبثی ذبقطات سط  ٔ س٘ٚ   ایٗ ضٛ

طىلا  ٔ  ٚ سبئُ یثبظیبثی، حُٔ  بٟ ضا ی٘ع تحت تبحیط لطاضٔ  ٜ ت آ٘ زٛ وٝ ضا ی ض سٞٚ  ثبػجٔ      ز

اٖٛ یه حُ صٌضتی ثٝ ػٙ طٌایی اظ حبفظٝ سط ی  بٙثطایٗ ثیص وّ سٙ. ث یِس وٙ حٛطی ضا تٛ تٕطٔ  بٞی و

 ٜ س زض افطاز افسطز سبِٝ ب٘وبضآٔ اٚسكٝ ای زض ضاثكٝ ثیٗ م٘ع زض وبضوطز ارطاییٚ  حُٔ  ٔىبی٘سٓ 

ی  ُٔ  وسٙ.ػٕ

طٌا کلیدی:کلمبت  ی  صضتی ثیص وّ ٝ سطٌ سٔ، حبفظ ٝ ب٘وبضآ سبِ  ُٔ  م٘ع زض وبضوطز ارطایی، ح

 

 
 

Abstract 
 

Introduction: The present study, with emphasis on CaR-FA-X 

Williams model, investigates the intermediate role of over-

general autobiographical memory on the relationship between 

impairment executive functions with ineffective problem-solving 

in depressed people.Methods: For this purpose, 56 subjects with 

major depression by sampling method during the period from 

April to September 2017 were selected . For data collection, after 

diagnosis of major depression by a psychologist, 

Autobiographical Memory Test, a problem-solving problem test 

and a Wisconsin card software were used. To analyze the 

research data using SPSS and IMOS software and path analysis 

method, structural equation modeling was used.Results: The 

results showed that the direct effect of executive function on 

problem solving with a value of 0/283 is not significant at the 

level of 0/05. The indirect effect of executive function on problem 

solving with a value of 0/130 is significant at the level of 0/05. 

The total effect of the executive function on problem solving is 

0/413, which is significant at the level of 0/05. Therefore, due to 

the insignificant direct and significant effects of indirect effect, 

oral memory is a general mediator variable in the effect between 

the executive function on problem solving.Conclusion:Therefore, 

the present study, confirmed by the Williams CaR-FA-X model, 

showed that depressed people, due to their negative mood, and 

impairment in executive functions, have a particular problem in 

restoring their memoirs, and this is a problem in retrieval, solving 

problems It also affects their problems and makes them produce 

less effective solutions. Therefore, more generative of 

autobiographcal memory as a mediating mechanism in the 

relationship between impairment in executive function and 

ineffective problem-solving in depressed people. 
 

Keywords: impairment in executive function, inefficient 

problem solving, overgeneral autobiographical memory. 
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: ٘مص...ٔسَ یبثی ضاثكٝ ثیٗ ٘مع زض وبضوطز ارطایی ثب حُ ٔسئّٝ ٘بوبضآٔس زض افطاز ٔجتلا ثٝ افسطزٌی اسبسی معصًمٍ اسمبعیلی ي َمکبران:  

  

 

 مقدمٍ

ضٙبذتی ٞبی ٟٔٓ ػػت ضٚاٖیىی اظ ٚیژٌی

 1اذتلالات ذّمی، ٘مع زض وبضوطزٞبی ارطایی

(. وبضوطزٞبی ارطایی، 2004است)ٞبضٚی ٚ ٕٞىبضاٖ،

وبضوطزٞبی تكبثك پصیط ٚ ٞسفساض ٞستٙس وٝ فطز ضا 

ذٛزوبض فىط وٙس ٚ ٘سجت ثٝ وٙس ثٝ قٛض لبزض ٔی

ٔحیف ٚاوٙص ٘طبٖ زٞس. وبضوطزٞبی ارطایی 

اغكلاحی رسیس ٚ وّی زض ػّْٛ اػػبة است. 

ٞب زض ٔٛضز وبضوطز ارطایی تٛسف ِٛضیب اِٚیٗ ٌعاضش

ٔكطح ضس. اٌطچٝ اٚ اظ ایٗ اغكلاح استفبزٜ ٘ىطز أب 

ای اظ اذتلالات ٔطثٛـ ثٝ ػّٕىطز ارطایی اظ ٔزٕٛػٝ

ت ضفتبضی ثب تٛرٝ ثٝ ؾبیؼبت پیطب٘ی رّٕٝ ٔطىلا

(. تب ایٙىٝ 2،2014ضا تٛغیف وطز)آِٛیع ٚ ٕٞىبضاٖ

( وبضوطز ارطایی ضا تٛا٘بیی تٙظیٓ 1987) 3ِعان

اٞساف، ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ػّٕىطز ٔٛحط تؼطیف وطز. ثٝ 

ای اظ قٛض وّی ایٗ اغكلاح ثطای تٛغیف ٔزٕٛػٝ

زض ضٛز ٚ فطز ضا لبٞبی شٞٙی استفبزٜ ٔیپطزاظش

سبظز تب ثٝ قٛض ٞطیبض تفىطش ضا وٙتطَ وٙس. زض -ٔی

ٞبی سكح ثبلای اغُ آ٘چٝ ثٝ ٔسیطیت تٛا٘بیی

ضٛز. ضٛز وبضوطز ارطایی ٘بٔیسٜ ٔیضٙبذتی ٔٙزط ٔی

 ارطایی وبضوطزٞبی زض ٘مع ٚ افسطزٌی ثب ضاثكٝ زض

 ثیٗ ضاثكٝ ثطضسی ثب( 2007) ٌّسض ٚ ِٛپع اٌطچٝ

 ارطایی، وبضوطزٞبی ٞبیِٔٛفٝ ٚ افسطزٌی ػلایٓ

 ٚ تٛرٝ تغییط ٞبیِٔٛفٝ اظ ٞیچىساْ وٝ زاز٘س ٘طبٖ

 أب ٘ساضتٙس ضاثكٝ افسطزٌی ػلایٓ ثب ثبظزاضی

وٝ افسطزٌی ثب  زاز٘س ٘طبٖ ثسیبضی ٞبیپژٚٞص

ضیعی، ٘ٛالػی زض وبضوطزٞبی ارطایی اظ لجیُ ثط٘بٔٝ

ا٘تمبَ تٛرٝ ٚ ثبظزاضی ٕٞطاٜ است)فٛسبتی،ایزع ٚ 

                                                 
1. Executive function 

2 . Alves et al 
3 . Lezak 

ٚ آِٛیع ٚ  2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 5ثطٚوس ؛4،2002اِیط

ٚٚز، آِىسٛپِٛع ٚ  لان پژٚٞص (. زض2014ٕٞىبضاٖ،

 ثٙسیزستٝ آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ثب وٝ (2002) 6ٌطٚح

 افسطزٜ ثیٕبضاٖ ٔمبیسٝ ثٝ ٚیسىب٘سیٗ ٞبیوبضت

 ثیٕبضاٖ وٝ زضیبفتٙس ، پطزاذتٙس سبِٕٙس ٚ رٛاٖ

 زضربٔب٘سٌی ضبذع زض فمف سبِٕٙس افسطزٜ

 ٞط زض رٛاٖ افسطزٜ افطاز حبِیىٝ زض زاض٘س ٔطىلاتی

 7٘بوب٘ٛ. ثٛز٘س زیسٜ آسیت ضبذع وبضوطز ارطایی 3

 ثتٛاٖ ضبیس وٝ وطز٘س ثیبٖ چٙیٗ( 2008)ٕٞىبضاٖ ٚ

 پیطب٘ی، پیص لطط ٞبیثرص زضٖٚ زض وٝ وطز فطؼ

      آظٖٔٛ ثٝ رب٘جی، پطتی پیطب٘ی پیص فؼبِیت

 ا٘تمبَ تٛا٘بیی وٝ ٚیسىب٘سیٗ ٞبیوبضت ثٙسیزستٝ

 وٝ آ٘زبیی اظ. است حسبس وٙسٔی تؼییٗ ضا تٛرٝ

   است ا٘تعاػی لٛاػس زضن ثط ٔجتٙی ا٘تمبِی تٛرٝ

    ضٙبسبیی زض افسطزٜ ثیٕبضاٖ وٝ ٌفت تٛأٖی

      ٚ زاض٘س ٔطىُ تّٛیحی یب ا٘تعاػی ٞبی٘طب٘ٝ

 اضظیبثی زضستی ثٝ ضا ٞبفطؾیٝ ٚ لٛا٘یٗ تٛا٘ٙسٕ٘ی

 ػٙٛاٖ ثٝ ارطایی اظ قطفی ػّٕىطزٞبی .وٙٙس

 حُ زض وٝ ضٛزٔی تؼطیف ایپیچیسٜ فطآیٙسٞبی

 اظ آٌبٞی ضبُٔ فطآیٙس ایٗ. ضٚ٘سٔی وبض ثٝ ٔسبئُ

 ٚ ٔسأِٝ ضطایف تحّیُ آٖ، اضظیبثی ٚ ٔٛرٛز ٔسأِٝ

 اظ ایٔزٕٛػٝ ایزبز ذبظ، ٞبیٞسف ثٙسی فطَٔٛ

 اػٕبَ وطزٖ ٔطرع ٔٙظٛض ثٝ ٞب٘مطٝ ٚ ٞب قطح

 ثبِمٜٛ تأحیط ٔیعاٖ اضظیبثی ٔسأِٝ، حُ ثطای ٘یبظ ٔٛضز

 ٘یبظ ٔٛضز قطح ضطٚع ٚ ا٘تربة آٔسٜ، زست ثٝ ٘تبیذ

 حُ رطیبٖ زض پیططفت اضظیبثی ٔسأِٝ، حُ ثطای

 ػسْ ٘جٛزٖ، ٔؤحط غٛضت زض قطح تغییط ٚ ٔسأِٝ

                                                 
4 . Fossati, Ergis & Alliaire 
5 . Brooks 
6 . Lockwood, Alexopoulos & Grop 
7 . Nakano 
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 1397 ثٟبض(، 12)پیبپی یه، ضٕبضٜ چٟبضْػّٕی ـپژٚٞطی ػػت ضٚا٘طٙبسی،سبَ  فػّٙبٔٝ

  

 

 ارطای رٟت زض تغییط ٚ ٔؤحط غیط ٞبیقطح ثٝ تٛرٝ

 ٘تبیذ ثب آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیذ ٔمبیسٝ ٔؤحطتط، ٞبیقطح

 ثب ٔتٙبست رسیسی قطح اظ وٝ غٛضتی زض لجّی

 ٍٞٙبٔی قطح اتٕبْ ثبضس، ضسٜ استفبزٜ ٔسأِٝ ٔٛلؼیت

 ٟ٘بیت زض ٚ است ثرص ضؾبیت حبغُ ٘تبیذ وٝ

 ٔسأِٝ ٕٞبٖ ثب ٔٛارٟٝ ثطای آٖ ثبظیبثی ٚ قطح حفظ

)ٌطٚث است. زضآیٙسٜ ٔطبثٝ اییب ٔسأِٝ

 (2000ٔبض٘بت،

ٞبی ٔرتّفی ضا وٝ زض قَٛ سبِٟب، ٔحممبٖ ٔىب٘یعْ

زض ضاثكٝ ثیٗ ٘مع زض وبضوطز ارطایی ٚ  ٕٔىٗ است

٘مص زاضتٝ ثبضس  حُ ٔسبِٝ ٘بوبضآٔس زض افطاز افسطزٜ

ضا ثطضسی وطزٜ ٚ تؼسازی اظ ٔكبِؼبت ضا ضطٚع وطزٜ 

، ا٘س تب ایٗ ضٚاثف ضا ٔٛضز آظٔبیص لطاض زٞٙس)سبٔٙط

زض ٟ٘بیت ٚیّیبٔع ٚ  .(2010ٌطیفج ٚ ٔٙیىب،

ٞب ضا ثطای ایزبز یه ٔسَ ربٔغ (یبفت2007ٕٝٞىبضاٖ)

ثب تبویس ثط ٘مص حبفظٝ سطٌصضتی یىپبضچٝ وطز٘س. 

فطایٙس  3(قجك ٔسَ ٚیّیبٔع CaR-FA-X)ٔسَ 

ٌطا زضٌیط وّیٔتفبٚت زض حبفظٝ سطٌصضتی ثیص

زض  ٘مع -2ارتٙبة فؼبَ )تٙظیٓ ػبقفٝ(   -1است:

٘طرٛاض شٞٙی -3ػّٕىطز ارطایی  

 

 

 

 

 

  

 

 
َ  .1ضکل ٝ حCaR-FA-Xُٔس ٔٙزط ث  ٚ صاضز  یٌ  صضتی تبحیطٔ  ٝ سطٌ ٝ ثط حبفظ سی و ٝ فطایٙ س زض اف : س ب٘وبضآٔ  ٝ ع،ٔسبِ یّبٔ یٚ زٛ) ی ض  ٜٔ  (2007طاز افسطز

 

زض ٔمبِٝ حبؾط تبویس ثط ٘مع زض وبضوطز 

ارطایی ٚ تبحیط آٖ ثط حبفظٝ سطٌصضتی ثیص 

 ٘طبٖ ٞب.پژٚٞصاستوّی ٌطا ٚ حُ ٔسبِٝ 

 افسطزٌی ٚ افسطزٜ ذّك  حبِت وٝ ا٘سزازٜ

 اذتلالات اظ ٚسیؼی قیف ٕٞچٙیٗ ٚ ثبِیٙی،

 ثب ،...(ٚ OCD،PTSD،BPD)زیٍط ضٚا٘ی

 سطٌصضتی حبفظٝ ثٝ زستطسی زض ٘سجی ٔطىُ

؛ 1994ٔه ٘بِی ٚ ٕٞىبضاٖ،)زاضز اضتجبـ ذبظ

 ٚ ٚضسٛریه ٚاٖ ؛2000 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚاتىیٙع

 ویٛویٗ ؛2005 ٕٞىبضاٖ، ٚ ضایس ؛2004 ٚیّس،

 ؛2007ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚیّیبٔع ،2006 ٕٞىبضاٖ، ٚ

 ٚ سبٔٙط ؛2009پبَٚ، ٚ ٌساضز ضاچط،

 ذٛاستٝ آظٔٛز٘ی اظ وٝ ظٔب٘ی(. 2010ٕٞىبضاٖ،

 ظٔبٖ ٔست ثب ضا ذٛز ضرػی ذبقطات ضٛز ٔی

 ثٝ ٔحطن وّٕبت ثٝ پبسد زض ضٚظ 1 اظ تط وٓ

 ٚ ذبظ ذبقطات وٕتط ثیٕبضاٖ، آٚض٘س ذبقط

 ثطای. وٙٙس ٔی ثبظیبثی ضا وّی ذبقطات ثیطتط

 ٕٔىٗ " تؼكیلات " وّٕٝ ثٝ پبسد ٔخبَ،زض

 زض تؼكیلات تٕبْ اظ ٔٗ " وّی ذبقطات است

 " ذبظ پبسد ربی ثٝ" ثطزْ ٔی ِصت وٛزوی

 وٝ آٚضْ ٔی یبز ثٝ ٌصضتٝ سبَ زض ضا ضٚظی ٔٗ

 ٚ ٚیّیبٔع. آٚض٘س یبز ثٝ ضا "ضفتیٓ ِٙسٖ ثٝ

حل مساله 
 ناکاسآمذ

 اجتناب فعال

نقص دس کاسکشد 
 اجشایی

بیش کلی گشایی اص حافظه 
 سشگزشتی

 نشخواس رهنی
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 آٔیعی ٔٛفمیت قٛض ثٝ( 1986) ثطٚ٘سثٙت

 ذبقطات تِٛیس زض ٔطىُ ایٗ وٝ زضیبفتٙس

 افسطزٜ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ ٌطٚٞی زض ذبظ

 ذبقطات زض ٘مػبٖ. ثٛز ضبٞس ٌطٜٚ اظ تطضبیغ

 زض ٟٔٓ پیبٔس چٙسیٗ( ضرػی حبفظٝ)ضرػی

 ٔزسز تفسیط ٚ تؼجیط ثٝ ٞب٘مػبٖ ایٗ: زاضز پی

 پیٛ٘سٞبی ضسب٘ٙس،ٔی آسیت لسیٕی ذبقطات

 اثٟبْ زچبض ضا ضفتبض ٚ افىبض ذّك، ثیٗ ٕٔىٗ

 ٞبیضاٜ ایزبز ثطای فطز تلاش اظ ٚ سبظ٘سٔی

 ربضی ٔسبئُ ثب ٔمبثّٝ ثطای ٔٛحط  ربیٍعیٗ

 ٚ ثیزتیجط ٚا٘سضٚضٖ،)وٙسٔی رٌّٛیطی

؛ ٌساضز،زضستچُ ٚ ثطتٖٛ 2017ٞطٔب٘س،

 .(1998،ولاضن ٚ فطثٛضٖ،1997/1996،

 ٔىب٘یسٓ ثب ضاثكٝ زض ٔتؼسزی ٞبیپژٚٞص

 حبفظٝ ثبظیبثی ٚ سبذتبضزٞی ا٘سٚظش،

 ضسٜ ا٘زبْ آٖ ثط ٔٛحط ػٛأُ ٚ سطٌصضتی

 آسب٘ی ثٝ سطٌصضتی ذبقطات ثبظیبثی. است

 ایٗ ثبظیبثی زض وٝ چطا ٘یست ذبقطات سبیط

  ٔزسز زٞیسبذت ثٝ ثبیس فطز ضٚیسازٞب ٘ٛع

 ٚ ٚلت زلت، ثٝ ٘یبظ أط ایٗ ٚ وٙس الساْ ٞبآٖ

 زیٍط ثبظیبثی ثب لیبس زض ثیطتط ٟٔبضت

  اظ (. تؼسازی1388ضٚیسازٞبست)ظاضع،

 حبفظٝ وبٞص وٝ وطز٘س ٔكطح ٞبپژٚٞص

 ػّت یه اظ ثیص چیعی اذتػبغی سطٌصضتی

 حبفظٝ زضوبٞص ػٛؼ، زض. زاضز ضٙبذتی

 فطآیٙس چٙس یب یه اذتػبغی سطٌصضتی

زضٌیط ٞستٙس ٚ یىی اظ ایٗ  اسبسی ضٙبذتی

فطایٙسٞبی ضٙبذتی وبضوطز ارطایی است.اظ آ٘زب 

 ٞبی¬٘مع اظ ای¬زأٙٝ ثب وٝ افسطزٌی

 ٚ تٕطوع تٛرٝ، زض ٔطىُ) ضٙبذتی

 ٔطتجف ارطایی وبضوطز ثب وٝ( ٌیطی¬تػٕیٓ

 زض ضٙبذتی ٔٙبثغ وبٞص ایٗ است، ٕٞطاٜ است،

 ثطای وٝ ضا ضاٞجطزٞبیی تٛا٘س¬ٔی افسطزٌی

 ٘یبظ ٔٛضز سطٌصضتی حبفظٝ اظ ذبقطات ثبظیبثی

 ثٝ ثبظیبثی ٟ٘بیی ٔطاحُ چٖٛ. وٙس ٔحسٚز است

 اقلاػبت ٚ ثیطتط ضٙبذتی ٔٙبثغ ٚ ظیبز تلاش

 ٘یبظٔٙس ثبلاتط سكٛح احسبسی ٚ ازضاوی

 ( . 2007ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ،)است

 افطاز ضٚی ثط ثطضسی چٙسیٗ زض فطؾیٝ ایٗ

 ِٛة ٔغعی آسیت زچبض وٝ افطازی افسطزٜ،

 ػٟسٜ ثط ضا ارطایی وبضوطز)ا٘س¬ضسٜ فطٚ٘تبَ

 ٚ افىبض ثبظیبثی زض وٝ PTSD افطاز ٚ( زاضز

 ٌط¬ٔساذّٝ تػبٚیط ٚ احسبسبت

 ٔطبٞسٜ وٙٙس،¬ٔی ٌطایی¬وّی¬ثیص

؛ 2007ضس)زاٍِّیص ٚ ٕٞىبضاٖ،

(ٚ ٘تبیذ 2014؛حساز ٚ ٕٞىبضاٖ،2012سبٔٙط،

٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طات وبضوطز ارطایی ٚ 

حبفظٝ سطٌصضتی اذتػبغی ضاثكٝ ٔؼٙبزاضی 

یبفت ضس ثب وبٞص ػّٕىطز زض تىبِیف ارطایی 

 یبزآٚضی ضس.ذبقطات اذتػبغی وٕتطی 

( ٘یع زض تحمیك ذٛز 2009ِیًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)

چٙیٗ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ افطاز افسطزٜ ٘سجت ثٝ 

ٞبی ٔطتجف ثب ذّك افسطزٜ، تٛرٝ ا٘تربثی ٔحطن

سٌٛیطا٘ٝ زاض٘س ٚ زض ثبظزاضی تٛرٝ ٘سجت ثٝ 

ٞبی ٔطتجف ثب افسطزٌی زچبض ٔطىُ ٔحطن

٘یستٙس. سٌٛیطی زض تٛرٝ ا٘تربثی یىی اظ 

ٞبی وبضوطز ارطایی ٔطتجف ثب افسطزٌی آسیت

ضٛز. افطاز افسطزٜ ػٕستب زض پبسد ٔحسٛة ٔی
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ثٝ اقلاػبت ٞیزب٘ی سٌٛیطی تٛرٝ ٘طبٖ زازٜ ٚ 

ٍٞٙبْ اضائٝ ٔحطوی ثب ثبض ٞیزب٘ی ٔٙفی زض 

ٞبی ذٙخی ٚ ضبز ثطای ظٔبٖ ٔمبیسٝ ثب ٔحطن

وٙٙس ٚ ایٗ ٘سجتب قٛلا٘ی ضٚی آٖ تٛلف ٔی

اذتػبغی آٟ٘ب ضا  تٛلف ثبظیبثی ذبقطات

 زٞس..وبٞص ٔی

اٌط چٝ اظ اثتسای وبض ٚیّیبٔع زض ٔٛضز حبفظٝ 

( ٚ اضائٝ ٔسَ 1996سطٌصضتی ٚ افسطزٌی)

CaR-FA-X ٞبی ظیبزی زض تبوٖٙٛ، پژٚٞص

ٔٛضز ایٗ حبفظٝ ٚ اضتجبـ آٖ ثب اذتلالات زیٍط 

ٚ ثرػٛظ افسطزٌی غٛضت ٌطفتٝ أب زض 

٘مص آٖ ٚ  OGMٞبی زضٌیط زض ٔٛضز ٔىب٘یسٓ

زض حُ ٔسئّٝ زض افطاز افسطزٜ پژٚٞص ٞبی 

ا٘سوی غٛضت ٌطفتٝ است. زض ٕٞیٗ ضاستب ٚ ثب 

تٛرٝ ثٝ إٞیت ثیص وّی ٌطایی حبفظٝ وٝ ثٝ 

ػٙٛاٖ ٔلاوی ثطای ثٟجٛز ٚ پیص ثیٙی سیط 

افسطزٌی ٚوٕه ثٝ ٔسئّٝ ٌطبیی  ٚ اضائٝ ضاٜ 

حُ ٞبی ٔٛحط زض ایٗ افطاز ٔكطح ضسٜ است، ٚ 

ٞبی ٔرتّف ٔتؿبز حبغُ اظ پژٚٞص٘یع ٘تبیذ 

ٞبی زضٌیط زض ایٗ حبفظٝ، زضثبضٜ ٔىب٘یسٓ

پژٚٞص حبؾط ثطآٖ ضس تب ثٝ ثطضسی ٘مع زض 

وبضوطزٞبی ارطایی ٚ اضتجبـ آٖ ثب حُ ٔسئّٝ 

ای حبفظٝ زض افطاز افسطزٜ ثب ٘مص ٚاسكٝ

زض رٟت تبییس ٔسَ  سطٌصضتی ثیص وّی ٌطا

CaR-FA-X .ثپطزاظز 

 ريش

ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضا وّیٝ ٔطارؼٝ 

وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطوع ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض،ٔطوع 

ٔطبٚضٜ افطیٙص ٚ ثیٕبضاٖ افسطزٜ ثیٕبضستبٖ 

زٞٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ضطیؼتی ضٟط فسب تطىیُ ٔی

فطز افسطزٜ وٝ ثٝ ضٚش  56پژٚٞص، ضبُٔ 

ٌیطی ظٔب٘ی زض زستطس زض فبغّٝ ظٔب٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ، ا٘تربة ضس٘س. 96تب ٟٔط  96اضزیجٟطت 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص حبؾط ػلاٜٚ ثط ٔلان

ضؾبیت وبُٔ آظٔٛز٘ی، ػجبضت ثٛز اظ: ٚرٛز 

ٔؼیبضٞبی تطریػی اذتلاَ افسطزٌی اسبسی 

ٞبی ذطٚد ٚ ٔلان DSM-Vثط پبیٝ ٔؼیبضٞبی 

پطیطی حبز ٚ آضفتٍی ضبُٔ: ٔجتلا ثٛزٖ ثٝ ضٚاٖ

سبَ، ٔػطف ٔٛاز  18ضفتبضی، سٗ وٕتط اظ 

 ٘ساضتٗ سٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛضتٗ ثٛز. ٔرسض ٚ

پژٚٞص حبؾط اظ ٘ٛع ٔكبِؼبت ٕٞجستٍی ثطای 

ثطضسی اضتجبـ سبذتبضی ثیٗ ٔتغیطٞب زض لبِت 

. زض ایٗ ٔسَ وٝ یه ٔسَ استتحّیُ ٔسیط 

ٚیّیبٔع  CaR-FA-X رٟت تبییس ٔسَ 1تبییسی

، وبضوطز ارطایی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔستمُ، است

صضتی ٔتغیط ثیص وّی ٌطایی اظ حبفظٝ سطٌ

. استای ٚ حُ ٔسبِٝ ٔتغیط ٚاثستٝ ٚاسكٝ

ضٚش ارطای پژٚٞص حبؾط ثٝ ایٗ غٛضت ثٛز 

وٝ ثؼس اظ تطریع اِٚیٝ فطز ٔجتلا ثٝ افسطزٌی 

اسبسی تٛسف ضٚا٘طٙبس ٚ ا٘زبْ ٔػبحجٝ ثبِیٙی 

، اظ ثیٕبضاٖ  DSM-Vسبذتبض یبفتٝ ثط اسبس 

ذٛاستٝ ضس وٝ زض غٛضت تٕبیُ زض پژٚٞص 

آظٖٔٛ ثبظذٛا٘ی اظ حبفظٝ  سپس. ضطوت وٙٙس

 غبیت -سطٌصضتی ٚ حُ ٔسبِٝ ٚسیّٝ

(MEDS ارطا ضس. زض اذط ) ٝ٘ای آظٖٔٛ ضایب

ٞبی ٚیسىب٘سیٗ ثط ضٚی آٟ٘ب ثٙسی وبضتزستٝ

                                                 
1 . Confirmatory factor analysis 
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ارطا ضس. پیص اظ آغبظ ، ٔخبِی ظزٜ ضس ٚ پس اظ 

ٞب وست اقٕیٙبٖ اظ آٔبزٌی آظٔٛز٘ی، آظٖٔٛ

ارطا ضس) زض ٞط ٔطحّٝ وٝ آظٔٛز٘ی احسبس 

ذستٍی ٔی وطز ارطای آظٖٔٛ ثٝ ظٔبٖ زیٍطی 

ٞبی پژٚٞص، اظ  ثطای تحّیُ زازٜٔٛوَٛ ضس(. 

ضٚش تحّیُ ٔسیط اظ ٘ٛع ٔسَ یبثی ٔؼبزلات 

ٚ  spssسبذتبضی ، ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

 .ایٕٛس ا٘زبْ  ضس

 ابشارَبی پژيَص

آظٖٔٛ استفبزٜ  3ٞب اظ ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚضی زازٜ

 ضس:

ایٗ آظٖٔٛ حبفظٝ ضطح حبَ)سطٌصضتی(:  -1

آظٖٔٛ ثطای اِٚیٗ ثبض تٛسف ٚیّیبٔع ٚ 

( ثٝ وبض ثطزٜ ضس. اظ ضطوت 1986ثطٚزثٙت)

ضٛز وٝ ثٝ ٞط ِغت، ثب ٞب ذٛاستٝ ٔیوٙٙسٜ

ضٚیسازی)ذبقطٜ ای( وٝ ثٝ ٚاسكٝ ِغت 

   ضٛز، پبسد زٞٙس. ثٝ آٟ٘ب ٌفتٝیبزآٚضی ٔی

تٛا٘س ٟٔٓ ضٛز وٝ ضٚیساز یبزآٚضی ضسٜ ٔیٔی

یب وٓ إٞیت، ٔطثٛـ ثٝ زٚضاٖ ٌصضتٝ یب اذیط 

ثبضس، أب ثبیس یه ضٚیساز اذتػبغی ثبضس. 

چیعی وٝ زض یه ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ذبظ ضخ زازٜ 

ٚ زاضای یه ظٔبٖ ٔحسٚز)یه ضٚظ یب وٕتط( 

 ِغت ثٝ آٟ٘ب اضائٝ  10است. زض ایٗ تىّیف، 

ٌطزز ٚ زض پبسد ثٝ ٞط وساْ، آٟ٘ب ثبیس یه ٔی

ذبقطٜ اذتػبغی اضائٝ زٞٙس. ِغبت ٔخجت ٔٛضز 

استفبزٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ته ظثب٘ٝ ٚ زٚ ظثب٘ٝ 

ضبُٔ: ثٟبض، ذٙسٜ، ػطك، ٌُ ٚ پطٚاظ ٚ فٟطست 

ِغبت ٔٙفی ٘یع ضبُٔ: ٔطي، ٚیطٚس، ػفٛ٘ت، 

آظٔبیص ذٖٛ ٚ آِٛزٌی ٔی ثبضٙس. لاظْ ثٝ شوط 

ت ٔخجت ٚ ٔٙفی ثٝ غٛضت زض ٞٓ است وٝ ِغب

ٞب ثطای ثبظیبثی ٞط ذبقطٜ، اضائٝ ٌطزیس.آظٔٛز٘ی

حب٘یٝ ظٔبٖ زض اذتیبض زاضتٙس. چٙب٘چٝ اِٚیٗ  30

ذبقطٜ اذتػبغی ٘جٛز، ضإٞٙبیی استب٘ساضز 

تٛا٘یس یه ضٚیساز اذتػبغی ضس: آیب ٔیاضائٝ ٔی

ضا ثٝ یبز آٚضیس؟ ٔطازی، ػجسی ٚ 

ز٘س وٝ ٕٞجستٍی ( ٌعاضش وط1386اوطٔیبٖ)

زضٖٚ قجمٝ ای ثیٗ ٕ٘طٜ ٌصاضی زٚ اضظیبة 

زض  94/0تب  83/0ثطای ذبقطات اذتػبغی ثیٗ 

 .(1393٘ٛسبٖ ثٛز)ظاضع ٚ ػجسالله ظازٜ،

(: MEDSغبیت) -آظٖٔٛ حُ ٔسبِٝ ٚسیّٝ -2

ایٗ آظٖٔٛ اِٚیٗ ثبض تٛسف پّت، اسپیٛن ٚ 

( قطاحی ضس.ایٗ 1378ِٛیٗ)ثٝ ٘مُ اظ وبٚیب٘ی،

سبظ ٔٛلؼیت ٔسئّٝ 10اغُ حبٚی  آظٖٔٛ زض

ضٛز. ثطای ٞط است وٝ ثٝ آظٔٛز٘ی ػطؾٝ ٔی

ٌطزز ٚ اظ ٔٛلؼیت یه پبیبٖ ذٛش ٘یع شوط ٔی

ضٛز تب ثب سبذتٗ زاستب٘ی آظٔٛز٘ی ذٛاستٝ ٔی

ثٝ وٕه لٜٛ تریُ ذٛز، ٔٛلؼیت شوط ضسٜ ضا 

ازأٝ زٞس ٚ ثٝ پبیبٖ ٔٛضز ٘ظط زست یبثس. ثطای 

یت ظٔب٘ی ٚرٛز زاضز. ٞب ٔحسٚزسبذت زاستبٖ

ایٗ آظٖٔٛ زاضای زٚ ٚیطایص است، یىی ثطای 

ٌیطی ٚ ٔطزاٖ ٚ زیٍطی ثطای ظ٘بٖ ٚ ثطای ا٘ساظٜ

اضظیبثی لسٕت ٟٕٔی اظ اذتلاَ زض حُ ٔسبِٝ 

زض ظ٘سٌی ٚالؼی قطاحی ضسٜ است. آظٖٔٛ 

فٛق ثطای اِٚیٗ ثبض تٛسف ضحیٕی ٚ وبٚیب٘ی 

آٖ ثب ٞبی ثٝ فبضسی ثطٌطزا٘سٜ ضس ٚ ٔٛلؼیت

تٛرٝ ثٝ ضطایف سٙتی ٚ آزاة ارتٕبػی ربٔؼٝ 

ایطا٘ی تغییط زازٜ ضس ثٝ ٘حٛی وٝ ٔطبثٟت آٖ 

ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ثب زاستبٖ اِٚیٝ حفظ ضس. ثطضسی
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وبضٌیطی ٞط زٜ ثطای وست ٘تبیذ ٔؼٙی زاض، ثٝ

ثبضس ٚ ٔٛلؼیت آظٖٔٛ اغّی ؾطٚضی ٕ٘ی

تٛا٘س ٕٞبٖ ٘تبیذ استفبزٜ اظ پٙذ ٔٛلؼیت ٘یع ٔی

ضا زض اذتیبض ٔب ثٍصاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ایٗ 

ٔٛلؼیت استفبزٜ ضس.وبضایی  5پژٚٞص ٘یع اظ 

-0حُ أتیبظ ٞبی اضائٝ ضسٜ ثطای ٞط ضاٜحُضاٜ

ثط اسبس ٔؼیبضٞبی ٔبضوس زض ٘ظط ٌطفتٝ  2

;ذیّی 2;وبضآٔس، 1;٘بوبضآٔس، 0ضسٜ است)

وبضآٔس( ٚ زض ٔزٕٛع وبضایی ثطای ٞط آظٔٛز٘ی 

ٖ أتیبظٞبی ثسست آٔسٜ ثطای ٞط ثب رٕغ وطز

 (10-0حُ ٔحبسجٝ ضس)ضاٜ

ٞبی ثٙسی وبضتای زستٝآظٖٔٛ ضایب٘ٝ  -3

 ٞبیوبضت ثٙسیزستٝ آظٖٔٛ ٚیسىب٘سیٗ:

 ضٙبذتی ضٚاٖ ػػت آظٖٔٛ یه ٚیسىب٘سیٗ

 پصیطیا٘ؼكبف ا٘تعاػی، استسلاَ وٝ است

 تطىیُ ٔسبِٝ، حُ زضربٔب٘سٌی، ضٙبذتی،

 ٚ فطؾیٝ آظٖٔٛ تٛا٘بیی ٔزٕٛػٝ، تغییط ٔفبٞیٓ،

 ٚ ضطٚع ضاٞجطز ذكبٞب، ثبظذٛضز اظ استفبزٜ

 سٙزسٔی ضا تٛرٝ ٍٟ٘ساضی ٚ ػُٕ تٛلف

 (٘سر1993ٝ ٚوطتیس، وبی تبِی، وّٗ، )ٞیتٖٛ،

 ٚیسىب٘سیٗ ٞبیوبضت ثٙسیزستٝ آظٖٔٛ اِٚیٝ

. آٔس ٚرٛز ثٝ(1948) ٕٞىبضا٘ص ٚ  ثطي تٛسف

 ٚ ا٘تعاػی استسلاَ سٙزص ثطای آظٖٔٛ ایٗ

 فطز ضٙبذتی ضاٞجطزٞبی وطزٖ سبظٌبض تٛا٘بیی

 ػّت، ثسیٗ. ضس ٔحیكی قطاحی ٞبیچبِص ثب

 ٚیسىب٘سیٗ آظٖٔٛ وٝ است ایٗ ثط ػمیسٜ

      ضا ارطایی ٞبیوٙص اظ ایپیچیسٜ ٌستطٜ

 سبظٔب٘سٞی، ضیعی،ثط٘بٔٝ ضبُٔ وٝ سٙزسٔی

 حفظ ٔفْٟٛ، ٌیطی ضىُ ا٘تعاػی، استسلاَ

   ثبظزاضی ٚ تغییط تٛا٘بیی ضٙبذتی، لٛا٘یٗ

 ٘سرٝ( 2004 است)ِعان، ایتىب٘ٝ ٞبیپبسد

 ٚ )ثطي پبسد وبضت 61 ضبُٔ WCST ، اغّی

 ٚ آریّچی اظ ٘مُ ثٝ ؛1948ٕٞىبضاٖ،

 ٚ )ٌطا٘ت پبسد وبضت 69 یب( 1393ٕٞىبضاٖ،

 وّیس ٔحطن وبضت 4ٔمبثُ  زض( 1948ثطي،

 ٚ ػجسی اظ ٘مُ ثٝ ، 1977 ستیٓ) ثٛز

 آظٖٔٛ ایٗ اظ وٝ. وٙسٔی تأویس( 1393ٕٞىبضاٖ،

 استفبزٜ ضٙبذتی پصیطیا٘ؼكبف سٙزص ثطای

 ایضایب٘ٝ ٘سرٝ اظ حبؾط پژٚٞص زض. ضٛزٔی

 وٝ ضس ذٛاٞس استفبزٜ ٚیسىب٘سیٗ  آظٖٔٛ

 ظثبٖ ثٝ( 1390)ٕٞىبضاٖ ٚ لّیبٖ ضبٜ تٛسف

 وٝ است ضسٜ یبثی اػتجبض ٚ قطاحی فبضسی

 ؾطیت ٚ وطٚ٘جبخ آِفبی ؾطیت افتطالی، ضٚایی

 وبٔپیٛتطی ٘سرٝ ثطای آٔسٜ زست ثٝ تٙػیف

 ایطا٘ی ٞبیآظٔٛز٘ی زض ضا آٖ ٔكّٛة اػتجبض

 ٘سرٝ ایٗ(1393ظازٜ، ػجسالله ٚ ظاضع)زاز ٘طبٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ است غیطٔطبثٝ وبضت 69 زاضای

 ٘ظط زض ضٙبذتی پصیطیا٘ؼكبف ثطای ضبذػی

 حبغُ آظٖٔٛ ایٗ اظ ٕ٘طٜ چٙسیٗ. ضس ٌطفتٝ

 قجمبت تؼساز ٕ٘طٜ پژٚٞص ایٗ زض وٝ ضٛزٔی

 ضٙبذتی پصیطیا٘ؼكبف ٔؼطف ػٙٛاٖ ثٝ

 ایٗ ضٚایی ٔیعاٖ(2004)ِعان. است لطاضٌطفتٝ

 ز٘جبَ ثٝ ضٙبذتی ٘مبیع سٙزص ثطای ضا آظٖٔٛ

. آٚض٘س زست ث86/0ٝ ثبلای ٔغعی، آسیت

 ؾطیت اسبس ثط آظٖٔٛ ایٗ اػتجبض ٕٞچٙیٗ

 ٚ اسپیطیٗ ٔكبِؼٝ زض وٙٙسٌبٖ اضظیبثی تٛافك

 . است ٌطزیسٜ ٌعاضش 83/0استطاٚس
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 یبفتٍ َب:

 

. آٔبضٜ ٞبی تٛغیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞص1جديل  

ٞبی تٛغیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞص رسَٚ فٛق آٔبضٜ

زٞس . ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط وبضوطز ضا ٘طبٖ ٔی

( ، ٔیبٍ٘یٗ 26/3( ثب ا٘حطاف ٔؼیبض)89/36ارطایی)

 18/2( ثب ا٘حطاف ٔؼیبض ) 66/5ٔتغیط حُ ٔسئّٝ )

( ثب 96/12( ،ٔیبٍ٘یٗ  ٔتغیط حبفظٝ سطٌصضتی)

 (  است. 43/2ا٘حطاف ٔؼیبض )

 

  سطٌصضتی حبفظٝ ٚ ، ٔسئّٝ ،حُ ارطایی وبضوطز یٔتغیطٞب ، ٔتغیطٜ چٙس ثٛزٖ ٘طٔبَ فطؼ پیص ثطضسی ٘تبیذ .2جديل

٘تبیذ رسَٚ فٛق ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثط ٔجٙبی 

ٔتغیط ٔطبٞسٜ ضسٜ  3ٔحبسجبت ا٘زبْ ضسٜ ثطای 

زض ٔسَ،  ٔمساضوزی ٚ وطیسٌی ثسست آٔسٜ ، 

ٕٞچٙیٗ ٘سجت ثحطا٘ی ؾطیت ٔطزیب وٝ وٕتط اظ 

ٌعاضش ضسٜ است ، ٘طٔبَ ثٛزٖ ته  96/1ٔمساض 

 ضز تبییس لطاض ٔی ٌیطز. ٚ چٙس ٔتغیطٜ ٔٛ

ثطآٚضز استب٘ساضز ٚ غیط استب٘ساضز پبضأتط ٌبٔب ٚ سكح ٔؼٙبزاضی  .3جديل  

 

ا٘حطاف ٔؼیبض  ±ٔیبٍ٘یٗ   ٔتغیط  ثیطتطیٗ ٔمساض وٕتطیٗ ٔمساض 

89/36 ±26/3 وبضوطز ارطایی  30 41 

66/5±18/2 حُ ٔسئّٝ  2 10 

96/12±43/2 حبفظٝ سطٌصضتی  10 18 

 ٘سجت ثحطا٘ی وطیسٌی ٘سجت ثحطا٘ی وزی ثیطتطیٗ ٔمساض وٕتطیٗ ٔمساض ٔتغیط

حبفظٝ 

 سطٌصضتی

10 18 50/0  55/1  95/0-  46/1-  

51/0 10 2 حُ ٔسئّٝ  57/1  43/0-  66/0-  

-23/0 41 30 وبضوطز ارطایی  70/0-  96/0-  47/1-  

-56/0     ؾطیت ٔطزیب  38/0-  

 

 ٔتغیط

 

 

 

 ٔتغیط
ؾطیت ٌبٔبی 

 استب٘ساضز

سكح 

 ٔؼٙبزاضی

٘سجت 

 ثحطا٘ی

ذكبی 

 ٔؼیبض

ؾطیت ٌبٔبی 

 غیط استب٘ساضز

-30/0 حبفظٝ سطٌصضتی تبحیط ثط وبضوطز ارطایی  018/0  36/2  10/0  24/0-  

-42/0 حُ ٔسئّٝ تبحیط ثط حبفظٝ سطٌصضتی  001/0  71/3  10/0  38/0-  

 وبضوطز ارطایی
 تبحیطثط

 حُ ٔسئّٝ
28/0  014/0  45/2  08/0  20/0  
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ا٘زبْ ضسٜ ثطای ، ثطآٚضزٞبی 3رسَٚ ضٕبضٜ 

زٞس. ؾطیت ثطضسی ٔسَ ٔٛضز ٘ظط ضا اضائٝ ٔی

ٌبٔبی استب٘ساضز ٔتغیط وبضوطز ارطایی ثط حبفظٝ 

حبوی اظ تبحیط ٔٙفی  -30/0سطٌصضتی  ثطاثط 

وبضوطز ارطایی ثط ثیص وّی ٌطایی اظ حبفظٝ 

ثب  36/2. ٘سجت ثحطا٘ی ثطاثط ثب استسطٌصضتی 

٘یع ٘طبٖ  (>p 05/0) 018/0سكح ٔؼٙبزاضی ثطاثط

زٞس وٝ ایٗ ؾطیت ثب غفط زاضای تفبٚت ٔی

ٔؼٙبزاض است. ثٝ ایٗ تطتیت ٚ ثب تٛرٝ ثٝ حزٓ 

تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضز ٔكبِؼٝ ٔی

زضغس زض ربٔؼٝ آٔبضی  95ثب حسالُ اقٕیٙبٖ 

ؾؼف زضوبضوطز ارطایی ثط ثیص وّی ٌطایی اظ 

ز حبفظٝ سطٌصضتی تبحیط زاضز. یؼٙی ٞط چٝ فط

تط ثبضس ثیص افسطزٜ زضوبضوطز ارطایی ؾؼیف

وّی ٌطایی ذبقطات اظ حبفظٝ سطٌصضتی ٘یع 

ثیطتط است ٚ ثبِؼىس.ؾطیت ٌبٔبی استب٘ساضز 

ٔتغیط ثیص وّی ٌطایی اظ حبفظٝ سطٌصضتی ثط 

حبوی اظ تبحیط ٔٙفی ثیص  0-/42حُ ٔسئّٝ  ثطاثط 

وّی ٌطایی اظ حبفظٝ سطٌصضتی ثط حُ ٔسئّٝ 

ٚ سكح  71/3طا٘ی ثطاثط ثب . ٘سجت ثحاست

زٞس ( ٘یع ٘طبٖ ٔی>p 05/0) 001/0ٔؼٙبزاضی ثطاثط

. است وٝ ایٗ ؾطیت ثب غفط زاضای تفبٚت ٔؼٙبزاض

تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ثب ثٝ ایٗ تطتیت ٔی

زضغس زض ربٔؼٝ آٔبضی ثیص  95حسالُ اقٕیٙبٖ 

وّی ٌطایی اظ حبفظٝ سطٌصضتی ثط حُ ٔسئّٝ  

ط چٝ ثیص وّی ٌطایی اظ حبفظٝ تبحیطزاضز. یؼٙی ٞ

سطٌصضتی  ثیطتط ثبضس وبضآٔسی زض حُ ٔسبئُ 

یبثس ٚ ثبِؼىس. ؾطیت ٌبٔبی استب٘ساضز وبٞص ٔی

ٔتغیط وبضوطز ارطایی ثط حُ ٔسئّٝ  

حبوی اظ تبحیط ٔخجت وبضوطز ارطایی ثط 28/0ثطاثط

ثب  45/2. ٘سجت ثحطا٘ی ثطاثط ثب استحُ ٔسئّٝ 

( ٘یع ٘طبٖ >p 05/0) 014/0سكح ٔؼٙبزاضی ثطاثط

زٞس وٝ ایٗ ؾطیت ثب غفط زاضای تفبٚت ٔی

ٔؼٙبزاض است. ثٝ ایٗ تطتیت ٔی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ 

زضغس زض ربٔؼٝ  95ٌطفت وٝ ثب حسالُ اقٕیٙبٖ 

آٔبضی ٘مع زض وبضوطز ارطایی ثط حُ ٔسئّٝ تبحیط 

زاضز. یؼٙی ٞط چٝ ٕ٘طات وبضوطز ارطایی فطز 

بضآٔسی زض حُ ثبضس وزاضتٝ  افسطزٜ وبٞص 

یبثس ٚ ثبِؼىس. ٔسبئُ ٘یع وبٞص ٔی

 ثطضسی احطا ت ٔستمیٓ ،غیط ٔستمیٓ ٚ وُ، ٔتغیط وبضوطز ارطایی ثط حُ ٔسئّٝ ثط حست ٔتغیط ٔیب٘زی حبفظٝ سطٌصضتی. 4جديل

 

 

  

بٕضٜ  ی4ت٘بیذ رسَٚ ض  ٔ ستمیٓ وبضوطز ،٘ طبٖ س وٝ احطٔ  زٞ

مساض  سئّٝ  ثبٔ  زضغس  95زض سكح  283/0ارطایی ثط حُٔ 

ی ٝ  ٔؼٙ سئّ  ُٔ ٓ وبضوطز ارطایی ثط ح زاض ی٘ست. احط غیطٔستمی

مساض ُ  95زض سكح  130/0ثبٔ  ی زاض است. احط و ؼٙ زضغسٔ 

سئّٝ   است وٝ زض سكح  413/0وبضوطز ارطایی ثط حُٔ 

بٙزاضی  95 ؼ رٝ ثٝ ػسْٔ  بٙثطایٗ ثب تٛ ی زاض است.ث ؼٙ زضغسٔ 

ٓ،  حبفظٝ سطٌصضتی  ستمی بٙزاضی احط غیطٔ  ؼ  ٔ  ٚ ستمیٓ احطٔ 

ُ ث ٗ وبضوطز ارطایی ثط ح ی زض تبحیط ثی یٔب٘زی وّ تٔغیط   ٖ اٛ ؼٙ

ٝ  است  .ٔسئّ

 

 
 احط وبضوطز ارطایی ثط حُ ٔسئّٝ

 sig ٔمساض احطات
283/0 ٔستمیٓ  086/0  

130/0 غیط ٔستمیٓ  005/0  
413/0 وُ  032/0  
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43/0-  30/0- 

 

28/0 

 
 

 ٝثكٝ ثیٗ وبضوطز ارطایی ٚ حُ ٔسبِزض ضا ٔسَ پژٚٞص: ٘مص ٚاسكٝ ای حبفظٝ سطٌصضتی ثیص وّی ٌطا .2ضکل

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

 ثطضسی ٚ ٔسَ اضائٝ پژٚٞص حبؾط  اظ ٞسف

ٌطی حبفظٝ سطٌصضتی ثیص ٔیب٘زی احطات

ثیٗ ٘مؽ زض وبضوطز  ضاثكٝ زض وّی ٌطا

افطاز  ٘بوبضآٔس زض ٔسئّٝ حُ ٚ ارطایی

زاز وٝ احط ٞب ٘طبٖ . یبفتٝاستافسطزٜ 

غیطٔستمیٓ ٘مع زض وبضوطز ارطایی ثط حُ 

ٚ حبفظٝ سطٌصضتی  استزاض ٔسئّٝ  ٔؼٙی

ثؼٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘زی وّی زض تبحیط ثیٗ ٘مع 

    زض وبضوطز ارطایی ثط حُ ٔسئّٝ  ػُٕ

 ٞبیوٙس. ٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب پژٚٞصٔی

؛ 2012؛ سبٔٙط،2007)ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ،

؛ ضایس ٚ 2007زاٍِّیص ٚ ٕٞىبضاٖ،

؛  2001؛ ٚیعَ ٚ ٕٞىبضاٖ،2006ٕٞىبضاٖ،

(ٕٞرٛاٖ است. 2014حساز، ٞبضٔط ٚ ٚیّیبٔع،

 ضا ارطایی ػّٕىطزٞبی ٔفْٟٛ (،1995ِعان)

 اػٕبَ ضفتبض، قطاحی ٔؤِفٝ اضازٜ، چٟبض زض

ٚ  تاس وطزٜ ٔؤحط ثیبٖ ػّٕىطز ٚ ٔساض ٞسف

 ػٙٛاٖ فطآیٙسٞبی ثٝٞبی آٖ ثب تٛرٝ ثٝ ِٔٛفٝ

ٔسبئُ  حُ زض وٝ ضٛزٔی تؼطیف ایپیچیسٜ

. اظ قطفی ٕ٘طٜ پبییٗ زض .٘س ضٚٔی وبض ثٝ

ثبظیبثی ذبقطات سطٌصضتی اذتػبغی زض 

افطاز افسطزٜ ٕٔىٗ است پیبٔس ٔستمیٓ ٘مع 

 ٚ ٞبضٔط زض وبضوطز ارطایی ثبضس)حساز،

 ثبظیبثی ٟ٘بیی ٔطاحُ چٖٛ (.2014ٚیّیبٔع،

 ٚ ثیطتط ضٙبذتی ٔٙبثغ ٚ ظیبز تلاش ثٝ

 ثبلاتط،  سكٛح احسبسی ٚ ازضاوی اقلاػبت

. یه ٔسَ اِٚیٝ اظ ٘مع زض است ٘یبظٔٙس

وبضوطز ارطایی زض افسطزٌی تٛسف ٞطتُ ٚ 

( ثب ػٙٛاٖ ضٚیىطز ضٙبذتی ٔؼیٛة 1991ضٚز)

وٝ وبضوطز  ٔكطح ضس وٝ ثیبٖ وطز٘س ظٔب٘ی

تفبزٜ اظ یه تىّیف ٔطرع اظ ارطایی ثب اس

( ثطضسی AMTآظٖٔٛ حبفظٝ سطٌصضتی)

ضس، افطاز افسطزٜ ثٝ ػّت ٘مع زض تٛا٘بیی 

ثیص وّی ٌطایی اظ 

 حبفظٝ سطٌصضتی

 حُ ٔسبِٝ وبضوطز ارطایی

e 

e  
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ایزبز ضاٞىبضٞبی ٔطتجف ٚ یب ٘بتٛا٘ی زض 

یبزآٚضی ذبقطات ٔٙبست زض ٍٞٙبْ ارطای 

آظٖٔٛ حبفظٝ سطٌصضتی ػّٕىطز ؾؼیفی ضا 

٘طبٖ زاز٘س ٚ ذبقطات ضا ثب رعئیبت وٕی 

س. زض ایٗ ثطضسی ثطای ٘طبٖ ثبظٕ٘بیی وطز٘

زازٖ اضتجبـ ٘مع زض وبضوطز ارطایی ٚ 

ثبظیبثی ذبقطات سطٌصضتی ٔكطح ضس وٝ 

وبٞص ذبقطات اذتػبغی ٕٔىٗ است 

٘تیزٝ ضاٞىبضٞبی ثبظیبثی ٘بٔٙبست زض قی 

رستزٛی ذبقطات، یب ٔطىُ زض ٍٟ٘ساضی 

یب وبضثطز زستٛضاِؼُٕ تىّیف زض حیٗ ارطا 

ٟٔبض یب ثبظزاضی  ٚ یب ٔطىلاتی ٔطتجف ثب

٘بٔٙبست پبسد ٞبی حبفظٝ ثٝ یه وّٕٝ 

ذبظ ثبضس. ربِت ایٙزبست وٝ ٚیّیبٔع ٘یع 

، زض فطؾیٝ احط تٙظیٓ ذٛز ثط 1986زض سبَ 

٘مص تؼییٗ وٙٙسٜ فطایٙسٞبی ارطایی زض 

وبٞص ذبقطات اذتػبغی تبویس وطز. فطؼ 

  ثط ایٗ ثٛز وٝ ٚلتی رستزٛی ذبقطات 

تىطاض ثیطتط فطایٙس ثبظٕ٘بیی ٔب٘س، ٘تیزٝ ٔیثی

تٕبیُ ثٝ فؼبَ سبظی تٛغیف ٞبی ٔساذّٝ 

زٞس ثؼس اظ تؼسازی وٙٙسٜ زیٍط ضا افعایص ٔی

اظ چٙیٗ تىطاضٞب، یه ضجىٝ ثسیبض زلیك اظ 

ضٛز ٚ ثٙسی ضسٜ ایزبز ٔیذبقطات قجمٝ

تحت چٙیٗ ضطایكی وبضوطز ارطایی ثٝ ذكط 

 ػٝوبضوطز ارطایی ٔزٕٛ اظ ا٘زب وٝافتس. ٔی

 ٔٙبست ٚ ٔفیس ػّٕىطز ثطای ٞبیی تٛا٘بیی

 ضیعی،ثط٘بٔٝ ا٘تعاػی، غٛضت ثٝ تفىط ثطای

 ٚ پیچیسٜ ضفتبضٞبی ثبظزاضی ٚ ٘ظبضت تٛاِی،

 رّٕٝ اظ ٞبیی فطایٗ ضبُٔ است وٝ ٞسفساض

 ٚ تغیطرٟت تٛرٝ اقلاػبت، ضسب٘ی ضٚظ ثٝ

افطاز افسطزٜ ٘یع زض تىبِیفی ٞستٙس  ثبظزاضی

 وٝ ٘یبظ ثٝ ایٗ تٛا٘بیی ثبضس زچبض ٔطىُ 

ضٛ٘س ٚ ایٗ ٘مع زض وبضوطز ارطایی ثط ٔی

حبفظٝ ٚ ثبظیبثی ذبقطات اظ حبفظٝ تبحیط 

 یىی پبسد ثبظزاضی  ٌصاضز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَٔی

 است ارطایی فطایٙسٞبی وٙتطَ تطیٗاغّی اظ

. زاضز اسبسی ٘مص ضٙبذتی ٞبی فطایٗ زض وٝ

 ثبظزاضی وٝ است ثبٚض ( ثطای1997ٗثبضوّی)

 سٝ ضبُٔ ثؼسی ٚ چٙس سبظٜ یه پبسد

 پبسد ثبظزاضی :1است پیٛستٝ ٞٓ ثٝ فطایٙس

 یب پبسد تٛلف :2 ضٚیساز، یه ثٝ غبِت

 فطغت ایزبز ٚ ربضی اٍِٛی پبسد

 پبسد ثطای ٌیطیتػٕیٓ زض زضً٘)تبذیط(

 زٚضٜایٗ  حفظ :3 ، پبسد ازأٝ یب زازٖ

 وٝ فطٔبٖ ذٛز ٞبی پبسد ٚ )تبذیط( زضً٘

 ایٗ زض ضلیت ٞبی پبسد ٚ ضٚیسازٞب اظ لكغ

زض حیٗ  ( تساذُ )وٙتطَ افتٙساتفبق ٔی زٚضٜ

ا٘زبْ آظٖٔٛ حبفظٝ سطٌصضتی ٘یع افطاز 

ٞبی ٞبی ٘بٔٙبست افسطزٜ زچبض ثبظزاضی

     ٞبی حبفظٝ ثٝ یه وّٕٝ ذبظ پبسد

 ضٛ٘س. ٔی

وّی ضایس، ٚیّیبٔع ٚ  ثٝ قٛض

( ٔؼتمس٘س وٝ چٙسیٗ زِیُ ضا 2009ٞطٔب٘س)

تٛاٖ ثطای وبٞص ذبقطات اذتػبغی ٚ ٔی

ٔطىلات اضتجبـ آٖ ثب ٌستطٜ ظیبزی اظ 

ضٙبذتی ٚ ذػٛغب ٔطىُ زض وبضوطز ارطایی 

شوط وطز: ٚ حُ ٔسبئُ ثٝ غٛضت وبضآٔس 
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اَٚ ایٙىٝ وبٞص ذبقطات ذبظ، ضاٞجطزٞبی 

ثٝ ایٗ  وٙسٔسسٚز ٔی حُ ٔسئّٝ وبضآٔس ضا

استفبزٜ اظ حبفظٝ اذتػبغی اظ  زِیُ وٝ

ٞبی ٌصضتٝ، ثٝ ػٙٛاٖ یه ضطایف ٚ ٔٛلؼیت

چبضچٛة ٚ ضإٞٙب ثطای حُ ٔسبئُ وٙٛ٘ی 

ضٛز . ٚلتی وٝ افطاز ثب یه ٔطىُ استفبزٜ ٔی

ضٛ٘س تٕبیُ زاض٘س وٝ ثٝ ضطایف ضٚ ثٝ ضٚ ٔی

ٔطبثٝ لجّی ثطٌطتٝ ٚ اظ زا٘ص ذٛز ثطای 

وطزٖ ضاٜ حُ استفبزٜ وٙٙس. ثیص وّی پیسا 

ٌطایی زستطسی ثٝ ایٗ ذبقطات ذبظ ضا 

سبظز اظ ایٗ ضٚ فطز زض حُ ٔسئّٝ ٕٔىٗ ٕ٘ی

ضٛز. زْٚ ایٙىٝ افطازی وٝ زچبض ٔطىُ ٔی

زض ضاثكٝ ثب ٌصضتٝ ثیص وّی ٌطا ٞستٙس زض 

ضاثكٝ ثب آیٙسٜ اضبٖ ٘یع ثیص وّی ٌطا ٞستٙس. 

ش زاز٘س وٝ ( ٌعاض2007ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ)

ای اظ ٔطىُ زض ذّك تػبٚیط ذبظ اظ زضرٝ

ثب ٘بتٛا٘ی زض ثبظیبثی ذبقطات  ٚ آیٙسٜ

سطٌصضتی ذبظ اظ ٌصضتٝ ٔطتجف است ٚ 

سْٛ ایٙىٝ وبٞص ذبقطات ذبظ ٔٙزط ثٝ 

ضٛز .ثؼس اظ ضٚثٝ پطزاظش ٞیزب٘ی ؾؼیف ٔی

ضٚ ضسٖ ثب یه حبزحٝ ٔٙفی، تفىط ٚ ٌفتبض ثٝ 

ای، یه تزطثٝیه ضیٜٛ ذبظ زضثبضٜ چٙیٗ 

ضٚثٝ ضٚ ضسٖ ثب آٖ ٚ ضاٜ آسبٖ ثطای 

 پطزاظش ٞیزب٘ی آٖ تزطثٝ ٔٙفی است

 ضا ذٛز تٛرٝثٙبثطایٗ فطز ثب ٘طرٛاض وطزٖ 

 وٙسٔی ٔتٕطوع ٔٛلؼیت ٞیزب٘ی ٞبیرٙجٝ ثط

ٔطٚض  ضا حبَ ٚ ٌصضتٝ ٔٙفی ٞبیرطیبٖ ٚ

 وٙس ٚ ایٙىبض ثبظیبثی ذبقطات سطٌصضتیٔی

 وٙس.ٔحسٚز ٔیذبظ ضا 

 رعء یه سطٌصضتی ذبقطات اظ آ٘زب وٝ

 ٘ٝ وٝ است ظ٘سٌی ا٘سبٖ تزبضة اظ حیبتی

 ذٛز اظ  حس یه ایزبز زض وّیسی ٘مص تٟٙب

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ زٞس،ٔی ضىُ ضا ٞٛیت ٚ

 پیص ٔسبئُ حُ ٚ آیٙسٜ ثطای ٟٔٓ ضإٞٙبی

 وٝ قٛضی. وٙسٔی ایفب ٟٕٔی ٘مص ٘یع ضٚ

 ٔطبثٝ ٔطىلات حُ ثٝ فطز، ٌصضتٝ تزبضة

 ٞبیفؼبِیت ثطای ضیعیثط٘بٔٝ ٚ حبَ ظٔبٖ زض

 پژٚٞص ٘تبیذ ثٙبثطایٗ. وٙسٔی وٕه آیٙسٜ

 زض زا٘ص حبؾط ٘ٝ تٟٙب ثبػج ٌستطش

حیكٝ ٚ ضإٞٙبی  ایٗ ثٟتط ضٙبسبیی

تط زض ایٗ پژٚٞطٍطاٖ ثطای وبضٞبی ٌستطزٜ

 پیطٟٙبز زضٔبٍ٘طاٖ ٘یع ثٝ ضٛز ثّىٝظٔیٙٝ ٔی

 اظ ضٚا٘طٙبذتی ٔساذلات قطیك اظ وٝ ضٛزٔی

 زضٔب٘ی ضٙبذت ٘بٔتٕطوع، ٞبی پطسص)رّٕٝ

 ٞبیثطزاضی یبزاضت آٌبٞی، شٞٗ ثط ٔجتٙی

 ذبقطات ثبظیبثی..(ٚ ثطٌطزا٘ی تٛرٝ ضٚظا٘ٝ،

 زازٜ وبٞص افسطزٜ افطاز زض ضا ٌطا وّی ثیص

 تطیاذتػبغی قٛض ثٝ ضا ٞبآٖ ثبظذٛا٘ی ٚ

  ٌطبییٔسئّٝ آٖ قطیك اظ ٚ سبظ٘س ٕٔىٗ

 ، زضٔب٘ی حیكٝ زض.ثرطٙس ثٟجٛز ضا ٞبآٖ

 ضا زضٔب٘ی پیططفت ٌطا، وّی ثیص ثبظیبثی

 زضثبضٜ ثیٕبض اظ زضٔبٍ٘ط ٌبٜ. سبظزٔی وٙس

 " ٘ظیط ثیب٘ی ثب ثیٕبض ٚ پطسسٔی اش ٌصضتٝ

 ٞٓ ثب ضا ذٛضی اٚلبت ٕٞیطٝ ٌصضتٝ زض ٔب

 وٝ وبضٞبیی زض ٕٞیطٝ ٔٗ " یب "زاضتیٓ

    پبسد "اْذٛضزٜ ضىست اْ،زازٜ ا٘زبْ

 پطسص تب وٙٙس تلاش زضٔبٍ٘طٞب اٌط. زٞسٔی

 چٙیٗ وٝ ضذسازٞبیی زضثبضٜ ضا ذبغی ٞبی
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 است، ٌطفتٝ لطاض آٟ٘ب اسبس ثط رٕلاتی

 ظیبزی تملای ثیٕبضاٖ اٚلبت ٌبٞی ثپطسٙس،

 حبفظٝ اظ ضا ذبظ ضذسازٞبی تب ثىٙٙس ثبیس

 ثبظیبثی ٚ ضٔعٌطزا٘ی ثٙبثطایٗ. وٙٙس ثبظیبثی

 ٚ ٔزسز تؼجیط است ٕٔىٗ ضذسازٞب وّی

 ثبظزاضی ضا ٌصضتٝ زٚثبضٜ سبظیقطحٛاضٜ

 وٙبض اظ ذیبثبٖ زض وسی اٌط ٔخبَ، ثطای. وٙس

 ٕٔىٗ ثیٕبض ٘ىٙس، تٛرٝ اٚ ثٝ ٚ ثٍصضز ثیٕبض

 ضٔع چٙیٗ وّی تٛغیف ػٙٛاٖ ثٝ است

 " یب "٘ساض٘س ٔطا تحُٕ ٔطزْ ": وٙس ٌطزا٘ی

 رعئیبت ثبظیبثی ثب تٟٙب "آیسٔی ثسضبٖ ٔٗ اظ

 تٛأٖی است، زازٜ ضٚی ٚالؼب آ٘چٝ زضثبضٜ

 ذٛز ایٗ وٝ وطز، ثبظیبثی ضا زیٍط اقلاػبت

 تؼجیط یه ٚ ٔتفبٚت ٘تیزٝ یه ثٝ ٔٙزط

ضٛز. اظ قطف زیٍط اظ  ضذساز آٖ اظ زٌطٌٖٛ

آٖ رب وٝ ارطای ایٗ پژٚٞص ٕٞعٔبٖ ثب 

ارطای پژٚٞص زیٍطی ٘جٛز ثٙبثطایٗ تساذُ 

ٞب ٚ ٛرٛز ٘یبٔس.  پطسطٙبٔٝػُٕ آظٔبیطی ث

اثعاضی وٝ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفت اظ 

لبثّیت اػتجبض ٚ اػتٕبز لاظْ ثطذٛضزاض ثٛز٘س. 

ثبیس ثب احتیبـ غٛضت ثٍیطز،  أب تؼٕیٓ ٘تبیذ

چٖٛ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افسطزٌی ضبُٔ افطازی 

 پیبْ زا٘طٍبٜ ٔطبٚضٜ ٔطوع ثٛز٘س وٝ  ثٝ

 افسطزٜ ثیٕبضاٖ ٚ فطیٙصآ ٔطبٚضٜ ٘ٛض،ٔطوع

فسب ٔطارؼٝ وطزٜ  ضٟط ضطیؼتی ثیٕبضستبٖ

ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ اٌط چٝ زض ٔٛضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی سبذتبضی لاظْ ثطای تحّیُ ػبّٔی ٚ ٔسَ

تٛافك وّی ٚرٛز ٘ساضز أب ثٝ ظػٓ ثسیبضی اظ 

 200پژٚٞطٍطاٖ حسالُ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ 

. أب پژٚٞص حبؾط ثب ایٙىٝ زض است٘فط 

ٞب ا٘تربة ٚ ثطضسی ٔبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 6فبغّٝ ظٔب٘ی 

ضس٘س أب ػسْ ٕٞىبضی ثیٕبضاٖ، ٔػطف 

زاضٚٞب، زاضتٗ چٙس اذتلاَ ٕٞعٔبٖ ٚ 

٘ساضتٗ سٛاز ػٛأّی ثٛز٘س وٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .٘فط تمّیُ زاز 50ضا ثٝ 

 

 ٔٙبثغ

. ( 1378 ح. ) ٘مٛی، ح؛ ضحیٕی، ح؛ وبٚیب٘ی،

 حبفظٝ اظ زض ثبظذٛا٘ی وٕجٛزٞب ثطضسی

ثٝ  وٙٙسٌبٖ الساْ زض سطٌصضتی

 ػّْٛ تبظٜ ٞبی فػّٙبٔٝ. ذٛزوطی

 16 – 25( ، 3) 2 ضٙبذتی،

( زضٔبٖ ٞبی 1998ولاضن،ز. فطثٛضٖ،ن)

ضٙبذٙی ضفتبضی.زا٘ص ٚ ضٚش ٞبی 

وبضثطزی ضفتبض زضٔب٘ی ضٙبذتی.تطرٕٝ 

(.تٟطاٖ: ا٘تطبضات 1386وبٚیب٘ی،؛حسیٗ)

 ٟٔط وبٚیبٖ

 ٔمیبس. ( 1393). ح ظازٜ، ػجسالله ،.ح ظاضع،

 زض ضٚا٘طٙبسی ٌیطی ا٘ساظٜ ٞبی

 .ا٘تطبضات آییژ: تٟطاٖ ضٙبذتی،

( ضٚا٘طٙبسی 1388ظاضع،ح. )

 یبزٌیطی.تٟطاٖ.ا٘تطبضات پیبْ ٘ٛض
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