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 پصوهش یادگیری بر  اندیشانه شرف تفکر آموزش تاثیر تجربی مطالعه

 ابتدایی علوم درض در آموزان دانش محور

 5، فطیجب ذَقجرت4، هطین قفیؼی3، ضحوت الِ هطظٍلی2، ذبَطُ هحوس خؼفطی1هْسی هحوسی    

 
 19/6/97تبضید پصیطـ:  13/2/97: تبضید زضیبفت

 چکیده 
 هحَض پػٍّف یبزگیطی تَؾؼِ ثط اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ ثیطتب ثطضؾی پػٍّف ولی ّسف    

 پبیِ آهَظاى زاًف قبهل آهبضی خبهؼِ. ثَز وطهبى قْط اثتسایی پٌچن ػلَم زضؼ زض آهَظاى زاًف

 زاًف اظ ًفط 23 زؾتطؼ، زض گیطی ًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب. ثَز وطهبى قْط اثتسایی همُغ پٌدن

 اًتربة هتَؾٍ هٌُمِ یه زض زٍلتی زثؿتبى یه اظ اثتسایی ضُزٍ پٌدن ولاؼ زٍ زذتط آهَظاى

 زاًف ثطای هؼلوبى اثعاض خؼجِ اظ آهَظاى، زاًف هحَض پػٍّف یبزگیطی هیعاى اضظیبثی ثطای. قسًس

 اؾتفبزُ پٌدن ػلَم زضؼ ؾبذتِ هؼلن آظهَى زٍ ٍ ػلَم زضؼ زض ّكتن تب زثؿتبًی پیف آهَظاى

 ًظط اظ آظهبیف گطٍُ آهَظاى زاًف اًسیكبًِ، غضف تفىط آهَظـ اظ پؽ وِ زاز ًكبى ّب یبفتِ. قس

 ًكبى وٌتطل گطٍُ ثب ضا زاضی هؼٌی تفبٍت ٍ ضؾیسًس وبضآهَظ ؾُح ثِ هحَض پػٍّف یبزگیطی ؾُح

 هحَض پػٍّف یبزگیطی ثط زاضی هؼٌی ٍ هثجت تبثیط اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ ثٌبثطایي. زازًس

 لبزض آهَظاى زاًف اًسیكبًِ، غضف تفىط آهَظـ  اظ اؾتفبزُ ثب .زاضز ػلَم زضؼ زض آهَظاى زاًف

 ّوِ اظ ٍ ًوَزُ اؾتفبزُ ّب فٌبٍضی ٍ تدْیعات هٌبثغ، اظ ٍ ًوَزُ تجؼیت ػلوی ضٍـ اظ ثَز ذَاٌّس

.ثجطًس ثْطُ هتفىطاًِ ػلوی، هفبّین ٍ انُلاحبت

ظاى، ػلَمتفىط غضف اًسیكبًِ، یبزگیطی پػٍّف هحَض، زاًف آهَیکلیدی:ّاٍُاش
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 پیشگفتار
هَفمیت ٍ پیكطفت ثطای ّط فطزی ذَقبیٌس ٍ لصت ثرف اؾت ٍ ضؾیسى ثِ ّسف ّب ثبػث 

 &Vatankhah)احؿبؼ ضيبیت زض اٍ هی قَز ٍ ّیچ وؿی هؿتثٌی اظ ایي اهط ًیؿت

samani,2016.)  ظًسگی تحهیلی ًیع یىی اظ هْن تطیي اثؼبز ظًسگی هَفك ّط قرم اؾت وِ ثط

ز ظًسگی تبثیط فطاٍاى زاضز. زض ایي هیبى یىی اظ هؿبئل ٍ هكىلات اؾبؾی ظًسگی تحهیلی ؾبیط اثؼب

افطاز ٍ ًظبم آهَظقی ّط وكَض، چبلف ّبی هتؼسزی اؾت وِ فطاگیطاى ثطای زؾتیبثی ثِ اّساف 

آهَظقی ذَز ثب آى هَاخِ قسُ ٍ هَخت هی قَز تب ؾُح اًگیعـ ٍ ػولىطز تحهیلی فطاگیطاى 

 ٍ آهَظـ اّساف اظ ثٌبثطایي یىی (Saranche, Mactabi & Haliyakhchali,2014) .زچبض افت قَز

 هؿبئل حل ثطای هَثط ََض ثِ ذَیف زاًف اظ ثتَاًٌس تب اؾت فطاگیطاى ثِ ووه اهطٍظ، پطٍضـ

ثطذَضزاضی اظ تَاًبیی لاظم حل هَفمیت آهیع هؿبیل هَخت هی قَز . ثگیطًس ثْطُ ذَز آیٌسُ ظًسگی

افطاز افعایف یبثس ٍ احؿبؼ اضظقوٌسی ثیكتطی پیسا وٌٌس. ٍلی اگط فبلس هْبضت  اػتوبز ثِ ًفؽ

ّبی لاظم ثطای حل هكىل ثبقٌس یب اظ ضٍـ ّبی ًبهٌبؾت ٍ هؼیَة ثطای حل هؿبیل ذَز اؾتفبزُ 

ًوبیٌس، زض ؾبظگبضی ثب هحیٍ اَطافكبى زچبض هكىل قسُ ٍ ثْساقت ضٍاًی قبى تْسیس ذَاّس قس. 

ؿئلِ افطاز ضا لبزض هی ؾبظز تب ثِ ََض ؾبظًسُ ثب هكىلات ظًسگی ثطذَضز وٌٌس. وؿت هْبضت حل ه

زضهبًی السام ثِ ثبظؾبظی قٌبذتی اؾت. یىی اظ ضاّجطزّبی  -هْن تطیي ٍیػگی ضٍـ ّبی قٌبذت

قٌبذت زضهبًی هْبضت حل هؿبلِ اؾت. تلاـ ثط آى اؾت وِ اقربل ثب قٌبذت هطاحل حل هؿبلِ 

 ,ghobadpur ٌسٍ هْبضت ّب، زض حل هؿبئل ظًسگی ذَز هَفك ثبق ٍ وبضثطز هٌبؾت زاًف

(Tageri& moghadamzade, 2016 زض ثكطی زاًف اظ ضقتِ ّط ههطف تبضید چَى زیگط َطف اظ 

 گیطًس، هی ضا هٌؿَخ لَاػس ٍ لَاًیي خبی خسیسی لَاػس ٍ لَاًیي هؿتوطا ٍ اؾت قسى وَتبُ حبل

 ثبیس ّسفی چٌیي تحمك ثطای. ًگیطًس لطاض تٌگٌب زض ّیچگبُ وِ وطز هدْع زاًكی ثِ ضا فطاگیطاى ثبیس

 ثِ هحَض زاًف ؾٌتی تسضیؽ ّبی ضٍـ اظ وِ ََضی ثِ وٌین ًظط تدسیس ذَز تسضیؽ ّبی ضٍـ زض

 ضا ذَز یبزگیطی ٍ زاًف اؾتسلال ٍ تفىط ثب فطاگیطاى آًْب زض وِ هحَض فطایٌس خسیس ّبی ضٍـ

 ضلن آهَظـ خطیبى زض ضٍیىطز ایي ثب وِ الگَّبیی زض ولی ضََ ثِ. وٌین حطوت ثركٌس هی ؾبهبى

 خطیبى ّبی فؼبلیت اغلت ٍ قًَس هی للوساز آهَظـ فطایٌس ضاٌّوبیبى ػٌَاى ثِ هؼلوبى ذَضًس هی

 .Hayati, heydari &hasanlu, 2011)(اؾت فطاگیطاى ػْسُ ثط آهَظقی

 یه ػٌَاى ثِ آى اظ اؾــتفبزُ گؿــتطـ اهطٍظُ وِ یبزگیطی ّبى ضٍـ اظ یىى ضاؾتب ایي زض

 هحَض پػٍّف یبزگیطی اظ هتؼسزی تؼبضیف. اؾت هحَض پػٍّف یبزگیطى هُطحِ هی ثبقس، يطٍضت

 ,Ajit(وطزى تدطثِ ٍ ؾَال َطیك اظ یبزگیطی ثِ تَاى هی تؼبضیف ایي خولِ اظ. اؾت گطفتِ نَضت

Ramesh& arun, 2016  (پیكیي زاًف ؾبذتي فؼبل)Erma , Nasmilah &  Abidin,2015(، 
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 فلؿفی ضٍیىطز )،(Prince, & Felder,2006هحَض پػٍّف یبزگیطی ثِ ًؿجت گطایی ؾبظًسُ ضٍیىطز

، )Pedaste & Sarapuu,2014(فؼبل یبزگیطی ضٍیىطز ، Delandshere,2002))هحَض پػٍّف یبزگیطی

 هتفبٍت ُزیسگب ٍ ّب ضٍیىطز ، Manlove, Lazonder & Jong,2006)اوتكبفی) یبزگیطی ضٍیىطز

 )Levstik & Barton, 2005(زاًف تَلیس ضٍیىطز ٍ هحَض پػٍّف یبزگیطی ثِ ًؿجت هرتلف ػلَم

 فلؿفی ضٍیىطز اظ هٌتح یبزگیطی ًَػی ضا هحَض پػٍّف یبزگیطی تَاى هی  اؾبؼ ایي ثط. وطز اقبضُ

 ثبػث بزگیطیی ًَع ایي ٍ زاضز اوتكبفی ٍ فؼبلاًِ یبزگیطی فطاگیط آى زض وِ زاًؿت گطایی ؾبظًسُ

 ػٌبنط. قس ذَاّس ٍی زض پػٍّكی ّبی هْبضت ٍ الؼوط هبزام یبزگیطی زاًف، تَلیس ثْجَز ٍ ایدبز

 زاضًس تَافك آى هَضز زض پػٍّكگطاى ثیكتط وِ هحَض پػٍّف یبزگیطی ضٍیىطز یه ؾبظًسُ انلی

 ّب، ؿبلِه ٍ ّب پطؾف ثب قسُ ثطزُ  پیف یؼٌی ٍخَ، پطؼ تَؾٍ قسُ ثطاًگیرتِ یبزگیطی قبهل

 ؾَی ثِ حطوت آهَظگبض، گط تؿْیل ًمف خسیس، زضن ٍ زاًف خؿتدَی فطآیٌس پبیِ ثط یبزگیطی

 ّبی هْبضت تَؾؼِ ٍ ذَز یبزگیطی اظ ثیكتطی هؿئَلیت وِ آهَظاًی زاًف ثب ّسایتی-ذَز یبزگیطی

)th Smi-Spronkenثبقس هی یبزگیطی ثِ فؼبل ضٍیىطز ٍ گیطًس هی ػْسُ ثِ ضا اًسیكی غضف-ذَز

&Et all,2007) . 
 زاًؿت هَثط ضا هحَض پػٍّف یبزگیطی ضٍیىطز تَاى هی آى زض وِ زضٍؾی تطیي هْن اظ یىی

 & Asadian & habibiazar,2013, Eshratzamani, Esfijani)( ثبقس هی ػلَم زضؼ

Nasrabadi,2008تأثیط وِ اؾت پطٍضـ ٍ آهَظـ اؾبؾی ّبی پبیِ اظ یىی فٌبٍضی ٍ ػلَم . آهَظـ 

 قسُ هكرم ذَثی ثِ خبهؼِ یه اختوبػی ٍ ؾیبؾی التهبزی، فطٌّگی، تَؾؼِ زض آى تمینهؿ

 آهَظقی فًبی زض تحمیك هْبضت ّبی آهَظـ هساضؼ، زض ػلَم زؾتبٍضزّبی تطیي هْن اظ. اؾت

 ٍ وطزُ فىط هٌُمی ثتَاًٌس تب ثَزُ لاظم ّبی آگبّی زاضای وِ اؾت قْطًٍساًی پطٍضـ ٍ وبٍقگطاًِ

 ثِ ثیكتط ػلَم آهَظـ هحَض، پػٍّف یبزگیطی ضٍیىطز زض .Harlen, 2013)( ثگیطًس ینتهو آگبّبًِ

 ّبی هَلؼیت ثب ثطذَضز خطیبى زض زاًكوٌساى وِ هطاحلی یؼٌی پَیب، فؼبلیت ٍ فطایٌس یه نَضت

قیَُ  ّوبى ثِ ثبیس ضا ػلَم ضٍیىطز، ایي زض. قَز هی گطفتِ ًظط زض وٌٌس هی َی ای هؿبلِ ٍ ًبهؼیي

 خبی ثِ ػلَم یبزگیطی خطیبى زض آهَظاى زاًف. آهَذت اًس، وطزُ تَلیس ضا آًْب زاًكوٌساى ِو ای

 ضٍیىطز ایي .Schwab,2013)(قًَس هی آقٌب ػلن تَلیس فطایٌس ثب ػلوی حمبیك هؿتمین زضیبفت

 هعض. یبثس هی ثطٍظ ًیع هؿألِ ًْبیی حل زض فطایٌس، ثط ػلاٍُ اًؼُبف ایي ٍ اؾت شاتی اًؼُبف زاضای

 خؿتدَ آهَظاى زاًف فطزی تفبٍت ّبی ثِ تَخِ زض ثبیس ضا ضٍیىطز ایي ؾَزهٌسی

 (. Mehrmohamadi, 2009)وطز

 هَضز تسضیؽ ؾٌتی ضٍیىطزّبی ٌَّظ اثتسایی هساضؼ زض ػلَم زضؼ ّبی ولاؼ زض اهب، 

 اظ ذبلی وِ ّبیی زضؼ ثِ آهَظاى زاًف وِ هَيَع ایي اظ هؼلوبى اظ ثؿیبضی. گیطز هی لطاض اؾتفبزُ

 اؾت ایي اؾت، اقتجبُ ّوِ اظ ثیف وِ چِ آى. ًساضًس آگبّی زٌّس، ًوی ًكبى تَخْی ّؿتٌس تفىط
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 قسُ تسضیؽ هَيَع هَضز زض لجلی زاًف ّیچ آهَظاى زاًف وِ تفىط ایي ثب ضا زضٍؼ هؼلوبى وِ

 یبزگیطی، زض وطزى هكبضوت ثسٍى آهَظاى، زاًف هحَض، هؼلن ولاؼ یه زض. زٌّس هی اضائِ ًساضًس،

 زاًف ثطای هؼوَل ضٍیِ یه هَيَع ایي. زٌّس هی گَـ هفبّین هَضز زض هؼلن تَيیحبت ثِ

 زضیبفت هٌفؼل نَضت ثِ زضؼ ولاؼ یه زض ضا هؼلن تَؾٍ قسُ اضائِ هؼلَهبت وِ اؾت آهَظاًی

 ایي ثِ ضٍیِ، ایي. وٌٌس هی تلمی ًْبیی حمیمت قَز هی ثیبى هؼلن تَؾٍ ضا وِ چِ آى ٍ وٌٌس هی

 ٍ آهَظـ ٍظاضت تَؾٍ وِ ضا زضؾی ثطًبهِ قَز، هی ذَاؾتِ هؼلوبى اظ وِ افتس هی اتفبق زلیل

 هحتَا ثط هؼلوبى تؿلٍ ثط هساضؼ، زض تسضیؽ اؾبؼ، ایي ثط. وٌٌس زًجبل اؾت قسُ تْیِ پطٍضـ

 ضٍـ یه وبضگیطی ثِ ٍ آهَظاى زاًف پیكیي زاًف اظ آًبى قٌبذت وِ آى ثسٍى وٌس، هی تبویس

 پیكیي ّبی زاًف هجٌبی ثط ضا ذَز زضن تب ثسّس اخبظُ آهَظاى زاًف ثِ وِ هَثط ٍ هٌبؾت آهَظـ

  Karpudewan, Zain, & Chandrasegaran, 2017).ثبقس) ًظط هس زٌّس، قىل ذَز،

 آًبى خَاهغ ًیبظّبی هُبثك وكَضّب اظ ثؿیبضی زض ػلَم آهَظـ ّبی قیَُ حبيط حبل زض

 ًیبظّبی ثِ پبؾرگَیی زض آهَظی ػلن ؾٌتی ّبی قیَُ آهسی وبض فمساى اؾت، گطزیسُ هتحَل

 هُطح زیسگبُ ایي زض. اؾت گطفتِ لطاض ّوگبى تأییس هَضز ًظطی ّبی ثحث زض حسالل وًٌَی زًیبی

 ّوبٌّگ ثِ لبزض ّطگع هؼوَل، ّبی ثطًبهِ ٍ ضٍـ ّب اظ اؾتفبزُ اؾتوطاض ثب هساضؼ وِ قَز هی

 & Asadian)ثَز ًرَاٌّس خْبى اهطٍظ فعایٌسُ تحَلات ٍ غییطت ثب فطاگیطاى ٍاَلاػبت زاًف ًوَزى

habibiazar, 2013(  .هحَض پػٍّف یبزگیطی ثط هرتلف ّبی هتغیط تبثیط حَظُ زض هتؼسزی تحمیمبت 

 یبزگیطی ٍ ثبظی ثط هجتٌی یبزگیطی ثِ تَاى هی تحمیمبت خولِ اظ اؾت قسُ اًدبم آهَظاى زاًف

 پػٍّف یبزگیطی ٍ هؿبلِ حل یبزگیطی ،)2015Chen&  YuChiu, Hwang,)هحَض پػٍّف

 آهَظقی هحیٍ ٍ اختوبػی ػَاهل پػٍّكی، وبضاهسی ذَز ثیي ضٍاثٍ ،McKinley,2012))هحَض

 ؾبذتي ًظطیِ (، ,Kareshki & Ahanchian,2016Gravand)پػٍّكی ثب ػولىطز آهَظقی پػٍّكی

 فؼبلیت ثِ تَخِ طٍضتي (،Hayati, Heydari & Hasanlu,2015 )هحَضی پػٍّف ضٍیىطز ٍ گطایی

 Abasi)هحَض پػٍّف هسضؾِ ؾبظی هسل (،Keyvani,2015)اثتسایی زٍضُ زض هحَض پػٍّف

(sfajir,2015 ، هحَض) پػٍّف تؼبهلی ضٍیىطز ثط هجتٌی الىتطًٍیىی آهَظـ َطاحی &(Rahbordar

Fardanesh,2012، هحَض پػٍّف یبزگیطی ٍ ؾبهطایی آهَظـ ضٍـ)Shojanuri, Tohidi & 

okri,2012(Sh ،آفطیٌبًِ وبض ضٍیىطز ٍ هحَض پػٍّف آهَظقی ًظبم((Nahid, 2010، الگَّبی ٍ هجبًی 

 تفىط تَؾؼِ ّبی وبؾتی ٍ هَاًغ ،(Kolahduzi & Kosari,2011)هحَض پػٍّف آهَظـ

 پػٍّف ضٍیىطزی ذلاق، تفىط آهَظـ ),Motlagh.&Charkhchi, 2008)پػٍّكی

 &mehrinejad)گطی پػٍّف ضٍحیِ پطٍضـ ٍ هؿبلِ حل قیَُ ثِ تسضیؽ ،(Jahani,2008)هحَض

(sharifi,2005 ُوطز اقبض. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131514002061#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131514002061#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131514002061#!
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 اؾتسلال (2006) 1اؾتطاٍا آهَظاى، زاًف هحَض پػٍّف یبزگیطی ثط هَثط ػَاهل ّوِ ثیي اظ اهب،

 یه ثِ تجسیل اًسیكبًِ، غضف تفىط ضٍیىطز ٍ ضٍـ یه ثسٍى هحَض، پػٍّف یبزگیطی وِ وٌس هی

 غضف تفىط اّویت وِ (2012)2گبظوَ تَؾٍ اؾتسلال ایي. هی قَز اضظـ ثی ّبی فؼبلیت ؾطی

 اؾت زازُ ًكبى تحمیمبتی ّبی پطٍغُ اظ اؾتفبزُ َطیك اظ هحَض پػٍّف یبزگیطی زض ضا اًسیكبًِ

 اؾت قسُ اقبضُ اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ ثِ ًیبظ ٍ يطٍضت ثِ هتؼسزی ّبی پػٍّف زض. قس تبییس

 یبزگیطی ًتبیح ٍ آهَظاى زاًف اًسیكی غضف ؾُح ثیي اضتجبٌ تَاى یه ّب پػٍّف ایي خولِ اظ

 یبزگیطی، ثطای اًسیكی غضف ،(Mäeots, Siiman, Kori & Pedaste,2016)آًْب هحَض پػٍّف

 تفىط تأثیط ،(Bennett, Power, Thomson, Mason & Bartleet, 2016)اًسیكی غضف ثطای یبزگیطی

 زض اًسیف غضف تفىط ًمف ،Dervent,2015))آهَظگبضاى تسضیؽ ّبی توطیي ثط اًسیكبًِ غضف

 تَاًبیی افعایف (،Farokhpour, Usefaly, Mostafapour &Raezazade,2015)هكبضوتی یبزگیطی

 يطٍضت ،rohana,2015))اًسیكبًِ غضف یبزگیطی ذلال زض هؼلن تطثیت زاًكدَیبى ضیبيی تحلیل

 پیكطفت ٍ اًسیكی غضف تفىط تبثیط ،(chang,2009)پطؾتبضی زاًكدَیبى ثطای اًسیكی غضف ػولىطز

 ، Haghparast,2015))هؼلوبى آهَظقی هَفمیت ثب تبهلی تفىط ، ضاثُِ(phan, 2008)تحهیلی

 & Bahrami, Siefenaraghi)هسضؾبى ٍ هترههبى زیسگبُ اؾبؼ ثط تبهلی زضؾی ثطًبهِ قٌبؾبیی

Naderi,2015)، ٍ تبهلی یبزگیطی یبززّی((Haghani, Jafari &Ehsani,2013، ُِّبی ثبٍض ضاث 

 تبهلی تفىط ضاثُِ ،(,2013Kiyaninejad)زاًكدَیبى تحهیلی پیكطفت ٍ ذَزوبضآهسی، تفىط تبهلی

 ّبی هطالجت زض تبهلی ػولىطز ،(Kodivar, Tanha, & Farhad,2012)تحهیلی پیكطفت ثب

 ثط ًیع ثطخؿتِ ىًَیؿٌسگب ٍ هحممبى ؾبیط. وطز اقبضُ( Haghani & Sadeghi,2011ی)پطؾتبض

 ,Farokhpour, Usefaly, Mostafapour) اًس وطزُ تبویس یبزگیطی زض اًسیكبًِ غضف تفىط اّویت

&Raezazade, 2015, Bennett, Power, Thomson,2015 Mason, & Bartleet,2016, 

Dervent,2015, Rohana,2015, ،Haghparast,2015  ،Phan,2008).  

 ثطذی. اؾت گطفتِ نَضت اًسیكبًِ غضف تفىط اظ هتفبٍتی ضیفتؼب اؾت، هكرم وِ ََض ّوبى

 تهویوبت گطفتي فطایٌس(، Dewey,1997)ثبٍضّب زلت ثب ٍ هساٍم فؼبل، ثطضؾی ضا اًسیكبًِ غضف تفىط

 ،Rodgers,2002))پیَؾتِ یبزگیطی وطزى تدطثِ اهىبى (،Taggart&Wilson,1998)هٌُمی ٍ آگبّبًِ

، Sezer,2008))یبزگیطی هُلَة ٍ هَخَز ٍيؼیت ثیي قىبف وطزى پط ٍ تدطثیبت، آگبّی ثبظؾبظی

 ّبی پػٍّف زض. اًس وطزُ تؼطیف  Mezirow,1991))هؿبلِ حل یب هحتَا ثِ هطثٌَ ّبی فطو ًمس

 تبهلی، تفىط هبًٌس هؼبزل ّبی ٍاغُ ثب "Reflective Thinking" ٍاغُ وكَض، زاذل زض قسُ اًدبم

                                                           
1 - Strava 
2 - Gasque 
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 تطخوِ خٌجِ ٍ ًیؿتٌس زلیك چٌساى ًظط ثِ وِ اؾت قسُ وِتطخ اًؼىبؾی تفىط ٍ ثبظتبثی تفىط

 . اؾت قسُ اؾتفبزُ اًسیكبًِ غضف تفىط هؼبزل ٍاغُ اظ حبيط، پػٍّف زض لصا زاضًس، الفظی تحت

 ّبی پػٍّف زض آهَظاى، زاًف هَفمیت ٍ ضقس زض اًسیكبًِ غضف تفىط اّویت ثِ تَخِ ثب اهب

 غضف تفىط ؾُح ًمف یب ضاثُِ ثط تٌْب تَنیفی، طزضٍیى ثب ّب پػٍّف وِ قس هكرم قسُ ثطضؾی

 ایي فطو پیف یؼٌی. اًس ًوَزُ تبویس آًبى هحَض پػٍّف یبزگیطی هیعاى ثب آهَظاى زاًف اًسیكبًِ

 چگًَگی ثِ وِ آى ثسٍى ثَزُ آهَظاى زاًف زض اًسیكبًِ غضف تفىط اظ ؾُحی ٍخَز ّب پػٍّف

 غضف تفىط آهَظـ ثِ تدطثی ضٍیىطز ثب وِ پػٍّكی چّی تبوٌَى ٍ ثبقٌس وطزُ تَخِ تفىط ایي ایدبز

 هحَض پػٍّف یبزگیطی ثط ضا اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ تبثیط ٍ پطزاذتِ آهَظاى زاًف زض اًسیكبًِ

يوي آى وِ زض توبم ایي پػٍّف ّب، تفىط غضف اًسیكبًِ ٍ  .ًساضز ٍخَز ثبقس، ؾٌدیسُ آًْب

ی زض ًظط گطفتِ قسُ اًس ٍ اثؼبز ٍ ؾَُح ایي زٍ یبزگیطی پػٍّف هحَض ثِ ػٌَاى زٍ هفَْم ول

 غضف تفىط آهَظـ يوي تدطثی، ضٍیىطزی ثب حبيط پػٍّف هفَْم هس ًظط ًجَزُ اؾت. ثٌبثطایي

اثتسایی ثب ّسف تَؾؼِ  ػلَم زضؼ زض آهَظاى زاًف ثِ ؾبظهبى یبفتِ ٍ هٌؿدن قیَُ ثب اًسیكبًِ

 گعاضـ ًگبضقی زض لَاػس اًسیكی ٍ ضػبیت غضف هٌبثغ؛ ػوك ٍ هحتَا ثِ ضخَع آًبى زض هْبضت

زض هْبضت  آًبى هحَض پػٍّف یبزگیطی ثط ضا اًسیكبًِ غضف تفىط ضٍیىطز تبثیط اًسیكبًِ، غضف ًَیؿی

، 2ّبی اؾتسلال ّبی ػلوی ٍ ضاّجطز ، ثِ وبضگیطی ضٍـ1ّبی ػلوی ّبی اؾتفبزُ اظ اثعاض ٍ في آٍضی

ّب ٍ ثِ وبضگیطی هفبّین ػلوی ٍ هحتَای هطثٌَ  اظ زازُایدبز اضتجبٌ ػلوی ثیي هفبّین ٍ اؾتفبزُ 

 اؾت. ثِ ّط هجدث ػلوی، ؾٌدیسُ
 

 روش پصوهش
. ثَز وٌتطل گطٍُ ثب پؽ آظهَى -پیف آظهَى ًَع اظ قجِ آظهبیكی حبيط، تحمیك ضٍـ پػٍّف زض 

 چَى اهب. اؾت حمیمی آظهبیكی پػٍّف ثِ قسى  ًعزیه ّسف آظهبیكی، قجِ پػٍّف ضٍـ زض

 ًیؿت، همسٍض هؤثط هتغیطّبی ّوِ زؾتىبضی یب وٌتطل وِ اؾت ًحَی  ثِ پػٍّف آظهبیكی ٍقطای

 زض وٌتطل تحت هتغیط یه حسالل آظهبیكی قجِ ّبی        َطح زض. ًبهٌس هی آظهبیكی قجِ ضا آى

 آهَظـ همبثل زض آظهبیف گطٍُ ثِ اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ اضائِ ًیع پػٍّف ایي زض وِ آیس،¬هی

 .ثبقس هی وٌتطل گطٍُ ثِ َلهؼو

 
 

                                                           
1 - Scientific tools and technologies 
2-Scientific procedures 
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 پصوهش نمونه و آماری جامعه
 تحهیلی زضؾبل وِ ثَز وطهبى قْط اثتسایی همُغ آهَظاى زاًف قبهل ووی ثرف آهبضی خبهؼِ

 زؾتطؼ، زض گیطی ًوًَِ ضٍیىطز اظ اؾتفبزُ ثب. ثَزًس تحهیل ثِ هكغَل پٌدن پبیِ زض 96-97

 ًظط اظ هتَؾٍ ای هٌُمِ زض زٍلتی زثؿتبى یه اظ اییاثتس زٍضُ پٌدن ولاؼ زٍ زذتط آهَظاى زاًف

 تؼییي ثب(. هؼلوبى ؾبثمِ ٍ خٌؿیت ترهم، ًظط اظ)قسًس اًتربة اضظ ّن ضٍـ ثب اختوبػی پبیگبُ

 گَاُ ػٌَاى ثِ زیگط گطٍُ ٍ آظهبیف گطٍُ ػٌَاى ثِ ّب گطٍُ اظ یىی وكی لطػِ اؾبؼ ثط ٍ تهبزفی

 ثِ تَخِ ثب. زاقتٌس حًَض ًفط 23 گَاُ گطٍُ ٍ آظهبیف گطٍُ ّبی ولاؼ اظ یه ّط زض. قسًس اًتربة

 ًفط یه آظهبیف، گطٍُ آهَظاى زاًف اظ ًفط یه قطوت ػسم ٍ آهَظـ فطایٌس اخطای هبِّ زٍ فطایٌس

 زاض ذسقِ افت زلیل ثِ پػٍّف اػتجبض تب قس حصف هكبثِ ّبی ٍیػگی ثب گَاُ گطٍُزاًف آهَظاى  اظ

 .ًكَز

 اابسار گردآوری داده ه

 ػلَم، زضؼ آظهَى زٍ ثِ پبؾرگَیی زض آهَظاى زاًف هحَض پػٍّف یبزگیطی هیعاى اضظیبثی ثطای

 زثؿتبًی پیف آهَظاى زاًف ثطای هؼلوبى اثعاض خؼجِ اظ اًسیكبًِ، غضف تفىط آهَظـ اظ پؽ ٍ پیف

 خؼجِ ایي زض. قس اؾتفبزُ( Hess, Lavallee & Armitage,2017) ػلَم زضؼ زض ّكتن تب

 یبزگیطی ًظط اظ ضا آهَظاى زاًف گَاُ، ٍ آظهبیف ّبی گطٍُ هؼلوبى هكبّسُ ّبی فطم اؾبؼ ثط اثعاض،

  هجتسی. 1 اظ ػجبضتٌس ؾُح چْبض. وطزًس ثٌسی ضتجِ حَظُ چْبض ٍ ؾُح چْبض زض هحَض پػٍّف

یه  ثب  ػلوی ّبی آٍضی في ٍ اثعاض اظ ػجبضتٌس حَظُ چْبض ٍ  هتجحط. 4  وبضقٌبؼ. 3  وبضاهَظ.2

زٍ  ثب ّب زازُ اظ اؾتفبزُ/ ػلوی اضتجبٌ. گَیِ ثب ؾِ   اؾتسلال ّبی ضاّجطز ٍ ػلوی ّبی ضٍـ َیِ؛گ

 . گَیِؾِ  ثب هطثٌَ هحتَای ٍ ػلوی هفبّین ٍ گَیِ

 

 پصوهش ابسار پایایی و روایی
   ػلَم زضؼ زض ّكتن تب زثؿتبًی پیف آهَظاى زاًف ثطای هؼلوبى اثعاض خؼجِ(الف 

(Hess,Lavallee & Armitage,2017 )ّب فطم هدسزا هكبّسُ، ّبی فطم تطخوِ اظ پؽ ٍ اٍلیِ گبم زض 

 هَضز انلی هتي ثب تطخوِ تُبثك تب قس زازُ لطاض تطثیت ٍ تؼلین حَظُ زض آگبُ هتطخن یه اذتیبض زض

 اظ اثتسایی زٍضُ زض آهَظقی ّبی ؾطگطٍُ اذتیبض زض ّب فطم  ًْبیی، انلاح اظ پؽ. گیطز لطاض ؾٌدف

 . گطفت لطاض تبییس هَضز آى پبیبیی ٍ ضٍایی ٍ قس زازُ لطاض وطهبى ٍ قیطاظ ّبیقْط

 ثیي تَافك يطیت زاقت، گَیِ یه تٌْب وِ ػلوی ّبی آٍضی في ٍ اثعاض هكبّسُ ثؼس هَضز زض-

 ًظطات  ثیي تَافك يطیت ،/0001 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 65/0 هجتسی، ؾُح زض هترههبى ًظطات

 ًظطات  ثیي تَافك يطیت 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 65/0 وبضآهَظ، ؾُح زض هترههبى
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 ًظطات ثیي تَافك يطیت 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 65/0 وبضقٌبؼ، ؾُح زض هترههبى

 هَضز ؾُح 4 زض ضا گَیِ ایي ضٍایی 0 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 65/0 هتجحط، ؾُح زض هترههبى

 . قس اؾتفبزُ ول ًوطُ ثب ّب گَیِ ؿتگیّوج يطیت اظ فطم ایي زیگط ثؼس 3 ثطای. زاز لطاض تبییس

 ؾُح ّبی گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 93/0 تب 54/0 ّوجؿتگی يطیت َیف ثِ تَخِ ثب-

 ؾُح ّبی گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 86/0 تب 69/0 ّوجؿتگی يطایت َیف هجتسی،

 ؾُح یّب گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 84/0 تب 62/0 ّوجؿتگی يطایت َیف وبضآهَظ،

 ؾُح ّبی گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 86/0 تب 83/0 ّوجؿتگی يطایت َیف ٍ وبضقٌبؼ

 زض ثؼس ایي ضٍایی اؾتسلال، ّبی ضاّجطز ٍ ػلوی ّبی ضٍـ هكبّسُ حَظُ ثؼس ول ًوطُ ثب هتجحط

 .گطفت لطاض تبییس هَضز  ؾُح چْبض

 ؾُح ّبی گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 88/0 تب 86/0 ّوجؿتگی يطایت َیف ثِ تَخِ ثب-

 ؾُح ّبی گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 79/0 تب 78/0 ّوجؿتگی يطایت َیف هجتسی،

 وبضقٌبؼ، ؾُح گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 94/0 تب 92/0 ّوجؿتگی يطایت َیف وبضآهَظ،

 ًوطُ ثب هتجحط ؾُح ّبی گَیِ  0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 90/0 تب 68/0 ّوجؿتگی يطایت َیف

 تبییس هَضز ؾُح چْبض زض ثؼس ایي ضٍایی ّب، زازُ اظ اؾتفبزُ/ ػلوی اضتجبٌ هكبّسُ ثؼسحَظُ لو

 .  گطفت لطاض

  ؾُح ّبی گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 84/0 تب 66/0 ّوجؿتگی يطایت َیف ثِ تَخِ ثب-

 ؾُح ّبی گَیِ 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 99/0 تب 97/0 ّوجؿتگی يطایت َیف هجتسی،

 0001/0 هؼٌبزاضی ؾُح ٍ 94/0 تب 92/0 ّوجؿتگی يطایت َیف ثؼس، ایي ول ًوطُ ثب هَظ،وبضآ

 ول ًوطُ ثب هتجحط ؾُح زض ػلوی هحتَای ٍ هفبّین   ثؼس ّبی گَیِ 0 وبضقٌبؼ ؾُح ّبی گَیِ

 .گطفت لطاض تبییس هَضز ؾُحچْبض  زض  ظیطفطم ایي ضٍایی ثؼس، ایي

 آلفبی يطیت ثِ تَخِ ثب. قس اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبی طیتي اظ فطم، اثؼبز پبیبیی هحبؾجِ ثطای

  ،(63/0) وبضآهَظ  ،(69/0) هجتسی ؾُح زض اؾتسلال ّبی ضاّجطز ٍ ػلوی ّبی ضٍـ هكبّسُ وطًٍجبخ

 هجتسی ؾُح زض ّب زازُ اظ اؾتفبزُ/ ػلوی اضتجبٌ هكبّسُ ،(65/0)هتجحط ٍ( 76/0) وبضقٌبؼ

 هحتَای ٍ هفبّین هكبّسُ حَظُ ،(74/0) هتجحط ٍ( 70/0) وبضقٌبؼ  ،(81/0) وبضآهَظ  ،(92/0)

 پبیبیی ،(91/0) هتجحط ٍ( 97/0) وبضقٌبؼ  ،(74/0) وبضآهَظ  ،(73/0) هجتسی ؾُح زض ػلوی

 .قس تبییس هحَض پػٍّف یبزگیطی ثِ هطثٌَ  ظیطفطم

 ػلَم ّبی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف ضٍایی تؼییي هٌظَض ثِ: اثتسایی پٌدن ػلَم ّبی آظهَى( ة

 ثب ؾَالات آظهَى، پؽ ٍ آظهَى پیف ثطای اثتسا هٌظَض ثسیي. قس اؾتفبزُ نَضی ضٍایی اظ پٌدن

 آظهَى َطاحی زض. قس َطاحی فطٌّگیبى زاًكگبُ ػلَم زضؼ هترهم ٍ هدطة هسضؾبى ووه
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 ثِ هطثٌَ ضٍقي نَضت ثِ وِ قَز اؾتفبزُ ؾَالاتی اظ ظبّطی، تٌبؾت حفظ يوي گطزیس ؾؼی

 تؼسازی اذتیبض زض آظهَى، ؾؤالات ایي ولیِ ؾپؽ،. ثبقس اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ زٍضُ هحتَای

 ثیكتطیي وِ ؾَالاتی ٍ گطفت لطاض گیطی اًساظُ ٍ ؾٌدف زض هترهم ػلوی ّیبت اػًبی اظ زیگط

 اؾبؼ ثط ؾَالات َطاحبى ًظطات اؾبؼ ثط ؾَالات انلاح ثب هدسزا زاقت، ٍخَز آًبى ضٍی ثط تَافك

 .گطزیس ًْبیی ضاٌّوب اؾتبز تأییس ثب قسُ ٍیطایف هترهم، ػلوی ّیبت اػًبی پیكٌْبزات

 هٌس ػلالِ هؼلوبى ثب ثَز هحمك ثب ّوىبضی زاٍَلت وِ ای هسضؾِ اظ هدَظ وؿت اظ پؽ: اخطا ضٍـ

 وبهلاً اَلاػبت وِ قس زازُ اَویٌبى آًبى ثِ ّوچٌیي ٍ قس نحجت پػٍّف ایي زض هكبضوت ثِ

 هست ثِ ؾپؽ. گطفت ذَاّس لطاض لسضزاًی هَضز پػٍّف زض آًبى هكبضوت ٍ سهبً ذَاٌّس هحطهبًِ 

 زض قطوت َطیك اظ اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ ظهیٌِ زض زاٍَلت اثتسایی پٌدن هؼلن ثِ ّفتِ یه

 اًسیكبًِ، غضف ّبی ًَیؿی گعاضـ قبهل اًسیكبًِ غضف تفىط توطیي ّبی ضٍـ اًَاع آهَظـ، وبضگبُ

 ذَز هكبضوت ثب ٍ قس زازُ آهَظـ(Murphy,2014)ًْبیی ّبی پبؾد یكبًِ،اًس غضف پیكٌْبزّبی

 زض آهَظـ ثطای تب قس َطاحی اًسیكبًِ غضف ضٍیىطز ثب ػلَم زضؼ ّفتِ 8 ٍیػُ زضؼ َطح آًبى

 زض آظهبیف گطٍُ هؼلن ،96-97 تحهیلی ؾبل ّبی ولاؼ قطٍع ثب. قَز ثطزُ ثىبض ػلَم زضؼ ولاؼ

 ایي زض. وطز اضائِ آهَظاى زاًف ثطای (Murphy,2014) اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ خلؿِ یه اثتسا

 زاًف ایي ثِ اًسیكبًِ غضف پیكٌْبزّبی ٍ اًسیكبًِ غضف ّبی ًَیؿی گعاضـ  اظ ّبیی هثبل خلؿِ،

 پبیبى زض ٍ گطفت لطاض ثحث هَضز آهَظاى زاًف ثطای ًْبیی ّبی پبؾد ًوًَِ ؾپؽ. قس اضائِ آهَظاى

 زض( ولاهی اًسیكی غضف)ولاهی گفتگَی ٍ ثحث ثِ آهَظاى زاًف گیطی، ًتیدِ ػٌَاى ثِ خلؿِ، ایي

 ثب هُبثك ٍ ثؼس خلؿبت اظ. قَز وبهل اًسیكبًِ غضف ّبی توطیي تب پطزاذتٌس اٍل خلؿِ زضؼ هَضز

 ایي ثِ آظهبیف گطٍُ ولاؼ زض وبض قیَُ. قس اضائِ اًسیكبًِ غضف تفىط قیَُ ثب آهَظـ ػلَم، زضٍؼ

 اًسیكبًِ، غضف ًَیؿی گعاضـ یه( الف ّفتِ، ّط زض وِ ثَز هَظف آهَظ زاًف ّط وِ ثَز نَضت

 يوي. ًوبیس قطوت ولاهی اًسیكبًِ غضف ثحث زٍ زض( ج ؾطاًدبم ٍ ًوبیس اضائِ ًْبیی پبؾد زٍ( ة

 هیعاى ّفتِ 8 پبیبى زض. قَز اضائِ اًسیكبًِ غضف پیكٌْبزّبی ثبیس خلؿبت ایي ّوِ زض وِ آى

 .قس گیطی اًساظُ گَاُ ٍ آظهبیف گطٍُ زض آهَظاى زاًف هحَض پػٍّف یبزگیطی

 تفىط آهَظـ ضٍـ تبثیط اضظیبثی هٌظَض ثِ ّب¬زازُ تحلیل ثطای :ّا دادُتحلیلٍتجسیِرٍغ

 وِ ایي ثِ تَخِ ثب ٍ ٍاثؿتِ تی آظهَى اظ آهَظاى زاًف هحَض پػٍّف یبزگیطی ثط اًسیكبًِ غضف

 زٍ هحَض پػٍّف یبزگیطی ؾُح ثیي ضا زاضی هؼٌی تفبٍت ىآظهَ پیف زض آهَظاى زاًف همبیؿِ

 ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ثیي هحَض پػٍّف یبزگیطی همبیؿِ ثطای ًساز، ًكبى وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ

 .قس اؾتفبزُ هؿتمل تی آظهَى اظ ّب آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض وٌتطل
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 های پصوهش یافته
ّوگٌی ٍاضیبًؽ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ، پیف پجف اظ تحلیل ؾَالات پػٍّف ثطای اَویٌبى اظ 

اثعاض ٍ اظ آهَظـ تفىط غضف اًسیكبًِ، اظ آظهَى لَى اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ همساض آظهَى لَى ثطای 

، =p 08/0ّبی اؾتسلال ) ّبی ػلوی ٍ ضاّجطز (، ضٍـ=p= ،68/1F 20/0)ّبی ػلوی في آٍضی

22/3F=ُاضتجبٌ ػلوی/ اؾتفبزُ اظ زاز ،) ( 059/0ّب p= ،76/3F= هفبّین ػلوی ٍ هحتَای ٍ )

، ّوگٌی ٍاضیبًؽ زٍ گطٍُ هَضز تبییس لطاض گطفت. ّوچٌیي ثطای (=p= ،35/1F 55/0هطثٌَ )

اَویٌبى اظ ایي وِ ّط زٍ گطٍُ پیف اظ آهَضـ اظ ًظط هْبضت ّبی یبزگیطی پػٍّف هحَض، تفبٍت 

)قبهل یه   ّبی ػلوی اثعاض ٍ في آٍضیِ ثؼس هؼٌی زاضی ًساضًس، اظ آظهَى هبى ٍیتٌی یَ ثطای همبیؿ

 اؾتسلال ّبی ضاّجطز ٍ ػلوی ّبی ضٍـ ( ٍ آظهَى تی هؿتمل ثطای همبیؿِ اثؼبز4تب  1گَیِ ثب ضتجِ 

 هحتَای ٍ ػلوی هفبّین ٍ( گَیِ  2 قبهل) ّب زازُ اظ اؾتفبزُ/ ػلوی اضتجبٌ  ،(گَیِ  3 قبهل)

   اؾتفبزُ قس. (گَیِ  2 قبهل) هطثٌَ

ّبی ػلوی ثب ٍخَز  ًكبى هی زّس وِ زض هْبضت اؾتفبزُ اظ اثعاض ٍ في آٍضی 1ل قوبضُ خسٍ

( ثبلاتط هی ثبقس، اهب ثط اؾبؼ 21( اظ ضتجِ هیبًگیي گطٍُ آظهبیف )24آًىِ ضتجِ هیبًگیي گطٍُ گَاُ)

z ( ُتفبٍت هؼٌی زاضی ثیي هْبضت زٍ گطٍُ زض ثؼس اثعاض ٍخَز ًساضز. -90/0ثِ زؾت آهس ) 

هقایعِهْارتاظتفادُازابسارٍفيآٍریّایعلویگرٍُآزهایػٍکٌترل-1لجدٍ

 z sigهمساض  وٌتطل آظهبیف اثؼبز

 ضتجِ هیبًگیي ضتجِ هیبًگیي

 36/0 -90/0 24 21 اؾتفبزُ اظ اثعاض ٍ في آٍضی ّبی ػلوی

 

 

ّبی اؾتسلال ثب  ّجطزّبی ػلوی ٍ ضا ًیع ًكبى زاز وِ زض ثؼس اؾتفبزُ اظ ضٍـ 2خسٍل قوبضُ 

( ثبلاتط ثَزُ اهب ثب تَخِ ثِ 59/1( اظ هیبًگیي گطٍُ آظهبیف )72/1ٍخَز آًىِ هیبًگیي گطٍُ وٌتطل )

t ( ُزض زضخِ آظازی 94/0ثسؾت آهس )( ثیي هْبضت زٍ گطٍُ زض ایي 35/0تفبٍت هؼٌی زاضی ) 42

ّب ثب ٍخَز آًىِ هیبًگیي گطٍُ ُ ثؼس ٍخَز ًساضز. زض ثؼس ثطلطاضی اضتجبٌ ػلوی ٍ اؾتفبزُ اظ زاز

ثسؾت آهسُ  t( ثبلاتط هی ثبقس، اهب ثب تَخِ ثِ 22/1( اظ هیبًگیي گطٍُ وٌتطل )36/1آظهبیف)

( ثیي هْبضت زٍ گطٍُ زض ایي ثؼس ٍخَز ًساضز ٍ 33/0تفبٍت هؼٌی زاضی) 42( زض زضخِ آظازی 97/0)

( اظ هیبًگیي 59/1هیبًگیي گطٍُ آظهبیف)زض ثؼس اؾتفبزُ اظ هفبّین ٍ هحتَای ػلوی ثب ٍخَز آًىِ 

 42( زض زضخِ آظازی 51/1ثِ زؾت آهسُ ) t( ثبلاتط هی ثبقس، اهب ثب تَخِ ثِ 36/1گطٍُ وٌتطل )
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( ثیي هْبضت زٍ گطٍُ زض ایي ثؼس ٍخَز ًساضز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت 13/0تفبٍت هؼٌی زاضی)

 ػٍّف هحَض، ّوگي ثَزًس. هْبضت یبزگیطی پ 4آهسُ هی تَاى گفت زٍ گطٍُ زض 

هقایعِهْارتّاییادگیریپصٍّػهحَرگرٍُآزهایػٍکٌترل-2جدٍل

 t df sigهمساض  تؼساز گطٍُ 

 وٌتطل آظهبیف 

 اًحطاف هیبًگیي اثؼبز

 اؾتبًساضز 

 اًحطاف  هیبًگیي

 اؾتبًساضز

اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی 

 ػلوی 

59/1 50/0 72/1 45/0 44 94/0 42 35/0 

ثطلطاضی اضتجبٌ ػلوی ٍ 

 اؾتفبزُ اظ زازُ ّب

36/1 49/0 22/1 42/0 44 97/0 42 33/0 

اؾتفبزُ اظ هفبّین ٍ 

 هحتَای ػلوی
59/1 50/0 36/1 49/0 44 51/1 42 13/0 

 

آیاتفاٍتهعٌیداریبیيهْارتیادگیریپصٍّػهحَرداًػآهَزاىگرٍُازهایػٍ-

 3خسٍل قوبضُ آهَزغتفکرشرفاًدیؽاًٍِجَددارد؟کٌترلدردرضعلَمپٌجنپطاز

ّبی ػلوی پؽ اظ آهَظـ تفىط غضف  ًكبى هی زّس وِ زض هْبضت اؾتفبزُ اظ اثعاض ٍ في آٍضی

( ثبلاتط هی ثبقس ٍ 59/16( اظ ضتجِ هیبًگیي گطٍُ گَاُ )41/28اًسیكبًِ، ضتجِ هیبًگیي گطٍُ آظهبیف)

ضت زٍ گطٍُ زض ثؼس اثعاض، تفبٍت هؼٌی زاضی زض ؾُح ( ثیي هْب-71/3ثسؾت آهسُ ) zثط اؾبؼ 

 ٍخَز زاضز.  0001/0

ّایعلویگرٍُآزهایػٍهقایعِرتبِهیاًگیيهْارتاظتفادُازابسارٍفيآٍری-3جدٍل

 گَاُپطازآهَزغ

 

 ثؼس

 ضتجِ هیبًگیي
 Z sigهمساض 

 گَاُ آظهبیف

اؾتفبزُ اظ اثعاض ٍ في 

 ّبی ػلوی آٍضی

41/28 

(22) 

59/16 

(22) 
71/3- 0001/0 

 

تحلیل وَاضیبًؽ ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ، ًكبى زاز وِ پؽ اظ  4ّوچٌیي، ثط اؾبؼ خسٍل قوبضُ

ّبی اؾتسلال، ثب  ّبی ػلوی ٍ ضاّجطز اخطای آهَظـ تفىط غضف اًسیكبًِ اظ ًظط اؾتفبزُ اظ ضٍـ
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 اؾتسلال ّبی ضاّجطز ٍ ػلوی ّبی ضٍـ اظ وٌتطل اثط هتغیط هعاحن هْبضت زاًف آهَظاى زض اؾتفبزُ

( اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ 27/2هیبًگیي گطٍُ آظهبیف ) (،=p= ،05/14F 001/0) آهَظـ اظ پیف

، تفبٍت هؼٌی 43ٍ  1(  زض زضخِ آظازی 81/16ثِ زؾت آهسُ )  F( ثبلاتط ثَزُ ٍ ثط اؾبؼ 90/1)

 ( ٍخَز زاضز. 0001/0ل زض ؾُح )ّبی اؾتسلا ّبی ػلوی ٍ ضاّجطز زاضی ثیي هْبضت اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ّایاظتدلالگرٍُّایعلویٍراّبردهقایعِهیاًگیيهْارتاظتفادُازرٍغ-4جدٍل

آزهایػٍگَاُپطازآهَزغ

 

 اثؼبز

 گَاُ آظهبیف

 F df sigهمساض 
 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز
 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز

ّبی ػلوی ٍ  اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 ّبی اؾتسلال زضاّجط

27/2 

(22) 
45/0 

90/1 

(22) 
29/0 81/16 1  ٍ43 0001/0 

 

تحلیل وَاضیبًؽ ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ، ًكبى زاز وِ پؽ اظ اخطای  5ثط اؾبؼ خسٍل قوبضُ

ّب، ثب وٌتطل اثط هتغیط  زازُ اظ اؾتفبزُ ٍ ػلوی اضتجبٌ آهَظـ تفىط غضف اًسیكبًِ اظ ًظط ثطلطاضی

 آهَظـ اظ پیف ّب ثطلطاضی اضتجبٌ ػلوی ٍ اؾتفبزُ اظ زازُ اظ زاًف آهَظاى زض اؾتفبزُهعاحن هْبضت 

(001/0 p= ،74/32F=،) ( ثبلاتط ثَزُ 40/1( اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ )09/2هیبًگیي گطٍُ آظهبیف )

، تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي هْبضت 43ٍ  1( زض زضخِ آظازی 73/19ثِ زؾت آهسُ )  Fٍ ثط اؾبؼ 

 ( ٍخَز زاضز. 0001/0ّب زض ؾُح ) اضتجبٌ ػلوی ٍ اؾتفبزُ اظ زازُ ثطلطاضی

 

ّاگرٍُهقایعِهیاًگیيهْارتبرقراریارتباطعلویٍاظتفادُازدادُ-5جدٍل

آزهایػٍگَاُپطازآهَزغ



ابعاد

 گَاُ آزهایػ
هقدار

F 
df sig 

 هیاًگیي
اًحراف

 اظتاًدارد
 هیاًگیي

اًحراف

 اظتاًدارد

راریارتباطعلویٍبرق

 ّااظتفادُازدادُ

09/2 

(22) 
61/0 

40/1 

(22) 
50/0 73/19 

1  ٍ

43 
0001/0 

 
 

 

تحلیل وَاضیبًؽ ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ، ًكبى زاز وِ پؽ اظ اخطای  6ثط اؾبؼ خسٍل قوبضُ

عاحن ػلوی، ثب وٌتطل اثط هتغیط ه هحتَای ٍ هفبّین اظ آهَظـ تفىط غضف اًسیكبًِ اظ ًظط اؾتفبزُ



 121  97ابعتاىت/ٍدٍظی/ؼوارًُْن/ظالؼٌاختیّایرٍاىّاٍهدلرٍغ

 

، =p 001/0) آهَظـ اظ پیف ػلوی هحتَای ٍ هفبّین اظ هْبضت زاًف آهَظاى زض اؾتفبزُ

28/37F=،) ( ثبلاتط ثَزُ ٍ ثط اؾبؼ 90/1( اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ )27/2هیبًگیي گطٍُ آظهبیف )F  

 نهفبّی اظ ، تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي هْبضت اؾتفبز43ٍُ  1( زض زضخِ آظازی 35/18ثِ زؾت آهسُ )

 ( ٍخَز زاضز. 0001/0ػلوی زض ؾُح ) هحتَای ٍ

هقایعِهیاًگیيهْارتاظتفادُازهفاّینٍهحتَایعلویگرٍُآزهایػٍگَاُپط-6جدٍل

ازآهَزغ

 

 اثؼبز

 گَاُ آظهبیف

 F df sigهمساض 
 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز
 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز

ّبی ػلوی ٍ  اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 ّبی اؾتسلال زضاّجط

04/2 

(22) 
48/0 

40/1 

(22) 
50/0 35/18 

1  ٍ

43 
0001/0 

 

 

 نتیجه گیری. 4
اثؼبز هرتلف  ًظط اظ اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ اخطای اظ ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ پؽ یبفتِ

ػلوی، هْبضت اؾتفبزُ اظ ّبی  آٍضی في ٍ اثعاض اظ اؾتفبزُ یبزگیطی پػٍّف هحَض هبًٌس هْبضت

ّب ٍ هْبضت  ّبی اؾتسلال، هْبضت ثطلطاضی اضتجبٌ ػلوی ٍ اؾتفبزُ اظ زازُ ػلوی ٍ ضاّجطز ّبی ضٍـ

 تفبٍت ٍ ثَزُ ثبلاتط وٌتطل گطٍُ هیبًگیي اظ آظهبیف گطٍُ اؾتفبزُ اظ هفبّین ٍ هحتَای ػلوی، ؾُح

 & Mäeots, Siiman, Koriّبی  ًتبیح پػٍّف حبيط ثب پػٍّف .زاضز ٍخَز هؼٌی زاضی

Pedaste(2016)  آهَظاى ٍ ًتبیح یبزگیطی پػٍّف  اضتجبٌ ثیي ؾُح غضف اًسیكی زاًفهجٌی ثط

غضف اًسیكی ثطای تبثیط  Bennett, Power, Thomson, Mason & Bartleet( 2016) هحَض آًْب،

ًمف تفىط غضف اًسیكبًِ  Farokhpour, Usefaly, Mostafapour &Raezazade(2015)یبزگیطی، 

افعایف تَاًبیی تحلیل ضیبيی زاًكدَیبى زض ذلال  Rohana(2015) زض یبزگیطی هكبضوتی،

زثؿتبًی،  تأثیط تسضیؽ غضف اًسیكبًِ ثط ػولطز وَزوبى پیف Kitavi(2014)یبزگیطی غضف اًسیكبًِ، 

Phan(2008)،( 2016)ضٍاثٍ هیبى اثؼبز تفىط غضف اًسیكبًِ ٍ پیكطفت تحهیلیSabah & Rashtchi 

ضاثُِ تؼلین  Haghparast (2015)ّبی تبهلی ثط تَاًبیی تفىط ًمبزاًِ،  بلیتتدعیِ ٍ تحلیل وبضثؿت فؼ

الگَیبثی ضٍاثٍ  Navidi & Tuyserkani(2014) اًتمبزی ٍ تفىط تبهلی ثب هَفمیت آهَظقی هؼلوبى، 

 ّبی هحیٍ ولاؼ، اّساف پیكطفت، تفىط تبهلی ٍ ػولىطز زض زضؼ ضیبيی، ؾبذتبضی هتغیط

Haghani, Jafari &Ehsani(2013) ،یبززّی ٍ یبزگیطی تبهلی Kiyaninejad (2013) ُِثبٍض ضاث 

 & Tanha, Kodivar، ٍ پیكطفت تحهیلی زاًكدَیبىتبهلی ّبی ذَزوبضآهسی، تفىط 
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Farzad(2012) ّبی یبزگیطی ٍ تفىط تبهلی ثب پیكطفت  ّبی هؼطفت قٌبذتی، ضٍیىطز ضاثُِ ثبٍض

 تحهیلی ّن ذَاًی زاضز.

یبزگیطی ٍ یبززّی غضف اًسیكبًِ ثِ ِ زؾت آهسُ هی تَاى چٌیي گفت وِ زض تَخیِ ًتیدِ ث

قَز. ثب آهَظـ تفىط غضف اًسیكبًِ،  ػٌَاى تؿْیل وٌٌسُ یبزگیطی زاًف آهَظاى زض ًظط گطفتِ هی

اًسیكٌس وِ چطا ایي ػول  وٌٌس، هی زّس، ًگبُ هی زاًف آهَظاى ثِ آًچِ وِ هؼلن زض ولاؼ اًدبم هی

ٍ ایٌىِ ایي گًَِ ػول وطزى ثِ چِ هیعاى هَثط اؾت. زض ٍالغ ثب تفىط غضف  زّس ضا اًدبم هی

اًسیكبًِ، فطایٌس هكبّسُ ذَز ٍ ذَزاضظیبثی زض هؼلن ٍ زاًف آهَظاى ضقس هی وٌس. زاًف آهَظاى یبز 

زّس ٍ ثب تدعیِ ٍ تحلیل ٍ  هی گیطًس وِ اظ َطیك خوغ آٍضی اَلاػبت زضثبضُ آًچِ زض ولاؼ ضخ هی

ایي اَلاػبت، ػولىطز ذَز ٍ ػمبیس هطتجٍ ثب آى ضا قٌبؾبیی ٍ وكف وٌٌس. اظ ؾَی زیگط  اضظقیبثی

گطزز ٍ ٍؾیلِ ای ثطای  ایي وبض هَخت تغییط ٍ اضتمب زض فطایٌس تسضیؽ هی( 2011) 1تیؽثِ اػتمبز 

هؼتمس اؾت وِ غضف ( 1999) 2هَىقَز ٍ  پیكطفت حطفِ ای اؾت وِ اظ ولاؼ زضؼ قطٍع هی

 ًیبظ هْن ثطای یبزگیطی هؼٌبزاض ٍ ػویك اؾت.   پیفاًسیكی یه 

ثِ ػلت ٍیػگی چطذِ ای فطایٌس تفىط غضف اًسیكبًِ، ثِ هحى قطٍع، اػوبل تغییطات ٍ 

قَز. ػلت هَفمیت زاًف اضظقیبثی، هدسزا فطایٌس غضف اًسیكی ثؼسی زض زاًف آهَظاى قطٍع هی

 ثط هجتٌی ّبی قیَُ الگَ اؾت وِ زض ایيگبًِ یبزگیطی پػٍّف هحَض آى  4ّبی  آهَظاى زض هْبضت

 اًدبم ثطای ٍ ثبقس هی ًظط هَضز یبزگیطی -یبززّی فطایٌس زض فطاگیطاى خسی زضگیطی ٍ فؼبلیت

 ّبیی هؼلن ثب ثِ وبضگیطی قیَُ. قَز زضن قَز هی تسضیؽ وِ هُبلجی اؾت يطٍضی ػولی، وبضّبی

غیطُ تلاـ هی وٌس وِ  ٍ كبضوتیه یبزگیطی گطٍّی، ثحث هؿبلِ، حل ٍ اوتكبفی ضٍـ هبًٌس

ثب تَخِ ثِ ایي وِ زض  ثٌبثطایي یبزگیطی زاًف آهَظاى ضا اظ ًظط ویفیت تَؾؼِ زازُ ٍ ػویك تط ًوبیس

ثَزُ  فىطی ّبی هحطن اظ ؾطقبض زضؼ  ولاؼ ٍ آهَظقی فًبی ولاؼ گطٍُ آظهبیف، زاًف آهَظاى،

 ثلىِ گطفت، ًوی لطاض زاًف آهَظاى تیبضاذ زض ضاحتی ثِ ثَز، اَلاػبت حبون آى ثط تفىط ٍ فطٌّگ

 ثطای ٍ ثطلطاض هی وطزًس تؼبهل زیگطاى ثب هی پطزاذتٌس، هؿبلِ حل ٍ خؿتدَ ثِ ثبیس آى وؿت ثطای

 زض .هی قسًس تكَیك تحهیلی یبزگیطی زض فكبضی پب ثِ ٍ تبویس ذَزگطزاى نَضت ثِ ػلَم وؿت

 وٌس، هی ایدبز ؾَال ولاؼ زض ّوَاضُ ّس،ز هی فطاگیطاى ثِ وطزى فىط فطنت ّب، هؼلن ولاؼ ایي

 ضا فطاگیطًسگبى آًْب، ثب هَاخِ ثطای وٌس، هی ثغطًح ّبی هَلؼیت ٍّب  اثْبم هتَخِ ضا فطاگیطًسگبى

 اؾتمجبل آًْب هتؼبضف غیط ّبی پبؾد اظ زّس، هی فطاگیطًسگبى ثِ اقتجبُ فطنت وٌس، هی تطغیت

 ثسیي ٍ وٌس هی فطاّن زضؼ ولاؼ ثط فىطی خَی ،زؾت ایي اظ تساثیطی اظ اؾتفبزُ ثب ٍ وٌس هی

                                                           
1
 - Tice 

2
 - Moon  
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  1پطویٌع ّبی قس. ایي ًتیدِ ثب ًتبیح پػٍّف هی ایدبز فطاگیطًسگبى زض اًسیف غضف تفىط گًَِ

ثط اؾبؼ پػٍّف  ّوؿَ اؾت. تفىط فطٌّگ تطٍیح ٍ اًتمبلی قیَُ زٍ تحت ػٌَاى همبیؿِ(2013)

 قیَُ ایي زض ٍ گیطز هی نَضت هؿتمین َضتن ثِ زضؾی هَيَػبت آهَظـ اًتمبلی، قیَُ زض آًْب

 گطفتِ ًبزیسُ توبیل ٍ حؿبؾیت اثؼبز ٍ وٌس هی ضقس فطاگیطًسگبى زض تفىط هْبضت تَاًبیی ثؼس تٌْب

 گیطی ًتیدِ ثٌبثطایي. وٌس هی ضقس تفىط زیگط اثؼبز تفىط، فطٌّگ تطٍیح الگَی زض اهب قًَس، هی

 قسُ هحؿَة اًسیف غضف تفىط پطٍضـ زض هَثط یا قیَُ تفىط، فطٌّگ تطٍیح الگَی وِ قَز هی

 اؾت.

ّبی غضف اًسیكبًِ، پیكٌْبزّبی غضف اًسیكبًِ ٍ  ّوچٌیي اؾتفبزُ هؼلن اظ ؾِ توطیي گعاضـ

ّن ًگبُ ثِ ّبی ًْبیی زض ولاؼ زضؼ ػلَم گطٍُ آظهبیف  ثِ ایي زاًف آهَظاى ووه وطز تب   پبؾد

قبى ضا  ٌسُیتدبضة گصقتِ قبى ثٌگطًس تب ػولىطز آثِ  یؼٌیزاقتِ ثبقٌس.  ٌسُیگصقتِ ٍ ّن ثِ آ

ّبی غضف اًسیكبًِ  زض گطٍُ آظهبیف،  ثِ وبضگیطی توطیي گعاضـ ًَیؿیلطاض زٌّس.  طیتحت تبث

ّبی یبزگیطی فىط وٌٌس ٍ ثِ آًبى فطنت  وطز تب هٌتمساًِ زض هَضز فطایٌس زاًف آهَظاى ضا تكَیك هی

ّن زض پػٍّف  (2011) 2ثیي(. Hariss,2007)ی زازقفبف ؾبظی ٍ غضف اًسیكی تفىطقبى ضا ه

تَاًس تفىط زاًف  آهَظاى ضا زض هَضز هَيَػبت  ذَز زضیبفت وِ ػبزت هٌظن گعاضـ ًَیؿی هی

تط ًوبیس ٍ ثِ آًْب ووه وٌس تب یه هَيَع زضؾی ضا قگفت اًگیع، پػٍّكی ٍ  قبى ػویك زضؾی

ى یه هدوَػِ اَلاػبت ؾبزُ ثِ آى ثٌگطًس. هجبحثِ ثط اًگیع ثجیٌیس ثِ خبی آى وِ تٌْب ثِ ػٌَا

 تیّسا یثطا یثِ ػٌَاى ضٍقزض ولاؼ گطٍُ آظهبیف،   كبًِیغضف اًس كٌْبزاتیاظ پّوچٌیي هؼلن 

 . اؾتفبزُ هی وطز كبًِیزاًف آهَظاى خْت ًَقتي غضف اًس

 یآهبزُ ؾبظّبی  وِ زض زضؼ ػلَم هساضؼ هتَؾُِ اًدبم زاز ضاُ یزض پػٍّك(2003) 3زیَیی

ؾبذتِ  كٌْبزیزض ًَع پ ی. زض پػٍّف ٍازضا هَضز پػٍّف لطاض ز یكیغضف اًس یزاًف آهَظاى ثطا

ثبظ پبؾد اؾت وِ اظ زاًف آهَظاى  سگبُیز هیاؾت وِ ثِ ػٌَاى  یػوَه كٌْبزیپ یًَػ يیقس. اٍل

 هثبل اظ زاًف آهَظاى یقَز. ثطا كیقبى تكَ یكیوِ نجط وٌٌس ٍ فىط وٌٌس تب غضف اًس ذَاّس یه

 كٌْبزیًَع ثِ ًبم پ يیزٍه ،...وٌن یالاى هي فىط ه»وٌٌس:  لیػجبضت ضا تىو يیتب ا قَز یذَاؾتِ ه

آى زاًف  یؿت ٍ ثدبیً یوبف یكیغضف اًس یوِ زضذَاؾت ػبم ثطا وٌس یاؾت وِ فطو ه نیهؿتم

 قبى زاقتِ  یكیغضف اًس یثطا یثوط ثرك یّب قًَس وِ ثِ ََض ثبلمَُ خْت تیتطغ سیآهَظاى ثب

پطغٍُ زاقتِ ثبقن،  يیزض ا یوِ ػولىطز ذَث يیا یثطا» نیهؿتم كٌْبزیًوًَِ اظ پ هیزاقتِ ثبقٌس. 

                                                           
1
 - Perkins  

2
 -Bain 

3
 - Dewey 
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 بظیً یتط كبًِیوِ ثِ تفىط غضف اًس یػوَه یكٌْبزّبیوِ پ بفتیزض ییَیاؾت. ز« زاضم وِ..... بظیً

 .وٌس یبة هضا اًتر یّب تیاظ فؼبل یتط اًَاع ثوط ثرف نیهؿتم یكٌْبزّبیِ ثب پیؿزاضز زض همب

وِ زض آى زاًف آهَظاى  فیزض ولاؼ گطٍُ آظهب ییًْب یّب ٍ ثبلاذطُ اؾتفبزُ هؼلن اظ پبؾد

وِ وٌٌس  زضؼ اضائِ  هیولاؼ ثب  بىیثِ ؾؤالات هؼلن زض پب یهىتَث یّب هَظف ثَزًس وِ پبؾد

 ی ضاٍ اضتجبَبت فْن زاًف آهَظاى  ؼبًیؾط ِو ذتؾب یلبزض ه ثَز هؼلن ضا تفىط هٌتمساًِ آًبى  بظهٌسًی

ّبی ًْبیی زاًف آهَظاى یبز  ثب اؾتفبزُ اظ پبؾدوٌس.  یبثیاضظ وٌٌس یهَيَػبت ثطلطاض ه يیوِ ث

 ؾَالات ولاؾی ٍ ّوچٌیي آظهَى  َضزتفىطقبى زض ه یفىط وٌٌس ٍ چگًَگ كیثِ ََض ػو گطفتٌس وِ

ثب  زضیبفتٌس وِ هؼلوبى ًیع زض هُبلؼبت ذَز )٢١١٢(Leigh و Fisher & Frey(2004)  .وٌٌس بىیضا ث

وٌٌس  دبزیضا زض ولاؼ زضؼ ا یتفىط ضٍظ افعًٍ تَاًٌس یآًْب ه ییًْب یّب پبؾد يیاؾتفبزُ هساٍم اظ ا

ولاؼ قًَس ٍ زض ّبی  ثحثهٌتمس زض ٍ  فؼبل طاىیثِ فطاگ لیهؼلن ثِ آًبى، تجسٍظبیف  ىیٍ ثب تفَ

 ّب، سُیا لیتحل یثطا یف آهَظاى ٍ حتثِ زاً ییًْب یّب قًَس. پبؾد فیغضف اًس یهتفىطاً دِیًت

ثب زلت ٍ  تبًیتب ًْب زّس یه  یاًس فطنت ٍ تفىط زض هَضز آًچِ وِ زض ولاؼ ثِ ثحث گصاقتِ سىیپطؾ

 .ثوبًٌس یوِ ؾَالات ثسٍى پبؾد ثبل يیا یهؿبئل ضا حل وٌٌس ثدب یٌیشضُ ث

 اؾتفبزُ اًسیكبًِ فغض تفىط آهَظـ اظ هی تَاى هحَض پػٍّف یبزگیطی تَؾؼِ ثٌبثطایي، خْت

 تفىط هْبضت ّبی تَؾؼِ ٍ توطیي ثِ ثؿیبض ػوستبً هحَض، پػٍّف یبزگیطی زؾتَضالؼول ظیطا. وطز

 هحَض پػٍّف یبزگیطی ثطای ؾبظًسُ یبزگیطی انُلاح اٍلبت گبّی ٍ Dostal,2015))اؾت ًعزیه

 ٍ فؼبلیت ثط هجتٌی ّبی قیَُ اًسیكبًِ، غضف تفىط آهَظـ الگَی اظ اؾتفبزُ هی قَز، ثب اؾتفبزُ

 وبضّبی اًدبم ثطای ٍ زّس هی لطاض ًظط هس یبزگیطی -یبززّی فطایٌس زض فطاگیطاى خسی زضگیطی

 ثطای وِ اؾت ثط ایي اػتمبز ثٌبثطایي. قَز زضن قَز هی تسضیؽ وِ هُبلجی اؾت يطٍضی ػولی،

 اظ بضؾطق ثبیس زضؼ ّبی ولاؼ ٍ آهَظقی فًبی فطاگیطًسگبى، اًسیف غضف تفىط پطٍضـ

 &Bahrami, siefnaraghi)ثبقس حبون آى ثط تفىط فطٌّگ ػجبضتی ثِ ٍ ثبقس فىطی ّبی هحطن

naderi, 2015.) ًتبیح وؿت زض آهَظاى زاًف اظ تب ثبقس یبزگیطی فطآیٌس اظ ثركی ثبیس اًسیكی غضف 

 یبز ثطای قٌبذتی فطآیٌس یه اًسیكی غضف. وٌس پكتیجبًی ثبلا ویفیت ثب هحَض پػٍّف یبزگیطی

 تكَیك ؾٌی ّط زض ضا ّب یبزگیطًسُ وِ (.moon,2003)اؾت پیكیي یبزگیطی ّبی تدطثِ اظ گطفتي

 &  Goodman, Linton)سوٌٌ تحلیل اًس زازُ اًدبم یبزگیطی فطآیٌس َی زض وِ آًچِ ضا تب وٌس هی

Gaimari,2016) زض یؼٌی ثبقس قسُ زازُ خبی یبزگیطی تىبلیف زض اًسیكی غضف ّبی فؼبلیت اگط 

 ,Pedaste)ثبقس زاقتِ یبزگیطی ثط ثیكتطی تأثیط اؾت هوىي آًگبُ ،(هحَض پػٍّف یبزگیطی تىبلیف

Mäeots, Leijen & Sarapuu,2012 .) 
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 ثط اؾبؼ ًتبیح فَق پیكٌْبزات ظیط اضائِ هی گطزز:

 تَؾؼِ خْت ًیبظی پیف ػٌَاى ثِ اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ ثِ تَخِ -1

  ػلَم زضٍؼ زض هحَض پػٍّف یبزگیطی

 هؼلوبى ٍ هؼلوبى زاًكدَ آقٌبؾبظی خْت هٌبؾت آهَظقی زٍضُ ّبی ثطگعاضی -2

  اًسیكبًِ غضف تفىط آهَظـ فطایٌس ثب حبيط

 اًسیكبًِ غضف تفىط یبزگیطی تَؾؼِ خْت زضؾی ّبی ثطًبهِ تسٍیي -3

 غضف تفىط یبززّی ّبی زٍضُ َطاحی هٌظَض ثِ آهَظقی َطاحبى اظ گیطی ثْطُ -4

 اًسیكبًِ

 حسٍزیت ّبی پػٍّف ػجبضتٌس اظ:اهب ه

ثب تَخِ ثِ هحسٍز قسى ًوًَِ پػٍّف ثِ زاًف آهَظاى هساضؼ اثتسایی قْط وطهبى،  -

 تؼوین ًتبیح ثبیس ثب احتیبٌ نَضت گیطز.

ثب تَخِ ثِ ًیبظ ثِ ثطًبهِ ذبل آهَظقی زض زضؼ فطاتط اظ ثطًبهِ هَخَز ٍ ظهبى ًؿجتب  -

َظاى ٍ هؼلوبى ٍ وؿت ضيبیت آًبى ََلاًی زٍضُ آهَظـ، ّوبٌّگی ثب زاًف آه

  ًیبظهٌس نطف ٍلت ثؿیبض ثَز.
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